
運動しやすい服装で、

室内シューズ及び水分を
ご持参ください。

※ 駐車スペースが少ないため、自転車または徒歩でお越しください。

※ 当日午前７時３０分現在、安堵町に警報が発令されている場合は、中止となります。
※ 雨天の場合、多目的広場の種目が中止となる場合があります。
※ 当日の様子を撮影した写真や各種目の記録について、広報安堵・町ホームページ等に掲載する場合がありますので、

予めご了承ください。
※ 当日のケガ等については、主催者で応急処置及び加入している保険で対応しますが、その後の責任は負いません。

注
意
事
項

【主 催】 安堵町・安堵町教育委員会・安堵町スポーツ推進委員

【協 力】 安堵町スポーツ協会・すこやか安堵スポーツクラブ・

安堵町社会体育登録クラブ

【お問い合わせ】 安堵町教育推進課

☎0743-57-2033

受付でスタンプカードを

受け取ってね！

ご来場でスタンプが

１つもらえるよ！！

安堵町

各種目のスポーツ等を体験すると

スタンプが１つもらえるよ！

スタンプを６つ以上集めると

お楽しみ抽選が１回出来るよ！

・参加無料、申込不要！
・受付時間内、いつでも
誰でも参加可能！
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内容が変更になる場合があります

社会体育登録クラブ
チラシコーナー

町内の社会体育登録クラブの案内等のチラシを自由に持ち帰り
できるコーナー。

内　　容

ピックル
ボール

テニス・バドミントン・卓球の要素を融合させ、パドルという
ラケットを使い穴あきボールを打ち合うスポーツです。
年齢・性別を問わず楽しめます。

スポーツ
スタッキング

プラスチック製のカップを、決められた型に積み上げたり崩し
たりしてスピードを競うスポーツです。
年齢・性別を問わず楽しめます。
※記録チャレンジもあります。３位まで記録掲示あり

会場

体
育
館

スタートラインからスティックでボールを打ち、穴に入った得
点を競うスポーツです。
年齢・性別を問わず楽しめます。

わなげ 年齢・性別を問わず楽しめます。

大人の体力
年齢測定

ロコモ度チェックで体力年齢を測定します。握力、垂直跳び、
片足立ち、長座体前屈の測定もできます。

血圧測定
健康相談

スカット
ボール

種　目

玉入れ
チャレンジ

【記録チャレンジ】１５秒で何個の玉が入るか競います。
※記録のチャレンジは１人２回まで、３位まで記録掲示あり
【部門】①ファミリー（小学生未満）２人、３～５人
　　　　②ファミリー（小学生）２人、３～５人
　　　　③小学生　２人、３～５人
　　　　④中学生以上　２人、３～５人
　　　　⑤６５歳以上　２人、３～５人　計10部門
※フリーで楽しめるスペースもあります。

健康体操
ウェーブリングを使ってストレッチや体操を行います。
　※１１時～　先着１５名

血圧測定を行い、健康についても気軽に相談ができます。

20ｍダッシュ
選手権

【記録チャレンジ】20ｍ走のタイムを計ります。
※記録のチャレンジは１人２回まで、３位まで記録掲示あり
【部門】①10歳未満、②10代、③20代、④30代、⑤40代、
⑥50代、⑦60代、⑧70歳以上の男女別）計16部門

モルック
木製の棒を投げて番号付きのピンを倒し、ちょうど５０点を目
指すスポーツです。
年齢・性別を問わず楽しめます。

多
目
的
広
場


