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小さくてもキラリ光る活力あふれるまち  あんど

安堵町ホームページ　http://www.town.ando.nara.jp/

※登録は無料ですが、パケッ
ト代等の通信料はご負担
となります

もしもの時のために、登録をしましょう！
登録は a-machi-ando@entry.mail-dpt.jp
を直接入力するか二次元コードを読み取り
空メールを送信して手続してください！

えーまちあんどメール配信サービス　主な内容

4
No.641

登録用二次元コード
前月比

（撮影：安堵町事業課）

人のうごき（３月１日現在）
男‥‥‥‥ 3,292人
女‥‥‥‥ 3,598人
人口‥‥‥ 6,890人

世帯数‥ 3,621世帯

今年も岡崎川桜並木ライトアップが実施されます。
期間：３月下旬から４月５日（日）まで

※気象状況により変更となる場合があります。

前月比

【第６弾】安堵町地域振興券のお知らせ �  P2

安堵町高齢者タクシー助成事業について �  P3�

年間健康カレンダー �  P10・11

4人増

6世帯増



【事業内容】
近年、エネルギー・食料品等の価格高騰に対し、影響を受けている消費者の家計支援・町内企

業を応援するため、国の「物価高騰対応重点支援地方交付金」を活用し、町内取扱店舗で利用し
ていただける安堵町地域振興券を配布します。

【配布対象者】
令和８年１月１日時点で安堵町に住民登録がある方

【配 布 額】
町民１人当たり12,000円

【利用期間】
令和８年４月１日（水）から令和８年８月31日（月）

【利用可能店舗】
町内の取扱登録店舗

【配布方法】
３月中旬より世帯主宛に世帯員の人数分の地域振興券を順次発送しています。

【利用上の注意】
表示金額未満のお買い物の場合は地域振興券のご利用はできません。

【利 用 例】
物品400円の購入は500円券および1000円券のご利用はできません。
物品900円の購入の場合、1000円券は利用できませんが、500円券１枚と現金400円で購入で

きます。
詳しくは、発送させていただきますチラシをご覧ください。

お問い合わせ 地域振興券コールセンター
☎06－6147－6026
受付期間　令和８年３月23日（月）～令和８年９月11日（金）
受付時間　午前10時00分～午後５時00分（土日、祝日除く）

お
し
ら
せ
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安堵町地域振興券安堵町地域振興券のお知らせのお知らせ第第６６弾弾



厚
生
労
働
大
臣
表
彰

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

安
堵
町
高
齢
者
タ
ク
シ
ー

助
成
事
業
に
つ
い
て

令
和
８
年
２
月
５
日（
木
）、
奈
良
公

園
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
に
て
令
和
７
年
度

厚
生
労
働
大
臣
表
彰
伝
達
式
が
行
わ
れ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労
者
と
し
て
「
安
堵

町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
」
が
『
厚

生
労
働
大
臣
表
彰
』
を
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。長

年
に
わ
た
り
健
康
づ
く
り
地
域
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
食
生
活
改
善
及

び
健
康
づ
く
り
を
通
じ
た
社
会
福
祉
活

動
の
推
進
へ
の
功
績
が
称
え
ら
れ
ま
し

た
。

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労
者
）

　
安
堵
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

高
齢
者
の
外
出
を
支
援
す
る
た
め
、

タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る
場
合
の
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者

安
堵
町
に
居
住
し
、
住
民
基
本
台
帳

に
記
載
の
あ
る
、
令
和
８
年
４
月
１
日

現
在
で
満
75
歳
以
上
の
者
。

助
成
額（
利
用
券
）

タ
ク
シ
ー
利
用
一
回
に
つ
き
、
基
本

料
金
相
当
額
。
一
年
度
に
つ
き
一
人
24

枚
ま
で
。

利
用
券
の
発
券
開
始
日

令
和
８
年
４
月
１
日

利
用
券
の
有
効
期
限

令
和
９
年
３
月
31
日

申
請
に
必
要
な
も
の

・�

申
請
書（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
の

健
康
福
祉
推
進
室
の
窓
口
に
あ
り
ま

す
。）

・�

本
人
確
認
書
類

代
理
申
請
に
つ
い
て

【�
方
法
①
】
代
理
の
方
が
申
請
書
を
受
け

取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

代
理
の
方
は
、
作
成
し
た
申
請
書
と

本
人
確
認
書
類（
代
理
の
方
）を
福
祉
保

健
セ
ン
タ
ー
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
の
委
任
欄
は
ご
本
人
に
署
名

を
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

【�

方
法
②
】
自
宅
で
委
任
状
を
作
成
し
て

く
だ
さ
い
。

代
理
の
方
は
、
委
任
状
と
本
人
確
認

書
類（
代
理
の
方
）を
福
祉
保
健
セ
ン

タ
ー
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
　
（
委
任
状
見
本
）

　
私
は
、
高
齢
者
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金

助
成
申
請
を
○
○
さ
ん
に
委
任
し
ま
す
。

　
委
任
者
氏
名　
○
○　
○
○

　
　
　
　
住
所　
安
堵
町
○
○
番
地

備
考

・�

申
請
書
の
委
任
欄
の
署
名
、
ま
た
は

委
任
状
の
な
い
申
請
書
は
受
付
で
き

ま
せ
ん
。

・�

利
用
券
を
紛
失
さ
れ
た
場
合
の
再
発

行
は
で
き
ま
せ
ん
。
代
理
の
方
が
紛

失
さ
れ
た
場
合
も
同
様
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

　

�

健
康
福
祉
推
進
室（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
5
7‐

1
5
9
0

ＦＡＸ
5
7‐

1
5
9
2

令
和
９
年
「
安
堵
町
二
十
歳

の
つ
ど
い
」
の
お
知
ら
せ

と　
き　
令
和
９
年
１
月
11
日（
月・祝
）

　
　
　
　
受
付　
午
前
10
時
～
10
時
30
分

　
　
　
　
式
典　
午
前
10
時
30
分
～

と
こ
ろ　

�

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

対�　
象　
平
成
18
年
４
月
２
日
～
平
成

19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
本
町
に

住
民
登
録
し
て
い
る
方
お
よ
び
本
町

出
身
の
方

対
象
者
の
中
か
ら
代
表
し
て
あ
い

さ
つ
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。
ご
興
味

の
あ
る
方
や
、
ご
質
問
の
あ
る
方
は
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局

☎
5
7‐

2
0
3
3

令
和
８
年
３
月
30
日
付
け
で
、
安
堵

町
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
に

選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

吉
田　
悦
治 

氏

安
堵
町
固
定
資
産
評
価
審
査
委

員
会
委
員
選
任
の
お
知
ら
せ

お
し
ら
せ
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【注意】◆予防注射は、安堵町の住民の方以外は利用できません◆
　　　　・当日は、『狂犬病予防注射のお知らせ（ハガキ）』を持参してください。

　　※ハガキは、登録された犬の飼い主へ、集合注射実施の前日までに送付します。
　　※ハガキをお持ちでない方も注射を受けることができます。
・�当日は、混雑しますので咬傷を与える恐れのある犬は口輪をはめるなど、適切な処置をしてお越
しください。

・各会場や会場への行き帰りでの犬のフン等は、飼い主が責任をもって処理してください。
・集合注射に来れない方は、お近くの動物病院で注射を受けてください。

　生後91日以上の犬は、登録が法律で飼い主に義務づけられています。
　登録の申請は、住民課までお越し下さい（登録手数料：１匹につき3,000円）。
※集合注射の会場では、予防注射のみで新規登録等の受付は行いませんのでご注意ください。

この機会に犬の登録をお願いします

実施日　４月10日（金）
費　用　3,400円
　　　　（内訳）
　　　　予　防　注　射　料� 2,850円
　　　　注射済票交付手数料� 550円

と　　　き と　こ　ろ
午前９時30分～９時50分 小泉苑公民館前
午前10時10分～10時30分 笠目公民館前
午前10時50分～11時10分 中窪田常徳寺前
午後１時30分～１時50分 柿の里団地集会所前
午後２時10分～２時30分 かしの木台集会所前
午後２時50分～３時10分 安堵町役場庁舎東側

生後91日以上の犬には、年1回の狂犬病予防注射が法律で義務付けられています。必ず受けてください。
令和８年度　狂犬病予防注射を実施します !!

お問い合わせ　住民課 　☎５７－３６５８　

相談日　４月20日（月）
と　き　午後１時〜４時※１人30分以内
ところ　役場３階  会議室

受　付　相談日の５日前
　　　　（４月15日（水）までに予約
　　　　 ［土・日除く］）

弁護士による住民無料法律相談

予約・お問い合わせ　安全安心課 ☎57-1511（代）

「
出
張
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
と
は
、
自

宅
や
公
民
館
な
ど
ご
希
望
の
場
所
ま
で

職
員
が
訪
問
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
を
受
け
付
け
る
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
事
前
予
約
が
必
要
で
す
の
で
、
ご

希
望
の
方
は
左
記
ま
で
お
電
話
く
だ
さ

い
。住

民
課　
☎
５
７-

１
５
１
１（
代
）

平
日
に
役
場
へ
の
来
庁
が
困
難
な
方

を
対
象
に
、
休
日
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
、

受
取
、
電
子
証
明
書
の
発
行
・
更
新
、

暗
証
番
号
の
再
設
定
等
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

と　
き

５
月
31
日（
日
）午
前
８
時
30
分
か
ら
正
午

と
こ
ろ　

住
民
課
①
番
窓
口

お
問
い
合
わ
せ

住
民
課　
☎
５
７-

１
５
１
１（
代
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出
張

申
請
サ
ー
ビ
ス
受
付
中
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
手

続
き
の
休
日
窓
口
開
設
に
つ
い
て

（安堵町役場　総合政策課）

「全国すべての事業所・企業が対象です」

お
し
ら
せ
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子
育
て
広
場
あ
か
り
は
、
安
堵
こ
ど
も
園
２
階
に
あ
り
、
園
児
た
ち
の

笑
い
声
が
聞
こ
え
、
楽
し
く
遊
ぶ
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
育
て
中
の
マ
マ
・
パ
パ
た
ち
が
気
軽
に
遊
び
に
来
れ
る
よ
う
に
開
放

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
出
掛
け
の
つ
い
で
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

開
館
日
…
月
曜
日
か
ら
金
曜
日（
祝
日
は
除
く
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

対　
象
…
安
堵
町
に
居
住
す
る
小
学
校
入
学
前
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

一
時
預
か
り
事
業

保
護
者
の
労
働
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
に
、
一
時
的
に
保
育
が
必
要

で
あ
れ
ば
安
堵
こ
ど
も
園
で
、
一
時
預
か
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
登
録
が

必
要
で
す
。

対　
象
…
７
ヶ
月
以
上
～
未
就
園
児

と　
き
…
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
　
　
　
子
育
て
広
場
あ
か
り　
☎
５
７-

２
８
２
３

利
用
者
支
援
事
業（
個
別
相
談
）

子
ど
も
の
こ
と
、
毎
日
の
育
児
に
つ
い
て
の
お
悩
み
な
ど
、
気
に
な
る

こ
と
を
保
育
士
と
ゆ
っ
く
り
お
話
し
し
ま
せ
ん
か
？

と
こ
ろ
・
・
安
堵
こ
ど
も
園

※
事
前
予
約
制
で
す
。
ご
相
談
日
時
に
つ
い
て
は

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
　
　
　
安
堵
こ
ど
も
園　
☎
５
７-

２
８
３
1

～４月の
　「遊びましょう」～

昨
年
度
の
様
子

毎月第３火曜日 午前10時30分～11時に行います。

と　き　４月21日（火）
　　　　午前10時30分～11時
ところ　安堵こども園２階
内　容　お散歩（雨天時：触れ合い遊び）
•�助産師の方が来てくれていますので、
 遊んだ後もお話や相談ができます。

【2026年度遊びましょうの案内】
４月 お散歩
５月 園庭で遊ぼう
６月 しゃぼん玉遊び
７月 絵本の読み聞かせ
８月 夏祭りごっこ
９月 お絵描きを楽しもう
10月 タオル遊び
11月 手作り楽器で遊ぼう
12月 リースを作ってみよう
１月 お正月遊び
２月 体を動かして遊ぼう
３月 お楽しみ会

※�日程及び内容が変更になることも
　あります。ご了承ください。

広場で遊んだ後に親子でこども園の給食を食べてみませんか？
〇主食付き　大人350円　　子ども250円
　主食持参　大人300円　　子ども200円
〇昼食時間は、午前11時30分から午後０時30分までです。
〇利用したい前日までに受付カウンターでお申し込みください。
〇ご利用人数によっては、ご希望に添えない場合もあります。
〇都合でキャンセルされる場合は、早めにご連絡をお願いします。

※アレルギー対応、離乳食はありません。アレルギー方の弁当や離乳食の持参はご相談ください。

子
育
て
広
場
あ
か
り

お家の人たちの交流の場にもなっています。気軽に遊びに来てくださいね。

（絵本の読み聞かせ） （手作り楽器で遊ぼう）

お
し
ら
せ
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※ご利用は事前に広場の登録が必要です。
　登録の際は印鑑をお持ちください。



らっこくらぶ（親子つどいの広場）

きらっこくらぶ

Livng　

P
ark　

キ
ラ

リ
エ
休
室
の
お
知
ら
せ

らっこくらぶは、小さな子どもさんとママやパパ、おじいちゃん、おばあちゃんたちが、季節ごと
の行事を織り交ぜて、楽しく遊んだり、おしゃべりしたりと、楽しい交流の場です。みんなで一緒に
楽しめる内容盛りだくさん！皆さんのご参加をお待ちしております。
助産師・保健師・保育士がいますので、お気軽にご相談ください。
・対象年齢　　４か月～未就学児 ・と こ ろ　　安堵町福祉保健センター
・持 ち 物　　飲み物 ・費　　用　　無料
・時　　間　　午前　10時受付　　　10時30分開始　　　正午終了

☆申込制となっておりますので、前日までにお申し込みをお願いします。

色々なジャンルの講師の先生をお招きしてミュージックケアやバランスボールを使って親子体操、助
産師さんの０歳からの性教育などの内容盛りだくさんです。皆さんのご参加をお待ちしております。
・対象年齢　　４か月～未就学児 ・と こ ろ　　安堵町福祉保健センター
・持 ち 物　　飲み物 ・費　　用　　無料
・時　　間　　午前　10時受付　　　10時30分開始　　　正午終了

☆申込制となっておりますので、前日までにお申し込みをお願いします。

※日程等は都合により変更になる場合があります。毎月の広報等でご確認ください。

R ８　らっこくらぶ（親子つどいの広場）　年間計画表

R８　きらっこくらぶ　年間計画表

い
つ
もLivng Park

キ
ラ
リ
エ
を
ご

利
用
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

左
記
の
日
程
を
臨
時
休
室
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

•�

４
月
10
日（
金
）終
日

•�

５
月
23
日（
土
）終
日

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

子
ど
も
家
庭
推
進
室

（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
5
7‐

1
5
9
1

お
し
ら
せ
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４月３日
（金） 手形アート ５月１日

（金） 園庭遊び ６月５日
（金） 小麦粉粘土 ７月３日

（金）
ねこじゃらしさん
のおはなし会

８月７日
（金） 水遊び ９月４日

（金） 運動会 10月２日
（金）

おまわりさんの防
犯のお話し

11月６日
（金）

０歳からの
性教育

12月４日
（金） クリスマス会 １月８日

（金） お正月遊び ２月５日
（金） リトミック ３月５日

（金）
おやつ作り・お茶
会

４月14日
（火）

ミュージックケア
心も体もウキウキ

５月19日
（火）

英語で Let‘s
ふれあいあそび

６月28日
（日）

親子で身体を動か
そう（運動遊び）

７月７日
（火） バランスボール

８月21日
（金）

ミュージックケア
心も体もウキウキ

９月８日
（火）

絵本の世界へよ
うこそ

10月20日
（火）

英語で Let‘s
ふれあいあそび

11月24日
（火） バランスボール

12月18日
（金）

ミュージックケア
心も体もウキウキ

１月24日
（日）

親子で身体を動か
そう（運動遊び）

２月９日
（火）

０歳からの
性教育

３月23日
（火） バランスボール



　
親
子
で
楽
し
く
遊
べ
る
内
容

盛
り
だ
く
さ
ん
！
皆
さ
ん
の

ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

対　
象　

�

４
か
月
～
就
学
前
ま
で
の

　
　
　
　
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

と
き
・
内
容　

　
４
月
３
日（
金
）

　
　
　
手
形
ア
ー
ト

持
ち
物　

�

飲
み
物

　
５
月
１
日（
金
）

　
　
　
こ
ど
も
園
で
あ
そ
ぼ
う

　
　

 

（
雨
天
時　
リ
ト
ミ
ッ
ク
）

持
ち
物　

�

飲
み
物

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

�

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

費　
用　

�

無
料

申
し
込
み　

�

開
催
日
前
日
ま
で
に

左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
家
庭
推
進
室

（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
5
7‐

1
5
9
1

✉sukoyaka@town.ando.lg.jp

　
毎
月
一
回
、
色
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
講

師
の
先
生
を
お
招
き
し
楽
し
い
内
容
盛

り
だ
く
さ
ん
！
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

対　
象　

�

４
か
月
～
就
学
前
ま
で
の

　
　
　
　
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

と
き
・
内
容

　
４
月
14
日（
火
）

　
　
　
心
も
体
も
ウ
キ
ウ
キ

　
　
　
　
　
音
楽
で
あ
そ
ぼ
う

講　
師　

�

認
定
音
楽
療
法
士

　
　
　
　
　
川
西
先
生

と　
き　
�

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

�
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
２
階　
和
室

持
ち
物　

�
飲
み
物

申�

し
込
み　
開
催
日
前
日
ま
で
に
左
記

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

費　
用　

�

無
料

申
し
込
み　

�

子
ど
も
家
庭
推
進
室

　
（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
5
7‐

1
5
9
1

人権・行政相談日（年間予定）　令和８年度

集
会
統
一
テ
ー
マ

誰
も
が
自
分
ら
し
く
、
笑
顔
で
暮
ら

せ
る
「
人
権
の
ま
ち
づ
く
り
」
～
人

権
３
法
か
ら
「
人
権
」
を
考
え
る
取

り
組
み
を
進
め
よ
う
～

内　
容

【
記
念
講
演
】

「
さ
さ
え
あ
い
、思
い
や
る
言
葉
と
こ
こ
ろ

 

～
言
葉
ひ
と
つ
で
こ
う
変
わ
る
～
」

【
講
師
】

羽
川　
英
樹（
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

と　
き

４
月
10
日（
金
）

受
付　
午
後
１
時

開
会　
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル

お
問
い
合
わ
せ

　
総
合
政
策
課

☎
5
7-

1
5
1
1

き
ら
っ
こ
く
ら
ぶ
の
ご
案
内

ら
っ
こ
く
ら
ぶ（
親
子
つ
ど
い
の

広
場
）に
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か

「
第
38
回
人
権
を
確
か
め
あ
う
日
」

県
内
一
斉
集
会

自由遊びの時間に、体重測定や相談ができます。

相談日　４月10日（金）
と　き　午後１時〜３時
ところ　役場３階  会議室
相談員　人権擁護委員・行政相談委員

※相談は無料、秘密は守られます。
お問い合わせ　総合政策課 ☎57-1511（代）

人権・行政相談日

以前の
絵本の世界へ
ようこその様子

お
し
ら
せ
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４月10日（金） 10月９日（金）

５月11日（月） 11月11日（水）

６月11日（木） 12月11日（金）

７月10日（金） １月12日（火）

８月10日（月） ２月10日（水）

９月11日（金） ３月11日（木）



お問い合わせ　住民課　☎５７－１５１１（代）

ごみは
午前8時までに
　出してください。日頃より、ごみの分別収集にご協力いただきありがとうございます。

『安堵町ごみカレンダー』をお知らせします。
☆収集方法についてのお知らせ☆

【容器包装プラスチックごみ】につきまして、洗って透明の袋に入れて出して頂きますようにお願いし
ます。洗えない、汚れが落ちないものは可燃ごみ（町指定燃やすごみ専用袋）で出してください。

北コース 東安堵・飽波・笠目・小泉苑・あつみ台・東安堵マンション地区収集
地区

南コース 東安堵南・岡崎・窪田・西安堵・新法隆寺・興人・柿の里・若草の里・かしの木台収集
地区

※�「スプレー缶・カセット式ボンベ、使い捨てライター、チャッカマン等」は収集時に、収集車で火災がおこり、
人命に関わる事故になる恐れがありますので、必ず中身を使い切って、不燃ごみで出してください。
※「スプレー缶類」は、他の不燃ごみと分けて透明の袋で不燃ごみの日に出してください。
※ごみを出す際は、近隣の方の迷惑にならないように出す場所や時間に気を付けてください。

４月
月 火 水 木 金

1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30

４月
月 火 水 木 金

1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30

安堵 町ごみカレンダー
（2026. ４月～2026. ５月）

５月
月 火 水 木 金

1

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

５月
月 火 水 木 金

1

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

リサイクル 可燃/容プラ

資源

可燃

資源

不燃

小型家電

可燃/容プラ

資源

可燃

資源

可燃/容プラ

資源

可燃

資源

可燃/容プラ

資源

可燃

資源 有害

可燃/容プラ

資源

可燃

資源

可燃/容プラ

資源

可燃

資源

リサイクル 可燃/容プラ

資源

可燃

資源

不燃

小型家電

可燃/容プラ

資源

可燃

資源 有害

可燃/容プラ

資源

可燃

資源

可燃/容プラ

資源

可燃

資源

可燃/容プラ

資源

可燃

資源
リサイクル 可燃/容プラ

資源

可燃

資源

不燃

小型家電
可燃/容プラ

資源

可燃/容プラ

資源

可燃

資源
リサイクル 可燃/容プラ

資源

可燃

資源

不燃

小型家電
可燃/容プラ

資源

可燃

資源

可燃/容プラ

資源

可燃

資源

可燃/容プラ

資源

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
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「助成金交付に関する同意書」に
より省略できます。



経済的負担の軽減をはかり、「子どもが健やかに生まれ育つ安堵するまち」実現のため、一般不妊治療
費一部助成を行っています。また、令和７年度から生殖補助医療の一部助成が始まりました。（令和７年
４月１日以降に開始した生殖補助医療が対象）
対 象 者　•�治療開始日から申請日まで安堵町にお住いの夫婦（事実婚を含む）
　　　　　•�治療期間中に有効な医療保険の資格を有している（医療保険各法による被保険者もしくは被

扶養者である）こと
　　　　　•町税を完納していること
一般不妊治療

助成対象治療 助成金額 申請方法 申請期限
・タイミング法
・人工授精
※通算５回まで

自己負担額の上限５万円 １年度に１回のみ
申請可能

治療を受けた
次年度末まで

生殖補助医療
助成対象治療 助成金額 申請方法 申請期限

①保険適用の治療
・採卵・採精（男性不妊）
・体外受精、顕微授精
・受精卵・胚培養
・胚凍結保存
・胚移植　等
※40歳未満の方は通算６回まで
※40～43歳未満の方は通算３回まで

上限５万円

治療１回ごとに
申請可能

治療計画の初日の
次年度末まで

②保険適用外の治療
　①の上限回数を超過した治療
　（助成対象となる超過は２回分まで）

上限15万円

③�先進医療と認められた医療技術で、①または
②に追加的に実施されるもの 上限５万円

※採卵前に治療を中止した場合の費用は、助成対象となりません。
※男性不妊治療を行ったが精子が得られないため治療を中止した場合に費用は、助成対象となります。
※保険適用の回数換算は、診療における換算に準じます。

申請に必要なもの　＊は町ホームページからダウンロードできます。
•助成金交付申請請求書兼請求書＊

•助成金交付に関する同意書＊

•受診等証明書＊

•事実婚の場合は、事実婚関係に関する申立書＊

•領収書
•医療保険の加入状況が確認できる書類及び限度額適用認定証の写し
•住民票の写し（事実婚の場合は、両人の住民票の写し）
•町税の納付を証明する書類
•戸籍謄本または戸籍全部事項証明書（事実婚の場合は、
　両人の戸籍謄本または戸籍全部事項証明書）

申請方法　健康福祉推進室（福祉保健センター内）にお越しください。

一般不妊治療費・生殖補助医療費の一部助成のお知らせ

窓口・お問い合わせ
健康福祉推進室（福祉保健センター内）　☎57－1590　FAX57－1592

け
ん
こ
う
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「助成金交付に関する同意書」に
より省略できます。⎧

⎪
　⎨
⎪
⎩



※日程等は都合により変更になる場合があります。毎月の広報や個人通知でご確認ください。
４か月児
健康診査

７か月児
健康相談

10か月児
健康診査

12か月児
健康相談

１歳６か月児
健康診査

２歳児親子歯科
健康診査

３歳児歯科
健康診査

３歳６か月児
健康診査

５歳児
健康診査

４月 24日（金）
５月 12日（火） 12日（火） 12日（火） 12日（火）
６月 11日（木） 11日（木） ２日（火）
７月 14日（火） 14日（火） 14日（火） 14日（火）
８月 18日（火）
９月 15日（火） 15日（火） 15日（火） 15日（火） 10日（木）
10月 23日（金） 23日（金） 13日（火）
11月 10日（火） 10日（火） 10日（火） 10日（火） 26日（木）
12月 15日（火）
１月 19日（火） 19日（火） 19日（火） 19日（火）
２月 25日（木） 25日（木） ９日（火） 18日（木）
３月 16日（火） 16日（火） 16日（火） 16日（火）
受付
時間

午後 午前 午後 午前 午後 午後 午後 午後 午後
＊受付時間を区切り指定します

対象者
満３か月15日

～
４か月児

満６か月～
　７か月児

満９か月～
　10か月児

満12か月～
　13か月児

満１歳６か月～
　１歳９か月児

満２歳～
２歳６か月児と
その保護者

満３歳～　
３歳６か月児

満３歳６か月～
　３歳９か月児

満４歳６か月～
　５歳６か月児

令和８年度　年間健康カレンダー（予定）令和８年度　年間健康カレンダー（予定）

け
ん
こ
う
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【９月までの開催日程】
４月21日（火）　　７月16日（木）
５月21日（木）　　８月25日（火）
６月16日（火）　　９月17日（木）

【妊産ママのボディケア＆カフェ】
対　象：妊娠後期の妊婦、産後８か月頃までのママと子ども
　　　　※対象者には通知します。
参加費：無料　（要予約：開催日の前日まで）
内　容：理学療法士によるボディケア
　　　　助産師による母乳相談
　　　　赤ちゃんの身体測定
　　　　お母さん同士の交流や情報交換など
　　　　※赤ちゃんの兄姉は、子育てボランティア B

び
e－輪

わ
による

　　　　　託児があります。（託児代 200円）

【助産師による母乳、育児相談】
と　き：月～金曜日（祝日は除く）　午前９時30分～正午（要予約）
対　象：妊婦及びパートナー、子育て中の方
費　用：無料
内　容：母乳や育児等子育てに関する相談
持ち物：母子健康手帳、バスタオル
　　　　母乳相談希望の方は、フェイスタオル２枚

【医療機関での予防接種】計画を立てて医療機関に予約し、接種してください。
妊　　　婦：ＲＳウィルス（令和８年４月１日から定期接種として開始。対象：妊娠28～36週の妊婦）
乳　幼　児：�ロタ、B型肝炎、肺炎球菌、BCG、五種混合（ジフテリア・百日せき・破傷風・不活化

ポリオ・ヒブ）、麻しん風しん混合（MR）１期、２期、水痘（水ぼうそう）、日本脳炎１期
小学生以降：日本脳炎２期、二種混合（ジフテリア、破傷風）、子宮頸がんワクチン
　　　　　　転入等で予診票をお持ちでない方は、健康福祉推進室までご連絡ください。



【健康相談】（予約優先）
時間：�午前９時～11時30分 ※予約の場合は、午後も可能です。
場所：福祉保健センター
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

15日（水） 20日（水） 17日（水） 15日（水） 19日（水） 16日（水）17日（木）
10月 11月 12月 １月 ２月 ３月
21日（水） 18日（水） 16日（水） 20日（水） 17日（水） 17日（水）

お問い合わせ
健康福祉推進室（福祉保健センター内）　☎57－1590　FAX57－1592
保健師直通メール：sukoyaka@town.ando.lg.jp

【集団がん検診】場所：福祉保健センター
受付時間　午前：８時40分～11時30分　午後：１時30分～３時30分　（時間を区切り指定します）
胃がん検診（胃部Ｘ線検診）は午前のみの実施です。

対象 料金 ６月 ７月
胃がん検診

35歳以上の方
800円

18日（木）午前
19日（金）午前・午後
21日（日）午前
22日（月）午前

18日（土）午前
21日（火）午前・午後
22日（水）午前・午後

大腸がん検診
（容器回収） 300円

肺がん検診 40歳以上の方 200円
B・C型肝炎
ウイルス検診

40歳以上で未
検査の方 300円

前立腺がん検診 50歳以上の
男性 500円

子宮頸がん検診 20歳以上の
女性 800円

９月	５日（土）いずれも午後２:00～４:00
10月	１日（木）
	 ２日（金）

19日（月）
20日（火）

☆あらゆる病気の中で、がんは死因の第１位です。毎年の検診を大切にしてください。
☆対象年齢は令和９年３月31日時点です。
☆上記の検診は、加入医療保険の種類にかかわらず、対象年齢になられましたら受診できます。
☆�予約希望の方は、４月上旬発送の案内に同封の回答はがきを４月15日（水）までに返信していただくか、健康
福祉推進室へご連絡ください。６月上旬に日程・受付時間を指定して個人通知します。

☆生活保護受給者は検診料無料です。

【個別がん検診】 場所：県内委託医療機関　※必ず、受診票が必要です。
受診期間：令和８年４月１日～令和９年２月28日

子宮頸がん検診 乳がん検診（マンモグラフイ） 胃内視鏡検診
【対象】20歳以上の女性
【料金】2,000円

【対象】40歳以上の女性
【料金】1,500円～ 2,600円
　　　　（年齢・医療機関により異なります。）

【対象】50歳以上の方
【料金】4,000円～ 5,000円
　　　　（医療機関により異なります。）

○�希望の方は、４月上旬発送の案内に同封の回答はがきを４月15日（水）までに返信していただくか、健康福祉
推進室へお越しください。６月までに受診される方は、回答はがきに医療機関名を記入せず、健康福祉推進室
へお越しください。

○�子宮頸がん検診・乳がん検診・胃内視鏡検診の受診間隔は２年に１回です。令和７年度に安堵町が実施した検
診を受けた方は、今年度は受診できません。

○�生活保護受給者は検診料無料です。受診票発行時にお申し出ください。
○対象年齢は、令和９年３月31日時点です。
【健康づくり教室】

広報等で随時お知らせします。
○�日時等は都合により変更になる場合がありますので、広報でご確認ください。

健康相談の内容
健康相談、血圧測定、体組成測定、腹囲測定、
尿検査（蛋白・糖・潜血・尿中塩分濃度）など
＊�８～10月は管理栄養士による栄養相談、
歯科衛生士による歯科相談もあります。
対　象　町住民の方
料　金　�無料（尿中塩分濃度測定のみ１回100円）
持ち物　健康ファイル、健診結果など

け
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令和８年度　年間健康カレンダー（予定）令和８年度　特定健康診査のお知らせ
安堵町の特定健康診査は、必須検査項目に心電図や腎臓の検査、尿酸値、貧血検査の詳細検査項目を

加えた充実した健診です。毎年の健診受診を大切にしてください。

対象者

40歳以上（令和９年３月31日時点）の安堵町在住の方で次の要件を満たす方
・ 国民健康保険加入者
・ 後期高齢者医療保険加入者
・ 生活保護受給者（集団健診のみ）

料　金
国民健康保険加入者　1，000円
後期高齢者医療保険加入者　500円
生活保護受給者　無料（集団健診のみ）

内　容

血液検査（脂質　血糖　肝機能　腎機能　尿酸　貧血）
身体・腹囲測定　血圧測定　尿検査　診察　問診
心電図検査：集団健診では全員実施です。
　　　　　　個別健診では医療機関により異なります。
眼底検査　：集団健診では医師が必要と認めた方のみ実施します。
　　　　　　個別健診では必要に応じて他院を紹介します。（保険診療実費負担）
医療機関にかかっている方も特定健診の対象です。
人間ドックや医療機関で検査を受けている方は、健診結果の提供をお願いします。

〈回答はがきによる申し込み受付期間〉　令和８年４月15日（水）まで 【 期 限 厳 守 】
国民健康保険加入者及び、84歳までの後期高齢者医療保険加入者には個人通知しますので、健（検）診

回答ハガキに必要事項をご記入の上、ご返送ください。
85歳以上の後期高齢者医療保険加入者は、電話でお申し込みください。

※�特定健康診査の受診資格がある方のうち、福祉保健センターでの集団健診を希望された方を除き対象者全員
に、特定健康診査の受診券、質問票を送付いたします。そのため、医療機関での特定健診のみを希望される方
は健（検）診回答はがきの記入、返信は不要です。

集団健診 （場所：福祉保健センター）
下記の日程では、特定健康診査と各種がん検診の同時受診が可能です。

〈受診の流れ〉①４月初めに届く回答はがきに受けたい健（検）診に〇をつけて
　　　　　　　返信する。→６月上旬に日時案内と受診票等が自宅に届く。
　　　　　　②指定された日時に福祉保健センターで健（検）診を受ける。

実　施
日　時

６月19日（金）午前・午後　７月18日（土）午前
	 21日（日）午前	 21日（火）午前
	 22日（月）午前	 22日（水）午前・午後

受　付
時　間

午前の部：午前８時40分～ 11時30分
午後の部：午後１時30分～３時30分
申込者には受付時間を区切り指定し、個人通知します。
胃部Ｘ線検診を受けられない方は、午後の部へ優先してご案内させていただきます。

け
ん
こ
う
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高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接

種
を
受
け
ま
し
ょ
う

個別健診 （場所：県内委託医療機関）
〈受診の流れ〉①�６月頃、受診券等が届く。

②医療機関に直接連絡し、予約する。
③予約をした医療機関で健診を受ける。

〈令和８年度　特定健診委託医療機関一覧（一部抜粋）〉

〈受診期限〉　令和９年１月31日まで

受付窓口及び問い合わせ先 受診券（個別健診）の発行について　住民課　　☎57－1511（代）
集団健診の申込や健診の内容・結果について　　
　　　健康福祉推進室（福祉保健センター内）　☎57－1590

定
期
接
種
対
象
者

・�

接
種
当
日
に
満
65
歳
の
方

　
（�

65
歳
の
誕
生
日
か
ら
66
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
る
前
日
ま
で
の
期
間
）

※
対
象
の
方
に
は
、
65
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
ら
れ
た
翌
月
に
、
接
種
時
に
必

要
な
書
類
を
個
別
で
郵
送
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

・�

満
60
歳
～
65
歳
未
満
の
方
で
、
心
臓・

腎
臓
・
呼
吸
器
機
能
・
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
障

害
を
有
す
る
方

接
種
回
数　
１
回

接
種
費
用（
自
己
負
担
額
）

　
5
，0
0
0
円

※
令
和
８
年
４
月
１
日
よ
り
高
齢
者
肺

炎
球
菌
定
期
予
防
接
種
で
用
い
ら
れ

る
ワ
ク
チ
ン
の
変
更
に
伴
い
、
接
種

費
用
（
自
己
負
担
額
）
が
前
年
度
か

ら
変
わ
り
ま
し
た
。

※
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料
で
す
。

※
過
去
に
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る

方
や
65
歳
以
外
の
方
は
公
費
負
担
の

対
象
外
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
推
進
室（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
5
7‐

1
5
9
0

FAX
5
7‐

1
5
9
2
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実施機関名 所在地 電話番号 血液
検査 心電図 眼底 土曜日

（午前）
土曜日
（午後）

日曜日
（午前）

夜間
（19時以降）

山内醫院 安堵町　東安堵965-21 0743-59-5518 〇 〇 △ ○

斑鳩の里内科醫院 斑鳩町　興留６-２-８ 0745-74-2630 〇 〇 △ ○ ○

石崎整形外科・内科 斑鳩町　興留５-10-28 0745-75-5258 〇 〇 △ ○

（医）植嶋医院 斑鳩町　法隆寺１-７-16 0745-75-2200 ○ ○ △ ○ ○

（医）勝井整形外科 斑鳩町　龍田西４-７-２ 0745-75-3855 〇 〇 △ ○

川本医院 斑鳩町　阿波２-５-１ 0745-75-3471 〇 〇 △ ○

坂本医院 斑鳩町　龍田２-３-12 0745-75-2023 〇 〇 △ ○ ○

KENレディースクリニック 斑鳩町　興留４-10-14　野口ビル１階 0745-74-0008 〇 △ △ ○

なんのレディースクリニック 斑鳩町　興留５-14-８ 0745-75-5623 〇 〇 △ ○

藤岡内科医院 斑鳩町　幸前２-２-12 0745-74-6677 〇 〇 △ ○

前田クリニック 斑鳩町　龍田西８-６-10 0745-75-5711 〇 〇 △ ○

まつきクリニック 斑鳩町　法隆寺東１-５-10 0745-75-8002 〇 〇 △

健生会　小泉診療所 大和郡山市　小泉町552 0743-52-3035 ○ ○ ○ ○ ○

王寺胃腸内科 王寺町　舟戸１-１-10 0745-32-9396 ○ ○ △ ○ ○

健生会　河合診療所 河合町　穴闇81-１ 0745-57-0212 ○ ○ △ ○ ○
※ △ と表示されている項目は、必要により他院への委託等により実施されます。
※�他にも、県内多数の医療機関で受診可能です。他の医療機関は、役場窓口・奈良県医師会のホームページでも確認できます。



健康 カ レ ン ダーこ ど も
事業名 と　き 対　象 持ちもの 内　容　等

助産師による
母乳・育児相談
（個別相談）

月～金曜日
（祝日を除く）
午前９時30分～正午

※要予約

妊婦および
パートナー、
子育て中の方

母子健康手帳、
母乳相談希望の方は
フェイスタオル２枚

母乳や育児等子育てに関する相談

妊産ママの
ボディケア＆カフェ

４月21日（火）
午前９時30分～
午前11時30分

※要予約：開催日の前日まで

妊娠後期の妊婦、
産後８か月頃ま
でのママと子ど
も

母子健康手帳、飲み物、
バスタオル
母乳相談希望の方は
フェイスタオル２枚
動きやすい服装でお越
しください。

「妊産ママに大事な骨盤底筋」につい
て、母乳相談、赤ちゃんの身体測定、
お母さん同士の交流や情報交換など
※�赤ちゃんの兄姉は、子育てボラン
ティアBe－輪による託児あり（料
金200円）

１歳６か月児
健康診査

４月24日（金）
午後：受付時間を区切り
　　　指定します

満１歳６か月～
１歳９か月児

母子健康手帳
アンケート用紙
バスタオル
みそ汁50㏄

身体計測、内科・歯科診察、栄養・
歯科・育児相談、食推さんによるみ
そ汁の塩分濃度測定、適塩みそ汁と
手作りおやつの試食

� ※場所は福祉保健センター
※対象者には通知します。（助産師による母乳・育児相談は除く。） 

お と な
事業名 と　き 対　象 持ちもの 内　容　等

健康相談
４月15日（水）
午前９時～11時30分受付
※予約優先

町内
在住の方

健康ファイル
尿検査希望の方は、
朝起きてすぐの尿
（50㏄程度）

健康相談、血圧測定、体組成測定、
腹囲測定、尿検査（蛋白・糖・潜血・
塩分濃度）など
※�尿中塩分濃度測定のみ料金
１００円が必要です。

こころの
相談室

４月 ８日（水）
  　22日（水）
午後１時～３時
（１人１時間程度）
※予約優先
※�対面相談・電話相談共に上記日
程で実施

気分が落ち込みやすい、最近イラ
イラしやすくなったなど、専門の
相談員がご相談に応じます。ご本
人だけでなく、ご家族の方などか
らの相談も受け付けております。
対面相談のほか、電話相談も実施
しています。
電話相談専用番号（☎84－5300）

※場所は福祉保健センター（こころの相談室〈電話相談〉は除く。）

お問い合わせ　健康福祉推進室（福祉保健センター内）（☎57－1590　FAX 57－1592）
☆４月は未成年者飲酒防止強調月間です☆
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帯
状
疱
疹
定
期
予
防
接
種
の

お
知
ら
せ

帯
状
疱
疹
と
は

過
去
に
水
痘（
水
ぼ
う
そ
う
）に
罹
患
し
た
と
き
の
ウ

イ
ル
ス
が
再
活
性
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、
主
に
体
の
左

右
ど
ち
ら
か
に
帯
状
に
、
皮
疹
や
疼
痛
が
出
現
す
る
病

気
で
す
。
70
歳
頃
を
ピ
ー
ク
と
し
て
発
症
し
ま
す
。

合
併
症
の
一
つ
に
皮
膚
の
症
状
が
治
っ
た
後
に
も
痛

み
が
残
る
「
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
」
が
あ
り
、
日
常
生

活
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

帯
状
疱
疹
予
防
接
種
は
、
帯
状
疱
疹
や
そ
の
合
併
症

に
対
す
る
予
防
効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

定
期
接
種
の
対
象
者
に
つ
い
て（
表
１
参
照
）

令
和
８
年
度
内
に
65
歳
の
お
誕
生
日
を
迎
え
る
方
が

対
象
で
す
。（
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
と
は
対
象
年
齢
の
設

定
が
違
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。）ま
た
、
経
過

措
置
と
し
て
５
歳
ご
と
の
節
目
年
齢
の
方
が
定
期
接
種

の
対
象
者
に
な
り
ま
す
。

定
期
接
種
の
対
象
者
に
該
当
す
る
の
は
生
涯
に
１
回

で
す
。
令
和
12
年
度
か
ら
は
65
歳
を
迎
え
る
方
の
み
が

対
象
者
に
な
り
ま
す
。
今
回
の
対
象
者（
表
１
）の
接
種

機
会
は
今
年
度
の
み
で
す
。
次
回
は
あ
り
ま
せ
ん
。
対

象
者
の
方
に
は
個
別
通
知
を
し
ま
す
。
接
種
を
希
望
さ

れ
る
方
は
通
知
書
を
よ
く
読
ん
で
理
解
し
て
か
ら
接
種

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

ワ
ク
チ
ン
の
種
類
と
接
種
方
法
に
つ
い
て

乾
燥
組
み
換
え
ワ
ク
チ
ン
と
乾
燥
弱
毒
生
ワ
ク
チ
ン

の
２
種
類
あ
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
等
に
つ
い
て

は
個
別
通
知
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

•�

乾
燥
組
み
換
え
ワ
ク
チ
ン（
２
か
月
以
上
７
か
月
未
満

の
間
隔
を
置
い
て
２
回
接
種
）

•�
乾
燥
弱
毒
生
ワ
ク
チ
ン（
１
回
接
種
）

接
種
は
医
療
機
関
で
行
い
ま
す
。
接
種
医
療
機
関
に

つ
い
て
は
個
別
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
王
寺
周
辺
広
域
地
区
以
外
で
接
種
希
望
の
方
は
、
健

康
福
祉
推
進
室
で
事
前
の
手
続
き
が
必
ず
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

接
種
期
限
に
つ
い
て

令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で
に
既
定
の
回
数
を
終
了
し

て
く
だ
さ
い
。

接
種
費
用
に
つ
い
て

・�

乾
燥
組
み
換
え
ワ
ク
チ
ン　
１
回　
２
１
，9
5
0
円

う
ち
、
自
己
負
担
額　
１
回　
１
０
，
0
0
0
円

２
回
接
種
が
必
要
で
す
の
で
４
３
，9
0
0
円
の
う
ち

２
０
，0
0
0
円
の
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

・�

乾
燥
弱
毒
生
ワ
ク
チ
ン
8
，7
5
0
円

　
う
ち
、
自
己
負
担
額　
4
，0
0
0
円

※
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料
で
す
。

※
過
去
に
接
種
を
完
了
し
た
方
は
公
費
負
担
の
対
象
外

で
す
。
た
だ
し
、
医
師
が
接
種
を
必
要
と
判
断
し
た

場
合
は
公
費
負
担
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

※
定
期
接
種
の
対
象
者
が
既
に
一
部
の
接
種
を
任
意
接

種
と
し
て
行
っ
た
場
合
は
、
残
り
の
接
種
を
定
期
接

種
と
し
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
推
進
室（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
5
7‐

1
5
9
0

FAX
5
7‐

1
5
9
2

け
ん
こ
う
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65歳 昭和36年４月２日～ 37年４月１日生
70歳 昭和31年４月２日～ 32年４月１日生
75歳 昭和26年４月２日～ 27年４月１日生
80歳 昭和21年４月２日～ 22年４月１日生
85歳 昭和16年４月２日～ 17年４月１日生
90歳 昭和11年４月２日～ 12年４月１日生
95歳 昭和６年４月２日～７年４月１日生
100歳 昭和元年４月２日～２年４月１日生

60歳～
65歳未満

昭和37年４月２日～ 42年４月１日生
※�ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障
害を有する方が対象です。

令和８年度　定期予防接種対象者（表１）

表１の方の
接種機会は
今年度のみです



け
ん
こ
う
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今月のこの本読んで!

安堵町図書室 福祉保健センター２階
☎・FAXとも57-1600
［利用時間］午前10時〜午後５時

図書室
工作クラブ

絵本・紙しばいなど、楽しいお話がいっぱい。
みんなで来てください。
と　き　４月４日（土）
　　　　午前11時〜11時30分
ところ　安堵町図書室
対　象　幼児から小学校低学年

道具はこちらで用意します。申し込み不要。
　と　き　４月22日（水）
　　　　　午後３時30分〜４時30分
　ところ　福祉保健センター２階会議室
　対　象　小学生以上（保護者同伴であれば幼児も可）

「いきいき百歳体操」（福祉保健センター）のご案内
と　き　�◎４月３、10、17、24日　いずれも金曜日�

　午後1時30分から40分程度
ところ　福祉保健センター
内　容　�椅子に座って、DVDを見ながらゆっく

りとした体操を行います。おもりを使っ
て、筋力・バランス・柔軟性を鍛えます。

※�各地域でも実施しています。詳しくは、お問い
合わせください。
参加費　無料
お問い合わせ　�社会福祉協議会（福祉保健センター

内）
　　　☎５７-２５２３　ＦＡＸ ５７-５０２２

島田 裕巳 / 監修　出版社：宝島社

見ているだけで運気が上がりそうな美しい写真が
満載でした。旅行に行きたいな、と思いました。

（メリーさんのつむじさん）

「見るだけで大開運 ! 絶景×神社
�  美しすぎる日本の「聖地」完全ガイド」

April 2026

 印
日
は
開
室
日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

４
月 

図
書
カ
レ
ン
ダ
ー

本の窓

おすすめのポイントおすすめのポイント

新しい生活が始まる季節。「ことばのチカラ」をテーマに学校や仕
事場で役立つことばづかいや文章術、名言、ことばの雑学など、
新生活のチカラとなる「ことば」に関する本を集めて
います。ことばの奥深さをぜひ味わってみてください。

⃝うかたま
⃝ ESSE（エッセ）
⃝NHKきょうの健康
⃝NHKきょうの料理
⃝NHK趣味の園芸
⃝NHKすてきにハンドメイド

⃝NHKやさいの時間
⃝ STORY
⃝暮しの手帖
⃝クロワッサン
⃝芸術新潮
⃝大和路ならら

⃝子供の科学
⃝日経 PC21
⃝ノジュール
⃝ハルメク
⃝婦人画報
⃝婦人公論

⃝プレジデント
⃝プレジデントファミリー
⃝文藝春秋
⃝ゆうゆう

図書室を利用するには、利用登録をする必要があります。
はじめての方は、申込用紙にご記入し、登録手続きをし

てください。
住所等、確認できるものをご持参ください。
「図書利用カード」は無料で作れますので、

ぜひご利用ください。

本
の
窓
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春の展示コーナー春の展示コーナー

図書室ご利用について図書室ご利用について

購読雑誌の紹介購読雑誌の紹介 奈良新聞も閲覧できます



■

00 月の花00月の花

お
問
い
合
わ
せ

　
　
安
堵
町
歴
史
民
俗
資
料
館

�

（
大
字
東
安
堵
１
３
２
２
）

�

☎
５
７-

５
０
９
０

開
館
時
間　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

休
館
日　
火
曜
日

入
館
料　
大
人�

２
２
０
円

　
　
　
　
大
・
高
生�

１
１
０
円

　
　
　
　
小
・
中
生�

６
０
円

※
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
は
無
料

資
料
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://m
us.ando-rekim

in.jp/

灯
芯
保
存
会

東
大
寺
に
灯
芯
を
奉
納

しだれ桜（勤三桜）

４月の花４月の花

企
画
展

は
ん
こ
の
世
界

―
生
活
に
根
付
い
た
意
思
の
し
る
し
―

日
本
の
「
は
ん
こ
文
化
」
の
芽
生
え

は
江
戸
時
代
に
あ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
江
戸
時
代
の
古
文
書
か
ら

は
ん
こ
の
果
た
し
た
役
割
や
は
ん
こ
の

相
続
、
時
代
に
よ
る
形
態
の
変
化
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

ま
た
、
今
村
家
に
伝
わ
っ
た
今
村
文

吾
や
勤
三
が
使
用
し
た
落ら

っ
か
ん
い
ん

款
印
や
、
書か

き

判は
ん

と
も
呼
ば
れ
る
花
押
の
紹
介
と
し
て

「
増
田
長
盛
書
状
」（
安
堵
町
指
定
文
化

財
）の
展
示
も
行
い
ま
す
。

期　
間　
３
月
28
日（
土
）か
ら

　
　
　
　
５
月
31
日（
日
）ま
で

と
こ
ろ　

�

館
内
特
別
展
示
室

《
関
連
行
事
》

○
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

（
学
芸
員
に
よ
る
展
示
の
紹
介
・
解
説
。）

と　
き　
�

①
４
月
12
日（
日
）

　
　
　
　
②
５
月
２
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
か
ら
約
30
分

※
い
ず
れ
の
行
事
も
申
し
込
み
不
要
で

入
館
者
は
随
時
ご
参
加
可
能
で
す
。

○
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
作
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

と　
き　

�

５
月
10
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
か
ら

指　
導　

�

中
野
智
哉
氏

対　
象　

�

小
学
校
３
年
生
以
上

費　
用　

�

３
０
０
円

定　
員　

�

10
名（
先
着
順
）

申　
込　
当
館
窓
口
ま
た
は
電
話
に
て

※
定
員
に
達
し
次
第
、
締
め
切
り

灯と
う

芯し
ん

ひ
き
体
験
会

藺い

草ぐ
さ

か
ら
ズ
イ
の
部
分
を
ひ
き
出
す

灯
芯
ひ
き
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

熟
練
者
の
指
導
を
受

け
ら
れ
ま
す
の
で
、
は

じ
め
て
の
方
で
も
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

と　
き　
４
月
26
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

費　
用　
入
館
料

定　
員　
５
名
ま
で

※
定
員
に
達
し
次
第
、
受
付
締
め
切
り

２
月
13
日（
金
）、
灯
芯
保
存
会
と
安

堵
町
が
東
大
寺
に
灯
芯
を
奉
納
し
ま
し

た
。
保
存
会
の
藤
岡
会
長
か
ら
歴
史
民

俗
資
料
館
に
来
館
さ
れ
た
東
大
寺
の
堀

池
氏
に
灯
芯
５
束
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

奉
納
さ
れ
た
灯
芯
は
、
３
月
１
日
か

ら
14
日
ま
で
行
わ
れ
た
東
大
寺
の
伝
統

行
事
、「
修し

ゅ
二に

会え（
お
水
取
り
）」
で
使
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ�

　

�

灯
芯
保
存
会
事
務
局（
歴
史
民
俗
資
料

館
内
）

☎
5
7‐

5
0
9
0

増田長盛書状

奉納の様子

灯芯の灯り

歴
史
民
俗
資
料
館
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今
回
取
り
上
げ
る
県
指
定
文
化
財
は

平
成
３
年（
1
9
9
1
）３
月
８
日
に
指

定
さ
れ
た「
東
安
堵
の
六ろ

く
斎さ

い
念ね

ん
ぶ
つ仏

」で
す
。

こ
れ
は
今
ま
で
ご
紹
介
し
て
き
た
４
件

と
は
違
い
無
形
民
俗
文
化
財
で
、
歌
う

よ
う
に
唱
え
る
念
仏
で
す
。
こ
の
念
仏

は
現
在
、
大
宝
寺
六
斎
講
の
講
員
８
名

に
よ
っ
て
継
承
さ
れ
て
い
ま
す
。
東
安

堵
の
大
寳
寺（
融
通
念
仏
宗
）の
名
が
つ

い
て
い
ま
す
が
、
お
寺
に
属
し
て
い
る

わ
け
で
は
な
く
、
独
自
の
講
活
動
が
営

ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
六
斎
念
仏
と
は
、
六ろ

く

斎さ
い

日に
ち

と
呼
ば
れ
る
日
に
唱
え
た
念
仏
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
六
斎
日
と
は
、
正
午

以
降
に
飲
食
を
し
な
い
、
嘘
を
つ
か
な

い
な
ど
の
８
つ
の
仏
教
の
戒
律
を
守
る

べ
き
日
で
、
月
に
６
回（
８
日
・
14
日
・

15
日
・
23
日
・
29
日
・
30
日
）あ
り
ま
す
。

ま
た
、
六
斎
念
仏
は
抑
揚
を
つ
け
て

「
南
無
阿
弥
陀
仏
」
と
唱
え
る
こ
と
が
大

き
な
特
徴
で
す
が
、
使
う
楽
器
に
よ
っ

て
２
つ
に
大
別
で
き
ま
す
。
そ
れ
は
太

鼓
を
使
う
「
京
都
系
」
と
、
鉦
の
み
を

使
う
「
高
野
山
系
」
で
す
。
京
都
系
は

京
都
周
辺
に
分
布
す
る
も
の
で
、
中
に

は
踊
り
を
取
り
入
れ
た
派
手
な
「
芸
能

六
斎
」
と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。
一

方
の
高
野
山
系
は
高
野
山
麓
地
域
に
分

布
し
た
も
の
で
、
最
も
古
い
形
式
を
と

ど
め
た
系
統
と
さ
れ
ま
す
。

奈
良
県
下
で
は
、
高
野
山
系
の
六
斎

念
仏
を
伝
え
た
地
域
が
多
く
、
奈
良
市

な
ど
一
部
地
域
で
は
京
都
系
の
要
素
も

入
っ
た
六
斎
念
仏
が
伝
わ
っ
て
い
ま
し

た
。
安
堵
町
内
で
も
東
安
堵
の
六
斎
念

仏
は
鉦
の
み
を
使
う
高
野
山
系
で
す
が
、

笠
目
の
六
斎
念
仏
は
太
鼓
も
使
用
し
て

い
た
こ
と
が
『
安
堵
町
史
』
か
ら
分
か

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
に
地
域
に
よ
っ
て

様
々
な
特
色
が
あ
っ
た
奈
良
県
の
六
斎

念
仏
は
大
正
時
代
に
は
60
か
所
以
上
で

伝
承
さ
れ
て
い
た
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

現
在
ま
で
念
仏
を
伝
え
て
い
る
の
は
、

奈
良
市
八
島
、
御
所
市
東ひ

が
し
さ
び

佐
味
と
安
堵

町
東
安
堵
の
３
か
所
の
み
と
な
っ
て
い

ま
す
。

そ
ん
な
高
野
山
系
の
六
斎
念
仏
を
今

に
伝
え
る
大
宝
寺
六
斎
講
は
、
大
宝
寺

の
檀
家
や
結
縁
者
の
供
養
の
た
め
、
農

繁
期
を
除
く
年
10
回
の
行
事
と
盆
を
中

心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
活

動
で
は
、大
宝
寺
六
斎
講
が
伝
え
る
「
新

坂
東
」「
シ
セ
ン
」「
ハ
ク
マ
イ
」「
融ゆ

う
ず
う通

回え
こ
う向

」
と
い
う
曲
が
唱
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

２
月
の
「
涅ね

は
ん槃

」、
９
月
の
「
彼
岸
」、

12
月
の
「
長
治
郎
」
よ
う
に
そ
れ
ぞ
れ

名
前
が
つ
い
て
い
る
月
々
の
行
事
は
、

か
つ
て
は
講
員
宅
を
持
ち
ま
わ
っ
て
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
第
３
土

曜
日
の
午
後
５
時
か
ら
大
寳
寺
で
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
毎
年
８
月
13
日
か
ら
15
日
に

行
わ
れ
る
盆
行
事
も
、
大
宝
寺
六
斎
講

の
活
動
を
語
る
上
で
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ま
ず
13
日
は
午
後
に
東
安
堵
の
極
楽

寺
に
て
念
仏
を
唱
え
た
後
、
窪
田
の

阿あ

ど土
墓ぼ

ち地
へ
移
動
し
ま
す
。
こ
こ
で
は

墓
地
内
の
①
聖
武
天
皇
像
・
行
基
供
養

塔
、
②
六
地
蔵
、
③
迎
え
本
尊
、
④
無

縁
墓
、
⑤
長
治
郎
供
養
塔
、
⑥
大
寳
寺

墓
所
で
念
仏
が
唱
え
ら
れ
ま
す
。
こ
れ

を
「
ナ
ナ
ト
コ
参
り
」
や
「
七
墓
廻
り
」

と
呼
び
ま
す
。
か
つ
て
は
そ
の
名
の
と

お
り
近
隣
の
７
つ
の
墓
地
で
念
仏
を
唱

え
て
い
ま
し
た
。

14
日
に
は
講
員
が
法
衣
を
着
て
、
早

朝
か
ら
東
安
堵
の
大
寳
寺
の
檀
家
約

1
0
0
軒
を
２
班
に
分
か
れ
て
巡
り
ま

す
。
檀
家
廻
り
が
終
わ
っ
た
後
は
東
安

堵
の
高
塚
に
て
念
仏
を
唱
和
し
ま
す
。

15
日
は
大
寳
寺
で
「
タ
ク
マ
さ
ん
」

と
呼
ば
れ
る
阿
弥
陀
三
尊
来
迎
図
の
掛

軸
を
掲
げ
て
念
仏
を
唱
え
、
３
日
間
に

わ
た
る
盆
行
事
が
終
了
し
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
大
宝
寺
六
斎
講
が
本
尊

と
す
る
「
三さ

ん
が
い界

万ば
ん

霊れ
い

平び
ょ
う
ど
う等

利り
や
く益

」
と
中

央
に
書
か
れ
た
掛
軸
に
は
、
こ
れ
ま
で

講
に
縁
の
あ
っ
た
人
の
戒
名
や
実
名
が

現
在
も
書
き
足
さ
れ
続
け
て
い
ま
す
が
、

そ
の
中
に
正
徳
３
年（
1
7
1
3
）の
記

載
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
少
な
く
と
も
江

戸
時
代
中
期
に
は
東
安
堵
の
六
斎
講
が

活
動
し
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

3
0
0
年
以
上
地
域
で
伝
承
さ
れ
て
き

た
六
斎
念
仏
で
す
が
、
冒
頭
で
述
べ
た

と
お
り
形
の
な
い
文
化
財
な
の
で
、
担

い
手
が
い
な
く
な
れ
ば
失
わ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
ま

ず
地
域
内
外
で
の
知
名
度
・
関
心
を
高

め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の
コ
ラ
ム

が
価
値
観
や
生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化
し

た
現
代
に
お
い
て
、
伝
統
を
継
承
す
る

手
助
け
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

安
堵
町
歴
史
民
俗
資
料
館

佐
野　
優
稀

安
堵
の
歴
史
あ
れ
こ
れ

�
―
学
芸
員
よ
も
や
ま
話
―

安
堵
の
歴
史
あ
れ
こ
れ

�
―
学
芸
員
よ
も
や
ま
話
―

安
堵
の
歴
史
あ
れ
こ
れ
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地
域
に
お
け
る
子
ど
も
が
遊
べ
る
場

と
し
て
、
安
堵
中
央
公
園
多
目
的
広
場

を
左
記
の
日
時
に
無
料
で
開
放
し
て
い

ま
す
。
広
々
と
使
え
ま
す
の
で
、ス
ポ
ー

ツ
や
遊
び
に
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
開
放
日
時
】

４
月
１
日（
水
）・
15
日（
水
）

　
　
（
毎
月
第
１・３
水
曜
）

　
午
後
１
時
～
５
時

※�
天
候
に
よ
る
利
用
の
可
否
に
つ
い
て

は
、
当
日
に
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
利�

用
対
象
者
】
町
内
在
住
の
幼
児
・
小

学
生
及
び
そ
の
保
護
者（
幼
児
が
利

用
さ
れ
る
場
合
は
保
護
者
の
付
き
添

い
が
必
須
で
す
）

【
利�

用
方
法
】
当
日
、
左
記
窓
口
で
利
用

申
込
を
し
て
か
ら
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

安
堵
中
央
公
園
体
育
館（
火
曜
日
休
館
）

☎
5
8‐

4
0
1
1

安
堵
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

春
季
大
会
の
お
知
ら
せ

安
堵
中
央
公
園
多
目
的
広
場

無
料
開
放
の
お
知
ら
せ

安
堵
中
央
公
園
体
育
館
の

施
設
利
用
再
開
の
お
知
ら
せ

安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ご
案
内

第
52
回
軟
式
野
球
大
会

と　
き　
４
月
５
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～

予
備
日　
12
日（
日
）

と
こ
ろ　

�

安
堵
中
央
公
園
多
目
的
広
場

第
52
回
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

と　
き　
４
月
５
日（
日
）

午
前
９
時
～

※
雨
天
中
止

と
こ
ろ　

�

中
央
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

第
45
回
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

と　
き　
４
月
５
日（
日
）

午
前
９
時
～

と
こ
ろ　

�

中
央
公
園
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

お
問
い
合
わ
せ

安
堵
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
安
堵
町
教
育
委
員
会
内
）

☎
5
7‐

2
0
3
3

安
堵
中
央
公
園
体
育
館
に
つ
き
ま
し

て
は
、
雨
漏
修
繕
工
事
等
の
実
施
に
伴

い
、
長
期
間
に
わ
た
り
一
部
施
設
の
使

用
を
停
止
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
左
記

の
と
お
り
施
設
の
利
用
を
再
開
し
ま
し

た
。工

事
期
間
中
は
、
利
用
者
の
皆
さ
ま

に
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、
施

設
運
営
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
も
皆
さ
ま
に
安
全
で
快
適
に
ご

利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
施
設
の
維
持

管
理
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

【
利
用
再
開
日
】�

令
和
８
年
４
月
１
日（
水
）

【
利
用
可
能
施
設
】�

・�

体
育
館
ア
リ
ー
ナ

・�

ラ
ン
ニ
ン
グ
ロ
ー
ド

・�
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム

お
問
い
合
わ
せ

安
堵
中
央
公
園
体
育
館（
火
曜
日
休
館
）

☎
5
8‐

4
0
1
1

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
カ
ラ
ダ
も

コ
コ
ロ
も
歩
い
て
爽
快
！
み
な
さ
ん
で
楽
し

く
歩
き
ま
し
ょ
う
！

と
き
・
コ
ー
ス

◎
４
月
５
日（
日
）

京
都
府
立
植
物
園　
約
５
㎞

　
午
前
９
時
14
分
ＪＲ
法
隆
寺
駅
発
ま
た
は
午

前
９
時
17
分
ＪＲ
大
和
小
泉
駅
発
の
電
車
に
乗

り
、京
都
市
営
烏
丸
線
北
山
駅
で
降
り
ま
す
。

午
後
３
時
30
分
頃
、
ＪＲ
京
都
駅
で
解
散
予
定

で
す
。

◎
５
月
３
日（
日
）

五
條
新
町　
町
並
み
散
策　
約
７
㎞

　
午
前
９
時
16
分
ＪＲ
大
和
小
泉
駅
発
ま
た
は

午
前
９
時
20
分
ＪＲ
法
隆
寺
駅
発
の
電
車
に
乗

り
、ＪＲ
五
条
駅
で
降
り
ま
す
。
午
後
３
時
頃
、

ＪＲ
王
寺
駅
で
解
散
予
定
で
す
。

＊
雨
天
中
止

申
し
込
み　

�

不
要

参
加
費　
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
保

　
険
代
と
し
て
3
0
0
円

持
ち
物　
水
な
ど
の
飲
み
物
、
タ
オ

　
ル
、
安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス

　
タ
ン
プ
用
紙
（
お
持
ち
の
方
）、

　
お
弁
当
、
運
賃
、
京
都
府
立
植
物

　
園
の
入
園
料
（
４
月
）

※�

４
月
の
コ
ー
ス
に
つ
い
て
、
降
車
駅
、
持

ち
物
に
変
更
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

※�

３
月
の
ダ
イ
ヤ
改
正
に
伴
い
、
４
月
・
５
月
と

も
に
出
発
時
間
が
変
更
に
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

主　
催　

�

運
動
普
及
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

お
問
い
合
わ
せ

　

�

健
康
福
祉
推
進
室（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
5
7‐

1
5
9
0

FAX
5
7‐

1
5
9
2

１回参加ごとにスタンプ１個押印！
10個集めるとプレゼントがあります！

ス
ポ
ー
ツ
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節
水
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す

「
遺
言
の
日
」記
念
無
料
法
律
相
談

「
憲
法
週
刊
」記
念
無
料
法
律
相
談

消
費
生
活
相
談
室
か
ら
の

お
知
ら
せ

ひ
と
り
親
等
の
就
業
・
自
立

支
援
の
相
談
窓
口
「
ス
マ
イ

ルplus

」
の
ご
案
内

と　
き　
４
月
15
日（
水
）

午
前
10
時
～
12
時　
午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ　
奈
良
弁
護
士
会

　
　
（
奈
良
市
中
筋
町
22
番
地
の
１
）

相
談
時
間　
１
人
30
分
間　
先
着
16
名

相
談
内
容

相
続
遺
言
に
関
す
る
こ
と
に
限
り
ま
す
。

予
約
受
付　

４
月
１
日（
水
）～
４
月
14
日（
火
）ま
で
。

電
話
予
約　
奈
良
弁
護
士
会

0
7
4
2‐

2
2‐

2
0
3
5
で
先
着
順
。

予
約
受
付
時
間

平
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

と　
き　
５
月
13
日（
水
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
12
時

　
　
　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ（
次
の
２
ヶ
所
で
実
施
し
ま
す
）

・�

奈
良
弁
護
士
会

（
奈
良
市
中
筋
町
22
番
地
の
１
）

　
相
談
時
間
：
１
人
30
分
間　
先
着
20
名

・
経
済
会
館（
大
和
高
田
市
大
中
106
‐
２
）

　
相
談
時
間
：
１
人
30
分
間　
先
着
10
名

予
約
受
付

４
月
１
日（
水
）～
４
月
30
日（
木
）ま
で
。

電
話
予
約　
奈
良
弁
護
士
会

0
7
4
2‐

2
2‐

2
0
3
5
で
先
着
順
。

予
約
受
付
時
間

平
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

不
要
な
オ
プ
シ
ョ
ン
、
据
置
型

W
i-Fi

ル
ー
タ
ー
な
ど
携
帯
電
話

関
連
の
契
約
は
慎
重
に
‼

［
事
例
］
機
種
変
更
の
た
め
に
携
帯
電
話

シ
ョ
ッ
プ
に
出
か
け
、
同
系
列
の
キ
ャ

リ
ア
が
提
供
す
る
端
末
を
熱
心
に
勧
め

ら
れ
契
約
し
た
。

そ
の
後
、
契
約
書
を
確
認
し
た
と
こ

ろ
、
断
っ
た
は
ず
の
オ
プ
シ
ョ
ン
な
ど

が
付
け
ら
れ
て
い
る
う
え
、
据
置
型

W
i-Fi

ル
ー
タ
ー
も
契
約
し
て
し
ま
っ

た
。（
70
歳
代
）

《
消
費
者
の
皆
さ
ま
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
》

•�

携
帯
電
話
の
買
い
替
え
な
ど
の
際
、

不
要
な
オ
プ
シ
ョ
ン
を
付
け
ら
れ
て

い
た
と
い
っ
た
相
談
が
、
多
数
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

•�

契
約
の
際
に
は
、
契
約
内
容
を
よ
く

確
認
し
、
よ
く
分
か
ら
な
い
場
合
は

契
約
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

オ
プ
シ
ョ
ン
等
を
勧
め
ら
れ
た
際
も
、

必
要
な
い
場
合
は
き
っ
ぱ
り
断
り
ま

し
ょ
う
。

•�

契
約
書
も
そ
の
場
で
よ
く
確
認
し
、

月
々
の
支
払
額
は
い
く
ら
に
な
る
か

な
ど
も
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

•
�

ま
た
、
コ
ン
セ
ン
ト
に
挿
す
だ
け
で

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
使
え
る
据
置
型

W
i-Fi

ル
ー
タ
ー
の
契
約
を
勧
め
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

自
宅
に
光
回
線
な
ど
の
ネ
ッ
ト
環
境

が
な
い
か
な
ど
の
確
認
が
必
要
で
す
。

〝
実
質
無
料
〟
と
言
わ
れ
て
も
一
定
期
間

内
に
解
約
す
れ
ば
高
額
な
請
求
を
受
け

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
契
約
に
お
い
て
は
通
信
サ
ー
ビ

ス
と
ル
ー
タ
ー
本
体
の
２
つ
の
契
約
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
十
分
確
認
を

し
て
く
だ
さ
い
。

電
波
状
況
が
悪
く
て
つ
な
が
ら
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
解
約
し
た
い

と
思
っ
た
ら
、
直
ぐ
に
契
約
先
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

  出荷者募集中！

お問い合わせ　事業課　☎57－1511（代）

毎週日曜　朝９時　安堵中学校南側

町内の朝採り野菜を安価で提供

※エコバッグの持参にご協力をお願いします。

売切れ次第閉店 雨天でも開催

母
子
家
庭
等
就
業・
自
立
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、ひ
と
り
親
等
を
対
象
に
、就

業
相
談
だ
け
で
な
く
就
業
に
よ
る
自
立

に
向
け
た
悩
み
や
不
安
に
つ
い
て
の
相

談
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
よ
り
多
く

の
方
に
気
軽
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、こ
の
た
び
、セ
ン
タ
ー
の
愛
称
を

「
ス
マ
イ
ルplus

」と
名
付
け
ま
し
た
。

ぜ
ひ
「
ス
マ
イ
ルplus

」
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
！

お
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
奈
良
し
ご
と
ｉ
セ
ン
タ
ー

ス
マ
イ
ル
p
l
u
s

☎
0
7
4
2-

2
7-

8
0
5
4

◇
奈
良
市
西
木
辻
町
93-

６

　
　
エ
ル
ト
ピ
ア
奈
良
１
階

◇�https://w
w
w
.pref.

　

nara.jp/68622.htm
l

奈
良
県
内
で
は
例
年
と
比
較
し
た
少

雨
傾
向
に
よ
り
、
ダ
ム
の
貯
水
率
が
低

下
す
る
な
ど
、
渇
水
傾
向
が
続
い
て
い

ま
す
。

少
雨
傾
向
に
よ
り
減
少
し
た
水
資
源

を
有
効
に
活
用
す
る
た
め
、
よ
り
一
層
の

節
水
の
取
り
組
み
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

安
堵
町
に
お
住
ま
い
の
皆
様
、
安
堵
町

内
で
事
業
を
営
ん
で
お
ら
れ
る
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
で
き
る
限
り
の
節
水

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
広
域
水
道
企
業
団

安
堵
事
務
所

☎
5
7-

2
3
3
3

け
い
じ
ば
ん
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林
野
火
災
注
意
報
・
林
野

火
災
警
報
に
つ
い
て

令
和
８
年
１
月
1
日
に
、
奈
良
県
広

域
消
防
組
合
火
災
予
防
条
例
が
改
正
さ

れ
ま
し
た
。

岩
手
県
大
船
渡
市
の
林
野
火
災
を
受

け
改
正
さ
れ
、
林
野
火
災
の
予
防
上
、

注
意
を
要
す
る
又
は
危
険
で
あ
る
気
象

状
況
に
な
れ
ば
「
林
野
火
災
注
意
報
・

林
野
火
災
警
報
」
が
発
令
さ
れ
ま
す
。

注
意
報
発
令
中
は
火
の
使
用
制
限
の

努
力
義
務
が
、
警
報
発
令
中
は
火
の
使

用
制
限
の
義
務
が
課
せ
ら
れ
、
屋
外
に

お
い
て
裸
火
等
を
使
用
し
火
の
粉
が
飛

散
す
る
行
為
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
従
来
の
火
災
と
ま
ぎ
ら
わ
し
い
煙

又
は
火
炎
を
発
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
行

為
の
届
出
に
「
た
き
火
」
が
明
確
化
さ

れ
ま
し
た
。

詳
し
く
は
、
奈
良
県
広
域
消
防
組
合

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
、
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

U
R
L

https://w
w
w
.naraksk.119.jp

奈良地方気象台
国土交通省水管理・国土保全局と気象庁は、令和８年５月下旬（予定）から新たな防災気象情報の運用を開

始します。
この新たな防災気象情報では、河川氾濫・大雨・土砂災害・高潮の警報などを、避難行動に対応した５段

階の警戒レベルと整合させ、災害発生の危険度に応じたレベルの数字を名称に含めて発表します。レベル５
に相当する河川氾濫の特別警報や警戒レベル４に相当する危険警報も新たに開始するなど、現行の大雨警報・
注意報などが大きく変わります。
レベル３警報やレベル４危険警報が発表されたら、自治体からの避難指示等に十分留意いただくとともに、

大雨で危険度が高まった地域が地図で表示される「キキクル」や河川の水位情報を参照して、危険な場所に
いる方は早めの避難を心がけてください。
気象庁ホームページに設けた特設ページ※では、新たな防災気象情報に関する様々な資料を掲載していま

す。これらの資料を参考に、情報が発表された際にどのような行動をとるか、ご家庭や企業・組織内であら
かじめ決めていただくようお願いします。

令和８年５月から防災気象情報が新しくなります

お問い合わせ先　奈良地方気象台　☎0742－22－2556

※新たな防災気象情報に関する特設ページ：
　https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/bosai/keiho-update2026/index.html

け
い
じ
ば
ん
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運
動
不
足
解
消
、
ス
ト
レ
ス
発
散
し

な
が
ら
、
和
太
鼓
を
叩
く
楽
し
さ
を
体

験
し
ま
せ
ん
か
。
老
若
男
女
問
わ
ず
、

一
人
一
人
の
技
術
や
体
力
に
応
じ
て
、

基
礎
か
ら
練
習
で
き
ま
す
。

小
学
生
か
ら
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

友
達
同
士
や
親
子
で
の
ご
参
加
も
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

日　
程

※
日
程
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
最
終
回
に
発
表
会
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

と
こ
ろ　

�

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ

ン
タ
ー　
多
目
的
ホ
ー
ル

講　
師　

�

和
太
鼓
い
か
る
が

対
象
・
募
集
定
員

町
在
住
・
在
勤
の
方
18
名

（
小
学
生
以
上
で
、
継
続
し
て
の
参
加

が
可
能
な
方
）

※
先
着
順
。

受
講
料　
無
料

申
し
込
み
方
法

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

の
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
間

４
月
６
日（
月
）～
４
月
24
日（
金
）

受
付
時
間

午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で

〈
土
・
日
・
祝
日
も
受
付
可
〉

※
電
話
で
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
場
所

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
5
7‐

2
2
8
1　
※
火
曜
休
館

お
問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
5
7-

2
0
3
3

生
涯
学
習
講
座

和
太
鼓
体
験
講
座（
13
期
生
）募
集

歴史を偲ばせる偉人たちに扮した時代行列が見どころの「へぐり時代祭り」。
会場の平群町総合文化センターでは、和太鼓や演武、吹奏楽の演奏といったス
テージイベントに飲食物や手作り品などの模擬店などが盛りだくさん。「歴史
ウォーク」では、近鉄の駅長おすすめコースと連携したフリーコースで、平群
町内の歴史スポットを巡りながら、春のへぐりの歴史と自然が満喫できます。
今年も安堵町は、WESTNARA市町村 PRブースに参加します。
と　き　令和８年４月29日（祝）　午前９時30分から順次～午後３時（予定）
　　　　★雨天の場合は開催を中止します
場　所　平群町総合文化センター周辺

信貴山では古来より「寅」のご縁日にお参りをするとたいへん篤い御利益を授かると信仰されています。令和
８年２月21日・22日に開催されました信貴山寅まつりでは特別な法要が執り行われ、しぎさんフードフェス（屋台）
と観光物産展には、安堵町・三郷町・平群町・王寺町が参加！両日は、多くの方々が訪れられ参拝者の方々に温
かい「奈良のブランド牛」である大和牛うどんを提供し、併せて観光 PR・地域特産品の販売を行い大盛況とな
りました。

へぐり時代祭り詳しくは

け
い
じ
ば
ん
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全12回　土曜日
午前10時～正午

月 日
５月 ９日　30日
６月 13日　27日
７月 11日　18日
８月 ８日　22日
９月 12日　26日
10月 10日　17日



け
い
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ば
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４月の主な行事予定カレンダー４月の主な行事予定カレンダー
詳しくは ところ じかん

1日（水）
2日（木）

3日（金）らっこくらぶ
（親子のつどいの広場） P7 福祉保健センター 午前10時～正午　※要予約

4日（土）ねこじゃらしおはなし会 P17 図書室 午前11時～11時30分
5日（日）安堵健康ウォーキング P20
6日（月）
7日（火）
8日（水）こころの相談室 P14 福祉保健センター 午後1時～3時　※予約優先
9日（木）

10日（金）第38回人権を確かめあう日 P7 トーク安堵カルチャーセンター 午後1時
11日（土）人権・行政相談日 P7 安堵町役場 午後1時～3時
12日（日）展示ギャラリートーク P18 歴史民俗資料館 午後1時30分～
13日（月）
14日（火）きらっこくらぶ P7 福祉保健センター 午前10時～正午　※要予約
15日（水）健康相談 P14 福祉保健センター 午前9時～11時30分　※予約優先
16日（木）
17日（金）
18日（土）
19日（日）
20日（月）住民無料法律相談 P4 安堵町役場 午後1時～4時

21日（火）
妊産ママのボディケア＆カフェ P14 福祉保健センター 午前9時30分～11時30分　※要予約
子育て広場あかり～遊びましょう～ P5 安堵こども園 午前10時30分～11時

22日（水）
こころの相談室 P14 福祉保健センター 午後1時～3時　※予約優先
図書室工作クラブ P17 福祉保健センター 午後3時30分～4時30分

23日（木）
24日（金） 1歳6か月児健康診査 P14 福祉保健センター 午後：受付時間を区切り指定
25日（土）
26日（日）灯芯ひき体験会 P18 歴史民俗資料館 午後1時30分～3時30分
27日（月）
28日（火）
29日（水）
30日（木）
31日（金）

１ ２ ３ ４

安堵町人権・同和問題啓発活動推進本部

「�てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて１
テンイチ

１（毎月11日は�
人権を確かめあう日）という意味です。

毎月11日は人権を確かめあう日です

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー
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●
広
報
安
堵

第
６
４
１
号　
２
０
２
６
年
４
月
１
日
発
行　
●
発
行
・
編
集
／
安
堵
町
役
場
・
総
合
政
策
課　
■
〒
６
３
９-

１
０
９
５　
奈
良
県
生
駒
郡
安
堵
町
東
安
堵
９
５
８
番
地　
☎
０
７
４
３-

５
７-

１
５
１
１

町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き

～
安
堵
町
制
四
十
周
年
記
念
事
業
～

式
典
＆
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

観
覧
者
の
追
加
募
集
に
つ
い
て

～
安
堵
町
制
四
十
周
年
記
念
事
業
～

な
ら
国
際
映
画
祭

「NARAtive2026

」 

映
画
制
作

安
堵
町
ロ
ケ
地
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
!!

　
大
和
川
一
斉
清
掃
が

　
実
施
さ
れ
ま
し
た

安
堵
町
が
映
画
の
撮
影
地
と
な
り
ま

す
！サ

ポ
ー
タ
ー
登
録
を
行
い
、
エ
キ
ス

ト
ラ
出
演
・
物
品
の
貸
出
・
炊
き
出
し

ス
タ
ッ
フ
等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

一
緒
に
手
伝
っ
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
。

安
堵
町
は
、
本
年
に
町
制
40
周
年
を

迎
え
ま
す
。

記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
、
な
ら
国

際
映
画
祭
で
上
映
す
る
映
画
を
「
ナ
ラ

テ
ィ
ブ
2
0
2
6
」
と
称
し
、
当
町
を

ロ
ケ
地
と
し
て
、
映
画
制
作
が
行
わ
れ

ま
す
。

こ
の
事
業
を
通
じ
て
、
地
域
交
流
の

活
性
化
、
安
堵
町
を
全
国
・
世
界
の
舞

台
へ
発
信
し
ま
す
。

撮
影
時
期
は
、
令
和
８
年
５
月
後
半

か
ら
の
１
ヶ
月
程
度
を
予
定
し
て
い
ま

す
。つ

き
ま
し
て
は
、
ロ
ケ
地
サ
ポ
ー
ト

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、
ご
協
力
い
た
だ
け

る
方
・
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

な
お
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
な
り

ま
す
の
で
、
一
切
の
報
酬
・
交
通
費
・

保
険
保
証
等
は
発
生
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、

活
動
を
ご
案
内
で
き
な
い
場
合
も
ご
ざ

い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
お
願
い
し
ま
す
。

登
録
し
て
頂
け
る
方
は
、
左
記
申
込

コ
ー
ド
を
読
み
込
み
ご
登
録
を
お
願
い

し
ま
す
。（
４
／
30
〆
切
）

ご
興
味
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
用
コ
ー
ド

https://apply.e-tum
o.jp/

ando-nara-u/offer/offerList_
detail?tem

pSeq=41005

ナ
ラ
テ
ィ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://narative.jo

お
問
い
合
わ
せ　
総
合
政
策
課

☎
5
7-

1
5
1
1

～
大
阪
桐
蔭
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ

る
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
観
覧
者
を
追
加
で

募
集
し
て
い
ま
す
～

式
典
お
よ
び
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
観
覧

者
を
追
加
で
募
集
し
ま
す
の
で
、
ご
応

募
下
さ
い
。

な
お
、
追
加
応
募
に
つ
い
て
は
、
先

着
順
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お

申
し
込
み
下
さ
い
。

【
と
き
】�

令
和
８
年
５
月
23
日（
土
曜
日
）

午
後
０
時
30
分
開
場　
１
時
開
演

【
と
こ
ろ
】�

　

�

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

（
東
安
堵
八
七
九
番
地
）

【
内
容
】

　

�

記
念
式
典
・
大
阪
桐
蔭
高
校
吹
奏
楽

部
に
よ
る
演
奏

申
し
込
み　

�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
受
付
、

４
月
30
日
23
時
59
分
ま
で（
定
員

2
5
0
名
）

　
　
申
込
コ
ー
ド　
→

お
問
い
合
わ
せ　
総
合
政
策
課

☎
5
7-

1
5
1
1

監督：ジョシュア・トリッグ
　（Joshua Trigg）

３
月
１
日（
日
）に
大
和
川
の
清
流
復

活
を
目
指
し
て
、
一
斉
清
掃
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

安
堵
町
で
は
、
安
堵
中
央
公
園
横
の

岡
崎
川（
大
和
橋
～
三
ノ
坪
橋
）に
て
実

施
さ
れ
、
約
１
４
０
名
の
方
々
に
ご
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

桜
並
木
と
と
も
に
、
き
れ
い
に
な
っ

た
岡
崎
川
に
も
ご
注
目
く
だ
さ
い
。
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