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小さくてもキラリ光る活力あふれるまち  あんど

安堵町ホームページ　http://www.town.ando.nara.jp/

※登録は無料ですが、パケッ
ト代等の通信料はご負担
となります

もしもの時のために、登録をしましょう！
登録は a-machi-ando@entry.mail-dpt.jp
を直接入力するかQRコードを読み取り空
メールを送信して手続してください！

えーまちあんどメール配信サービス　主な内容

12
No.637

前月比

安堵町文化祭生花展示

人のうごき（11月１日現在）
男‥‥‥‥ 3,264人
女‥‥‥‥ 3,628人
人口‥‥‥ 6,892人

世帯数‥ 3,619世帯
前月比

安堵町子育て世帯応援給付金 �  P2

上半期財政状況のお知らせ �  P4�

年末年始お休みのご案内 �  P8

6人減

7世帯増



子育て世帯を応援します！

お問い合わせ

お
し
ら
せ
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安堵町子育て世帯応援給付金

物価高騰の影響を受けている就学前の子どもを持つ保護者に対
して、子ども一人当たり３万円を支給します。

支給対象者

※�令和７年９月１日現在安堵町にお住いで、平成31年４月２日以
降に生まれた子どもが対象です。
※�令和７年12月31日までに生まれた子どもも対象です。（ただし、
令和７年９月１日現在保護者が安堵町にお住いで、出生届出時
点で安堵町にお住いの子どもに限ります。）

手続き方法

※�安堵町で児童手当を受給されている方は、手続き不要です。
　令和７年12月25日（木）に児童手当振込口座に振込予定です。
※公務員の方等、申請が必要な方には申請書をお送りします。
　申請書に記入し、令和８年２月27日までに、子ども家庭推進室
　（福祉保健センター１階）へ提出してください。
　なるべく早いご提出をお願いします。

　　　　　　　子ども家庭推進室（福祉保健センター１階）
　　　　　　　☎ 57－1591



安堵町物価高騰支援事業安堵町物価高騰支援事業

子育て世帯支援

低所得者支援

エネルギー・食料品価格等の物価高騰が長びく中、安堵町では、物価高騰支援として、
下記事業を今年度実施しています。

※事業は終了しています

お
し
ら
せ
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１．小中学校給食無償化
子育て世帯の経済的支援として、保護
者負担となっている安堵町立小中学校の
学校給食費を１年間無償化します。

申し込み 不要
実施期間 令和７年４月～令和８年３月
お問い合わせ 教育推進課 ☎57-1511㈹

３．安堵町子育て世帯応援給付金
子育て世帯の経済的支援として、就学
前児童（６歳未満）をもつ保護者に対して、
就学前児童一人当たり３万円を支給する。

申し込み （詳細は２ページをご覧ください）
実施期間 令和７年12月
お問い合わせ 子ども家庭推進室

☎57-1591

２．給食食材費高騰対策
児童生徒にとって充実した給食を提供
するため、給食費を増額（町負担）し、給
食の質（栄養価）と量を確保する。

小学校：１食あたり77円増額
中学校：１食あたり85円増額

実施期間 令和７年４月～令和８年３月
お問い合わせ 教育推進課 ☎57-1511㈹

住民税非課税世帯等給付金
令和６年度住民税非課税の世帯主に対
して、１世帯あたり３万円を給付する（18
歳以下の子がいる場合、子一人あたり
２万円を加算して給付）。

定額減税補足給付金（不足額給付）
定額減税（令和６年分所得税、令和６年
度住民税）の実績額等が確定し、令和６年
度実施の定額減税補足給付金（調整給付）
の額に不足が生じた場合、追加で給付。



令和７年度上半期の財政状況をお知らせします
町の財政がどのように運営されているか、住民のみなさんが納められた税金などがどのように使われて
いるのかをお知らせするため、令和７年度上半期（令和７年９月30日現在）の財政状況をお示しします。

町が国などから借入れる借入
金です。長期に渡り、継続的に
取り組んでいる事業（道路整備
及び下水道事業）に主に活用し
ています。
町債の発行（起債）について
は、国の地方債計画に基づき県
と協議を行い、同意されたもの
を発行しています。

会計名 ９月末現在高

一 般 会 計 29億6,795万円

下水道事業会計 17億1,769万円

合　　計 46億8,564万円

町債とは

基金の名称 目　　　的 9月末現在高
財 政 調 整 基 金 計画的な財政運営を行うための財源 10億2,207万円
減 債 基 金 地方債の償還を計画的に行うための財源 ４億8,525万円
公営住宅管理運営基金 公営住宅の管理運営を円滑に行うための財源 9,299万円
公共施設等整備基金 計画的な公共施設等整備を行うための財源 １億4,030万円

教育・文化振興基金 教育・文化の振興と普及を通じ、豊かな地域づ
くりを推進するための財源 １億　300万円

ふ る さ と 基 金 町の文化を後世に伝承するための事業、町の福祉の
推進発展のための事業及びその他町が行う事業の財源 2,736万円

森 林 環 境 基 金 木材利用の促進、森林整備等に資するための財源 348万円
介護給付費準備基金 介護保険事業の健全な財政運営に資するための財源 １億　552万円
合 　 計 19億7,997万円

基　金　の　状　況

会　　計　　名 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

一　般　会　計 45億4,385万円 20億4,894万円 45.09％ 17億 683万円 37.56％

特
別
会
計

国 民 健 康 保 険 9億9,057万円 3億6,345万円 36.69％ 3億4,758万円 35.09％

介 護 保 険 9億4,076万円 3億6,708万円 39.02％ 3億9,201万円 41.67％

後期高齢者医療 1億6,536万円 5,955万円 36.01％ 6,059万円 36.64％

小 　 　 　 　 計 20億9,669万円 7億9,008万円 37.68％ 8億 18万円 38.16％

合　　　　　計 66億4,054万円 28億3,902万円 42.75％ 25億 701万円 37.75％

会計別予算の執行状況

一般会計の執行状況内訳 歳　出歳　入

町債の借入状況

町 税 総 務 費

地方消費税
交 付 金 民 生 費

地 方
交 付 税 衛 生 費

使用料等 土 木 費

国 庫・
県支出金 消 防 費

繰 越 金 教 育 費

町 債 公 債 費

そ の 他 そ の 他

歳入総額 歳出総額

予算現額
収入済額

予算現額
支出済額

8億3,266万円

1億5,986万円

15億3,884万円

9,546万円

6億6,152万円

2億2,291万円

5億3,530万円

4億9,730万円

45億4,385万円

5億4,284万円

1億 116万円

9億7,095万円

4,743万円

1億2,794万円

2億2,291万円

0円

3,571万円

20億4,894万円

7億4,445万円

14億4,810万円

5億7,547万円

4億3,643万円

1億8,163万円

5億9,449万円

2億8,022万円

2億8,306万円

45億4,385万円

2億5,279万円

5億6,887万円

2億6,102万円

1億4,761万円

1億1,098万円

1億6,407万円

1億2,790万円

7,359万円

17億　683万円

お
し
ら
せ
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安
堵
町
職
員
（
一
般
事
務

職
員
）
を
募
集
し
ま
す

安
堵
町
職
員（
保
育
教
諭
）

を
募
集
し
ま
す

試
験
方
法

１
次
試
験
：
書
類
審
査
・
論
文

２
次
試
験
：
S
P
I

３
次
試
験
：
個
人
面
接

４
次
試
験
：
個
人
面
接

採
用
予
定
日

令
和
８
年
４
月
１
日
付

受
験
申
込
の
受
付
期
間

11
月
12
日（
水
）～
12
月
12
日（
金
）

受
験
申
込
の
受
付
期
間

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
『
e
古
都
な
ら

奈
良
電
子
自
治
体
共
同
運
営
シ
ス
テ

ム
』
を
検
索
し
て
、
電
子
申
請
に
て

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

『
試
験
案
内
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
以
外（
持
参
、
郵
送

等
）の
申
込
み
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

試
験
案
内

安
堵
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（http

：//www.town.ando.nara.jp/

）

お
問
い
合
わ
せ

総
合
政
策
課　
採
用
担
当

☎
5
7‐

1
5
1
1（
代
）

安
堵
町
職
員（
一
般
事
務
職
員
）採
用

試
験
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

小
さ
く
て
も
キ
ラ
リ
光
る
活
力
あ
ふ

れ
る
ま
ち
、
あ
ん
ど
の
未
来
を
一
緒
に

創
り
ま
し
ょ
う
。

採
用
職
種
及
び
人
数

【
一
般
事
務
職
員
】�

　
　
若
干
名

受
験
資
格

平
成
２
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
４
年
制

の
大
学
を
卒
業（
見
込
み
含
む
）し
た
人
。

業
務
内
容

•
行
政
事
務
全
般
に
関
す
る
業
務

試
験
日
程

１
次
試
験
：
令
和
７
年
12
月

２
次
試
験
：
令
和
８
年
１
月

３
次
試
験：令
和
８
年
２
月
１
日（
日
）

４
次
試
験：令
和
８
年
２
月
15
日（
日
）

※
日
程
に
つ
い
て
、
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
場
所
：
安
堵
町
立
安
堵
こ
ど
も
園

〇
試
験
内
容

適
性
検
査
・
個
人
面
接

実
技
試
験

　
（
ピ
ア
ノ
演
奏
〈
弾
歌
い
〉）

※�

日
程
に
つ
い
て
、
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

採
用
予
定
日

令
和
８
年
４
月
１
日
付

受
験
申
込
の
受
付
期
間

11
月
12
日（
水
）～
12
月
12
日（
金
）

受
験
申
込
の
受
付
期
間

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
『
e
古
都
な
ら

奈
良
電
子
自
治
体
共
同
運
営
シ
ス
テ
ム
』

を
検
索
し
て
、
電
子
申
請
に
て
申
し
込

み
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、『
試
験

案
内
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
以
外（
持
参
、
郵
送

等
）の
申
込
み
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

試
験
案
内

安
堵
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（http

：//www.town.ando.nara.jp/

）

お
問
い
合
わ
せ

総
合
政
策
課　
採
用
担
当

☎
5
7‐

1
5
1
1（
代
）

安
堵
町
職
員（
保
育
教
諭
）採
用
試
験

を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　
安
堵
町
立
安
堵
こ
ど
も
園
で
楽
し
く
、

一
緒
に
働
き
ま
し
ょ
う
。

採
用
職
種
及
び
人
数

【
保
育
教
諭
】�

５
名
程
度

受
験
資
格

【
保
育
教
諭
】�

昭
和
55
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学（
短

大
含
む
）を
卒
業（
見
込
み
含
む
）し
、
保

育
教
諭（
保
育
士
資
格
及
び
幼
稚
園
教
諭

免
許
の
両
方
）の
資
格
を
有
し
て
い
る

（
取
得
見
込
み
含
む
）人
。

業
務
内
容

【
保
育
教
諭
】�

・
教
育
・
保
育
に
関
す
る
業
務

試
験
日
・
場
所
お
よ
び
内
容

〇
１
次
試
験
日
・
内
容

令
和
７
年
12
月
下
旬

書
類
審
査
・
論
文

〇
２
次
試
験
日
・
場
所

令
和
８
年
１
月
25
日（
日
）

お
し
ら
せ
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自
由
遊
び
の
時
間
に
、
体
重
測
定
や
相

談
が
で
き
ま
す
。

親
子
で
楽
し
く
遊
べ
る
内

容
盛
り
だ
く
さ
ん
！
皆
さ
ん

の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

対　
象　

�

４
か
月
～
就
学
前
ま
で
の
お

子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

と　
き　
12
月
５
日（
金
）

内　
容　
ク
リ
ス
マ
ス
会

持
ち
物　

�

飲
み
物

と　
き　

�

１
月
９
日（
金
）

内　
容　

�

お
正
月
遊
び

持
ち
物　
�

飲
み
物

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

�
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

費　
用　

�

無
料

申�

し
込
み　
開
催
日
前
日
ま
で
に

左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
家
庭
推
進
室

（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
5
7‐

1
5
9
1

✉sukoyaka@
tow

n.ando.lg.jp

毎
月
一
回
、
色
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
講

師
の
先
生
を
お
招
き
し
楽
し
い
内
容
盛

り
だ
く
さ
ん
で
、
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

対　
象　

�

４
か
月
～
就
学
前
ま
で
の
お

子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

と
き
・
内
容

12
月
18
日（
木
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
心
も
体
も
ウ
キ
ウ
キ

　
　
　
　
　
　
音
楽
で
あ
そ
ぼ
う

講　
師　
認
定
音
楽
療
法
士 

川
西
先
生

と
こ
ろ　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
２
階　
和
室

持
ち
物　
飲
み
物

申�

し
込
み　
開
催
日
前
日
ま
で
に
左
記

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

費　
用　

�

無
料

申
し
込
み　

�

子
ど
も
家
庭
推
進
室

（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
5
7‐

1
5
9
1

安
堵
町
で
は
、
20
歳
の
節
目
と
し
て
、

『
二
十
歳
の
つ
ど
い
』
を
開
催
し
ま
す
。

と　
き　

�
１
月
12
日（
月
・
祝
）

○
受
付　
午
前
10
時
～
10
時
30
分

○
式
典　
午
前
10
時
30
分
～
11
時

○
記
念
行
事
等　
午
前
11
時
～
正
午

と
こ
ろ

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

対　
象

平
成
17
年
４
月
２
日
～
平
成
18
年
４

月
１
日
生
ま
れ
で
、
本
町
に
住
民
登
録

を
し
て
い
る
方
及
び
本
町
出
身
の
方

※
『
二
十
歳
の
つ
ど
い
』
の
ご
案
内
は

12
月
上
旬
に
対
象
者
に
発
送
し
ま
す
。

同
封
の
ハ
ガ
キ
に
出
欠
を
ご
記
入
の

上
、
12
月
15
日（
月
）ま
で
に
ご
投
函

く
だ
さ
い
。

※
次
の
場
合
、
下
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

・
新
し
く
転
出
・
転
入
さ
れ
た
場
合

・
誤
記
ま
た
は
案
内
が
届
か
な
い
場
合

・
内
容
等
が
変
更
に
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局

☎
5
7‐

2
0
3
3

き
ら
っ
こ
く
ら
ぶ
の
ご
案
内

ら
っ
こ
く
ら
ぶ（
親
子
つ
ど
い
の

広
場
）に
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か

令
和
８
年　
二は

た
ち

十
歳
の
つ
ど
い

自由遊びの時間に、体重測定や相談ができます。

と　き　12月16日（火）
　　　　午前10時30分～11時
ところ　安堵こども園２階
内　容　リースを作ってみよう　
お問い合わせ：子育て広場あかり　☎５７－２８２３

子育て広場あかり
～遊びましょう～

集まりましょう ！ 遊びましょう ！ 笑いましょう ！

助産師さんが来てくれます！
遊んだ後でもお話や相談ができます。

是非お越しください。

10月の様子
親子で一緒に弾もう！
バランスボールの様子

お
し
ら
せ

6Heartful Information No.637



メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
左
記
の
日

程
で
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
サ
ー
ビ
ス
を

停
止
し
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

〇
サ
ー
ビ
ス
停
止
期
間

12
月
20
日（
土
）午
前
６
時
30
分
～

12
月
25
日（
木
）ま
で
終
日

サ
ー
ビ
ス
停
止
期
間
中
は
、
全
国
の

コ
ン
ビ
ニ
等
で
住
民
票
・
印
鑑
登
録
証

明
書
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

〇
サ
ー
ビ
ス
再
開
日
時

12
月
26
日（
金
）午
前
６
時
30
分

お
問
い
合
わ
せ

住
民
課　
☎
5
7‐

1
5
1
1（
代
）

び
し
尿
浄
化
槽
を
水
洗
便
所
に
改
造
し

よ
う
と
す
る
方
に
対
し
、
み
な
さ
ん
の

ご
負
担
を
少
し
で
も
軽
減
す
る
た
め
、

排
水
設
備
改
造
資
金
融
資
あ
っ
せ
ん
制

度
を
設
け
て
い
ま
す
。

工
事
の
申
し
込
み

本
町
の
指
定
工
事
店
に
工
事
を
依
頼

す
る
と
工
事
に
関
す
る
書
類
手
続
き
を

全
て
行
い
ま
す
。

本
町
が
指
定
し
た
指
定
工
事
店
で
な

い
と
排
水
設
備（
接
続
）の
工
事
は
で
き

ま
せ
ん
。

お
問
い
合
わ
せ

事
業
課　
☎
5
7‐
1
5
1
1（
代
）

公
共
下
水
道
へ
接
続
さ
れ
て
い
る
方

で
水
道
水
だ
け
で
は
な
く
、
井
戸
水（
地

下
水
）、
雨
水
利
用
水
、
湧
水
な
ど
を
使

用
す
る
人
が
、
こ
の
排
水
を
公
共
下
水

道
へ
排
出
す
る
場
合
、
そ
の
内
容
を
届

出
の
う
え
、
下
水
道
使
用
料
を
納
め
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
届
出
を
せ
ず
に
、
使
用
料
の
徴

収
を
免
れ
た
場
合
は
、
罰
則
が
適
用
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
届
出
を
さ
れ

て
い
な
い
場
合
は
、
事
業
課
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

事
業
課　
☎
5
7‐

1
5
1
1（
代
）

町
内
を
流
れ
る
岡
崎
川
や
、
町
近
辺

を
流
れ
る
三
代
川
の
一
部
区
間
で
は
川

の
汚
れ
の
度
合
い
を
示
す
Ｂ
О
Ｄ（
生
物

化
学
的
酸
素
要
求
量
）の
値
が
環
境
基
準

（
５
㎎
／
Ｌ
）を
超
え
て
い
る
と
こ
ろ
が

あ
り
ま
す
。

本
町
で
は
、
よ
り
多
く
の
人
が
公
共

下
水
道
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
、
公
共

下
水
道
事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

公
共
下
水
道
に
接
続
す
る
と

各
家
庭
や
お
店
、
工
場
な
ど
か
ら
出

る
汚
れ
た
水
は
、
下
水
道
管
を
通
っ
て

処
理
場
へ
送
ら
れ
、
き
れ
い
に
処
理
さ

れ
て
か
ら
川
に
放
流
さ
れ
ま
す
。

公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
る
と

公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区
域
に

住
ん
で
い
る
人
に
は
次
の
こ
と
が
法
律

で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

•
く
み
取
り
便
所
の
場
合
…
３
年
以
内

に
水
洗
便
所
へ
の
改
築
を
行
い
下
水

道
に
接
続
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

（
下
水
道
法
第
11
条
の
３
）

•
浄
化
槽
の
場
合
…
遅
滞
な
く
下
水
道

に
接
続
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん（
下

水
道
法
第
10
条
第
１
項
）

•
家
を
新
築
す
る
場
合
…
必
ず
下
水
道

に
接
続
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん（
建

築
基
準
法
第
31
条
）

排
水
設
備
改
造
資
金
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度

本
町
で
は
既
設
の
く
み
取
り
便
所
及

水
道
水
以
外
の
水（
井
戸
水

な
ど
）を
公
共
下
水
道
へ
流

す
場
合
は
届
出
が
必
要
で
す

　
「
出
張
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
と
は
、
自
宅

や
公
民
館
な
ど
ご
希
望
の
場
所
ま
で
職

員
が
訪
問
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
を
受
け
付
け
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

事
前
予
約
が
必
要
で
す
の
で
、
ご
希
望

の
方
は
左
記
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　
住
民
課　
☎
５
７-

１
５
１
１（
代
）

　
平
日
に
役
場
へ
の
来
庁
が
困
難
な
方

を
対
象
に
、
休
日
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
、

受
取
、
電
子
証
明
書
の
発
行
・
更
新
、

暗
証
番
号
の
再
設
定
等
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

と
き

　
1
月
25
日（
日
）８
時
30
分
か
ら
正
午

と
こ
ろ　

　
住
民
課
①
番
窓
口

お
問
い
合
わ
せ

　
住
民
課　
☎
５
７-

１
５
１
１（
代
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出
張

申
請
サ
ー
ビ
ス
受
付
中
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
手

続
き
の
休
日
窓
口
開
設
に
つ
い
て

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

停
止
日
の
お
知
ら
せ

公
共
下
水
道
へ
の
接
続
の

お
願
い

お
し
ら
せ
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三室休日応急診療所

と こ ろ　　生駒郡斑鳩町稲葉車瀬２－５－18
電話番号　　0745－74－4100
【◎印の受付時間】　　　　　　　　　　　　【診療科目】

三室休日応急診療所　年末年始カレンダー

12/27 28 29 30 31 1/1 2 3 4 5
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

診療日 × ○ × ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ×

朝 窓口 ８時30分 ～ 11時30分 内科・小児科・歯科オンライン ８時00分 ～ 11時00分

昼 窓口 12時30分 ～ 16時30分 内科・小児科・歯科オンライン 12時00分 ～ 16時00分

夜 窓口 17時30分 ～ 20時30分 内科・小児科オンライン 17時00分 ～ 19時30分
※12月28日（○印）は平常診療のため、朝の窓口受付は９時30分（オンライン受付は９時00分）からとなります。
• 当案内の詳細は三室休日応急診療所ホームページにも掲載しておりますのでご参照ください。
•ホームページアドレス➡　http://www.mimuro-oq.jp/

○順番待ち受付システムを導入しました。QRコードをスマートフォン等で読み取ってご利用ください。
• オンライン順番待ち受付ページ➡ https://airwait.jp/WCSP/storeDetail/?storeNo=AKR5868406918
• オンライン受付時間は、窓口受付時間と異なりますのでご注意ください。
•窓口受付終了時間までに到着されていない場合はキャンセル扱いとなります。
※ご使用の端末、OS、ブラウザにより当システムをご利用いただけない場合がございます。
　詳細は、順番受付ページ下部「Air ウェイトの使い方（FAQ・お問合せ）」の「動作環境について」にてご確認ください。
※Air ウェイトからメールが届かない場合は、迷惑メールフォルダやドメイン許可設定をご確認ください。

●�
役
場
・
ふ
れ
あ
い
人
権
セ
ン
タ
ー
・

教
育
委
員
会
事
務
局
・
福
祉
保
健
セ

ン
タ
ー

　
　
12
月
27
日（
土
）～

　
　
１
月
４
日（
日
）

●
総
合
セ
ン
タ
ー
ひ
び
き

　
　
12
月
28
日（
日
）～

　
　
１
月
４
日（
日
）

●
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
12
月
27
日（
土
）～

　
　
１
月
６
日（
火
）

●
文
化
観
光
館
「
四
弁
花
」

　
交
流
館
な
で
し
こ

　
　
12
月
27
日（
土
）～

　
　
１
月
５
日（
月
）

●�

中
央
公
園
体
育
館
・
多
目
的
広
場
・

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

　
　
12
月
28
日（
日
）～

　
　
１
月
４
日（
日
）

●
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
12
月
29
日（
月
）～

　
　
１
月
３
日（
土
）

●
図
書
室

　
　
12
月
28
日（
日
）～

　
　
１
月
４
日（
日
）

●Living Park 

キ
ラ
リ
エ

　
　
12
月
28
日（
日
）～

　
　
１
月
６
日（
火
）

●
し
尿
く
み
取
り

　
　
12
月
27
日（
土
）～

　
　
１
月
５
日（
月
）

　
　
安
堵
清
掃　
☎
５
７‒

２
７
３
０

年
末
年
始
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
の
運
行
に
つ
い
て

消
防
団
に
よ
る

　
年
末
夜
間
特
別
警
戒

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
年
末
年
始（
12

月
26
日
か
ら
翌
年
１
月
５
日
ま
で
）の
運

行
は
、
次
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。
ご

利
用
の
場
合
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
　
12
月
26
日（
金
）平
日
ダ
イ
ヤ

　
　
12
月
27
日（
土
）土
曜
ダ
イ
ヤ

　
　
12
月
28
日（
日
）～

翌
年
１
月
４
日（
日
）休
日
ダ
イ
ヤ

　
　
１
月
５
日（
月
）平
日
ダ
イ
ヤ

お
問
い
合
わ
せ

　
総
合
政
策
課

　
☎
５
７‒

１
５
１
１（
代
）

実
施
期
間

　
12
月
28
日（
日
）～
30
日（
火
）

年
末
は
火
を
使
う
機
会
が
増
え
ま
す
。

防
火
意
識
を
高
め
、
住
民
の
皆
さ
ん
が

安
心
し
て
新
年
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
、

消
防
団
に
よ
る
年
末
夜
間
特
別
警
戒
を

行
い
ま
す
。

出
か
け
る
前
や
、
お
や
す
み
前
に
は

も
う
一
度
火
の
も
と
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

年
末
年
始
お
休
み
の
ご
案
内

お
し
ら
せ
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お問い合わせ　住民課　☎５７－１５１１（代）

ごみは
午前8時までに
　出してください。日頃より、ごみの分別収集にご協力いただきありがとうございます。

『安堵町ごみカレンダー』をお知らせします。
☆収集方法についてのお知らせ☆

【容器包装プラスチックごみ】につきまして、洗って透明の袋に入れて出して頂きますようにお願いし
ます。洗えない、汚れが落ちないものは可燃ごみ（町指定燃やすごみ専用袋）で出してください。

北コース 東安堵・飽波・笠目・小泉苑・あつみ台・東安堵マンション地区収集
地区

南コース 東安堵南・岡崎・窪田・西安堵・新法隆寺・興人・柿の里・若草の里・かしの木台収集
地区

※�不燃ごみの「スプレー缶・カセット式ボンベ、使い捨てライター等」は収集時に、収集車で火災
がおこり、人命に関わる事故になる恐れがありますので、必ず中身を使い切ってください。

※「スプレー缶類」は、他の不燃ごみと分けて透明の袋で不燃ごみの日に出してください。
※ごみを出す際は、近隣の方の迷惑にならないように出す場所や時間に気を付けてください。

12月 １月
月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

1 2 3 4 5 1 2

8 9 10 11 12 5 6 7 8 9

15 16 17 18 19 12 13 14 15 16

22 23 24 25 26 19 20 21 22 23

29 30 31 26 27 28 29 30

12月 １月
月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

1 2 3 4 5 1 2

8 9 10 11 12 5 6 7 8 9

15 16 17 18 19 12 13 14 15 16

22 23 24 25 26 19 20 21 22 23

29 30 31 26 27 28 29 30

安堵町ごみカレンダー
（2025.12月～2026. １月）

可燃

資源

可燃/容プラ

資源

可燃

資源

可燃/容プラ

資源

可燃

資源

リサイクル 可燃/容プラ

資源

可燃

資源

不燃

小型家電

可燃/容プラ

資源

可燃

資源
休み

休み 休み

可燃

資源

可燃/容プラ

資源

可燃

資源

可燃/容プラ

資源

可燃

資源

リサイクル 可燃/容プラ

資源

可燃

資源

不燃

小型家電

可燃/容プラ

資源

休み 休み

可燃

資源

リサイクル 可燃/容プラ

資源

可燃

資源

不燃

小型家電

可燃/容プラ

資源

可燃

資源

可燃/容プラ

資源

可燃

資源

可燃/容プラ

資源

可燃

資源

リサイクル 可燃/容プラ

資源

可燃

資源

不燃

小型家電

可燃/容プラ

資源

可燃

資源

可燃/容プラ

資源

可燃

資源

可燃/容プラ

資源

可燃

資源
休み

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
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健康 カ レ ン ダーこ ど も
事業名 日　時 対　象 持ちもの 内　容　等

妊産ママの
ボディケア＆カフェ
※要予約：開催日の
　　　　　前日まで

12月17日（水）
午前９時30分～
11時30分

妊娠後期の妊婦、
産後８か月頃ま
でのママと子ど
も

母子健康手帳、飲み物、
バスタオル
母乳相談希望の方は
フェイスタオル２枚
動きやすい服装で
お越しください。

「体力メンテナンス」について、赤ち
ゃんの身体測定、情報交換、母乳相
談など
※�赤ちゃんの兄姉は、子育てボラン
ティアBe－輪による託児あり（料
金200円）

助産師による
母乳・育児相談
（個別相談）
※要予約

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時30分～正午

妊婦および
パートナー、
子育て中の方

母子健康手帳
母乳相談希望の方は
フェイスタオル２枚

母乳や育児等、子育てに関する相談
など

１歳６か月児
健康診査

12月19日（金）
午後：受付時間を区切り
　　　指定します

満１歳６か月～
１歳９か月児

母子健康手帳
アンケート用紙
バスタオル
みそ汁50㏄

身体計測、内科・歯科健診、栄養・歯科・
育児相談、食推さんによるみそ汁の塩
分濃度測定、手作りおやつと適塩味噌
汁の試食・試飲

７か月児
健康相談 １月９日（金）

午前：受付時間を区切り
　　　指定します

満６か月～
７か月児

母子健康手帳
アンケート用紙
バスタオル

身体計測、栄養・育児相談

12か月児
健康相談

満12か月～
13か月児 身体計測、歯科・育児相談

４か月児
健康診査 １月９日（金）

午後：受付時間を区切り
　　　指定します

満３か月15日～
４か月児

身体計測、内科診察、
栄養・育児相談

10か月児
健康診査

満９か月～
10か月児

※対象者には通知します。（助産師による母乳・育児相談は除く。） � ※場所は福祉保健センター

お と な
事業名 と　き 対　象 持ちもの 内　容　等

健康相談
※予約優先

12月17日（水）
午前９時～11時30分受付

町内
在住の方

健康ファイル
※�尿検査希望の方
は朝起きてすぐ
の尿50㏄程度

健康相談、血圧測定、体組成測定、
腹囲測定、尿検査（蛋白・糖・潜血・
塩分濃度）など
※尿中塩分濃度測定のみ料金100
円が必要です。

こころの
相談室
※予約優先

12月10日（水）
24日（水）

午後１時～３時
（１人１時間程度）

気分がおちこみやすい、最近イ
ライラしやすくなったなど、専
門の相談員がご相談に応じます。
ご本人だけでなく家族の方など
からの相談もできます。

※場所は福祉保健センター

ご予約・お問い合わせ　健康福祉推進室（福祉保健センター内）（☎57－1590　FAX 57－1592）
☆12月1日は「世界エイズデー」です☆

け
ん
こ
う
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こ
れ
は
、「
こ
こ
ま
で
飲
ん
で
も
良
い

量
」で
は
な
く
、健
康
を
守
る
た
め
に「
超

え
な
い
こ
と
が
大
切
な
量
」
な
の
で
、

で
き
る
だ
け
少
量
で
抑
え
る
こ
と
が
肝

心
で
す
。

飲
酒
習
慣
改
善
の
コ
ツ

①
飲
ま
な
い
日
を
作
る

一
週
間
の
う
ち
に
飲
ま
な
い
日
を
作

る
と
体
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

②
１
日
に
飲
む
量
を
決
め
る

１
日
に
飲
む
量
を
決
め
て
、
冷
蔵
庫

に
は
そ
の
分
し
か
入
れ
な
い
よ
う
に
し
、

そ
の
都
度
購
入
す
る
こ
と
で
飲
み
す
ぎ

防
止
に
繋
が
り
ま
す
。

③
食
事
と
一
緒
に
楽
し
む

飲
酒
前
、
飲
酒
中
に
食
事
を
と
る
と

血
中
の
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
上
が
り
に

く
く
な
り
、
酔
い
が
ゆ
っ
く
り
に
な
り

ま
す
。
枝
豆
や
豆
腐
な
ど
の
た
ん
ぱ
く

質
量
を
意
識
し
た
つ
ま
み
が
お
す
す
め

で
す
。

お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
推
進
室

（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
5
7‐

1
5
9
0

ＦＡＸ
5
7‐

1
5
9
2

✉sukoyaka@
tow

n.ando.lg.jp

飲
酒
は
、ご
く
少
量
で
あ
れ
ば
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
が
、

飲
み
す
ぎ
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
リ

ス
ク
を
高
め
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
12
月
は
お
酒
を
飲
む
機
会
が
多
く

な
る
シ
ー
ズ
ン
。
自
分
に
合
っ
た
飲
み

方
と
量
を
知
っ
て
、
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

飲
酒
が
及
ぼ
す
健
康
リ
ス
ク

お
酒
の
飲
み
す
ぎ
は
、が
ん
、高
血
圧
、

糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
認
知
症
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま

す
。
ま
た
、
多
量
の
飲
酒
が
長
期
間
に

わ
た
る
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
を
発

症
す
る
こ
と
も
。
生
活
習
慣
病
の
リ
ス

ク
を
高
め
る
飲
酒
量
は
、
男
性
だ
と
１

日
あ
た
り
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
40
g
、
女

性
だ
と
１
日
あ
た
り
純
ア
ル
コ
ー
ル
量

20
g
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

適度な飲酒と週に２回
の休肝日
周りの人も気配りを

飲
み
す
ぎ
注
意
！

お
酒
と
の
距
離
感
を
大
切
に

検 　 診

お問い合わせ　健康福祉推進室（福祉保健センター内）（☎57－1590　FAX 57－1592）

検診名 検診内容 検診間隔 料　金 実施医療機関 対象年齢

乳がん検診 マンモグラフィ ２年に１回
1,500円～2,600円
（年齢、医療機関に
より異なります。）

済生会奈良病院
天理市立メディカルセンター
高井病院
奈良県健康づくりセンター
ヤマト健診クリニック
大阪ブレストクリニック学園前
大和郡山病院

40歳以上
の女性の方

子宮頸がん検診 視診・内診・
細胞診 ２年に１回 2,000円

なんのレディースクリニック
KENレディースクリニック
辻村医院
三橋仁美レディースクリニック
他県内64医療機関

20歳以上
の女性の方

胃内視鏡検診 胃内視鏡検査 ２年に１回
4,000円～5,000円
（医療機関により異
なります。）

国保中央病院
田北病院
大和郡山病院

50歳以上
の方

＊対象年齢は、令和８年３月31日現在の年齢です。
＊生活保護受給者の方は、検診料無料です。受診票交付時にお申し出ください。
＊実施医療機関について詳しくは、健康福祉推進室にお問い合わせください。
＊乳がん検診・子宮頸がん検診・胃内視鏡検診は２年に１回の検診となりますので、令和６年度に安堵町が
実施した検診を受けた方は、今年度は受診できません。

受診期限がせまってきました！（令和８年２月28日まで）

受診には、福祉保健センター窓口で交付している受診票が必要です。
県内委託医療機関での乳がん・子宮頸がん・胃内視鏡検診

自分のため、家族のためにも
検診を受けましょう。

け
ん
こ
う
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純アルコール量20gの目安
種類 度数（%）量（ml）

日本酒 15 180
ビール ５ 500
チューハイ ７ 350
ワイン 14 180
焼酎 25 100
ウイスキー 43 60



内 　 容　交流会「麹料理教室」　塩麹調味料作り体験、塩麹を使った調理実習

　　　　　いとこ deクッキング	 代表：原　壽美子　先生
　　　　　				    講師：安西　いずみ　先生

と 　 き　１月21日（水）　午前９時30分～午後１時
　　　　　※お申し込みは１月９日（金）まで

と こ ろ　福祉保健センター　３階　栄養指導室
持 ち 物　エプロン、三角巾、②の参加時のみ500㎖の広口瓶→
参 加 費　300円
募集人数　10名（先着順）

内 　 容　テーマ「おもてなし料理」　管理栄養士による講話と調理実習

と 　 き　12月９日（火） 午前９時30分～午後１時
　　　　　※お申し込みは12月３日（水）まで

① 年末年始を、おいしく栄養豊かな料理で迎えませんか？

①・②共通

② 食推さんと一緒に、食について楽しく勉強してみませんか？

子育てボランティア
Be- 輪さんによる

託児があります（200円）。
必要な方はお申込み時に
お伝えください。

アレルギー等が
ある場合は、
申し込み時に
お伝えください。

県
内
委
託
医
療
機
関
で
の
国
保
の
特

定
健
康
診
査
及
び
後
期
の
健
康
診
査
の

受
診
期
限
は
、令
和
８
年
１
月
31
日
ま
で
。

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
の
た
め
の

大
切
な
健
診
で
す
の
で
、
忘
れ
ず
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

対
象
者
・
料
金

・
40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

　
1
0
0
0
円

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

　
5
0
0
円

内
容　

問
診
、
診
察
、
身
体・腹
囲
測
定
、
検
尿
、

血
圧
測
定
、
血
液
検
査（
脂
質　
血
糖　

肝
機
能　
腎
機
能　
尿
酸　
貧
血
）、
心

電
図（
医
療
機
関
に
よ
り
異
な
る
）、
眼

底
検
査（
必
要
に
応
じ
て
他
院
を
紹
介
）

特
定
健
診
及
び
健
康
診
査
を
受
け
る
に

は
、
受
診
券
と
質
問
票
が
必
要
で
す
。

紛
失
や
新
た
に
発
行
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
住
民
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

・
受
診
券
の
発
行
に
つ
い
て

住
民
課　
☎
5
7‐

1
5
1
1（
代
）

・
健
診
の
内
容
や
結
果
に
つ
い
て

健
康
福
祉
推
進
室　
☎
5
7‐

1
5
9
0

特
定
健
診
を

受
け
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

受
診
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
！

お申し込み・お問い合わせ
健康福祉推進室（福祉保健センター内）　☎５７－１５９０　　FAX５７－１５９２
✉：sukoyaka@town.ando.lg.jp　→

参加者を募集します！

参加を
お待ちしております♪

け
ん
こ
う
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食推だより



ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
カ
ラ

ダ
も
コ
コ
ロ
も
歩
い
て
爽
快
！
み
な
さ

ん
で
楽
し
く
歩
き
ま
し
ょ
う
！

と
き
・
コ
ー
ス

◎
12
月
７
日（
日
）

平
城
京　
約
６
㎞

Ｊ
Ｒ
法
隆
寺
駅
を
午
前
９
時
22
分
発

ま
た
は
Ｊ
Ｒ
大
和
小
泉
駅
を
午
前
９
時

25
分
発
の
電
車
に
乗
り
、
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅

で
降
り
ま
す
。
正
午
頃
、
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅

で
解
散
予
定
。

◎
令
和
８
年
1
月
11
日（
日
）

新
年
安
堵
町
内
神
社
７
社
め
ぐ
り
約
６
㎞

午
前
９
時
30
分
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

集
合
。
正
午
頃
解
散
予
定
。

＊
い
ず
れ
も
雨
天
中
止

申
し
込
み　

�

不
要

参�

加
費　
10
月
か
ら
３
月
ま
で

の
保
険
代
と
し
て
3
0
0
円

持�

ち
物　
水
な
ど
の
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
安
堵
健
康
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
ス
タ
ン
プ
用
紙（
お

持
ち
の
方
）、
12
月
は
電
車

賃
が
必
要
で
す
。

主　
催　
安
堵
町
運
動
普
及
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア

お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
推
進
室（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
5
7‐

1
5
9
0

FAX
5
7‐

1
5
9
2

１回参加ごとにスタンプ１個押印！
10個集めるとプレゼントがあります！

安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ご
案
内

　すこやか安堵２１計画ワーキンググループ身体活動・運動分野の活動として、安堵町内外の運動に関する
情報をお知らせします。気になる運動クラブや活動があれば、ぜひご参加ください！
お問い合わせ　健康福祉推進室（福祉保健センター内）（☎57－1590　FAX 57－1592）

安堵卓球愛好会
対外試合を目的とせず、会内部にて体調・健康管理に努めようとする集いです。ウォームアップ30分、混

合ダブルスでの内部試合を60分しています。体調の良いときに参加してもらうことにしています。
【と　き】毎週月曜日、土曜日　午後７時～９時
【ところ】安堵小学校体育館
【対　象】誰でもご参加いただけます。
　　　　 最年少34歳、最高齢81歳　19名が活動中
【参加費】2,000円 / 年　保険加入なし
【代表者】川内　満　　【電話番号】090-5245-5730

やりたい団体競技に人数が集まらない方、個人で参加したい方、とび込んでみませんか？

健康体操グリーメイト
脳トレ手遊び、ストレッチ、筋トレ、お手玉やボールも使って、自分に合ったペースで体力づくりを目指

します。
【と　き】毎週月曜日　午前９時30分～10時30分　（月３～４回）
【ところ】安堵中央公園体育館
　　　　 ※10月～令和８年３月までは工事中のため、
　　　　　 総合センターひびきで活動します
【対　象】誰でもご参加いただけます
　　　　 60～80歳代女性　約20名が活動中
【参加費】2,500円 / 月　入会金2,000円　保険代500円 /年
【代表者】田坂洋子　　【電話番号】090-7969-6620

無料で体験していただけますので、お気軽に覗きにお越しください。

みんなで運動！

け
ん
こ
う
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本の窓
安堵町図書室 福祉保健センター２階
☎・FAXとも57-1600
［利用時間］午前10時〜午後５時

December 2025

 印
日
は
開
室
日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

12
月 

図
書
カ
レ
ン
ダ
ー

年末年始のお休みと
特別貸出のお知らせ

図書室ギャラリーの展示作品を募集します

詳しくは安堵町図書室まで
お問い合わせください。

今月のこの本読んで!

おすすめのポイント
吉田　修一／著　出版社：朝日新聞出版

映画も見たが、小説の方が描写が細かくて２
度楽しめた！� （シャインマスカットさん）

国宝（上・下）

図書室
工作クラブ

絵本・紙しばいなど、楽しいお話がいっぱい。
みんなで来てください。
と　き　12月６日（土）・１月10日（土）
　　　　午前11時〜11時30分
ところ　安堵町図書室
対　象　幼児から小学校低学年

道具はこちらで用意します。申し込み不要。
　と　き　12月17日（水）
　　　　　午後３時30分〜４時30分
　ところ　福祉保健センター２階会議室
　対　象　小学生以上（保護者同伴であれば幼児も可）

「いきいき百歳体操」（福祉保健センター）のご案内
と　き　�◎12月5、12、19、26日　いずれも金曜日�

　午後1時30分から40分程度
ところ　福祉保健センター
内　容　�椅子に座って、DVDを見ながらゆっくりと

した体操を行います。おもりを使って、筋力・
バランス・柔軟性を鍛えます。

※�各地域でも実施しています。詳しくは、お問い合わ
せください。
参加費　無料
お問い合わせ　�社会福祉協議会（福祉保健センター内）
　　　☎５７-２５２３　ＦＡＸ ５７-５０２２

安堵町図書室ファンミーティング安堵町図書室ファンミーティング
が開催されました！が開催されました！　 2025年10月23日 

令和７年12月28日から令和８年 
１月４日まで休室します。
返却ポストも使用できません。
これに伴い特別貸出を実施します。

期間：12月15日（月）から27日（土）
　　　１人　10冊　４週間

本好き、図書室好きの大人が集まっておすすめ本を
紹介しあうなど、楽しい時間となりました。

安堵町図書室では、壁面ギャラリーを使用して作品展示
を希望されるみなさんの申し込みを受付中です。

本
の
窓
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ご参加のみなさん ありがとうございましたご参加のみなさん ありがとうございました



安
堵
中
学
校
「
安
中
祭（
体
育
大
会
の
部
）」　
９
月
26
日（
金
）

個
人
競
技
で
、
ト
ラ
ッ
ク
を
走
り
、
障
害
物
を
跳
び
越
え
、
高
く
遠
く
ま
で
投

げ
る
こ
と
を
競
い
合
い
、
そ
の
ス
ピ
ー
ド
感
や
力
強
さ
に
は
、
中
学
生
ら
し
い
逞

し
さ
と
頼
も
し
さ
を
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
応
援
席
か
ら
は
、
仲
間
の
頑
張

り
に
溢
れ
ん
ば
か
り
の
エ
ー
ル
を
送
り
続
け
、
誰
も
が
そ
の
一
瞬
に
一
喜
一
憂
し

ま
し
た
。
ま
だ
、
夏
の
日
差
し
が
感
じ
ら
れ
る
グ
ラ
ン
ト
で
、
一
本
の
綱
に
、
ク

ラ
ス
全
員
の
思
い
を
ひ
と
つ
に
、
決
着
の
一
瞬
ま
で
力
の
限
り
綱
を
引
き
合
い
ま

し
た
。
そ
の
全
て
が
、
大
切
な
思
い
出
の
ひ
と
つ
に
刻
ま
れ
ま
し
た
。

安
堵
こ
ど
も
園
「
う
ん
ど
う
か
い
」　
10
月
11
日（
土
）　

眼
を
輝
か
せ
た
、
園
児
た
ち
の
活
気
に
あ
ふ
れ
る
声
、
し
な
や
か
に
全
身
を
使
い
躍
動
す

る
小
さ
な
身
体
。
み
ん
な
が
楽
し
み
に
し
て
い
た
「
う
ん
ど
う
か
い
」。
園
児
た
ち
は
、
鼓
笛

隊
や
表
現
活
動
を
心
か
ら
楽
し
み
、
そ
の
表
情
は
自
信
に
満
ち
溢
れ
、
ひ
と
り
一
人
の
い
い

笑
顔
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
表
情
か
ら
練
習
の
成
果
を
存
分
に
出
し
切
っ
た
と
い
う
充
実
感

が
見
て
取
れ
ま
し
た
。
そ
の
あ
ど
け
な
い
表
情
や
そ
の
姿
は
、
誰
も
が
微
笑
ま
し
く
、
優
し

さ
を
も
ら
え
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
園
児
の
皆
さ
ん
、
大
変
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

安
堵
小
学
校
「
体
育
学
習
参
観
」　
11
月
1
日（
土
）

前
日
か
ら
の
雨
も
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
体
育
学
習
参
観
を
予
定
通
り
に
終
了
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
学
年
ご
と
の
競
技
や
演
技
に
は
児
童
た
ち
の
成
長
過
程
を
垣
間
見
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
低
学
年
の
あ
ど
け
な
さ
が
残
る
表
情
や
全
身
か
ら
発
散
さ
れ
る
溢
れ
ん
ば
か
り
の

元
気
。
中
学
年
は
、
活
動
の
端
々
に
見
ら
れ
た
仲
間
を
気
遣
い
、
共
に
励
ま
し
合
う
優
し
い
姿

が
あ
り
ま
し
た
。
高
学
年
は
、
学
校
を
率
い
る
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
自
覚
あ
る
積
極
的
な
行
動

や
力
強
さ
を
表
現
し
た
、
旗
を
使
っ
た
集
団
演
技
は
大
変
見
ご
た
え
の
あ
る
も
の
で
し
た
。
何

よ
り
、
ひ
と
り
一
人
の
児
童
た
ち
が
競
技
や
演
技
を
楽
し
み
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
面
を
全
力
で
取

り
組
ん
で
い
る
姿
に
、
児
童
た
ち
の
更
な
る
飛
躍
を
期
待
せ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
年
の
残
暑
も
大
変
厳
し
く
、例
年
以
上
の
暑
さ
で
し
た
。

そ
ん
な
中
、
そ
れ
ぞ
れ
の
校
園
で
は
、
熱
中
症
予
防
に
配
慮

し
な
が
ら
の
練
習
で
し
た
。
そ
れ
で
も
ひ
と
り
一
人
が
本
番

に
向
け
、
額
に
汗
し
、
一
生
懸
命
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
そ
の
練
習
の
成
果
を
充
分
に
発
揮
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
こ
の
達
成
感
が
、
ひ
と
り
一
人
を
大
き
く
成
長

さ
せ
る
糧
と
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

令和７年
12月号

学
び
と
育
ち
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地
域
に
お
け
る
子
ど
も
が
遊
べ
る
場

と
し
て
、
安
堵
中
央
公
園
多
目
的
広
場

を
左
記
の
日
時
に
無
料
で
開
放
し
て
い

ま
す
。
広
々
と
使
え
ま
す
の
で
、ス
ポ
ー

ツ
や
遊
び
に
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
開
放
日
時
】

12
月
３
日（
水
）・
17
日（
水
）

（
毎
月
第
１・３
水
曜
）

午
後
１
時
～
５
時

※
天
候
に
よ
る
利
用
の
可
否
に
つ
い
て

は
、
当
日
に
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
利
用
対
象
者
】
町
内
在
住
の
幼
児
・
小

学
生
及
び
そ
の
保
護
者（
幼
児
が
利
用

さ
れ
る
場
合
は
保
護
者
の
付
き
添
い

が
必
須
で
す
）

【
利
用
方
法
】
当
日
、
左
記
窓
口
で
利
用

申
込
を
し
て
か
ら
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

安
堵
中
央
公
園
体
育
館（
火
曜
日
休
館
）

☎
5
8‐

4
0
1
1

安
堵
中
央
公
園
多
目
的
広
場

無
料
開
放
の
お
知
ら
せ

皆
様
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
安
堵
中
央
公
園
体
育
館
に
お
き
ま
し

て
、
雨
漏
修
繕
工
事
及
び
空
調
設
備
工

事
を
行
い
ま
す
。

つ
き
ま
し
て
は
、
左
記
の
期
間
に
お

い
て
、
使
用
を
停
止
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

ご
利
用
の
皆
様
に
は
、
大
変
ご
迷
惑

を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
何
卒
、
ご

理
解
ご
協
力
の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

安
堵
中
央
公
園
体
育
館（
火
曜
日
休
館
）

☎
5
8‐

4
0
1
1

安
堵
中
央
公
園
体
育
館

施
設
使
用
停
止
の
お
知
ら
せ

施設使用停止期間
令和７年10月１日（水）～
� 令和８年３月31日（火）

使用停止施設　
体育館アリーナ・ランニングロード・
ミーティングルーム

※�トレーニングルーム、多目的広場、テニス
コート、ゲートボール場につきましては、
通常どおりご利用いただけます。

　

体
育
施
設
を
定
期
的
か
つ
継
続
的
に

利
用
さ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
登
録

を
受
付
し
ま
す
。

　

住
民
の
皆
様
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
場

と
し
て
、
体
育
施
設（
町
立
学
校
体
育
施

設
を
含
む
）を
利
用
し
て
い
た
だ
く
制
度

で
す
。

　

登
録
さ
れ
た
ク
ラ
ブ
は
令
和
８
年
度

に
お
い
て
、
優
先
的
に
予
約
が
で
き
ま

す
。

◎�

登
録
用
紙
は
安
堵
中
央
公
園
体
育
館

に
て
配
布
し
ま
す
。

【
登
録
条
件
】

・�

町
内
在
住
者
、
10
名
以
上
で
活
動
し

て
い
る
団
体
で
あ
る
こ
と

・�

監
督
ま
た
は
指
導
者
と
し
て
成
人
が

含
ま
れ
て
い
る
こ
と

・�

ス
ポ
ー
ツ
協
会
に
加
盟
し
て
い
る
団

体
【
登
録
期
日
】

　

12
月
19
日（
金
）午
後
５
時
ま
で
に
指

定
の
様
式
を
中
央
公
園
体
育
館
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

安
堵
中
央
公
園
体
育
館（
火
曜
日
休
館
）

☎
５
８-

４
０
１
１

安
堵
町
社
会
体
育

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
登
録

１ ２ ３ ４

安堵町人権・同和問題啓発活動推進本部

「�てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて１
テンイチ

１（毎月11日は�
人権を確かめあう日）という意味です。

毎月11日は人権を確かめあう日です

ス
ポ
ー
ツ
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お問い合わせ 安堵町マラソン大会実行委員会（安堵町教育委員会内）☎０７４３－５７－２０３３
※土日祝は、安堵中央公園体育館まで（☎０７４３－５８－４０１１）

１ 18

②

スタート
ゴール
多目的広場

スタート

ス
ポ
ー
ツ
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臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

12
月
25
日（
木
）・
26
日（
金
）は
館
内

清
掃
の
た
め
、
臨
時
休
館
と
し
ま
す
。

年
末
年
始
休
館
の
お
知
ら
せ

ま
た
、
12
月
27
日（
土
）か
ら
令
和
８

年
１
月
６
日（
火
）の
期
間
は
年
末
年
始

休
館
と
な
っ
て
い
ま
す
。

12
月
25
日（
木
）・
26
日（
金
）、
令
和

８
年
１
月
５
日（
月
）は
職
員
が
在
席
し

て
い
る
た
め
初
釜
茶
会
の
申
し
込
み
等

新
春
　
初
釜
茶
会

江
戸
時
代
後
期
に
建
て
ら
れ
た
当
館

の
茶
室
「
杏き

ょ
う
あ
ん菴

」
で
行
わ
れ
る
新
年
恒

例
の
お
茶
会
で
す
。

茶
道
の
経
験
が
な
い
方
で
も
洋
服
の

方
で
も
、
老
若
男
女
問
わ
ず
ど
な
た
で

も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

本
格
的
な
茶
室
の
中
で
新
春
の
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　

�

令
和
８
年
１
月
18
日（
日
）

①
10
時
～
10
時
30
分

②
10
時
40
分
～
11
時
10
分

③
11
時
20
分
～
11
時
50
分

④
12
時
～
12
時
30
分

⑤
12
時
40
分
～
13
時
10
分

サザンカ

12 月の花12月の花

⑥
13
時
20
分
～
13
時
50
分

⑦
14
時
～
14
時
30
分

⑧
14
時
40
分
～
15
時
10
分

と
こ
ろ　

�

安
堵
町
歴
史
民
俗
資
料
館

�

茶
室
「
杏
菴
」

席　
主　
萩
原
宗
栄
氏

　
　
　
　
（
茶
道
裏
千
家
教
授
）

定　
員　

�

各
回
原
則
８
名
ま
で

※
定
員
に
達
し
た
場
合
、
キ
ャ
ン
セ
ル

待
ち
と
な
り
ま
す
。

費　
用　
�

7
0
0
円

�

（
入
館
料
・
茶
菓
子
代
）

申　
込

今
回
は
２
回
に
分
け
て
募
集
し
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
定
員
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

期　
間　
①
12
月
17
日（
水
）～

　
　
　
　
　
12
月
26
日（
金
）

②
１
月
５
日（
月
）～

　
　
　
　
　
１
月
18
日（
土
）

定　
員　

�

①
各
回
６
名
ま
で

②�

各
回
の
定
員
に
達
す
る
ま
で

受　
付　
当
館
窓
口
ま
た
は
電
話
に
て

お
問
い
合
わ
せ

　
　
安
堵
町
歴
史
民
俗
資
料
館

�

（
大
字
東
安
堵
１
３
２
２
）

�

☎
５
７-

５
０
９
０

開
館
時
間　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

休
館
日　
毎
週
火
曜
日
、12
月
25
日（
木
）

　
　
　
　
～
１
月
６
日（
火
）

入
館
料　
大
人�

２
２
０
円

　
　
　
　
大
・
高
生�

１
１
０
円

　
　
　
　
小
・
中
生�

６
０
円

※
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
は
無
料

資
料
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://m
us.ando-rekim

in.jp/

は
お
受
け
で
き
ま
す
が
、
館
内
見
学
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

昨年の初釜茶会

歴
史
民
俗
資
料
館
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安
堵
の
歴
史
あ
れ
こ
れ

�
―
学
芸
員
よ
も
や
ま
話
―

先
月
号
で
は
文
化
財
と
は
？
と
い
う

話
を
し
ま
し
た
が
、
今
回
か
ら
は
町
内

の
指
定
文
化
財
に
つ
い
て
、
国
→
県
→

町
の
順
番
で
指
定
年
月
日
の
古
い
も
の

か
ら
ご
説
明
し
て
い
き
ま
す
。

ま
ず
取
り
上
げ
る
の
は
笠
目
の
大
福

寺
所
蔵
で
、
現
在
奈
良
国
立
博
物
館
に

寄
託
さ
れ
て
い
る
重
要
文
化
財
の
地
蔵

菩
薩
立
像
で
す
。
こ
の
仏
像
は
次
回
ご

説
明
予
定
の
極
楽
寺
の
阿
弥
陀
如
来
坐

像
と
と
も
に
、
大
正
11
年（
1
9
2
2
）

４
月
13
日
に
国
宝
に
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
。指

定
時
は
国
宝
で
現
在
は
重
要
文
化

財
と
な
っ
て
い
る
こ
と
を
疑
問
に
思
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
に
は
先
月

号
で
省
略
し
た
文
化
財
保
護
法
以
前
の

法
律
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
昭
和
25
年（
1
9
5
0
）制
定

の
文
化
財
保
護
法
に
よ
っ
て
国
宝
や
重

要
文
化
財
の
指
定
が
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
以
前
は
明
治
30
年

（
1
8
9
7
）の
古
社
寺
保
存
法
、
そ
れ

を
引
き
継
い
だ
昭
和
４
年（
1
9
2
9
）

の
国
宝
保
存
法
に
よ
っ
て
指
定
が
行
わ

こ
の
地
蔵
菩
薩
は
現
在
大
福
寺
所
蔵

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
か
つ
て
は
笠
目

の
御ご

り
ょ
う霊

神じ
ん
じ
ゃ社

境
内
に
あ
っ
た
神
宮
寺
で

ま
つ
ら
れ
て
い
た
と
伝
え
ら
れ
ま
す
。

明
治
初
年
の
神
仏
分
離
・
廃は

い

仏ぶ
つ

毀き

釈し
ゃ
くの

流
れ
の
中
で
神
宮
寺
が
廃
寺
と
な
っ
た

後
、
大
福
寺
に
移
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
、

明
治
９
年（
1
8
7
6
）４
月
作
成
の
大

福
寺
の
「
什
器
取
調
帳
」（
個
人
蔵
、
当

館
寄
託
）に
も
「
地
蔵
菩
薩　
御
丈
三
尺

六
寸
」
と
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
３
尺

６
寸
は
約
1
0
9
㎝
な
の
で
少
し
大
き

い
で
す
が
、
こ
れ
が
今
回
取
り
上
げ
て

い
る
地
蔵
菩
薩
な
の
で
し
ょ
う
。

一
方
、神
宮
寺
の
末
寺
で
笠
目
に
あ
っ

た
地
蔵
寺
旧
蔵
だ
と
も
伝
わ
り
ま
す
が
、

地
蔵
寺
は
江
戸
時
代
中
期
に
開
か
れ
、

本
尊
も
そ
の
時
に
「
造
立
」
さ
れ
て
い

る
こ
と（『
安
堵
町
史
』
史
料
編
下
巻
ｐ

4
5
4
）、
明
治
９
年
の
地
蔵
寺
の
「
什

器
取
調
帳
」（
個
人
蔵
、
当
館
寄
託
）の

「
木
像
地
蔵
尊
」
の
大
き
さ
が
１
尺
３
寸

（
約
39・４
㎝
）で
あ
る
こ
と
か
ら
、
そ
の

可
能
性
は
低
い
の
で
は
な
い
か
と
私
は

考
え
て
い
ま
す
。

�

安
堵
町
歴
史
民
俗
資
料
館

�

　
佐
野　
優
稀

と
い
う
技
法
で
作
ら
れ
た
、
高
さ

1
0
3・８
㎝
の
像
で
す
。
伏
し
目
が
ち

で
穏
や
か
な
表
情
や
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
の

あ
る
堂
々
と
し
た
体
つ
き
、
腹
部
か
ら

太
も
も
・
膝
に
か
け
て
体
に
沿
う
よ
う

に
Ｙ
字
形
に
流
れ
る
衣え

文も
ん（

衣
の
し
わ
の

表
現
）が
印
象
的
で
す
。
右
肩
か
ら
袖
の

部
分
の
衣
文
に
は
、
丸
み
の
あ
る
太
く

高
い
し
わ
と
、
鋭
く
小
さ
な
し
わ
が
交

互
に
見
ら
れ
ま
す
。
こ
の
衣
文
表
現
は
、

ま
る
で
波
が
打
ち
寄
せ
る
よ
う
な
形
な

の
で
翻ほ

ん

波ぱ

式し
き

衣
文
と
呼
ば
れ
、
９
～
10

世
紀
の
仏
像
の
特
徴
の
１
つ
で
す
。

こ
の
像
の
制
作
年
代
は
、
横
に
張
り

出
し
た
耳
、
肩
・
太
も
も
の
張
り
や
衣

文
の
表
現
か
ら
平
安
時
代
中
期
の
10
世

紀
後
半
～
11
世
紀
初
頭
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
藤
原
道
長
や
紫
式

部
が
生
き
て
い
た
頃
で
す
。

れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
２
つ
の
法
律
で

は
「
重
要
文
化
財
」「
国
宝
」
と
い
う
区

分
は
な
く
、
優
れ
た
仏
像
な
ど
の
「
特

ニ
歴
史
ノ
証
徴
又
ハ
美
術
ノ
模
範
」
と

な
る
寺
社
の
宝
物
は
す
べ
て
国
宝
に
指

定
さ
れ
ま
し
た
。
国
宝
保
存
法
が
廃
止

さ
れ
、
現
行
の
文
化
財
保
護
法
に
引
き

継
が
れ
る
に
あ
た
っ
て
、
そ
の
時
点
で

国
宝
だ
っ
た
も
の
は
一
度
重
要
文
化
財

と
な
り
、
そ
の
中
で
「
世
界
文
化
の
見

地
か
ら
価
値
の
高
い
も
の
で
、
た
ぐ
い

な
い
国
民
の
宝
た
る
も
の
」
が
改
め
て

国
宝
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
同
じ
「
国
宝
」
と
い
う
言
葉

で
も
指
定
さ
れ
た
時
の
法
律
に
よ
っ
て

そ
の
言
葉
の
意
味
が
ま
っ
た
く
違
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
文
化
財
保
護
法
以

前
の
国
宝
を
「
旧
国
宝
」、
以
後
の
国
宝

を
「
新
国
宝
」
と
区
別
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
指
定
時
に
国
宝
で
現
在
は
重

要
文
化
財
と
な
っ
て
い
る
こ
と
を
格
下

げ
の
よ
う
に
感
じ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
決
し
て
そ
う

で
は
な
い
の
で
す
。

さ
て
、
そ
ん
な
旧
国
宝
の
大
福
寺
の

地
蔵
菩
薩
立
像
は
、
１
本
の
木
材
か
ら

頭
部
・
胴
体
を
彫
り
出
し
、
そ
れ
を
一

度
前
後
に
２
つ
に
割
り
、
内
側
を
く
り

抜
い
て
再
び
つ
な
ぎ
合
わ
せ
る
割

わ
り
は
ぎ
づ
く
り

矧
造

地蔵菩薩立像

安
堵
の
歴
史
あ
れ
こ
れ
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年
末
火
災
予
防
運
動

12
月
３
日
～
９
日
は
障
害
者

週
間
で
す

障
害
者
基
本
法
に
基
づ
き
、
国
民
の

間
に
広
く
障
害
者
の
福
祉
に
つ
い
て
の

関
心
と
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
障

害
者
が
社
会
、
経
済
、
文
化
そ
の
他
あ

ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加

す
る
意
欲
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
毎
年
12
月
３
日
～
９
日
の
１
週
間

を
「
障
害
者
週
間
」
と
し
て
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

こ
れ
を
契
機
に
、
障
害
者
の
福
祉
に

つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、
障
害
の
あ
る

人
も
な
い
人
も
と
も
に
暮
ら
し
や
す
い

地
域
社
会
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

お問い合わせ　事業課　☎57－1511（代）

毎週日曜　朝９時　安堵中学校南側

町内の朝採り野菜を安価で提供

※エコバッグの持参にご協力をお願いします。

年末年始の営業のご案内
年末の最終営業日は12月21日（日）
年始の初売りは１月11日（日）です。

令
和
７
年
度
よ
り
定
年
後
の
キ
ャ
リ

ア
チ
ェ
ン
ジ
相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い

ま
す
。
転
職
、
起
業
、
地
域
貢
献
活
動

な
ど
高
齢
者
の
様
々
な
ニ
ー
ズ
に
対
し
、

相
談
員
が
適
切
な
支
援
策
へ
橋
渡
し
す

る
こ
と
で
、
社
会
で
の
活
躍
を
応
援
し

ま
す
。
ご
利
用
の
方
は
お
電
話
ま
た
は

直
接
ご
来
所
く
だ
さ
い
。

担
当
所
属　
奈
良
し
ご
と
i
セ
ン
タ
ー

担
当
者　
井
波

連
絡
先

☎
0
7
4
2‐

2
3‐

5
7
2
9

FAX
0
7
4
2‐

2
3‐

5
7
5
7

お
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
奈
良
し
ご
と
i
セ
ン
タ
ー

奈
良
市
西
木
辻
町
93
‐
６

エ
ル
ト
ピ
ア
奈
良
１
階

☎
0
7
4
2‐

2
3‐
5
7
3
0

https://www.pref.nara.jp/68660.htm

定
年
後
の
キ
ャ
リ
ア
チ
ェ
ン
ジ

相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
し
た

け
い
じ
ば
ん
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消
費
生
活
相
談
室
か
ら
の

お
知
ら
せ

令
和
７
年
度 

第
10
回
住
民
講
座

•
通
販
サ
イ
ト
か
ら
依
頼
を
受
け
た
発

送
代
行
事
業
者
等
が
依
頼
人（
荷
主
）に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
代
引
き
配
達
だ
か
ら
と
い
っ
て

安
心
せ
ず
、
仕
組
み
や
特
徴
を
理
解
し

た
上
で
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

•
法
律
上
、
通
信
販
売
で
は
、
販
売
事

業
者
は
広
告
に「
事
業
者
の
氏
名（
名
称
）

住
所
、
電
話
番
号
」
等
を
表
示
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
定
め
て
い
ま
す
の
で
、

そ
れ
ら
の
確
認
を
購
入
前
に
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

•
相
場
よ
り
極
端
に
安
い
場
合
は
要
注

意
で
す
。
日
本
の
メ
ー
カ
ー
商
品
の
場

合
は
公
式
サ
イ
ト
の
注
意
喚
起
を
確
認

す
る
こ
と
も
ト
ラ
ブ
ル
を
回
避
す
る
た

め
に
は
有
効
的
で
す
。

「
代
引
き
配
達
」
を
利
用
し
た
ネ
ッ
ト
通

販
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
を
! !

［
事
例
］

ネ
ッ
ト
通
販
で
有
名
ス
ポ
ー
ツ
メ
ー

カ
ー
の
婦
人
服
ス
ラ
ッ
ク
ス
が
通
常
価

格
よ
り
か
な
り
安
か
っ
た
の
で
注
文
し
た
。

初
め
て
の
通
販
サ
イ
ト
だ
っ
た
の
で
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
支
払
い
を
不
安
に

思
い
、
代
引
き
配
達
を
選
択
し
た
。
商

品
は
届
い
た
が
、
ブ
ラ
ン
ド
ロ
ゴ
が
な

い
偽
物
の
粗
悪
品
だ
っ
た
。
返
品
し
た

い
と
思
い
、
サ
イ
ト
を
確
認
し
た
が
、

連
絡
先
の
記
載
が
な
い
。
商
品
は
海
外

か
ら
届
い
た
様
子
で
、
日
本
国
内
に
あ

る
配
送
セ
ン
タ
ー
が
送
り
主
に
な
っ
て

お
り
連
絡
を
何
度
も
入
れ
る
が
、
繋
が

ら
な
い
。

《
消
費
者
の
皆
さ
ま
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
》

•
代
引
き
配
達
で
は
、
宅
急
便
業
者
に

代
金
を
支
払
い
、
荷
物
を
受
け
取
り
、

開
封
後
に
商
品
を
確
認
す
る
こ
と
に
な

る
た
め
、
商
品
に
問
題
が
あ
っ
て
も
代

金
を
支
払
っ
た
後
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

販
売
サ
イ
ト
に
問
題
が
あ
っ
て
も
、
宅

配
業
者
に
販
売
サ
イ
ト
の
連
絡
先
の
提

供
や
返
品
、
補
償
等
の
対
応
を
求
め
る

こ
と
は
困
難
で
す
。

萠　
こ
こ
ろ
の
相
談
室

精
神
障
害
者
お
よ
び
家
族
の
支
援
を

し
て
い
る
社
会
福
祉
法
人
萌
で
は
、
障

害
者
週
間
の
時
期
に
、
広
く
県
民
を
対

象
に
し
た
電
話
相
談
事
業
を
実
施
し
ま

す
。眠

れ
な
い
日
や
気
分
が
落
ち
込
む
日

が
続
く
、
や
る
気
が
出
な
い
、
不
安
で

し
か
た
な
い
、
精
神
科
へ
の
受
診
や
薬

へ
の
不
安
な
ど
、
精
神
保
健
福
祉
士
等

の
資
格
を
持
っ
た
相
談
員
が
精
神
保
健

福
祉
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

困
っ
て
い
る
こ
と
や
つ
ら
い
気
持
ち
に

耳
を
傾
け
、
支
援
機
関
や
制
度
の
情
報

提
供
を
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
す
。（
通
話
料
は
か
か
り
ま
す
。）

【
実
施
日
】�

　
12
月
１
日（
月
）～
５
日（
金
）

　
午
前
９
時
～
午
後
９
時

【
相
談
電
話
番
号
】�

☎
0
7
4
3‐

8
5‐

5
6
3
9

【
お
問
い
合
わ
せ
】�

社
会
福
祉
法
人　
萌

☎
0
7
4
3‐

5
4‐

0
8
2
1

　
（
土
、
日
、
祝
休
み
）

相談日　12月15日（月）
と　き　午後１時〜４時※１人30分以内
ところ　役場３階  会議室
受　付　相談日の５日前
　　　　（12月10日（水）までに予約
　　　　 ［土・日除く］）
予約・お問い合わせ　安全安心課 ☎57-1511（代）

弁護士による住民無料法律相談

「
障
害
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」

病
気
や
障
害
は
他
人
事
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
自
分
自
身
や
家
族
、
職
場
、
知

人
を
含
め
る
と
、
何
ら
か
の
形
で
関
わ

る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
今
年

度
で
10
回
目
と
な
る
今
回
の
講
座
で
は
、

障
害
の
あ
る
当
事
者
と
そ
の
支
援
者
を

講
師
と
し
て
迎
え
、「
病
気
や
障
害
は
ど

の
よ
う
な
も
の
か
」「
障
害
と
ど
う
付
き

合
っ
て
生
活
し
て
い
る
の
か
」な
ど
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
一
般
の
方
々
向
け

の
講
座
で
す
の
で
、
ど
な
た
で
も
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

（
入
場
無
料
、
申
し
込
み
不
要
）

と　
き　

�

12
月
２
日（
火
）

　
　
　
　
午
後
１
時
半
～
午
後
４
時
頃

と
こ
ろ　

�

い
ず
み
ス
ク
エ
ア（
王
寺
町
防

災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
３
階
い
ず
み
ホ
ー
ル

主　
催　

�

西
和
７
町（
平
群
町・三
郷
町・

斑
鳩
町
・
安
堵
町
・
上
牧
町
・

王
寺
町
・
河
合
町
）

お
問
い
合
わ
せ

　
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー 

ぽ
る
と
・
ベ
ル

☎
0
7
4
5‐

4
3‐

5
5
4
1

け
い
じ
ば
ん
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　少年自身や保護者、その関係者の方から、非行問題・いじめ・犯罪被害など、少年に関わる様々な問題に
ついて、電話相談または面接により相談を受けつけています。

〇少年サポートセンター（奈良県警察本部少年課内）
　電話番号　0742-22-0110
　相談受付　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　（上記の受付時間外の相談は、警察本部当直員が対応します。）

車
を
貸
し
た
人
は
３
年
以
下
の
懲
役

ま
た
は
50
万
円
以
下
の
罰
金

〇
運
転
す
る
人
に
飲
ま
せ
な
い
！

　
（
道
路
交
通
法
第
65
条
第
３
項
）

※
酒
酔
い
運
転

酒
類
を
飲
ま
せ
た
人
は
、
３
年
以
下

の
懲
役
ま
た
は
50
万
円
以
下
の
罰
金

酒
気
帯
び
運
転

酒
類
を
飲
ま
せ
た
人
は
２
年
以
下
の

懲
役
ま
た
は
30
万
円
以
下
の
罰
金

〇
飲
ん
だ
人
に
運
転
さ
せ
な
い
！

　
（
道
路
交
通
法
第
65
条
第
４
項
）

※
酒
酔
い
運
転

同
乗
し
た
人
は
、
３
年
以
下
の
懲
役

ま
た
は
50
万
円
以
下
の
罰
金

　
酒
気
帯
び
運
転

同
乗
し
た
人
は
２
年
以
下
の
懲
役
ま

た
は
30
万
円
以
下
の
罰
金

◎
年
末
年
始
の
空
き
巣
対
策

年
末
年
始
の
時
期
は
、
何
か
と
忙
し

く
、
防
犯
意
識
が
薄
れ
ま
す
。

帰
省
や
旅
行
の
た
め
に
自
宅
を
長
期

間
留
守
に
す
る
際
の
「
空
き
巣
」
被
害

に
遭
わ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

•
防
犯
カ
メ
ラ
や
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
を

設
置
す
る

•
外
出
時
や
就
寝
時
に
は
雨
戸
を
閉
め

る
•
在
宅
時
も
目
の
届
か
な
い
場
所
に
あ

る
ド
ア
や
窓
に
施
錠
す
る

•�

合
鍵
を
自
宅
の
外（
ポ
ス
ト
や
玄
関
付

近
等
に
置
か
な
い

•
窓
に
防
犯
フ
ィ
ル
ム
を
貼
り
つ
け
る

西
和
警
察
署

☎
0
7
4
5‐

7
2‐

0
1
1
0

◎
飲
酒
運
転
は
犯
罪
で
す
！

　
～
ハ
ン
ド
ル
の
重
さ
は
命
の
重
み
～

悪
質
・
危
険
な
飲
酒
運
転
に
よ
る
交

通
事
故
は
、
飲
酒
運
転
の
厳
罰
化
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
依
然
と
し
て
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。「
飲
酒
運
転
を
絶
対
に
し
な
い
、

さ
せ
な
い
」
と
い
う
県
民
の
皆
様
の
規

範
意
識
の
確
立
を
図
る
た
め
、
飲
酒
の

機
会
が
増
え
、
飲
酒
運
転
に
起
因
す
る

交
通
事
故
が
増
加
す
る
年
末
の
時
期
に
、

飲
酒
運
転
の
根
絶
を
呼
び
掛
け
て
い
ま

す
。

〇
飲
ん
だ
ら
運
転
し
な
い
！

　
（
道
路
交
通
法
第
65
条
第
１
項
）

※
酒
酔
い
運
転

５
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
1
0
0
万

円
以
下
の
罰
金

　
酒
気
帯
び
運
転

３
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
50
万
円
以

下
の
罰
金

〇
飲
ん
だ
人
に
車
を
貸
さ
な
い
！

　
（
道
路
交
通
法
第
65
条
第
２
項
）

※
酒
酔
い
運
転

車
を
貸
し
た
人
は
、
５
年
以
下
の
懲

役
ま
た
は
1
0
0
万
円
以
下
の
罰
金

　
酒
気
帯
び
運
転

少年相談のご案内

相談日　12月11日（木）
と　き　午後１時〜３時
ところ　役場３階  会議室
相談員　人権擁護委員・行政相談委員

※相談は無料、秘密は守られます。
お問い合わせ　総合政策課 ☎57-1511（代）

人権・行政相談日

〇西和警察署生活安全課　
　電話番号　0745-72-0110
　相談受付　24時間対応

奈良県警察公式アプリ
ナポリス
二次元コード

※別途通信料が
　かかります。

け
い
じ
ば
ん

安
堵

交
番
だ
よ
り
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12月の主な行事予定カレンダー12月の主な行事予定カレンダー

詳しくは ところ じかん

1日（月）

2日（火）

3日（水）

4日（木）

5日（金） らっこくらぶ（親子つどいの広場） P6 福祉保健センター 午前10時～正午　※要予約

6日（土）ねこじゃらしおはなし会 P14 図書室 午前11時～11時30分

7日（日）安堵健康ウォーキング P13

8日（月）

9日（火）食推会員研修 P12 福祉保健センター 午前9時30分～午後1時　※要予約

10日（水）こころの相談 P10 福祉保健センター 午後1時～3時　※予約優先

11日（木）人権・行政相談日 P22 安堵町役場 午後1時～3時

12日（金）

13日（土）

14日（日）

15日（月）住民無料法律相談 P21 安堵町役場 午後1時～4時

16日（火） 子育て広場あかり～遊びましょう～ P6 安堵こども園 午前10時30分～11時

17日（水）

妊産ママのボディケア＆カフェ P10 福祉保健センター 午前9時30分～11時30分　※要予約

図書室工作クラブ P14 福祉保健センター 午後3時30分～4時30分

健康相談 P10 福祉保健センター 午前9時～11時30分　※予約優先

18日（木）きらっこくらぶ P6 福祉保健センター 午前10時～正午　※要予約

19日（金） 1歳6か月児健康診査 P10 福祉保健センター 午後：受付時間を区切り指定

20日（土）

21日（日）

22日（月）

23日（火）

24日（水）こころの相談 P10 福祉保健センター 午後1時～3時　※予約優先

25日（木）

26日（金）

27日（土）

28日（日）

29日（月）

30日（火）

31日（水）

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー
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９-

１
０
９
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郡
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堵
町
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安
堵
９
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８
番
地　
☎
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７
４
３-

５
７-

１
５
１
１

町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き

奈
良
県
警
察
本
部
長
並
び
に
奈
良
県

交
通
安
全
協
会
長
の
連
名
で
表
彰
状
を

贈
ら
れ
た
奈
良
県
交
通
安
全
協
会
西
和

支
部
協
会
安
堵
町
副
分
会
長
の
胡
内
惇

夫
さ
ん
が
、
西
本
町
長
を
表
敬
訪
問
さ

れ
ま
し
た
。
胡
内
さ
ん
は
、
長
年
に
わ

た
り
交
通
安
全
立
哨
や
啓
発
活
動
を
強

化
推
進
し
、
地
域
で
悲
惨
な
交
通
事
故

が
一
件
で
も
減
る
よ
う
熱
意
を
持
ち
活

動
を
継
続
実
施
さ
れ
、
地
域
住
民
や
特

に
子
ど
も
達
に
も
安
全
と
安
心
を
届
け

続
け
て
お
ら
れ
ま
す
。
そ
の
献
身
的
な

取
り
組
み
で
交
通
事
故
防
止
に
多
大
な

る
貢
献
を
果
た
さ
れ
た
こ
と
に
対
し
今

回
、
表
彰
状
が
贈
呈
さ
れ
受
賞
者
を
代

表
し
て
直
接

表
彰
状
と
記

念
品
を
授
与

さ
れ
ま
し
た
。

栄
え
あ
る

受
賞
、
本
当

に
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま

す
。

なもで踊りは、雨乞い祈願を目的に踊られた太鼓踊り（風流踊り）で、1756年の年号が書かれる「なも
で踊り絵馬」から、当時の様子を知ることができます。安堵で最初に踊られたのは1673年の江戸時代前
期であることが古い記録よりわかっています。現在の踊りは、一度途絶えたものにアレンジを加えて復活
させたもので、太鼓が鳴り響くなか、踊り子が輪になり、踊っていると、善鬼が現れ雨を降らせます。そ
の後、早馬と呼ばれる煌びやかな和装の鼓を持った人々が加わって喜び踊りを披露します。毎年、飽波神
社の秋まつりの宵宮（10月 第４週目の土曜日）において、奉納しています。

秋も深まる秋も深まる

　 飽波神社秋祭り宵宮に「なもで踊り奉納」　 飽波神社秋祭り宵宮に「なもで踊り奉納」
�� をされました !!をされました !!

□奈良県指定有形文化財
飽波神社（本殿）� １棟 （H7.3.22指定）

□奈良県指定有形民俗文化財
ナモデ踊り資料� 115点 （S59.3.14指定）

お問い合わせ先
安堵町なもで踊り保存会事務局　☎57－1540　FAX57－1541

交
通
安
全
活
動
に
献
身
的
に
取

り
組
み
表
彰
状
を
贈
呈
さ
れ
た

胡
内
さ
ん
が
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
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