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小さくてもキラリ光る活力あふれるまち  あんど

No.634

安堵町ホームページ　http://www.town.ando.nara.jp/

※登録は無料ですが、パケッ
ト代等の通信料はご負担
となります

もしもの時のために、登録をしましょう！
登録は a-machi-ando@entry.mail-dpt.jp
を直接入力するかQRコードを読み取り空
メールを送信して手続してください！

えーまちあんどメール配信サービス　主な内容

９月は防災月間です �  P2・3

「敬老のつどい」ご案内 �  P4�

健康カレンダー �  P10・P11

人のうごき（８月１日現在）
男‥‥‥‥ 3,274人
女‥‥‥‥ 3,633人
人口‥‥‥ 6,907人

世帯数‥ 3,598世帯
6人減前月比

10世帯増前月比

受入供給棟全景

愛称：まほろばリレーステーション

10月１日からまほろば環境衛生組合施設
（可燃ごみ中継施設）が運営開始

 



「自らの命は自らが守る」意識を持ち、
自宅の災害リスクととるべき行動を
確認しましょう。

台風・豪雨に備えてハザードマップと一緒に台風・豪雨に備えてハザードマップと一緒に
「避難行動判定フロー」を確認しましょう「避難行動判定フロー」を確認しましょう

～9月は防災月間です～～9月は防災月間です～

お
し
ら
せ
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指定避難所及び指定避難場所の一覧表指定避難所及び指定避難場所の一覧表
〇災害時の指定避難所（一定期間の避難生活を行う施設）

施設名 所在地 対象災害
地震 洪水 内水氾濫 大規模火災

安堵こども園 東安堵７８５ 〇 〇 〇 〇
トーク安堵カルチャーセンター 東安堵８７９ 〇 〇 〇 〇
安堵小学校 東安堵１４６９－３ 〇 × 〇 〇
安堵中学校 窪田４６５－１ 〇 × × 〇
安堵町福祉保健センター 東安堵８５３ 〇 〇 〇 〇
安堵中央公園体育館 窪田６２８－１ 〇 × × 〇
総合センター「ひびき」 東安堵５５７－１ 〇 〇 〇 〇
安堵町交流館なでしこ 東安堵１６５－１ 〇 × 〇 〇
安堵町文化観光館「四弁花」 東安堵１３５２－１ 〇 〇 〇 〇
※開設時には、えーまち安堵安心メールやホームページ等でお知らせします。

〇災害時の指定福祉避難所（一定期間の避難生活を行う福祉施設）
施設名 所在地 対象災害

地震 洪水 内水氾濫 大規模火災
老人総合福祉施設あくなみ苑 岡崎３３－１ 〇 × 〇 〇
特別養護老人ホームもちの木 東安堵２１８－１ 〇 × 〇 〇
※開設時には、えーまち安堵安心メールやホームページ等でお知らせします。

〇自主避難が可能な場所
施設名 所在地 対象災害

地震 洪水 内水氾濫 大規模火災
安堵中央公園 窪田６２８－１ 〇 × × 〇
あつみ台公民館 東安堵１－３４ 〇 〇 〇 ×
小泉苑公民館 東安堵３４－６ 〇 〇 〇 ×
西安堵公民館 西安堵７４２ 〇 × 〇 ×
東安堵南公民館 東安堵１３３１ 〇 〇 〇 ×
岡崎公民館 岡崎１９４－３ × × 〇 ×
柿の里団地集会所 東安堵１７８７－１４ × × 〇 ×
若草の里集会所 西安堵１７－６４ 〇 × 〇 ×
かしの木台集会所 かしの木台１－４－１ 〇 × 〇 ×
上窪田公民館 窪田１３７ 〇 × 〇 ×
北窪田自治会館 窪田２０－１ 〇 × 〇 ×
東窪田自治会館 窪田９３－１１ 〇 × 〇 ×
中窪田自治会館 窪田３９４－６ 〇 × × ×
下窪田自治会館 窪田９８４－５ 〇 × × ×
窪田中央公民館 窪田３１６ × × 〇 ×
笠目公民館 笠目５３４ × × 〇 ×

〇災害時の緊急避難場所協力施設（一時的に緊急避難する場所）
施設名 所在地

※�本部から各民間企業へ開設の要請
を行います。
※�開設時には、えーまち安堵安心メー
ルやホームページ等でお知らせし
ます。

竹野株式会社 法隆寺第三工場 東安堵１５７７－１
株式会社正英製作所 法隆寺センター 笠目５２０
ダイゴー株式会社 法隆寺工場 岡崎２６８－１
吉田ハイツ 笠目５４９－１
株式会社アサヒ倉庫 窪田１１３４－１
ＬＦ奈良 岡崎３６７－１０

お
し
ら
せ
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安
堵
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

令
和
７
年
度　
研
修
講
座
の
ご
案
内

困
っ
た
ら
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
行
政
相
談

対　
象

本
年
12
月
末
現
在
で
満
70
歳
以
上
の

方（
８
月
中
旬
頃
に
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付

し
て
い
ま
す
。）

た
だ
し
、
空
席
が
あ
れ
ば
付
添
の
方

も
ご
入
場
い
た
だ
け
ま
す
。

当
日
、
参
加
者
に
は
粗
品
を
進
呈
し

ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
推
進
室

（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
5
7‐

1
5
9
0

FAX
5
7‐

1
5
9
2

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

９
月
は
「
老
人
の
日
・
高
齢
者
保
健

福
祉
月
間
」
で
す
。
安
堵
町
で
は
そ
の

一
環
と
し
て
敬
老
の
つ
ど
い
を
開
催
し

ま
す
。

多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

と　
き

９
月
７
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午

（
午
前
９
時
～
受
付
）

と
こ
ろ

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル

内　
容

「
式
典
」

「
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
」

•
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
等
に
よ
る
「
認
知

症
啓
発
劇
」

•
運
動
普
及
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま

に
よ
る
「
安
堵
町
健
康
づ
く
り
体
操
」

•
西
和
警
察
署
に
よ
る
「
特
殊
詐
欺
防

止
啓
発
活
動
」

•
「
笑
福
亭　
鉄
瓶
」
に
よ
る
落
語

•
「
豊
来
家　
幸
輝
」
に
よ
る
太
神
楽

曲
芸

「
敬
老
の
つ
ど
い
」
ご
案
内

９
月
10
月
は
行
政
相
談
月
間
で
す
。

総
務
省
で
は
、
県
内
５
か
所
で
、
国

の
行
政
な
ど
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付

け
る
一
日
合
同
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

総
務
省
奈
良
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
0
7
4
2-

2
4-

1
1
0
0

▽
詳
細
は
左
記
Ｈ
Ｐ
か
ら

　

https://w
w
w
.soum

u.go.jp/

　

kanku/kinki/nara.htm
l

安
堵
町
の
歴
史
・
観
光
に
関
心
の
あ

る
方
は
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
料
は
無
料
で
す
。（
１
回
の
み
も

可
）

と　
き

①
９
月
６
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

「
今
村
文
吾
、勤
三
、荒
男
と
天
誅
組
」

と
こ
ろ

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

３
階　
研
修
室

講　
師

安
堵
町
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

�

吉
田
栄
治
郎 

氏

②
９
月
20
日（
土
）

「
安
堵
氏
と
窪
田
氏
」

午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　
歴
史
民
俗
資
料
館

講　
師　
歴
史
民
俗
資
料
館
職
員

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

安
堵
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

大
西

☎
0
9
0-

9
6
1
9-

2
0
1
0

伊
藤

☎
0
8
0-

3
8
4
2-

5
0
4
3

豊
来
家 

幸
輝

笑
福
亭 

鉄
瓶

お
し
ら
せ
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相談日　９月11日（木）
時　間　午後１時〜３時
ところ　役場３階  会議室
相談員　人権擁護委員・行政相談委員
※相談は無料、秘密は守られます。
お問い合わせ　総合政策課　☎57－1511（代）

人権・行政相談日



安
堵
町
人
権
教
育
推
進
協
議
会
よ
り

人
権
教
育
講
演
会
の
お
知
ら
せ

第
39
回
安
堵
町
文
化
祭

今
年
は
、
安
堵
町
文
化
祭
の
第
３
日

目
に
開
催
し
ま
す
。

音
楽
を
通
し
て
、
身
近
な
人
権
問
題

を
、
感
性
で
受
け
と
め
、
人
権
の
大
切

さ
に
つ
い
て
共
に
考
え
よ
う
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
幅
広
い
層

の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

と　
き　
11
月
３
日（
月
・
祝
）

午
後
２
時
～
３
時
30
分

（
受
付　
午
後
１
時
30
分
～
）

と
こ
ろ　
ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ

ン
タ
ー

講　
師　
か
ぎ
ろ
ひ
夢
バ
ン
ド

演　
題　
「
夢
と
出
会
い
と　
や
さ
し
さ

と
」

対　
象　
安
堵
町
在
住
・
在
勤
の
方

入
場
料　
無
料

申
し
込
み　
不
要

お
問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
5
7‐

2
0
3
3

第
39
回
安
堵
町
文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
。

と　
き　
11
月
１
日（
土
）・
２
日（
日
）・

３
日（
月
・
祝
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
最
終

日
の
み
午
後
４
時
30
分
）

と
こ
ろ

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

作
品
展
示

絵
画
・
書
芸
・
写
真
・

手
工
芸
・
陶
芸
・
生
花
・
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
・
彫
塑

催
し
物

【
１
日
】

●
陶
芸
体
験
教
室（
陶
芸
ク
ラ
ブ
）

●
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
市

【
２
日
】

●
あ
ん
ど
〝
ほ
っ
と
〟
ス
テ
ー
ジ

●
喫
茶
室（
日
赤
奉
仕
団
）

●
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
市

【
３
日
】

●
人
権
教
育
講
演
会

●
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
市

文
化
祭
作
品
募
集

○
出
品
資
格　
中
学
生
以
上
の
町
内
在

住
・
在
勤
の
方
。
た
だ
し
、
町
外
の

方
で
も
安
堵
町
の
生
涯
学
習
ク
ラ
ブ

（
文
化
系
）
に
登
録
し
て
い
る
方
は
出

品
可
能
で
す
。

○
出
品
点
数　
各
部
門
１
人
１
点

○
募
集
作
品
部
門
及
び
規
格

絵
画 

（
洋
画
・
日
本
画
等
そ
の
他
）

　
大
き
さ
は
原
則
10
号
以
内
。
た
だ
し
、

絵
画
種
目
が
異
な
る
場
合
、
１
人
２

点
ま
で
出
品
可
と
す
る
。

書
芸　

大
き
さ
は
原
則
全
紙
ま
で
。

額
装
・
軸
装
・
巻
子
等
と
し
て
、
仮

表
装
・
マ
グ
ネ
ッ
ト
等
簡
易
表
装
は

不
可
と
す
る
。

写
真　
大
き
さ
は
半
切（
Ａ
３
ノ
ビ
）

以
上
全
紙
ま
で
、
組
・
連
は
１
枚
に

結
合
、
作
品
は
吊
紐
を
つ
け
て
枠
張

又
は
額
装
と
す
る
。
額
の
ガ
ラ
ス
は

外
す
も
の
と
す
る
。
た
だ
し
、
ア
ク

リ
ル
は
可
と
す
る
。

手
工
芸　
特
に
規
定
は
な
い
が
、
小

品
と
す
る
。
展
示
に
必
要
な
道
具（
吊

紐
や
台
紙
）は
必
ず
つ
け
る
。た
だ
し
、

手
工
芸
種
目
が
異
な
る
場
合
は
、
１

人
２
点
ま
で
出
品
可
と
す
る
。

陶
芸　
特
に
規
定
は
な
い
が
、
展
示

面
積
お
よ
び
容
積
を
あ
ま
り
取
ら
な

い
小
品
と
す
る
。

生
花　
特
に
規
定
は
な
い
が
、
小
品

と
す
る
。

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

特
に
規
定
は
な
い
が
、
小
品
と
す
る
。

彫
塑　
特
に
規
定
は
な
い
が
、
小
品

と
す
る
。

○
出
品
料　
無
料

○
申
込
・
受
付
窓
口

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

に
て
配
布
す
る
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、作
品
を
添
え
て
く
だ
さ
い
。

○
申
込
・
搬
入
日
時

10
月
１
日（
水
）～
24
日（
金
）

※
火
曜
日
を
除
く
。

　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

○
搬
出
日
時

11
月
３
日（
月
・
祝
）

　
　
午
後
４
時
30
分
～
５
時

５
日（
水
）・
６
日（
木
）

　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

○
搬
入
・
搬
出
場
所

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

※
火
曜
日
は
休
館
日
に
つ
き
受
付
不
可
。

○
注
意
事
項

•
出
品
作
品
に
つ
い
て
は
、
細
心
の
注

意
を
払
い
ま
す
が
、
万
一
作
品
の
汚

損
・
破
損
に
つ
い
て
は
、
一
切
の
責

任
を
負
い
か
ね
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

•
展
示
方
法
に
つ
い
て
は
、
一
任
く
だ

さ
い
。

•
合
作
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
事
務
局

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
5
7‐

2
0
3
3

９
月
10
月
は
行
政
相
談
月
間
で
す
。

総
務
省
で
は
、
県
内
５
か
所
で
、
国

の
行
政
な
ど
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付

け
る
一
日
合
同
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

総
務
省
奈
良
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
0
7
4
2-

2
4-

1
1
0
0

▽
詳
細
は
左
記
Ｈ
Ｐ
か
ら

　

https://w
w
w
.soum

u.go.jp/

　

kanku/kinki/nara.htm
l

お
し
ら
せ
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令
和
８
年
度
「
こ
ど
も
ま
ん
な
か

児
童
福
祉
週
間
」
標
語
募
集
し
ま
す

子育て広場あかり
～遊びましょう～

集まりましょう！遊びましょう！笑いましょう！

と　き　９月16日（火）
　　　　午前10時30分～11時
ところ　安堵こども園２階
内　容　体を動かして遊ぼう　
お問い合わせ：��子育て広場あかり�

☎５７－２８２３

助産師さんが来てくれます！
遊んだ後でもお話や相談ができます。

是非お越しください。

　
誰
か
に
話
す
こ
と
で
ホ
ッ
と
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
と
の
関
係
や

心
の
持
ち
方
が
変
わ
る
き
っ
か
け
に
、

笑
顔
で
育
児
が
で
き
る
よ
う
応
援
し
て

い
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

と　
き　
毎
週
金
曜
日

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

予
約
制
で
す
の
で
、
前
日
ま
で
に
安
堵

こ
ど
も
園
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　
安
堵
こ
ど
も
園

料　
金　
無
料

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　
安
堵
こ
ど
も
園

　
☎
５
７-

２
８
３
１

　
ＦＡＸ
５
７-

２
８
８
９

こ
ど
も
園
で
、
利
用
者
支
援
事
業

（
個
別
相
談
）を
行
っ
て
い
ま
す

皆さんの子育てを
応援します！

標
語
募
集
係
お
問
い
合
わ
せ
先

公
共
財
団
法
人　
児
童
育
成
協
会

「
標
語
募
集
」
係

☎
0
3‐

5
3
5
7-

1
1
7
4

FAX
0
3‐

5
3
5
7-

1
8
0
9

　
✉hyogo@

kodom
ono-shiro.jp

な
お
、
申
し
込
み
期
間
中
は
、
福
祉

保
健
セ
ン
タ
ー
に
応
募
箱
を
設
置
し
ま

す
。
た
く
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

（
参
考
）【
令
和
７
年
度
「
こ
ど
も
ま
ん

な
か
児
童
福
祉
週
間
」
標
語
】

い
つ
だ
っ
て　

ま
ん
ま
る
ま
ん
な

か　

こ
ど
も
た
ち

お
問
い
合
わ
せ

子
ど
も
家
庭
推
進
室

　
　
（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
5
7‐

1
5
9
1

毎
年
５
月
５
日
の
「
こ
ど
も
の
日
」

か
ら
１
週
間
を
「
こ
ど
も
ま
ん
な
か 

児

童
福
祉
週
間
」
と
定
め
て
、
児
童
福
祉

の
理
念
の
普
及
・
啓
発
の
た
め
の
各
種

行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
８
年
度

の「
こ
ど
も
ま
ん
な
か 

児
童
福
祉
週
間
」

に
向
け
て
、
そ
の
象
徴
と
な
る
標
語
を

募
集
し
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、（
公
財
）児
童
育

成
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

w
w
w
.kodom

ono-shiro.or.jp/
jigyo/hyougo

ま
た
は
下
記
「
標
語

募
集
係
」
お
問
い
合
わ
せ
先
を
御
照
会

く
だ
さ
い
。

募
集
期
間

９
月
30
日
ま
で

募
集
内
容

こ
ど
も
た
ち
を
応
援
す
る
標
語
や
、

未
来
に
向
け
て
の
こ
ど
も
た
ち
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
な
る
標
語

主
催
者

こ
ど
も
家
庭
庁

（
福
）全
国
社
会
福
祉
協
議
会

（
公
財
）児
童
育
成
協
会

お
し
ら
せ
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「
出
張
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
と
は
、
自
宅

や
公
民
館
な
ど
ご
希
望
の
場
所
ま
で
職

員
が
訪
問
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
を
受
け
付
け
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

事
前
予
約
が
必
要
で
す
の
で
、
ご
希
望

の
方
は
左
記
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　
住
民
課　
☎
５
７-

１
５
１
１（
代
）

　
平
日
に
役
場
へ
の
来
庁
が
困
難
な
方

を
対
象
に
、
休
日
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
、

受
取
、
電
子
証
明
書
の
発
行
・
更
新
、

暗
証
番
号
の
再
設
定
等
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

と
き

　
９
月
28
日（
日
）８
時
30
分
か
ら
正
午

と
こ
ろ　

　
住
民
課
①
番
窓
口

　
住
民
課　
☎
５
７-

１
５
１
１（
代
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出
張

申
請
サ
ー
ビ
ス
受
付
中
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
手

続
き
の
休
日
窓
口
開
設
に
つ
い
て

•
浄
化
槽
の
場
合
…
遅
滞
な
く
下
水
道

に
接
続
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん（
下

水
道
法
第
10
条
第
１
項
）

•
家
を
新
築
す
る
場
合
…
必
ず
下
水
道

に
接
続
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん（
建

築
基
準
法
第
31
条
）

排
水
設
備
改
造
資
金
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度

本
町
で
は
既
設
の
く
み
取
り
便
所
及

び
し
尿
浄
化
槽
を
水
洗
便
所
に
改
造
し

よ
う
と
す
る
方
に
対
し
、
み
な
さ
ん
の

ご
負
担
を
少
し
で
も
軽
減
す
る
た
め
、

排
水
設
備
改
造
資
金
融
資
あ
っ
せ
ん
制

度
を
設
け
て
い
ま
す
。

工
事
の
申
し
込
み

本
町
の
指
定
工
事
店
に
工
事
を
依
頼

す
る
と
工
事
に
関
す
る
書
類
手
続
き
を

全
て
行
い
ま
す
。

本
町
が
指
定
し
た
指
定
工
事
店
で
な

い
と
排
水
設
備（
接
続
）の
工
事
は
で
き

ま
せ
ん
。

９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」
で
す
。

き
れ
い
な
水
辺
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ

事
業
課

☎
5
7‐

1
5
1
1（
代
）

町
内
を
流
れ
る
岡
崎
川
や
、
町
近
辺

を
流
れ
る
三
代
川
の
一
部
区
間
で
は
川

の
汚
れ
の
度
合
い
を
示
す
Ｂ
О
Ｄ（
生
物

化
学
的
酸
素
要
求
量
）の
値
が
環
境
基
準

（
５
㎎
／
Ｌ
）を
超
え
て
い
る
と
こ
ろ
が

あ
り
ま
す
。

本
町
で
は
、
よ
り
多
く
の
人
が
公
共

下
水
道
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
、
公
共

下
水
道
事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

公
共
下
水
道
に
接
続
す
る
と

各
家
庭
や
お
店
、
工
場
な
ど
か
ら
出

る
汚
れ
た
水
は
、
下
水
道
管
を
通
っ
て

処
理
場
へ
送
ら
れ
、
き
れ
い
に
処
理
さ

れ
て
か
ら
川
に
放
流
さ
れ
ま
す
。

公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
る
と

公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区
域
に

住
ん
で
い
る
人
に
は
次
の
こ
と
が
法
律

で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

•
く
み
取
り
便
所
の
場
合
…
３
年
以
内

に
水
洗
便
所
へ
の
改
築
を
行
い
下
水

道
に
接
続
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

（
下
水
道
法
第
11
条
の
３
）

公
共
下
水
道
へ
接
続
さ
れ
て
い
る
方

で
水
道
水
だ
け
で
は
な
く
、
井
戸
水（
地

下
水
）、
雨
水
利
用
水
、
湧
水
な
ど
を
使

用
す
る
人
が
、
こ
の
排
水
を
公
共
下
水

道
へ
排
出
す
る
場
合
、
そ
の
内
容
を
届

出
の
う
え
、
下
水
道
使
用
料
を
納
め
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
届
出
を
せ
ず
に
、
使
用
料
の
徴

収
を
免
れ
た
場
合
は
、
罰
則
が
適
用
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
届
出
を
さ
れ

て
い
な
い
場
合
は
、
事
業
課
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

事
業
課　
☎
5
7‐

1
5
1
1（
代
）

公
共
下
水
道
へ
の
接
続
の

お
願
い

水
道
水
以
外
の
水（
井
戸
水

な
ど
）を
公
共
下
水
道
へ
流

す
場
合
は
届
出
が
必
要
で
す

  出荷者募集中！

お問い合わせ　事業課　☎57－1511（代）

毎週日曜　朝９時　安堵中学校南側

町内の朝採り野菜を安価で提供

※エコバッグの持参にご協力をお願いします。

売切れ次第閉店 雨天でも開催お
し
ら
せ

7 Heartful Information No.634



 

   

 

令令和和７７年年国国勢勢調調査査をを実実施施ししまますす  

● 国勢調査は、令和７年10月１日現在、日本に住んでいるすべての人
と世帯が対象です。 
 

● ９月２０日頃から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類を
お配りします。 

 

● 調査を行う調査員は、総務大臣より任命を受けた非常勤の国家公務
員であり守秘義務が課せられていますので、安心してご回答へご協
力ください。 
 

● 回答は、スマホやパソコンからかんたん便利なインターネットでお
願いします（郵送も可能です。）。 
 

● スマホからの回答は、QRコードを読み取ることで簡単にログインで
きます。IDやパスワード（アクセスキー）の入力は不要です。 

 
● 国勢調査の結果は、国や地方公共団体だけではなく子育て支援への

利用、防災対策への利用、企業等での利用など、わたしたちの身近
な暮らしに使われています。 

お問い合わせ 総合政策課 ☎５７－１５１１（代） 

国勢調査については、「国勢調査 2025 キャンペーンサイト」を 

ご覧ください。 https://www.kokusei2025.go.jp/

お
し
ら
せ
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９月 10月
月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

1 可燃

資源

2 3 4 可燃/容プラ

資源

5 1 2 可燃/容プラ

資源

3

8 可燃

資源

9 10 11 可燃/容プラ
資源

12 6 可燃

資源

7 8 9 可燃/容プラ

資源

10

15 可燃
資源

16 17 リサイクル 18 可燃/容プラ
資源

19 13 可燃
資源

14 15 リサイクル 16 可燃/容プラ
資源

17

22 可燃
資源

23 24 不燃
小型家電

25 可燃/容プラ
資源

26 20 可燃
資源

21 22 不燃
小型家電

23 可燃/容プラ
資源

24

29 可燃
資源

30 27 可燃
資源

28 29

有害

30 可燃/容プラ
資源

９月 10月
月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

1 2 可燃

資源

3 リサイクル 4 5 可燃/容プラ

資源

1 リサイクル 2 3 可燃/容プラ

資源

8 9 可燃

資源

10 不燃
小型家電

11 12 可燃/容プラ
資源

6 7 可燃

資源

8 不燃

小型家電

9 10 可燃/容プラ
資源

15 16 可燃
資源

17 18 19 可燃/容プラ
資源

13 14 可燃
資源

15 16 17 可燃/容プラ
資源

22 23 可燃
資源

24 25 26 可燃/容プラ
資源

20 21 可燃
資源

22 23 24 可燃/容プラ
資源

29 30 可燃
資源

可燃/容プラ

資源

27 28 可燃
資源

29

有害

30

お問い合わせ　住民課　☎５７－１５１１（代）

※�不燃ごみの「スプレー缶・カセット式ボンベ、使い捨てライター等」は収集時に、収集車で火災
がおこり、人命に関わる事故になる恐れがありますので、必ず中身を使い切ってください。

※「使い捨てライター・チャッカマン」は不燃ごみで出してください。
※「スプレー缶類」は、他の不燃ごみと分けて透明の袋で不燃ごみの日に出してください。

安堵町ごみカレンダー
（2025.9月～2025.10月）

ごみは
午前8時までに
　出してください。日頃より、ごみの分別収集にご協力いただきありがとうございます。

『安堵町ごみカレンダー』をお知らせします。
☆収集方法についてのお知らせ☆

【容器包装プラスチック包装ごみ】につきまして、洗って透明の袋に入れて出して頂きますようにお願
いします。洗えない、汚れが落ちないものは可燃ごみ（町指定燃やすごみ専用袋）で出してください。

北コース 東安堵・飽波・笠目・小泉苑・あつみ台・東安堵マンション地区収集
地区

南コース 東安堵南・岡崎・窪田・西安堵・新法隆寺・興人・柿の里・若草の里・かしの木台収集
地区

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
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健康 カ レ ン ダ ーこ ど も

お と な

事業名 と　き 対　象 持ちもの 内　容　等

助産師による
母乳・育児相談
（個別相談）
※要予約

月～金曜日
（祝日を除く）
午前９時30分～正午

妊婦およびパー
トナー、子育て
中の方

母子健康手帳
母乳相談希望の方は
フェイスタオル２枚

母乳や子育てに関する相談

７か月児
健康相談

９月９日（火）
午前：�受付時間を区切り

指定します

満６か月～
７か月児

母子健康手帳
アンケート用紙
バスタオル

身体計測、栄養・育児相談

12か月児
健康相談

９月９日（火）
午前：�受付時間を区切り

指定します

満12か月～
13か月児 身体計測、歯科・育児相談

４か月児
健康診査

９月９日（火）
午後：�受付時間を区切り

指定します

満３か月15日
～４か月児

身体計測、内科診察、栄養・育
児相談

10か月児
健康診査

９月９日（火）
午後：�受付時間を区切り

指定します

満９か月～
10か月児

妊産ママの
ボディケア＆

カフェ
※要予約：開催日
の前日まで

９月16日（火）
受付：�午前９時30分
終了：�午前11時30分

妊娠後期の妊婦、
産後８か月頃ま
でのママと子ど
も

母子健康手帳、
飲み物、バスタオル
母乳相談希望の方は
フェイスタオル２枚
動きやすい服装でお越しくださ
い。

「体力メンテナンス」について。
赤ちゃんの身体測定、お母さん
同士の交流や情報交換、母乳相
談など
※赤ちゃんの兄姉は、子育てボ
ランティアＢｅ－輪による託児
あり（料金200円）

３歳６か月児
健康診査

10月３日（金）
午後：�受付時間を区切り

指定します

満３歳６か月～
３歳９か月児

母子健康手帳
アンケート用紙
尿50㏄
ご家庭のみそ汁または
スープ50㏄

身体計測、尿検査、内科診察、
眼科（屈折）検査、栄養・育児
相談、食推さんによるみそ汁の
塩分濃度測定、減塩みそ汁と手
作りおやつの試食

※対象者には通知します。
　（助産師による母乳・育児相談は除く。）
※場所は福祉保健センター

事業名 と　き 対　象 持ちもの 内　容　等

健康相談
（栄養相談・
� 歯科相談あり）

９月17日（水）
　　18日（木）
午前９時～11時30分受付
※予約優先

町内在住の方

健康ファイル
尿検査希望の方は、朝起きてす
ぐの尿（50㏄程度）

健康相談、血圧測定、体組成測
定、腹囲測定、尿検査（蛋白・糖・
潜血・塩分濃度）など
※尿中塩分濃度測定のみ料金
100円が必要です。
管理栄養士、歯科衛生士への相
談も可能です。

こころの
相談室

９月10日（水）
　　24日（水）
午後１時～３時
（１人１時間程度）
※予約優先

気分がおちこみやすい、最近イ
ライラしやすくなったなど、専
門の相談員がご相談に応じま
す。ご本人だけでなく家族の方
などからの相談も可能です。

※場所は福祉保健センター

け
ん
こ
う
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９月は健康増進普及月間です

１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ　～健康寿命の延伸～

ご予約・お問い合わせ　健康福祉推進室（福祉保健センター内）（☎57－1590　FAX 57－1592）

☆体調不良の方は健（検）診の受診をお控えください。
☆受付時間を少人数ずつ区切りご案内しています。必ず受付時間をお守りください。
☆各種健（検）診は年間予約制です。予約者には通知をしています。通知が届いていない方、予約がまだで受
診希望の方、変更・キャンセルされる方はご連絡ください。

とき：９月24日（水）、10月14日（火）・25日（土）、11月６日（木）・７日（金）・10日（月）
受付時間：午前９時～11時30分、午後１時～３時30分 （時間を区切り指定します）�
　　　　　10月25日（土）、11月６日（木）・７日（金）は午前のみの実施です。

事　業　名 対　　　象
（令和８年３月31日時点） 料　金 内　　　容　　　等

乳がん検診 40歳以上の女性かつ
住民の方 1,500円

バスタオルをお持ちください。
妊娠中・授乳中・断乳後６か月以内の方、ペースメーカー・
V-Pシャント等が前胸部に入っている方、乳房形成術（豊胸
術等）を受けている方は受けられません。また、乳房部分切
除術を受けた方、１年以内に乳房細胞診を受けた方、針生
検・マンモトーム等の組織診を受けたことがある方は、受け
ていない乳房のみの検査となります。
※受診間隔は２年に１回ですので、令和６年度に安堵町の受
診票を使って検診を受けた方は対象外です。

� ※場所は福祉保健センター

がん検診・特定健康診査
とき：９月６日（土）
受付時間：午前８時40分～11時30分 （時間を区切り指定します）

事　業　名 対　　　象
（令和８年３月31日時点） 料　金 内　　　容　　　等

胃がん検診
（胃部Ｘ線検診）
※午前の部のみ実施

35歳以上の住民の方 800円

前日の午後10時以降は、飲食・たばこ等はお控えください。水分（水、
お茶のみ）は、起床後から検査２時間前までにコップ１杯（200ml
程度）飲んでいただけます。夏季には熱中症や脱水症が起きやす
いため、２時間前までの飲水は積極的におこなってください。
金具の付いていない薄手のシャツを着てお越しください。
【お薬をのまれている方】
主治医から指示されているお薬（糖尿病のお薬以外）は、検査２
時間前までコップ１杯（200ml 以内）のお水で飲んでください。

肺がん検診 40歳以上の住民の方 200円 金具の付いていない薄手のシャツを着てお越しください。

喀痰検査
肺がん検診を受診する
方で、検査を希望する
方

300円
喀痰検査容器は、肺がん検診問診時に配布します。
回収日時は配布時にお知らせします。料金は回収時にいただきま
す。

大腸がん検診
（採便済み容器回収）

35歳以上の住民の方 300円
予約された方には事前に容器を配布しています。
回収日から５日間以内で２日分の便を採取し、検診当日にご持参
ください。

前立腺がん検診 50歳以上の住民の方 500円 血液検査で前立腺特異抗原（PSA）値を調べます。

Ｂ型肝炎・Ｃ型
肝炎ウイルス検診

40歳以上の住民の方
で、一度も検査をし
たことがない方

300円 血液検査を行います。

特定健康診査 国民健康保険加入者
（40歳以上） 1,000円 問診、身体・腹囲・血圧測定、検尿、診察、心電図、血液検査（脂

質・血糖・肝機能・腎機能・尿酸・貧血）、眼底検査（医師が必
要と認めた方）健康診査 後期高齢者医療保険

加入者 500円

※場所は福祉保健センター

け
ん
こ
う
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秋
の
食
中
毒
に
ご
注
意
を

は
、
食
中
毒
菌
を
「
つ
け
な
い
」・「
増

や
さ
な
い
」・「
殺
菌
す
る
」
で
す
。

つ
け
な
い

•
調
理
前
、
食
事
前
は
手
洗
い
を
す
る
。

•
包
丁
と
ま
な
板
は
肉
用
・
魚
用
・
野

菜
用
な
ど
用
途
別
に
複
数
あ
る
こ
と

が
望
ま
し
い
。

増
や
さ
な
い

•
調
理
後
す
ぐ
に
食
べ
な
い
と
き
は
、

冷
蔵
庫
で
保
管
す
る
。

•
大
量
に
残
っ
た
も
の
は
、
冷
め
や
す

い
よ
う
に
浅
い
容
器
に
小
分
け
に
し

て
保
存
す
る
。

殺
菌
す
る

•
加
熱
す
る
と
き
は
食
品
の
内
部
ま
で

十
分
に
火
を
通
す
。
特
に
肉
料
理
は

注
意
が
必
要
で
、
中
心
温
度
75
度
以

上
で
１
分
間
加
熱
す
る
。
中
ま
で
火

が
通
り
や
す
い
よ
う
に
、
切
れ
目
を

入
れ
る
。

•
調
理
器
具
は
し
っ
か
り
洗
い
、
こ
ま

め
に
消
毒
す
る
。

食
中
毒
の
原
因
と
な
る
菌
や
ウ
イ
ル
ス

は
身
の
回
り
の
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
に
存

在
し
ま
す
。
毎
日
の
生
活
の
中
で
予
防

を
心
掛
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
推
進
室（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
5
7‐

1
5
9
0

食
中
毒
は
夏
に
多
い
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
実
は
秋
に
も
食
中
毒
の
発
生

件
数
が
増
加
し
ま
す
。
夏
の
暑
さ
で
体

力
が
落
ち
、
免
疫
力
も
低
下
し
て
い
る

と
こ
ろ
に
大
き
な
気
温
の
変
化
も
加
わ

り
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
食

欲
の
秋
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、
食

中
毒
の
予
防
と
対
策
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

原
因食

中
毒
の
原
因
は
複
数
あ
り
ま
す
が
、

秋
は
、「
細
菌
」、「
寄
生
虫
」、「
自
然
毒
」

に
注
意
が
必
要
で
す
。
秋
は
お
弁
当
を

持
参
し
て
の
運
動
会
、
お
祭
り
や
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
な
ど
、
屋
外
で
の
食
事
の
機

会
が
増
え
、
食
材
に
付
着
し
て
い
た
細

菌
が
原
因
で
食
中
毒
が
発
生
す
る
こ
と

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
時
期
に

旬
を
迎
え
る
サ
ン
マ
、
サ
バ
、
カ
ツ
オ

な
ど
の
魚
介
類
に
寄
生
虫
の
ア
ニ
サ
キ

ス
等
が
付
着
し
、
そ
れ
が
原
因
で
食
中

毒
が
発
生
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
山
菜
や
キ
ノ
コ
類
な
ど
の
自
然
毒

に
よ
る
食
中
毒
の
発
生
も
あ
り
、
キ
ノ

コ
狩
り
に
よ
る
発
生
も
多
く
あ
り
ま
す
。

予
防
と
対
策

細
菌
に
よ
る
食
中
毒
の
予
防
３
原
則

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
カ
ラ

ダ
も
コ
コ
ロ
も
歩
い
て
爽
快
！
友
人
や

ご
家
族
も
誘
い
合
っ
て
、
み
な
さ
ん
で

楽
し
く
歩
き
ま
し
ょ
う
！

と
き
・
コ
ー
ス

◎
９
月
14
日（
日
）

奈
良
き
た
ま
ち
方
面　
約
10
㎞

J
R
法
隆
寺
駅
午
前
９
時
22
分
発
ま

た
は
J
R
大
和
小
泉
駅
午
前
９
時
25
分

発
の
電
車
に
乗
り
、J
R
奈
良
駅
で
降
り

ま
す
。
午
後
２
時
頃
、J
R
奈
良
駅
で
解

散
予
定
で
す
。

◎
10
月
５
日（
日
）

長
居
公
園　
約
８
㎞

J
R
大
和
小
泉
駅
午
前
９
時
23
分
発

ま
た
は
J
R
法
隆
寺
駅
午
前
９
時
27
分

発
の
電
車
に
乗
り
、J
R
阪
和
線
長
居
駅

で
降
り
ま
す
。午
後
２
時
頃
、J
R
阪
和

線
長
居
駅
で
解
散
予
定
で
す
。＊
雨
天
中
止

申
し
込
み　
不
要

参
加
費　
９
月
：�

４
～
９
月
の

保
険
代

10
月
：�

10
～
３
月
の

保
険
代

い
ず
れ
も
3
0
0
円

持�

ち
物　

お
弁
当
、
水
な
ど
の

飲
み
物
、タ
オ
ル
、帽
子
、往

復
運
賃
、安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
ス
タ
ン
プ
用
紙（
お
持
ち
の
方
）

主　
催　
安
堵
町
運
動
普
及
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
推
進
室（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
5
7‐

1
5
9
0

FAX
5
7‐

1
5
9
2

安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ご
案
内

レ
シ
ピ
紹
介
　
ミ
ニ
パ
フ
ェ

お
子
さ
ん
や

お
孫
さ
ん
と
一
緒

に
、
お
家
で
簡
単

パ
フ
ェ
づ
く
り
♪

ポ
イ
ン
ト
は
、

コ
ー
ン
フ
レ
ー
ク
を
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
柔

ら
か
く
す
る
こ
と
で
す
。

材
料（
４
人
分
）

コ
ー
ン
フ
レ
ー
ク�

40
ｇ

ヨ
ー
グ
ル
ト�

大
さ
じ
４

み
か
ん
缶�

12
個

ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム（
泡
立
て
）�

適
量

作
り
方

①�

容
器
に
コ
ー
ン
フ
レ
ー
ク
、
ヨ
ー
グ

ル
ト
を
入
れ
、
し
ば
ら
く
置
く
。

②�

み
か
ん（
缶
）を
入
れ
て
、
ホ
イ
ッ
プ

ク
リ
ー
ム
を
絞
る
。

１
人
分
の
栄
養
価

エ
ネ
ル
ギ
ー
1
7
3
㎉　

た
ん
ぱ
く

質
3
・
3
ｇ　

脂
質
11
・
2
ｇ　

カ

ル
シ
ウ
ム
31
ｇ　

食
塩
相
当
量　

0
・
4
ｇ

お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
推
進
室（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
5
7‐

1
5
9
1

け
ん
こ
う
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１回参加ごとにスタンプ１個押印！
10個集めるとプレゼントがあります！



10
月
か
ら

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ・

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
す

親
子
で
楽
し
く
遊
べ
る
内

容
盛
り
だ
く
さ
ん
！
皆
さ
ん

の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

対　
象　
４
か
月
～
就
学
前
ま
で
の
お

子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

と　
き　
９
月
５
日（
金
）

内　
容　
運
動
会

持
ち
物　
飲
み
物

と　
き　
10
月
３
日（
金
）

内　
容　
お
ま
わ
り
さ
ん
の

　
　
　
　
　
　
　
防
犯
の
お
話
し

持
ち
物　
飲
み
物

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

費　
用　
無
料

申
し
込
み　
開
催
日
前
日
ま
で
に

　
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
家
庭
推
進
室

　
（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
５
７-

１
５
９
１

✉sukoyaka@
tow
n.ando.lg.jp

自由遊びの時間に、体重測定や相談ができます。

毎
月
一
回
、
色
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
講

師
の
先
生
を
お
招
き
し
楽
し
い
内
容
盛

り
だ
く
さ
ん
で
、
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

対　
象　
４
か
月
～
就
学
前
ま
で
の

　
　
　
　
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

と
き
・
内
容

９
月
２
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午

　
🎵
曲
に
合
わ
せ
て
体
を

　
　
　
　
　
　
　
動
か
そ
う
！

　
　
　
リ
ト
ミ
ッ
ク

と
こ
ろ　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

１
階　
キ
ラ
リ
エ

講　
師　
山
下
保
育
士

持
ち
物　
飲
み
物

申
し
込
み　
開
催
日
前
日
ま
で
に

　
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

費　
用　
無
料

申
し
込
み　
子
ど
も
家
庭
推
進
室

　
（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　
☎
5
7‐

1
5
9
1

き
ら
っ
こ
く
ら
ぶ
の
ご
案
内

ら
っ
こ
く
ら
ぶ（
親
子
つ
ど
い
の

広
場
）に
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か

接
種
医
療
機
関

王
寺
周
辺
広
域
地
区（
平
群
町
・
三
郷

町
・
斑
鳩
町
・
安
堵
町
・
上
牧
町
・
王

寺
町
・
河
合
町
）の
広
域
医
師
会
員
の
医

療
機
関
へ
予
約
し
、
接
種
し
て
く
だ
さ

い
。

※
王
寺
周
辺
広
域
地
区
以
外（
県
内・外
）

で
接
種
希
望
の
方
は
、
健
康
福
祉
推

進
室
で
事
前
の
手
続
き
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
窓
口
ま
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。
手
続
き
は
９
月
30
日
（
火
）

以
降
と
な
り
ま
す
。

接
種
当
日
の
持
ち
物

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
資
格

確
認
書
、健
康
フ
ァ
イ
ル（
お
持
ち
の
方
）

※
王
寺
周
辺
広
域
地
区
以
外
で
接
種
さ

れ
る
方
は
、
健
康
福
祉
推
進
室
で
発

行
の
「
予
防
接
種
相
互
乗
り
入
れ
承

認
書
」・「
予
診
票
」
が
必
要
で
す
。

た
だ
し
、
大
和
郡
山
市
に
あ
る
お
お

さ
か
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
牧
浦
内
科
、
小

泉
診
療
所
、
壬
生
医
院
は
、
相
互
乗

り
入
れ
承
認
書
は
不
要
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
推
進
室

（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
5
7‐

1
5
9
0

FAX
5
7‐

1
5
9
2

対
象
者

①
満
65
歳
以
上
の
住
民
で
接
種
希
望
者

②
満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
住
民
で
心

臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
機
能
、
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機

能
に
障
害
を
有
す
る
方
で
接
種
希
望

者
（
障
害
に
つ
い
て
は
身
体
障
害
者

手
帳
１
級
に
相
当
す
る
程
度
）

※
②
に
該
当
す
る
方
は
事
前
に
健
康
福

祉
推
進
室
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

費
用（
自
己
負
担
額
）

•
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
1
，0
0
0
円

•
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
7
，5
0
0
円

接
種
回
数　
い
ず
れ
も
１
回

接
種
期
間

•
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

令
和
７
年
10
月
１
日（
水
）か
ら

令
和
８
年
１
月
31
日（
土
）ま
で

•
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

令
和
７
年
10
月
１
日（
水
）か
ら

令
和
８
年
３
月
31
日（
火
）ま
で

７月
サーキット遊び

け
ん
こ
う
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安堵体操クラブ
幼児、児童を対象とした体操
トランポリンを中心とした器械体操

【と　き】毎週土曜日　午前９時～10時、午前10時～11時
【ところ】安堵小学校体育館
【対　象】年中～小学６年生
　　　　 年中～小学６年生の約12人が活動中
【参加費】4,780円 /月（器具レンタル代）
【代表者】田上佳依　　　　　【電話番号】070-2249-4669

大きなトランポリンを使って、一緒に体操を楽しみましょう！

すこやか安堵スポーツクラブ
スリータッチボール

ネットをはさんで１チーム３人が１回ずつボールをタッチし、相手コートにボールを返す競技です。
【と　き】第１・第３金曜日
　　　　 第２・第４土曜日　午前９時30分～正午
【ところ】安堵中央公園体育館
【対　象】誰でもご参加いただけます。
　　　　 60～80歳代の約14人が活動中
【参加費】年会費　1,000円 /年　参加費100円 /回
　　　　 スポーツ安全保険（任意）　64歳以下　1,850円
　　　　　　　　　　　　　　　　　65歳以上　1,200円
【代表者】齊藤幾子　　　　　【電話番号】0743-57-4475

今が一番楽しい　そう思える時間を一緒にコートで共有しませんか？

地
域
に
お
け
る
子
ど
も
が
遊
べ
る
場

と
し
て
、
安
堵
中
央
公
園
多
目
的
広
場

を
開
放
し
て
い
ま
す
。

【
９
月
・
10
月
の
開
放
日
時
】

９
月
３
日（
水
）・
17
日（
水
）

10
月
１
日（
水
）・
15
日（
水
）

午
後
１
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

※�

当
日
の
天
候
に
よ
る
利
用
の
可
否
に

つ
い
て
は
、
安
堵
中
央
公
園
体
育
館

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
利
用
対
象
者
】

町
内
在
住
の
幼
児
・
小
学
生
及
び
そ

の
保
護
者

※
幼
児
が
利
用
さ
れ
る
場
合
、
必
ず
保

護
者
が
付
き
添
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
利
用
方
法
】

当
日
、
安
堵
中
央
公
園
体
育
館
窓
口

で
利
用
申
込
を
し
て
か
ら
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

無
料
で
ご
利
用
で
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

安
堵
中
央
公
園
体
育
館（
火
曜
日
休
館
）

☎
5
8‐

4
0
1
1

安
堵
中
央
公
園
多
目
的
広
場

無
料
開
放
の
お
知
ら
せ

　すこやか安堵２１計画ワーキンググループ身体活動・運動分野の活動として、安堵町内外の運動に関する
情報をお知らせします。気になる運動クラブや活動があれば、ぜひご参加ください！

お問い合わせ　健康福祉推進室（福祉保健センター内）（☎57－1590　FAX 57－1592）

みんなで運動！

ス
ポ
ー
ツ
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安
堵
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
大
会
お
知
ら
せ

第
27
回
秋
季
硬
式
テ
ニ
ス
大
会

と　
き　
９
月
７
日（
日
）雨
天
中
止

午
前
９
時
～

と
こ
ろ　
安
堵
中
央
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対　
象　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

申
込
期
間　
終
了
し
ま
し
た

第
28
回
秋
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

と　
き　
９
月
７
日（
日
）雨
天
中
止

午
後
１
時
～

と
こ
ろ　
安
堵
中
央
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対　
象　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

申
込
期
間　
終
了
し
ま
し
た

第
51
回
秋
季
軟
式
野
球
大
会

と　
き　
９
月
14
日（
日
）雨
天
中
止

午
前
９
時
～

と
こ
ろ　
安
堵
中
央
公
園
多
目
的
広
場

対　
象　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

申
込
期
間　
終
了
し
ま
し
た

第
34
回
ペ
タ
ン
ク
大
会

と　
き　
10
月
３
日（
金
）雨
天
中
止

午
前
９
時
30
分
～

と
こ
ろ　
安
堵
中
央
公
園
多
目
的
広
場

対　
象　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

申
込
方
法　
当
日
受
付（
午
前
９
時
～
）

第
23
回
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会

と　
き　
10
月
６
日（
月
）雨
天
中
止

午
前
９
時
30
分
～

と
こ
ろ　
安
堵
中
央
公
園
多
目
的
広
場

対　
象　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

申
込
方
法　
当
日
受
付（
午
前
９
時
～
）

第
36
回
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

と　
き　
10
月
６
日（
月
）雨
天
中
止

午
前
９
時
30
分
～

と
こ
ろ　
安
堵
中
央
公
園
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
場

対　
象　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

申
込
方
法　
当
日
受
付（
午
前
９
時
～
）

第
33
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

と　
き　
10
月
６
日（
月
）雨
天
中
止

午
後
１
時
30
分
～

と
こ
ろ　
安
堵
中
央
公
園
多
目
的
広
場

対　
象　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

申
込
方
法　
当
日
受
付（
午
前
９
時
～
）

お
問
い
合
わ
せ

　
安
堵
中
央
公
園
体
育
館
内

　
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局（
火
曜
日
休
館
）

　
☎
５
８-

４
０
１
１

皆
様
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
安
堵
中
央
公
園
体
育
館
に
お
き
ま
し

て
、
雨
漏
修
繕
工
事
及
び
空
調
設
備
工

事
を
行
い
ま
す
。

つ
き
ま
し
て
は
、
右
記
の
期
間
に
お

い
て
、
使
用
を
停
止
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

ご
利
用
の
皆
様
に
は
、
大
変
ご
迷
惑

を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
何
卒
、
ご

理
解
ご
協
力
の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

安
堵
中
央
公
園
体
育
館

施
設
使
用
停
止
の
お
知
ら
せ

施設使用停止期間
令和７年10月１日（水）～
� 令和８年３月31日（火）

使用停止施設
体育館アリーナ・ランニングロード・ミーティングルーム
※トレーニングルーム、多目的広場、テニスコート、ゲー
トボール場につきましては、通常どおりご利用いただけま
すが、工事業者等の出入りがありますので、ご利用の際は
ご注意いただきますようよろしくお願いいたします。

第50回安堵町民体育祭第50回安堵町民体育祭
◆と　き　　令和７年10月26日（日）　雨天中止
◆ところ　　安堵中央公園多目的広場

〇プログラムは10月号広報に折込します。

ス
ポ
ー
ツ
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第173回芥川賞・直木賞は、27年ぶりに
該当作なしとなりました

本の窓
安堵町図書室　福祉保健センター２階
☎・FAXとも57-1600
［利用時間］午前10時〜午後５時

今月のこの本読んで!

おすすめのポイント
五十嵐　大／著　出版社：幻冬舎

読み終わったあと身に詰まされて考えさせられま
した。ろうの両親から生まれた主人公長男（健常
者）の心情、特に母への思い感動実話。（平野さん）

「ぼくが生きてる、ふたつの世界」

図書室
工作クラブ

絵本・紙しばいなど、楽しいお話がいっぱい。
みんなで来てください。
と　き　９月６日（土）　10月４日（土）
　　　　午前11時〜11時30分
ところ　安堵町図書室
対　象　幼児から小学校低学年

地域包括支援センターと連携して、
パネルや本を展示しています。
この機会に、認知症について学んでみませんか？

９月は認知症啓発強化月間です

September 2025

 印
日
は
開
室
日

日 月 火 水 木 金 土

 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

９
月 

図
書
カ
レ
ン
ダ
ー

道具はこちらで用意します。申し込み不要。
　と　き　９月24日（水）
　　　　　午後３時30分〜４時30分
　ところ　福祉保健センター２階会議室
　対　象　小学生以上（保護者同伴であれば幼児も可）

夏休み子どもイベント
参加ありがとうございました !
８／７（こわいおはなし会）８／21（夏休み工作
クラブ）を開催しました。みんなで楽しい時
間を過ごしました。

正式名称　芥川龍之介賞
芥川龍之介を記念して、1935年菊池
寛により創設。芸術性を重視した短
編または中編の純文学作品が対象。
新人作家の登竜門。

正式名称　直木三
さんじゅうご
十五賞

大衆文学における直木三十五の功績
を記念して1935年菊池寛により創
設。新進・中堅作家によるエンター
テインメント作品の単行本（長編小
説もしくは短編集）が対象。

当日の様子は図書室ギャラリー
にて掲示しています

「いきいき百歳体操」（福祉保健センター）のご案内
と　き　�◎９月５、12、19、26日　いずれも金曜日�

　午後1時30分から40分程度
ところ　福祉保健センター
内　容　�椅子に座って、DVDを見ながらゆっくりと

した体操を行います。おもりを使って、筋力・
バランス・柔軟性を鍛えます。

※�各地域でも実施しています。詳しくは、お問い合わ
せください。
参加費　無料
お問い合わせ　�社会福祉協議会（福祉保健センター内）
　　　☎５７-２５２３　ＦＡＸ ５７-５０２２

芥
川
賞

直
木
賞

本
の
窓
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わ
ら
ぞ
う
り
作
り
体
験
会

昔
の
く
ら
し
に
欠
か
せ
な
い
わ
ら
を

使
っ
た
ぞ
う
り
作
り
で
す
。
作
り
方
を

応
用
す
れ
ば
、
室
内
で
履
け
る
布
ぞ
う

り
も
お
作
り
い
た
だ
け
ま
す
。

熟
練
者
と
一
緒
に
体
験
で
き
ま
す
の

で
、
は
じ
め
て
の
方
で
も
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
９
月
21
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

参
加
料　
入
館
料

定　
員　
５
名

申　
込　
当
館
窓
口
ま
た
は
電
話
に
て

※
定
員
に
達
し
次
第
、
締
め
切
り

い
ぐ
さ
飾
り
作
り
体
験
会

い
ぐ
さ
を
編
ん
で
飾
り
物
を
作
る
体

験
会
で
す
。

今
回
は
長
寿
の
象
徴
で
縁
起
の
良
い

「
蓑み

の
が
め亀

」
を
作
り
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
９
月
７
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

指　
導　
灯
芯
保
存
会　
磯
部
雅
也
氏

参
加
料　
入
館
料

定　
員　
５
名

申　
込　
当
館
窓
口
ま
た
は
電
話
に
て

※
定
員
に
達
し
次
第
、
締
め
切
り

※
足
を
開
い
て
作
業
す
る
た
め
、
パ
ン

ツ
ス
タ
イ
ル
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。 ヒガンバナ

９月の花９月の花

灯と
う

芯し
ん

ひ
き
体
験
会

安
堵
町
指
定
文
化
財
と
な
っ
て
い
る

技
術
「
灯
芯
ひ
き
」
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
い
ぐ
さ
の
ズ
イ
の
部
分
を
専

用
の
道
具
を
使
っ
て
ひ
き
出
し
ま
す
。

灯
芯
は
灯
り
を
と
も
す
際
に
使
わ
れ
、

現
在
で
も
灯
芯
保
存
会
に
よ
っ
て
法
隆

寺
な
ど
の
寺
社
に
奉
納
さ
れ
て
い
ま
す
。

と　
き　
９
月
14
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

参
加
料　
入
館
料

定　
員　
５
名

申　
込　
当
館
窓
口
ま
た
は
電
話
に
て

※
定
員
に
達
し
次
第
、
締
め
切
り

※�

足
を
開
い
て
作
業
す
る
た
め
、
パ
ン

ツ
ス
タ
イ
ル
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
　
安
堵
町
歴
史
民
俗
資
料
館

�

（
大
字
東
安
堵
１
３
２
２
）

�

☎
５
７-

５
０
９
０

開
館
時
間　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

休
館
日　
火
曜
日（
９
月
23
日
除
く
）、　

　
　
　
　
９
月
24
日（
水
）

入
館
料　
大
人�

２
２
０
円

　
　
　
　
大
・
高
生�

１
１
０
円

　
　
　
　
小
・
中
生�

６
０
円

※
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
は
無
料

資
料
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://m
us.ando-rekim

in.jp/ わらぞうり作り

蓑亀のいぐさ飾り

灯芯ひき

歴
史
民
俗
資
料
館
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伝
統
文
化
親
子
教
室
の

子
ど
も
が
が
く
体
験
会
募
集

令
和
７
年
度

奈
良
県
立
明
日
香
養
護
学
校

第
２
回
体
験
学
習
の
ご
案
内

安
堵
こ
ど
も
食
堂

○
バ
ザ
ー
物
品
の
ご
協
力
に
つ
い
て

安
堵
こ
ど
も
食
堂
フ
ェ
ス
タ
も
第
７

回
目
を
迎
え
ま
す
。

こ
ど
も
・
大
人
の
方
々
に
喜
ん
で
い

た
だ
き
、
繋
が
る
場
と
し
て
広
が
っ
て

い
ま
す
。

11
月
３
日（
月
）午
前
に
安
堵
こ
ど
も

食
堂
フ
ェ
ス
タ（
バ
ザ
ー
）を
開
催
し
ま

す
。
ご
家
庭
の
押
し
入
れ
や
タ
ン
ス
に

眠
っ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

是
非
ご
提
供
・
ご
協
力
を
お
願
い
致
し

ま
す
。

○
バ
ザ
ー
物
品
を
集
め
る
場
所

大
道
教
本
部（
石
段
登
っ
て
右
側
）

☎
0
9
0‐

9
8
7
9‐

0
8
0
2

岡
田
宅
店（
安
堵
小
学
校
隣
家
）

☎
5
7‐

2
3
0
7

○
期
間

９
月
１
日（
月
）～
10
月
20
日（
月
）

お
問
い
合
わ
せ

安
堵
こ
ど
も
食
堂　
代
表　
飯
田

☎
0
9
0‐

9
8
7
9‐

0
8
0
2

奈
良
県
立
明
日
香
養
護
学
校
で
は
、

病
弱
教
育
対
象
生
徒
に
対
し
て
、
本
校

へ
の
入
学
等
を
考
え
る
た
め
の
体
験
学

習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

第
２
回
体
験
学
習

　
　
　
「
病
弱
教
育
部
門
」
高
等
部

対　
象　
病
弱
教
育
部
門
へ
入
学
希
望

の
中
学
３
年
生
及
び
そ
の
保

護
者
・
担
任

と　
き　
10
月
15
日（
水
）

午
後
１
時
～
３
時

※
今
後
変
更
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

奈
良
県
立
明
日
香
養
護
学
校

（
担
当　
教
育
支
援
部　
辻
）

☎
0
7
4
4-

5
4-

3
3
8
0

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

子
ど
も
が
が
く
く
ら
ぶ（
関
西
雅
楽
會
）

✉kodom
ogagaku@

gm
ail.com

　
佐
竹

雅
楽
は
奈
良
に
む
か
し
か
ら
伝
わ
る

音
楽
で
、
き
れ
い
な
音
の
出
る
楽
器
を

演
奏
し
た
り
、
み
ん
な
で
日
本
の
歌
を

歌
っ
た
り
、
舞
を
舞
っ
た
り
し
ま
す
。

と
き
・
内
容

８
月
30
日（
土
）

午
後
３
時
か
ら
４
時

雅
楽
体
験
会

９
月
７
日（
日
）

午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

朗
読
雅
楽
會
＋
体
験
会

10
月
、
11
月
も
月
一
回
で
開
催

と
こ
ろ

廣
瀬
大
社（
北
葛
城
郡
河
合
町
川
合
99
）

対　
象

小
学
生
～
高
校
生　
3
0
0
円
／
回

　
　
　
　
　
　
　
　
（
お
菓
子
付
き
）

大
学
生
～
大
人　
1
，0
0
0
円
／
回

主　
催　
関
西
雅
楽
會

助　
成　
文
化
庁
伝
統
文
化
親
子
教
室

事
業

後　
援　
奈
良
市
文
化
振
興
課

　
　
　
　
奈
良
市
教
育
委
員
会

け
い
じ
ば
ん
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職
場
見
学

•
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
で
の
相
談

☎
0
7
4
2‐

2
3‐

1
1
0
8

•
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
の
相
談

☎
0
7
4
2‐

2
4‐

0
8
7
4

●
相
談
内
容
に
応
じ
た
各
種
相
談
窓
口

も
設
置
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
事
件
・
事
故
の
緊
急
通
報
の
場
合
は

「
1
1
0
番
」
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
別
途
通
信
料
が
か
り
ま
す
。

安
堵
交
番

☎
0
7
4
3‐

5
7‐

2
6
0
3

西
和
警
察
署

☎
0
7
4
5‐

7
2‐

0
1
1
0

◎�

令
和
７
年
秋
の
交
通
安
全
県
民
運

動
の
実
施

•�

み
ん
な
で
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指

そ
う

交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
、
正
し
い
交

通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
付
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

《
秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動
》

運
動
期
間

　
９
月
21
日（
日
）～

　
９
月
30
日（
火
）ま
で
の
10
日
間

①
横
断
歩
道
を
利
用
し
、
左
右
の
安
全

を
確
か
め
て
か
ら
横
断
し
ま
し
ょ
う
。

②
「
な
が
ら
運
転
」
は
絶
対
に
し
な
い
。

③
大
人
も
こ
ど
も
も
ヘ
ル
メ
ッ
ト
！

　
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
は
交
通
事
故
の
被

害
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◎
警
察
相
談
の
日（
９
月
11
日
）

犯
罪
被
害
の
相
談
や
問
題
の
解
決
や

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

●
警
察
へ
相
談
さ
れ
る
場
合
は
「
♯

9
1
1
0
」
番
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
通
常
の
電
話
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

※
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
・
Ｉ
Ｐ
電
話
で
は
ご

利
用
に
な
れ
ま
せ
ん
。

定　
員

な
し

申
し
込
み

Ｈ
Ｐ
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

お
電
話
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

http
s://w

w
w
.p
ref.nara.

jp/26174

．htm

担
当
所
属

奈
良
し
ご
と
i
セ
ン
タ
ー

担
当
者

井
波

連
絡
先

☎
0
7
4
2‐

2
3‐

5
7
2
9

FAX
0
7
4
2‐

2
3‐

5
7
5
7

お
問
い
合
わ
せ

株
式
会
社 

東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド

（
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
奈
良
労
働
局
委

託
事
業
）奈
良
市
西
木
辻
町
93‐

６　

エ
ル
ト
ピ
ア
奈
良
１
階

☎
0
7
4
2‐

9
3‐

6
8
2
5

県
内
企
業
の
職
場
見
学
や
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？
申
込

か
ら
実
施
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ま
で
キ
ャ
リ

ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
丁
寧
に
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

参
加
企
業

県
内
の
Ｉ
Ｔ
関
連
・
小
売
・
建
設
・

製
造
・
福
祉
関
係
な
ど

Ｈ
Ｐ
上
で
随
時
更
新

https://jakunen

-nara.m
hlw
.

go.jp/kengaku/

対　
象

・�

大
学（
大
学
院
）、
短
大
、
高
等
専

門
学
校
、
専
修
学
校
、
専
門
学
校

の
学
生
、
留
学
生

・
既
卒
３
年
以
内
の
求
職
者

・
若
年
求
職
者（
45
才
未
満
）

と
こ
ろ

①
高
田
し
ご
と
i
セ
ン
タ
ー

②
奈
良
県
人
権
セ
ン
タ
ー

奈良県警察公式アプリ
ナポリス
二次元コード

参加企業

申し込み

安
堵

交
番
だ
よ
り

け
い
じ
ば
ん
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2025

h�ps://www.expo2025.or.jp/�ckets-index/

h�ps://expo2025.pref.nara.jp/

1300

Dialogue Theater – -

3 9/12( ) 9/25( )
ALL NARA HARMONY
@

2025 !!

Dialogue Theater- -

9 16 ( ) 17 ( )

け
い
じ
ば
ん
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１ ２ ３ ４

安堵町人権・同和問題啓発活動推進本部

「�てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて１
テンイチ

１（毎月11日は�
人権を確かめあう日）という意味です。

毎月11日は人権を確かめあう日です

９月の主な行事予定カレンダー９月の主な行事予定カレンダー
詳しくは ところ じかん

１日（月）
２日（火） きらっこくらぶ P13 福祉保健センター 午前10時～正午　※要予約
３日（水）
４日（木）
５日（金） らっこくらぶ P13 福祉保健センター 午前10時～正午　※要予約

６日（土） 各種健（検）診 P11 福祉保健センター 午前８時40分～11時30分
受付時間を区切り指定　※要予約

ねこじゃらしおはなし会 P16 図書室 午前11時～11時30分

７日（日） 敬老のつどい P4 トーク安堵カルチャーセンター 午前９時30分～正午
いぐさ飾り作り体験会 P17 歴史民俗資料館 午後１時30分～３時30分

８日（月）

９日（火）

７か月児健康相談 P10 福祉保健センター 午前：�受付時間を区切り指定
12か月児健康相談 P10 福祉保健センター 午前：�受付時間を区切り指定
４か月児健康診査 P10 福祉保健センター 午後：�受付時間を区切り指定
10か月児健康診査 P10 福祉保健センター 午後：�受付時間を区切り指定

10日（水） こころの相談室 P10 福祉保健センター 午後１時～３時　※予約優先
11日（木） 人権・行政相談日 P7 安堵町役場 午後１時～３時
12日（金）
13日（土）

14日（日） 安堵健康ウォーキング P12
灯芯ひき体験会 P17 歴史民俗資料館 午後１時30分～３時30分

15日（月）

16日（火） 妊産ママのボディケア＆カフェ P10 福祉保健センター 受付　午前９時30分～11時30分　※要予約
子育て広場あかり～遊びましょう～ P6 安堵こども園 午前10時30分～11時

17日（水） 健康相談 P10 福祉保健センター 午前９時～11時30分 　※予約優先
18日（木） 健康相談 P10 福祉保健センター 午前９時～11時30分 　※予約優先
19日（金）
20日（土）
21日（日） わらぞうり作り体験会 P17 歴史民俗資料館 午後１時30分～３時30分
22日（月）
23日（火）

24日（水）
乳がん検診 P11 福祉保健センター 午前９時～11時30分、午後１時～３時30分

※要予約
こころの相談室 P10 福祉保健センター 午後１時～３時　※予約優先
図書室工作クラブ P16 福祉保健センター 午後３時30分～４時30分

25日（木）
26日（金）
27日（土）
28日（日）
29日（月）
30日（火）

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー
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●
広
報
安
堵

第
６
３
４
号　
２
０
２
５
年
９
月
１
日
発
行　
●
発
行
・
編
集
／
安
堵
町
役
場
・
総
合
政
策
課　
■
〒
６
３
９-

１
０
９
５　
奈
良
県
生
駒
郡
安
堵
町
東
安
堵
９
５
８
番
地　
☎
０
７
４
３-

５
７-

１
５
１
１

町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き

民
間
企
業
と
「
災
害
時
に

お
け
る
井
戸
の
使
用
に
関

す
る
協
定
」
の
締
結

「
第
38
回
全
国
小
学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
大
会
奈
良
県
予
選
」
に
お
い
て
優
勝

さ
れ
全
国
大
会
へ
出
場
さ
れ
る
、
安
堵

の
里
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
男
子
の
皆

様
が
７
月
16
日（
水
）に
安
堵
町
役
場
へ

表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

チ
ー
ム
を
代
表
し
、
山
本
し
い
と
さ

ん
が
「
保
護
者
の
方
々
、
コ
ー
チ
に
感

謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
全
国
大
会
で

は
１
試
合
で
も
多
く
こ
の
チ
ー
ム
で
試

合
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で

す
。」
と
抱
負
を
述
べ
ら
ま
し
た
。

７
月
31
日
か
ら
京
田
辺
市
で
開
催
さ

れ
た
全
国
大
会
で
は
、
３
回
戦
ま
で
勝

ち
上
が
る
成
績
を
残
さ
れ
ま
し
た
。

全
国
大
会
出
場
お
疲
れ
様
で
し
た
。

令
和
７
年
８
月
12
日（
火
）、
災
害
対

策
事
業
の
一
環
と
し
て
、
イ
シ
メ
ン
株

式
会
社
・
株
式
会
社
レ
イ
ン
ボ
ー
リ
ネ

ン
サ
プ
ラ
イ
と
「
災
害
時
に
お
け
る
井

戸
の
使
用
に
関
す
る
協
定
」
を
結
び
ま

し
た
。

こ
の
協
定
は
、
地
震
、
風
水
害
な
ど

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
、
断
水
等
に

な
っ
た
場
合
に
、
住
民
の
生
活
用
水
確

保
の
た
め
、
企
業
が
所
有
す
る
井
戸
を

使
用
し
、
井
戸
水
の
提
供
を
受
け
る
協

定
と
な
り
ま
す
。

安
堵
の
里
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

男
子
全
国
大
会
出
場
！

　

令
和
７
年
７
月
２
日（
水
）、
公
益
財

団
法
人
日
本
公
衆
電
話
会
よ
り
、
安
堵

小
学
校
５
年
生
に
「
こ
ど
も
手
帳
」
を

贈
呈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
日
本
公
衆
電
話
会
が
社
会

貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
実
施
し
て
い

る
も
の
で
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
・
安

心
に
対
す
る
意
識
づ
け
に
取
り
組
ん
で

お
ら
れ
ま
す
。

【
こ
ど
も
手
帳
】
交
通
事
故
や
災
害
か
ら

身
を
守
る
こ
と
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

利
用
方
法
、
エ
コ
へ
の
心
が
け
な
ど
が

子
ど
も
た
ち
に
も
わ
か
り
や
す
く
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

「
こ
ど
も
手
帳
」
贈
呈

イシメン株式会社・株式会社レインボーリネンサプライ
との協定式
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