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安堵町ホームページ　http://www.town.ando.nara.jp/

※登録は無料ですが、パケッ
ト代等の通信料はご負担
となります

もしもの時のために、登録をしましょう！
登録は a-machi-ando@entry.mail-dpt.jp
を直接入力するかQRコードを読み取り空
メールを送信して手続してください！

えーまちあんどメール配信サービス　主な内容

「敬老のつどい」ご案内………………… P2
水道及び下水道料金のメーター検針… P4…
並びに請求方法が変更されています
健康カレンダー　………………… P8・P9

人のうごき（７月１日現在）
男‥‥‥‥ 3,281人
女‥‥‥‥ 3,632人
人口‥‥‥ 6,913人

世帯数‥ 3,588世帯
17人減前月比

2世帯減前月比

 

安堵町ふれあい盆踊り大会（写真は以前の様子）



　
令
和
７
年
7
月
１
日
付
け
で
法
務
大

臣
よ
り
本
町
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
委

嘱
発
令
さ
れ
ま
し
た
。

　
人
権
擁
護
委
員　
岡
田　
治
子　
氏

安
堵
町
人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

と　
き

　
９
月
７
日
（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
開
会

と
こ
ろ

　
ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル

内　
容

﹃
式
典
﹄

﹃
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
﹄

・�

「
認
知
症
予
防
啓
発
活
動
」

・�

「
特
殊
詐
欺
防
止
啓
発
活
動
」

・�

「
安
堵
町
健
康
づ
く
り
体
操
」

・�

笑し
ょ
う
ふ
く
て
い

福
亭　
鉄て

っ
ぺ
い瓶

「
落
語
」

・�

豊ほ
う
ら
い
や

来
家　
幸こ

う
輝き

「
太
神
楽
」

対
象
者

　
本
年
12
月
末
現
在
で
満
70
歳
以
上
の

方
（
８
月
中
旬
頃
に
案
内
ハ
ガ
キ
を
送

付
し
ま
す
）。

お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
推
進
室

　
（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
５
７-

１
５
９
０

　
FAX
５
７-

１
５
９
２

「
敬
老
の
つ
ど
い
」
ご
案
内

　
広
報
６
月
号
4
ペ
ー
ジ
「
安
堵
町
議
会

の
新
し
い
構
成
」
に
つ
い
て
、
氏
名
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は
左
記
と
な

り
ま
す
。
お
詫
び
し
、
訂
正
し
ま
す
。

遊
水
地
底
面
利
活
用
特
別
委
員
会（
９
名
）

　
委
員
長　
上
林　
勝
美

お
詫
び
と
訂
正

　
11
月
１
日
（
土
）
～
３
日
（
月
・
祝
）

に
文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
。

　
11
月
１
日
（
土
）　  

作
品
展
示

　
　
　
２
日
（
日
）　  

ス
テ
ー
ジ
発
表

　
　
　
　
　
　
　
　

 　
作
品
展
示

　
　
　
３
日
（
月
・祝
）作
品
展
示

ス
テ
ー
ジ
発
表　
出
演
者
募
集

　

�

文
化
祭
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
に
出
演
し

て
い
た
だ
け
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

第
39
回
安
堵
町
文
化
祭

日
頃
の
活
動
の
成
果
を
発
表
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

と　
き　
11
月
２
日
（
日
）

　
午
後
１
時
～
４
時
30
分
（
予
定
）

※�

出
演
団
体
数
に
よ
り
開
催
時
間
が
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

�

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ

ン
タ
ー　
多
目
的
ホ
ー
ル

出
演
資
格　
　

　
①�

原
則
と
し
て
、
安
堵
町
在
住
・
在

勤
の
方
を
含
む
５
名
以
上
の
団
体

　
②�

年
間
を
通
じ
て
継
続
的
に
文
化
的

な
活
動
を
し
て
い
る
団
体

　
※
他
、
応
相
談

出…

演
時
間　
原
則　

１
団
体
に
つ
き
準

備
片
付
け
を
含
め
て
20
分
以
内

申
し
込
み
・
受
付
窓
口

　
ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
期
間

　
8
月
１
日
（
金
）
～
15
日
（
金
）

　

�

午
前
9
時
～
午
後
5
時（
火
曜
日
休
館
）

備　
考　

　

�

後
日
行
う
出
演
者
の
打
合
わ
せ
会
議

に
出
席
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
５
７-

２
０
３
３

　
安
堵
町
絵
画
展
を
開
催
し
ま
す
の
で

多
数
の
ご
出
品
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と　
き　
９
月
18
日（
木
）～
21
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
（
最
終
日
の
み
午
後
４
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー　
展
示
ホ
ー
ル

出
品
資
格　
町
在
住
及
び
在
勤
の
方

出
品
点
数　
１
人
３
点
以
内　

　
大
き
さ
：
自
由　

�

題
材
：
自
由

申
し
込
み
・
搬
入
期
間

　
９
月
４
日
（
木
）
～
７
日
（
日
）

搬
入
場
所

　
ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

作
品
搬
出　
９
月
22
日
（
月
）

そ…

の
他　
出
品
料
は
無
料
で
す
。
出
品

作
品
に
つ
い
て
は
細
心
の
注
意
を
し

ま
す
が
、
万
一
破
損
・
汚
損
の
場
合

は
責
任
を
負
い
か
ね
ま
す
の
で
あ
ら

か
じ
め
御
了
承
願
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ　

　
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
５
７-

２
０
３
３

安
堵
町
絵
画
展
作
品
募
集

お
し
ら
せ
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安
全
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
に
お
け
る

交
通
事
故
防
止
を
図
る
た
め
に
、
令
和

６
年
４
月
よ
り
、
運
転
免
許
証
を
自
主

的
に
返
納
さ
れ
た
方
を
対
象
に
西
日
本

旅
客
鉄
道
株
式
会
社
が
発
行
す
る
Ｉ
Ｃ

Ｏ
Ｃ
Ａ
カ
ー
ド
「
安
堵
町
お
で
か
け
乗

車
券
（
５
，
０
０
０
円
分
（
デ
ポ
ジ
ッ

ト
５
０
０
円
含
む
））」
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

　
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ
カ
ー
ド
は
、
残
高
が
ゼ

ロ
に
な
っ
た
場
合
で
も
、
Ｊ
Ｒ
の
駅
等

で
現
金
を
チ
ャ
ー
ジ
す
れ
ば
継
続
し
て

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

※�

対
象
者
一
人
に
つ
き
１
回
限
り
の
交

付
と
し
、
紛
失
や
盗
難
等
に
よ
る
再

交
付
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

※�

既
に
お
持
ち
の
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ
カ
ー
ド

に
入
金
す
る
現
金
や
現
金
の
み
を
交

付
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

入
金
さ
れ
た
５
，
０
０
０
円
に
有
効

期
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
取
得
し
た

ポ
イ
ン
ト
等
の
有
効
期
限
に
つ
い
て

は
Ｊ
Ｒ
西
日
本
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
令
和
５
年
４
月
１
日
の
道
路
交
通
法

の
改
正
に
よ
り
、
す
べ
て
の
自
転
車
利

用
者
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
が
努
力
義

務
と
な
り
ま
し
た
。
自
転
車
事
故
で
は

頭
部
に
致
命
傷
を
負
う
こ
と
が
多
い
た

め
、
命
を
守
る
た
め
に
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト

の
着
用
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
安
堵
町
で

は
、
年
齢
制
限
を
設
け
ず
に
ヘ
ル
メ
ッ

ト
購
入
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
金
額

・�

ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
費
用
の
２
分
の
１

（
１
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
、上
限
３
，

０
０
０
円
）

　
例
①　
１
０
，０
０
０
円
の
ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
購
入
し
た
場
合

　

�

１
０
，０
０
０
円
×
1/2
＝
５
，０
０
０
円

　
→
上
限
の
３
，０
０
０
円
を
助
成

　
例
②　
５
，０
０
０
円
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

を
購
入
し
た
場
合

　

�

５
，０
０
０
円
×
1/2
＝
２
，５
０
０
円

　
→
２
，５
０
０
円
を
助
成

・
一
人
に
つ
き
１
個
、
１
回
ま
で

助
成
対
象
と
な
る
ヘ
ル
メ
ッ
ト

　
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
も
の

・�
令
和
５
年
４
月
１
日
以
降
に
購
入
し

た
新
品
の
も
の

・�
以
下
の
い
ず
れ
か
の
安
全
認
証
を
受

け
て
い
る
こ
と

　
Ｓ
Ｇ
マ
ー
ク
、
Ｊ
Ｃ
Ｆ
マ
ー
ク
、
Ｃ

Ｅ
マ
ー
ク
、
Ｇ
Ｓ
マ
ー
ク
、
Ｃ
Ｐ
Ｓ
Ｃ

マ
ー
ク

対
象
者

・�

安
堵
町
に
在
住
の
方
で
、
平
成
30
年

４
月
１
日
以
降
に
運
転
免
許
を
自
主

返
納
し
、
運
転
経
歴
証
明
書
の
交
付

を
受
け
た
方
。

・�

こ
れ
ま
で
に
「
安
堵
町
お
で
か
け
応

援
券
」
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
方
。

※
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ご
利
用
可
能
な
交
通
機
関

【
鉄　
　
道
】
Ｊ
Ｒ
、
私
鉄
各
社

【
バ　
　
ス
】…

安
堵
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
、

奈
良
交
通
路
線
バ
ス

【
タ
ク
シ
ー
】
奈
良
近
鉄
タ
ク
シ
ー

申
請
に
必
要
な
も
の

・�

安
堵
町
運
転
免
許
自
主
返
納
支
援
事

業
応
援
交
付
申
請
書
（
役
場
１
階
安

全
安
心
課
ま
た
は
役
場
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
い
た
だ
け
ま
す
）

・�

運
転
経
歴
証
明
書
の
原
本
（
運
転
経

歴
証
明
書
に
つ
い
て
は
奈
良
県
警
察

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

お
問
い
合
わ
せ

　
安
全
安
心
課

　
☎
５
７-

１
５
１
１
（
代
）

助
成
対
象
者

　
申
請
時
に
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た

す
人

・�

安
堵
町
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
居

住
し
て
い
る
こ
と

・�

安
堵
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

・�

販
売
を
目
的
と
し
な
い
こ
と

・�

安
堵
町
暴
力
団
排
除
条
例
に
違
反
し

な
い
者
で
あ
る
こ
と

・�

他
の
市
町
村
に
よ
る
同
一
の
補
助
金

等
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

申
請
の
流
れ

１�　
安
堵
町
自
転
車
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ

ト
購
入
助
成
金
交
付
申
請
書
兼
請
求

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
次
の
書

類
を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

領
収
書
ま
た
は
販
売
証
明
書

・�

購
入
し
た
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
安
全
基
準
が

確
認
で
き
る
も
の（
商
品
カ
タ
ロ
グ
等
）

・�

助
成
金
を
受
け
る
た
め
の
口
座
が
確

認
で
き
る
も
の（
通
帳
等
の
提
示
で
可
）

２�　
申
請
書
の
内
容
を
審
査
し
て
、
交

付
の
場
合
は
交
付
決
定
通
知
書
を
送

付
し
ま
す
。

３�　
通
知
後
、
指
定
し
た
口
座
に
助
成

金
を
振
り
込
み
ま
す
。

※�

申
請
書
等
は
安
堵
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

ま
た
は
役
場
窓
口
で
も
お
渡
し
で
き

ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
安
全
安
心
課

　
☎
５
７-

１
５
１
１
（
代
）

運
転
免
許
自
主
返
納
支
援
事
業

安
堵
町
お
で
か
け
乗
車
券

�
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ
を
交
付
し
ま
す

自
転
車
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の

購
入
費
を
助
成
し
ま
す

お
し
ら
せ
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～　水道及び下水道料金のメーター検針並びに
� 請求方法が変更されています　～

お問い合わせ　奈良県広域水道企業団安堵事務所　☎…５７－２３３３

　令和７年３月より以前は、毎月検針及び毎月請求としていましたが、令和７年４月より隔月（奇数月）検
針及び隔月（偶数月）請求に変更しています。�
　下記のとおり、２ヶ月分を請求しています。

※口座振替のスケジュール

R7.3月 R7.4月 R7.5月 R7.6月 R7.7月 R7.8月 R7.9月 R7.10月 R7.11 月 R7.12 月

安堵町
奇数月後半検針

検針 検針なし 検針 検針なし 検針 検針なし 検針 検針なし 検針 検針なし

★2ヶ月分 ★2ヶ月分 ★2ヶ月分 ★2ヶ月分

3月3日
振替

4月3日
振替 請求なし 6月27日

振替 請求なし 8月27日
振替 請求なし 10月27日

振替 請求なし 12月29日
振替

※納入通知書のスケジュール（納入通知書は、偶数月の中旬頃に郵送します）

R7.3月 R7.4月 R7.5月 R7.6月 R7.7月 R7.8月 R7.9月 R7.10月 R7.11 月 R7.12 月

安堵町
奇数月後半検針

検針 検針なし 検針 検針なし 検針 検針なし 検針 検針なし 検針 検針なし

★2ヶ月分 ★2ヶ月分 ★2ヶ月分 ★2ヶ月分

3月10日
納期限

4月10日
納期限 請求なし 6月27日

納期限 請求なし 8月27日
納期限 請求なし 10月27日

納期限 請求なし 12月29日
納期限

※�検針が２ヶ月に１回となりますので、宅地内の漏水発見が遅れる場合が想定されます。宅内漏水は思わぬ
出費に繋がりますので、定期的にメーターの確認をされることをお勧めします。
　（検針時に水量の極端な増加など、漏水の疑いがある場合はご使用者様へお知らせを行っています。）

漏水の確認方法
①宅地内の蛇口を全部閉める。

②�メーターボックスを開け、水道メーターの蓋
を開いてください。

③�メーター内のパイロットと呼ばれる「銀色の
円形のもの」が回転しているかどうかを確認
します。

④�パイロットが回転していれば漏水の可能性が
あります。

お
し
ら
せ
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「
出
張
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
と
は
、
自
宅

や
公
民
館
な
ど
ご
希
望
の
場
所
ま
で
職

員
が
訪
問
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
を
受
け
付
け
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

事
前
予
約
が
必
要
で
す
の
で
、
ご
希
望

の
方
は
左
記
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　
住
民
課　
☎
５
７-

１
５
１
１
（
代
）

　
平
日
に
役
場
へ
の
来
庁
が
困
難
な
方

を
対
象
に
、
休
日
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
、

受
取
、
電
子
証
明
書
の
発
行
・
更
新
、

暗
証
番
号
の
再
設
定
等
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

と
き

　
９
月
28
日
（
日
）
８
時
30
分
か
ら
正
午

と
こ
ろ　

　
住
民
課
①
番
窓
口

　
住
民
課　
☎
５
７-

１
５
１
１
（
代
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出
張

申
請
サ
ー
ビ
ス
受
付
中
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
手

続
き
の
休
日
窓
口
開
設
に
つ
い
て

・総務省統計局・奈良県・安堵町
・詳細は９月号に掲載します。
・お問い合わせ
　総合政策課　☎５７－１５１１（代）

　
７
月
３
日
、
安
堵
こ
ど
も
園
で
七
夕

ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。　
　

　
こ
の
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
子
ど

も
た
ち
。
願
い
を
込
め
て
作
っ
た
星
の

飾
り
を
た
く
さ
ん
貼
っ
て
、
天
の
川
を

作
っ
た
り
、
先
生
た
ち
に
よ
る
由
来
の

劇
を
見
た
り
し
て
、
友
達
と
楽
し
く
過

ご
し
ま
し
た
。

安
堵
こ
ど
も
園　
七
夕
ま
つ
り

お
し
ら
せ
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相
談
日　
８
月
18
日
（
月
）

と
き　
午
後
１
時
か
ら
４
時　

　
　
　
※
１
人
30
分
以
内

と
こ
ろ　
役
場
３
階　
会
議
室

受
付　
相
談
日
の
５
日
前

（
８
月
13
日
ま
で
に
予
約
（
土・日
除
く
）

予
約
・
お
問
い
合
わ
せ

　
安
全
安
心
課　

　
☎
５
７-

１
５
１
１
（
代
）

弁
護
士
に
よ
る
住
民
無
料

法
律
相
談

　
奈
良
県
・
市
町
村
土
木
職
員
採
用
共

同
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

　
安
堵
町
を
含
む
８
市
町
村
と
奈
良
県

の
土
木
技
術
職
員
の
採
用
共
同
試
験
と

な
り
ま
す
。

【
第
１
次
筆
記
試
験
日
】

　
9
月
28
日
（
日
）

【
第
１
次
筆
記
試
験
会
場
】
奈
良
県
内

【
試
験
科
目
】
教
養
・
土
木
専
門
試
験

【
対
象
】
Ⅰ
種
：
平
成
7
年
4
月
2
日
か

ら
平
成
16
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人

※�

試
験
案
内
は
、
左
記
奈
良
県
Ｈ
Ｐ����

か
ら
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

申…

し
込
み　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、
7

月
15
日
午
前
9
時
～
9
月
2
日
正
午

ま
で

お
問
い
合
わ
せ

・
県
人
事
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
７
４
２-

８
１-

８
０
３
３

　

�（https://w
w
w
3.pref.nara.jp/

narakensaiyou/shiken/r7/
dobokukyodo/

）����������

・
総
合
政
策
課

　
☎
５
７-

１
５
１
１
（
代
）

　
老
人
総
合
福
祉
施
設
あ
く
な
み
苑
に

つ
い
て
、
こ
れ
ま
で
老
人
福
祉
施
設
三

室
園
組
合
（
平
群
町・斑
鳩
町・三
郷
町・

安
堵
町
・
王
寺
町
・
河
合
町
・
上
牧
町
）

に
お
い
て
、
宝
山
寺
福
祉
事
業
団
を
指

定
管
理
者
と
し
て
運
営
を
行
っ
て
き
ま

し
た
が
、
令
和
８
年
４
月
１
日
よ
り
宝

山
寺
福
祉
事
業
団
に
事
業
譲
渡
（
民
営

化
）
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
令
和
８
年
４
月
以
降
は
、
宝
山
寺
福

祉
事
業
団
が
老
人
総
合
福
祉
施
設
あ
く

な
み
苑
の
運
営
を
行
い
ま
す
の
で
、
こ

れ
ま
で
と
同
様
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
推
進
室

　
（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
５
７-

１
５
９
０

　
FAX
５
７-

１
５
９
２

　
戦
後
80
年
に
あ
た
り
、
国
と
し
て
改

め
て
弔
慰
の
意
を
表
す
た
め
、
戦
没
者

等
の
遺
族
の
方
に
、
第
12
回
特
別
弔
慰

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
過
去
の
受
給
者
や
今
回
の
請
求
者
の

状
況
に
よ
り
、
請
求
に
必
要
な
書
類
が

異
な
り
ま
す
の
で
、
受
付
窓
口
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

〈
額
面
内
容
〉
額
面
27
万
５
千
円
（
年
間

５
万
５
千
円
で
令
和
８
年
か
ら
令
和
12

年
ま
で
の
５
年
償
還
）
の
記
名
国
債
が

支
給
さ
れ
ま
す
。
記
名
国
債
の
償
還
金

は
償
還
金
支
払
場
所
（
郵
便
局
）
で
受

け
取
り
ま
す
。

〈
支
給
要
件
〉
令
和
７
年
４
月
１
日
に
お

い
て
、
戦
没
者
等
の
死
亡
に
関
す
る
年

金
給
付
金
（
公
務
扶
助
料
な
ど
）
の
受

給
者
が
い
な
い
こ
と
。

〈
支
給
対
象
者
〉
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時

の
遺
族
で
、
請
求
者
は
戦
没
者
お
一
人

に
つ
き
１
名
で
す
。

※�

戦
没
者
等
と
の
続
柄
な
ど
に
よ
り
請
求

で
き
る
順
位
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

〈
請
求
受
付
窓
口
〉
住
民
課

〈
請
求
期
間
〉
令
和
７
年
４
月
１
日
～
令

和
10
年
３
月
31
日
ま
で

お
問
い
合
わ
せ　
住
民
課

　
☎
５
７-

１
５
１
１
（
代
）

安
堵
町
職
員（
土
木
職
員
）

を
募
集
し
ま
す

老
人
福
祉
施
設
三
室
園
組
合

よ
り
お
知
ら
せ

「
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る

特
別
弔
慰
金
」
の
ご
案
内

子育て広場あかり
～遊びましょう～

集まりましょう！遊びましょう！笑いましょう！

と　き　８月19日（火）
　　　　午前10時30分～11時
ところ　安堵こども園２階
内　容　新聞紙遊び　
お問い合わせ：�子育て広場あかり�

☎５７－２８２３

助産師さんが来てくれます！
遊んだ後でもお話や相談ができます。

是非お越しください。

お
し
ら
せ
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８月 ９月
月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

1 1 可燃

資源

2 3 4 可燃/容プラ

資源

5

4 可燃

資源

5 6 7 可燃/容プラ

資源

8 8 可燃

資源

9 10 11 可燃/容プラ
資源

12

11 可燃
資源

12 13 14 可燃/容プラ
資源

15 15 可燃
資源

16 17 リサイクル 18 可燃/容プラ
資源

19

18 可燃
資源

19 20 リサイクル 21 可燃/容プラ
資源

22 22 可燃
資源

23 24 不燃
小型家電

25 可燃/容プラ
資源

26

25 可燃
資源

26 27 不燃
小型家電

28 可燃/容プラ
資源

29 29 可燃
資源

30

８月 ９月
月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

1 可燃/容プラ

資源

1 2 可燃

資源

3 リサイクル 4 5 可燃/容プラ

資源

4 5 可燃

資源

6 リサイクル 7 8 可燃/容プラ

資源

8 9 可燃

資源

10 不燃
小型家電

11 12 可燃/容プラ
資源

11 12 可燃
資源

13 不燃
小型家電

14 15 可燃/容プラ
資源

15 16 可燃
資源

17 18 19 可燃/容プラ
資源

18 19 可燃
資源

20 21 22 可燃/容プラ
資源

22 23 可燃
資源

24 25 26 可燃/容プラ
資源

25 26 可燃
資源

27 28 29 可燃/容プラ
資源

29 30 可燃
資源

お問い合わせ　住民課　☎５７－１５１１（代）

※�不燃ごみの「スプレー缶・カセット式ボンベ、使い捨てライター等」は収集時に、収集車で火災
がおこり、人命に関わる事故になる恐れがありますので、必ず中身を使い切ってください。

※「使い捨てライター・チャッカマン」は不燃ごみで出してください。
※「スプレー缶類」は、他の不燃ごみと分けて透明の袋で不燃ごみの日に出してください。

安堵町ごみカレンダー
（2025.8月～2025.9月）

ごみは
午前8時までに
　出してください。日頃より、ごみの分別収集にご協力いただきありがとうございます。

『安堵町ごみカレンダー』をお知らせします。
☆収集方法についてのお知らせ☆

【容器包装プラスチック包装ごみ】につきまして、洗って透明の袋に入れて出して頂きますようにお願
いします。洗えない、汚れが落ちないものは可燃ごみ（町指定燃やすごみ専用袋）で出してください。

北コース 東安堵・飽波・笠目・小泉苑・あつみ台・東安堵マンション地区収集
地区

南コース 東安堵南・岡崎・窪田・西安堵・新法隆寺・興人・柿の里・若草の里・かしの木台収集
地区

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
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健康 カ レ ン ダ ーこ ど も

事業名 と　き 対　象 持ちもの 内　容　等

１歳６か月児
健康診査

８月１日（金）
午後：�受付時間を区切り

指定します

満１歳６か月～
１歳９か月児

母子健康手帳
アンケート用紙
バスタオル
みそ汁５０ｃｃ

身体計測、内科・歯科診察、栄
養・歯科・育児相談、
食推さんによるみそ汁の塩分濃
度測定、手作りおやつの試食

助産師による
母乳・育児相談
（個別相談）
※要予約

月～金曜日
（祝日は除く）
午前９時30分～正午

妊婦およびパー
トナー、子育て
中の方

母子健康手帳、
母乳相談希望の方は
フェイスタオル２枚

母乳や子育てに関する相談

妊産ママの
ボディケア＆

カフェ
※要予約：開催日
の前日まで

８月19日（火）
受付：午前９時30分
終了：午前11時30分

妊娠後期の妊
婦、産後８か月
までのママと子
ども

母子健康手帳、飲み物、バス
タオル
母乳相談希望の方はフェイス
タオル２枚
動きやすい服装でお越しくだ
さい。

「冷えむくみを防ごう」につい
てのエクササイズ、赤ちゃんの
身体測定、お母さん同士の交流
や情報交換、母乳相談など
※赤ちゃんの兄姉は、子育てボ
ランティアＢｅ－輪による託児
あり（料金２００円）

※対象者には通知します。（助産師による母乳・育児相談は除く。）
※場所は福祉保健センター

お と な

事業名 と　き 対　象 持ちもの 内　容　等

健康相談
（栄養相談・歯
科相談あり）

８月20日（水）
午前９時～11時30分受付
※予約優先

町内
在住の方

健康ファイル
※尿検査希望の方
は、朝起きてすぐ
の尿５０ｃｃ程度

健康相談、血圧測定、体組成測定、腹
囲測定、尿検査（蛋白・糖・潜血・塩
分濃度）など
※�尿中塩分濃度測定のみ料金１００円
が必要です。

８月は管理栄養士、歯科衛生士への相
談も可能です。

こころの
相談室

８月13日（水）・27日（水）
午後１時～３時
（１人１時間程度）
※予約優先

気分がおちこみやすい、最近イライ
ラしやすくなったなど、専門の相談
員がご相談に応じます。ご本人だけ
でなく家族の方などからの相談も受
け付けています。

※場所は福祉保健センター

お問い合わせ　健康福祉推進室（福祉保健センター内）（☎57－1590　FAX 57－1592）

☆毎月19日は「食育の日」です。☆

け
ん
こ
う
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☆毎月19日は「食育の日」です。☆

お問い合わせ　健康福祉推進室（福祉保健センター内）（☎57－1590　FAX 57－1592）

がん検診・特定健康診査
とき：８月５日（火）・６日（水）・７日（木）、９月６日（土）
受付時間　午前：８時４０分～１１時３０分　　午後：１時３０分～３時３０分　（時間を区切り指定します）
※各種がん検診…８月７日（木）、９月６日（土）は午前のみの実施です。
　特定健康診査…８月６日（水）・７日（木）、９月６日（土）は午前のみの実施です。

とき：９月２４日（水）、１０月１４日（火）・２５日（土）、１１月６日（木）・７日（金）・１０日（月）
受付時間：午前９時～１１時３０分、午後１時～３時３０分（時間を区切り指定します。）
１０月２５日（土）、１１月６日（木）・７日（金）は午前のみの実施です。

事　業　名 対　　　象
（令和８年３月31日時点） 料　金 内　　　容　　　等

胃部Ｘ線検診
※午前の部のみ実施

35歳以上の住民の方 800円

前日の午後１０時以降は、飲食・たばこ等はお控えくださ
い。水分（水、お茶のみ）は、起床後から検査２時間前まで
にコップ１杯（２００ｍｌ程度）のお水は飲んでいただけま
す。夏季には熱中症や脱水症が起きやすいため、２時間前ま
での飲水は積極的にしてください。
金具の付いていない薄手のシャツを着てお越しください。
【お薬をのまれている方】
主治医から指示されているお薬（糖尿病のお薬以外）は、検
査２時間前までにコップ１杯（２００ｍｌ以内）のお水で飲
んでください。

肺がん検診 40歳以上の住民の方 200円 金具の付いていない薄手のシャツを着てお越しください。

喀痰検査
肺がん検診を受診す
る方で、検査を希望
する方

300円
喀痰検査容器は、肺がん検診問診時に配布します。
回収日時は配布時にお知らせします。料金は回収時にいただ
きます。

大腸がん検診
（採便済み容器回収）

35歳以上の住民の方 300円
予約された方には事前に容器を配布しています。
回収日から５日間以内で２日分の便を採取し、検診当日にご
持参ください。

前立腺がん検診 50歳以上の住民の方 500円 血液検査で前立腺特異抗原（PSA）値を調べます。

Ｂ型肝炎・Ｃ型
肝炎ウイルス検診 40歳以上の住民の方 300円 血液検査を行います。

特定健康診査 国民健康保険加入者
（40歳以上） 1,000円 問診、身体・腹囲・血圧測定、検尿、診察、心電図、血液検

査（脂質・血糖・肝機能・腎機能・尿酸・貧血）、眼底検査
（医師が必要と認めた方）健康診査 後期高齢者医療保険

加入者 500円

※場所は福祉保健センター

事　業　名 対　　　象
（令和８年３月31日時点） 料　金 内　　　容　　　等

乳がん検診 40歳以上の女性かつ
住民の方 1,500円

バスタオルをお持ちください。
妊娠中・授乳中・断乳後６か月以内の方、ペースメーカー・
V-Pシャント等が前胸部に入っている方、乳房形成術（豊胸
術等）を受けている方は受けられません。
※受診間隔は２年に１回ですので、令和６年度に安堵町の受
診票を使って検診を受けた方は対象外です。

※場所は福祉保健センター
☆体調不良の方は健（検）診の受診をお控えください。
☆受付時間を少人数ずつ区切りご案内しています。必ず受付時間をお守りください。
☆各種健（検）診は年間予約制です。予約された方には通知をしています。通知が届いていない方、予約が
まだで受診希望の方、変更・キャンセルされる方はご連絡ください。

け
ん
こ
う
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　すこやか安堵２１計画ワーキンググループの栄養・食生活分野の活動として、朝ごはんに野菜を取り
入れるレシピを考えました。ぜひお試しください♪

野菜たっぷりお手軽朝ごはん

お問い合わせ：健康福祉推進室（福祉保健センター内）　☎５７－１５９０　　FAX５７－１５９２

材料（４人分）
・キャベツ� ５～６枚（約３００ｇ）
・たまご� ４個
・粒状コンソメの素� 小さじ４
　　　または
・塩こしょう� 適量

作り方
①�キャベツを千切りにする
②��耐熱皿にキャベツを敷き詰め、コンソメ�
または塩コショウをふりかける

③��真ん中にくぼみをつけ、たまごを落とし、�
箸またはつまようじで黄身に穴をあける

④�ふわっとラップをかけて、レンジで４分温める
　�（温める時間は調節してください）

　
夏
の
暑
い
季
節
は
、
特
に
献
血
者
数

が
減
少
し
、
血
液
不
足
が
深
刻
化
し
て

い
ま
す
。
安
全
な
血
液
を
安
定
的
に
確

保
す
る
た
め
に
献
血
に
ご
協
力
お
願
い

し
ま
す
。

〈
と
き
〉　
８
月
29
日
（
金
）

　
午
前
９
時
15
分
～
11
時
45
分
ま
で
受
付

〈
と
こ
ろ
〉
安
堵
町
役
場　
１
階
玄
関
前

〈
持
ち
物
〉献
血
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）、

本
人
確
認
が
ま
だ
の
方
（
献
血
カ
ー
ド

を
お
持
ち
で
な
い
方
）
は
、
ご
自
身
を

証
明
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
、
保

険
証
な
ど
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
奈
良
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

　
☎
５
６-

６
１
０
０

　
ＦＡＸ
５
６-

４
８
９
４

今
、あ
な
た
の
献
血
が
必
要
で
す

キャベツの巣ごもりキャベツの巣ごもり

写真は一人分

福祉保健センター１F玄関にもレシピを置いています。ご自由にお取りください。

一人当たりの栄養価
エネルギー　１３３．０kcal
たんぱく質　１０．３ｇ
脂質　　　　７．９ｇ
食物繊維　　１．４ｇ
塩分　　　　２．０ｇ

💡POINT💡
お皿に材料を入れるだけ！

とろけるチーズをかけてもおいしいです♪

 

献血は１６歳からできる身献血は１６歳からできる身
近なボランティア活動です。近なボランティア活動です。
あなたのご協力をお待ちしあなたのご協力をお待ちし
ております。ております。

け
ん
こ
う
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親
子
で
楽
し
く
遊
べ
る
内
容

盛
り
だ
く
さ
ん
！
皆
さ
ん
の
ご

参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

対
象　
４
か
月
～
就
学
前

　
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

と
き　
８
月
１
日
（
金
）

　
午
前
10
時
～
正
午

内
容　
水
遊
び

持
ち
物　
着
換
え
・
タ
オ
ル

　
　
　
　
飲
み
物　
　
　
　
　

と
き　
９
月
５
日
（
金
）

　
午
前
10
時
～
正
午

内
容　
運
動
会

持
ち
物　
飲
み
物

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

費　
用　
無
料

申
し
込
み　
開
催
日
前
日
ま
で
に

　
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
家
庭
推
進
室

　
（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
５
７-

１
５
９
１

✉sukoyaka@
tow
n.ando.lg.jp

自由遊びの時間に、体重測定や相談ができます。

　
毎
月
一
回
、
色
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
講

師
の
先
生
を
お
招
き
し
楽
し
い
内
容
盛

り
だ
く
さ
ん
で
、
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

対
象　
４
か
月
～
就
学
前
ま
で
の

　
　
　
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

と
き
・
内
容

　
８
月
20
日
（
水
）　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
🎵
心
も
体
も
ウ
キ
ウ
キ

　
　
　
音
楽
で
あ
そ
ぼ
う

講
師

　
認
定
音
楽
療
法
士

　
　
　
　
川
西
先
生

と…
こ
ろ　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階　

　
　
　
和
室

持
ち
物　
飲
み
物

費　
用　
無
料

申…

し
込
み　
開
催
日
前
日
ま
で
に

　
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
家
庭
推
進
室

　
（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
５
７-

１
５
９
１

き
ら
っ
こ
く
ら
ぶ
の
ご
案
内

ら
っ
こ
く
ら
ぶ（
親
子
つ
ど
い
の

広
場
）に
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か

　
暑
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
夏
に
な

る
と
、「
食
欲
が
落
ち
る
」、「
体
が
だ
る

い
」、「
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
」
等
の
不

調
を
感
じ
る
方
も
お
ら
れ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。そ
の
症
状
は「
夏
バ
テ
」

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

…

夏
バ
テ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

　
「
夏
バ
テ
」と
は
、「
食
欲
が
な
い
」、「
体

が
だ
る
い
」、「
疲
れ
や
す
い
」
な
ど
と

い
っ
た
体
調
不
良
の
総
称
で
す
。
私
た

ち
の
体
は
、
自
律
神
経
の
働
き
に
よ
っ

て
、
暑
さ
を
感
じ
る
と
汗
を
か
い
て
熱

を
出
し
、
体
温
を
一
定
に
保
と
う
と
し

ま
す
。
し
か
し
夏
の
室
内
外
の
温
度
差

を
繰
り
返
し
感
じ
る
こ
と
に
よ
り
、
自

律
神
経
の
働
き
が
乱
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

自
律
神
経
の
不
調
は
、
体
内
の
さ
ま
ざ

ま
な
機
能
に
影
響
を
及
ぼ
す
た
め
、
胃

腸
の
疲
れ
や
食
欲
不
振
、
倦
怠
感
な
ど

の
症
状
が
で
ま
す
。

…
夏
バ
テ
の
対
策
は
？

・
温
度
差
や
冷
や
し
す
ぎ
に
は
注
意

　
室
内
外
の
温
度
差
が
５
℃
以
上
に
な

る
と
、
自
律
神
経
が
乱
れ
や
す
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
の
温
度
調

節
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
外
出
時
な
ど

の
温
度
調
節
が
難
し
い
と
き
は
、
上
着

や
ひ
ざ
掛
け
の
持
参
が
お
す
す
め
で
す
。

・
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を

　
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
る
前
に
、
早
め

に
、
こ
ま
め
に
飲
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

一
度
に
た
く
さ
ん
の
水
分
を
と
る
の
で

は
な
く
、
２
０
０
ｍｌ
程
度
に
分
け
て
飲

む
と
効
果
的
で
す
。

・
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、
質
の
良
い
睡

眠
を

　
質
の
い
い
睡
眠
を
十
分
に
と
り
、
疲

れ
を
残
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
夜

間
に
十
分
な
睡
眠
時
間
を
確
保
で
き
な

け
れ
ば
、
20
分
程
度
の
昼
寝
も
効
果
的

で
す
。
朝
起
き
て
す
ぐ
に
朝
日
を
浴
び
、

朝
食
を
と
る
こ
と
で
体
内
時
計
を
リ

セ
ッ
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
適
度
な
運
動
を

　
短
時
間
外
に
出
た
り
、
涼
し
い
部
屋

の
な
か
で
軽
い
運
動
を
し
た
り
し
て
、

少
し
汗
を
か
く
こ
と
が
お
す
す
め
で
す
。

暑
い
日
が
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
が
、
暑

さ
に
負
け
な
い
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
推
進
室

　
（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
５
７-

１
５
９
０

夏
バ
テ
を
防
い
で

暑
さ
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う

６月
親子で一緒に弾もうバランスボール

け
ん
こ
う
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本の窓
安堵町図書室�福祉保健センター２階
☎・FAXとも57-1600
［利用時間］午前10時～午後５時

今月のこの本読んで!

おすすめのポイント
まはら三桃ほか著、 講談社

ネコがみちびいてくれるくらカフェの�
本のないようにくらくらします。� （おささん）

「くらくらのブックカフェ」

図書室
工作クラブ

絵本・紙しばいなど、楽しいお話がいっぱい。
みんなで来てください。
と　き　８月２日（土）９月６日（土）
　　　　午前11時〜11時30分
ところ　安堵町図書室
対　象　幼児から小学校低学年

8月21日（木）にトーク安堵カルチャーセンター

で「夏休み工作クラブ」が開催されるため、いつ

もの工作クラブはお休みです。

次回は、9月24日（水）です。

August 2025

 印
日
は
開
室
日

８
月 

図
書
カ
レ
ン
ダ
ー

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

「いきいき百歳体操」（福祉保健センター）のご案内
と　き　…◎８月1、8、15、22、29日　いずれも金曜日�

午後1時30分から40分程度
内　容　…椅子に座って、DVDを見ながらゆっくりと

した体操を行います。おもりを使って、筋力・
バランス・柔軟性を鍛えます。

ところ　福祉保健センター
※�各地域でも実施しています。詳しくは、お問い合わ
せください。
参加費　無料
お問い合わせ　�社会福祉協議会（福祉保健センター内）
　　　☎５７-２５２３　ＦＡＸ ５７-５０２２

【夏の特別貸出を実施中です！！】【夏の特別貸出を実施中です！！】
7月19日（土）から8月30日（土）まで
ひとり１０冊４週間の貸出となります。
たくさんのご利用をお待ちしております。

８月展示コーナー「宿題、応援します！」８月展示コーナー「宿題、応援します！」

「本ガチャ」実施中！！
７月１９日から８月３０日まで
１０冊借りるごとに�ガチャを回して抽選に
参加することができます！�（１日1人1回限り）
何が当たるかは　お楽しみに！

読書感想文や夏休みの課題に役立ちそうな本を集めています。
ゼひ、 図書館の資料を活用ください。

本
の
窓
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と
か
ら
始
め
て
、
実
際
に
履
け
る
わ
ら

ぞ
う
り
を
作
り
ま
す
。

　
熟
練
者
と
一
緒
に
体
験
で
き
ま
す
の

で
、
夏
休
み
中
の
工
作
と
し
て
い
か
が

で
す
か
。

と　
き　
8
月
31
日
（
日
）

　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

参
加
料　
入
館
料

定　
員　
5
名
ま
で

申
し
込
み　
当
館
窓
口
ま
た
は
電
話
に

て※
定
員
に
達
し
次
第
、
締
め
切
り

※�

わ
ら
ぞ
う
り
作
り
に
ご
参
加
の
方
は
、

ズ
ボ
ン
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

灯と
う

芯し
ん

ひ
き
体
験
会

　

藺い
ぐ
さ草
の
ズ
イ
の
部
分
（
灯
芯
）
を
、

専
用
の
道
具
を
使
っ
て
ひ
き
出
す
灯
芯

ひ
き
の
体
験
会
で
す
。

　
灯
芯
ひ
き
は
江
戸
時
代
中
ご
ろ
よ
り

安
堵
町
で
お
こ
な
わ
れ
て
い
た
伝
統
技

術
で
、
現
在
は
安
堵
町
指
定
文
化
財
と

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
技
術
を
伝
承
す

る
灯
芯
保
存
会
に
よ
っ
て
ひ
き
出
さ
れ

た
灯
芯
は
、
元
興
寺
や
法
隆
寺
と
い
っ

た
寺
院
に
奉
納
さ
れ
、
行
事
で
使
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
灯
芯
保
存
会
の
指
導
を
受
け
な
が
ら

体
験
で
き
る
の
で
、
は
じ
め
て
の
方
も

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ワタ

８月の花８月の花

と　
き　
8
月
24
日
（
日
）

　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

参
加
料　
入
館
料

定　
員　
5
名
ま
で

申
し
込
み　
当
館
窓
口
ま
た
は
電
話
に

て※
定
員
に
達
し
次
第
、
締
め
切
り

わ
ら
ぞ
う
り
作
り
体
験
会

　
む
か
し
の
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い
わ

ら
を
使
っ
て
、
わ
ら
ぞ
う
り
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
わ
ら
を
綯な

う
（
よ
り
合
わ
せ
る
）
こ

9
月
開
催
予
定
の
体
験
会

　
9
月
は
左
記
の
体
験
会
を
開
催
予
定

で
す
。
詳
し
く
は
9
月
号
広
報
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
い
ぐ
さ
飾
り
作
り
体
験
会

　
9
月
7
日
（
日
）、
定
員
5
名

・
灯
芯
ひ
き
体
験
会

　
9
月
14
日
（
日
）、
定
員
5
名

・
わ
ら
ぞ
う
り
作
り
体
験
会

　
9
月
21
日
（
日
）、
定
員
5
名

お
問
い
合
わ
せ

　
　
安
堵
町
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
（
大
字
東
安
堵
１
３
２
２
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
５
７-

５
０
９
０

開
館
時
間　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

休 

館 

日　
毎
週
火
曜
日

入 

館 

料　
大
人　
　
　
　
２
２
０
円

　
　
　
　
　
大
・
高
生　
　
１
１
０
円

　
　
　
　
　
小
・
中
生　
　
　
６
０
円

※
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
は
無
料

資
料
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://m
us.ando-rekim

in.jp/

わらぞうり作り

灯芯ひき

歴
史
民
俗
資
料
館
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通
の
農
村
に
な
り
ま
し
た
が
祭
神
「
え

び
す
」
は
そ
の
ま
ま
続
き
、
子
守
神
社

と
し
て
江
戸
時
代
を
迎
え
て
今
に
至
っ

た
と
、
そ
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。

　
※
昭
和
六
十
年
ご
ろ
か
ら
四
十
年
ほ

ど
断
続
的
に
広
報
誌
に
安
堵
町
の
歴
史

の
断
片
を
紹
介
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

今
月
号
を
も
っ
て
終
了
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
長
年
の
ご
愛

読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の

あ
と
は
歴
史
民
俗
資
料
館
の
若
き
学
芸

員
の
佐
野
優
稀
氏
に
引
き
継
い
で
も
ら

え
る
よ
う
で
す
が
、
変
わ
ら
ず
の
ご
愛

読
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
安
堵
町
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

�

吉
田　
栄
治
郎

明
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
た
だ
、
岡
崎
の
子
守
神
社
の
蛭
子
は

蛭
子
で
は
な
く
「
え
び
す
」
だ
と
す
れ

ば
少
し
様
子
が
変
わ
り
ま
す
。
江
戸
時

代
以
降
は
ご
く
普
通
の
農
村
だ
っ
た
岡

崎
は
室
町
時
代
以
前
は
商
業
が
盛
ん
な

繁
華
の
地
だ
っ
た
可
能
性
が
出
て
き
ま

す
。

　
岡
崎
が
古
代
～
中
世
に
交
易
が
盛
ん

な
繁
華
の
地
だ
っ
た
こ
と
を
示
す
史
料

は
残
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、﹃
日

本
書
紀
﹄
に
「
阿
斗
の
河
辺
の
館
」（
あ

と
の
か
わ
べ
の
む
ろ
つ
み
）
や
「
阿
斗

の
桑
市
」
が
登
場
し
ま
す
が
、こ
の
「
阿

斗
の
河
辺
の
館
」
や
「
阿
斗
の
桑
市
」

は
阿
土
墓
地
の
南
辺
、
重
要
文
化
財
中

家
住
宅
北
側
と
考
え
ら
れ
、
こ
の
地
は

飛
鳥
時
代
に
朝
鮮
半
島
の
新
羅
や
任
那

の
使
い
が
休
憩
し
た
場
所
で
し
た
。
で

す
か
ら
今
で
は
想
像
も
つ
き
ま
せ
ん
が

阿
土
か
ら
岡
崎
付
近
は
飛
鳥
時
代
に
は

大
陸
渡
来
者
や
大
和
政
権
の
要
人
が
休

憩
し
た
り
、行
き
来
す
る
繁
華
の
地
だ
っ

た
と
考
え
て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
交
通
の
要
路
、
繁
華
の
地

だ
っ
た
た
め
岡
崎
に
「
え
び
す
」
が
祀

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
が
、

そ
の
後
大
和
川
の
流
路
が
変
わ
っ
て
阿

土
・
岡
崎
付
近
か
ら
離
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
た
め
こ
の
あ
た
り
は
ご
く
普

い
ま
す
。
な
お
、「
家
宅
六
神
」
と
は
石

と
土
の
神
の
石
土
比
古
神
（
い
わ
つ
ち

ひ
こ
の
か
み
）、砂
の
神
の
石
巣
比
売
神
、

戸
の
神
の
大
戸
日
別
神
（
お
お
と
ひ
わ

け
の
か
み
）、
屋
根
を
葺
く
神
の
天
之
火

吹
男
神
（
あ
め
の
ふ
き
お
の
か
み
）、
屋

根
の
神
の
大
屋
比
古
神
（
お
お
や
ひ
こ

の
か
み
）、
風
よ
け
の
神
の
風
木
津
別
之

忍
男
神
（
か
ざ
も
つ
わ
け
の
お
し
お
の

か
み
）
の
六
神
で
す
が
、
い
ず
れ
も
家

の
建
築
と
建
ち
上
が
っ
た
家
の
守
護
神

と
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
平
安
時
代
の
終
わ
り
ご
ろ
か

ら
の
ち
の
七
福
神
の
一
つ
「
え
び
す
」

が
蛭
子
だ
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

「
え
び
す
」
が
商
売
繁
盛
の
神
と
さ
れ
た

こ
と
か
ら
商
業
が
盛
ん
な
地
域
に
蛭
子

＝
蛭
子
が
祀
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　
奈
良
県
で
は
宇
陀
市
大
宇
陀
町
や
大

和
郡
山
市
、
御
所
市
な
ど
に
祀
ら
れ
た

「
え
び
す
」
が
有
名
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
商
売
の
神
・
蛭
子
神
が

岡
崎
に
祀
ら
れ
た
理
由
は
わ
か
り
ま
せ

ん
。
岡
崎
は
海
に
面
し
て
い
ま
せ
ん
の

で
海
に
流
さ
れ
た
蛭
子
命
が
流
れ
着
く

こ
と
は
あ
り
え
ま
せ
ん
し
、
流
さ
れ
た

の
が
仮
に
海
で
は
な
く
川
だ
と
し
て
も
、

な
ぜ
安
堵
町
で
は
岡
崎
だ
け
に
（
大
和

川
沿
い
の
他
の
村
に
も
祀
ら
れ
て
い
ま

す
が
）
蛭
子
神
が
祀
ら
れ
た
の
か
の
説

続
・
安
堵
町
の
歴
史
点
描

�

（
三
十
四
）

　
安
堵
町
の
神
社
の
最
後
に
な
り
ま
し

た
が
、
岡
崎
の
氏
神
子
守
神
社
を
紹
介

し
ま
す
。
子
守
神
社
の
祭
神
は
明
治

十
二
年（
一
八
八
一
）の「
神
社
明
細
帳
」

で
は
蛭
子
命
（
ひ
る
こ
の
み
こ
と
）
で

す
が
、
明
治
二
十
四
年
（
一
八
九
三
）

の
「
神
社
明
細
帳
」
で
は
「
蛭
子
命
或

云
石
巣
比
売
大
神
」
と
記
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
蛭
子
命
は
イ
ザ
ナ
ギ
・
イ
ザ
ナ
ミ
の

国
生
み
の
際
に
生
ま
れ
た
最
初
の
神
で

す
が
、
二
神
の
所
作
が
逆
順
だ
っ
た
た

め
障
害
を
持
っ
て
生
ま
れ
と
さ
れ
、
葦

舟
に
乗
せ
ら
れ
て
海
に
流
さ
れ
ま
す
。

蛭
子
命
が
流
れ
着
い
た
と
い
う
伝
承
は

日
本
各
地
に
残
さ
れ
ま
す
が
、
摂
津
国

西
宮
に
流
れ
着
い
た
蛭
子
命
は
西
宮
神

社
の
祭
神
と
し
て
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
石
巣
比
売
大
神
は
「
い
わ
す

ひ
め
の
お
お
が
み
」と
読
み
ま
す
が
、﹃
古

事
記
﹄
に
し
か
登
場
し
な
い
神
で
、
イ

ザ
ナ
キ
・
イ
ザ
ナ
ミ
か
ら
生
ま
れ
て
砂

を
司
る
神
と
さ
れ
ま
す
。
砂
は
住
居
の

床
や
壁
面
を
作
る
際
に
必
要
な
材
料
で

す
の
で
石
巣
比
売
大
神
は
建
物
を
守
る

神
の
「
家
宅
六
神
」
の
一
つ
と
さ
れ
て

子守神社（岡崎）

安
堵
町
の
歴
史
点
描
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７
月
６
日
（
日
）
に
県
内
各
地
で
競
技

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
安
堵
町
か
ら
生

駒
郡
代
表
と
し
て
２
種
目
に
出
場
し
、

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
（
一
般
女
子
）・
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
で
見
事
３
位
に
な
り
ま
し
た
。

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

第
51
回
秋
季
軟
式
野
球
大
会

と　
き　
９
月
14
日
（
日
）
雨
天
中
止

　
　
　
　
午
前
９
時
～

と
こ
ろ　
中
央
公
園
多
目
的
広
場

対　
象　
町
在
住
・
在
勤
者

申
込
期
間　
８
月
13
日
（
水
）
～

　
　
　
　
　
９
月
１
日
（
月
）

第
27
回
秋
季
硬
式
テ
ニ
ス
大
会

と　
き　
９
月
７
日
（
日
）
雨
天
中
止

　
　
　
　
午
前
９
時
～

と
こ
ろ　
中
央
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対　
象　
町
在
住
・
在
勤
者

申
込
期
間　
８
月
13
日
（
水
）
～

　
　
　
　
　
８
月
25
日
（
月
）

第
28
回
秋
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

と　
き　
９
月
７
日
（
日
）
雨
天
中
止

　
　
　
　
午
後
１
時
～

と
こ
ろ　
中
央
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対　
象　
町
在
住
・
在
勤
者

申
込
期
間　
８
月
13
日
（
水
）
～

　
　
　
　
　
８
月
25
日
（
月
）

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ

　
安
堵
中
央
公
園
体
育
館

　
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局（
火
曜
日
休
館
）

　
☎
５
８-

４
０
１
１

　
皆
様
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
安
堵
中
央
公
園
体
育
館
に
お
き
ま
し

て
、
雨
漏
修
繕
工
事
及
び
空
調
設
備
工

事
を
行
い
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
左
記
の
期
間
に
お

い
て
、
使
用
を
停
止
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ご
利
用
の
皆
様
に
は
、
大
変
ご
迷
惑

を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
何
卒
、
ご

理
解
ご
協
力
の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

第
76
回
奈
良
県
民
ス
ポ
ー
ツ

大
会
結
果

安
堵
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

大
会
お
知
ら
せ

安
堵
中
央
公
園
体
育
館

施
設
使
用
停
止
の
お
知
ら
せ

施設使用停止期間
令和７年10月１日（水）～
 令和８年３月31日（火）

使用停止施設
体育館アリーナ・ランニングロート・ミーティングルーム
※トレーニングルーム、多目的広場、テニスコート、
ゲートボール場につきましては、通常どおりご利用い
ただけます。

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
カ
ラ

ダ
も
コ
コ
ロ
も
歩
い
て
爽
快
！
み
な
さ

ん
で
楽
し
く
歩
き
ま
し
ょ
う
！

と
き
・
コ
ー
ス

◎
８
月
は
お
休
み
で
す

◎
９
月
14
日
（
日
）

　
奈
良
き
た
ま
ち
方
面　
約
10
㎞

　

�

午
前
９
時
22
分
Ｊ
Ｒ
法
隆
寺
駅
ま
た

は
午
前
９
時
25
分
Ｊ
Ｒ
大
和
小
泉
駅

発
の
電
車
に
乗
り
、
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
で

降
り
ま
す
。

　
午
後
２
時
頃
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
解
散
予
定
。

※
雨
天
中
止

申
し
込
み　
不
要

参…

加
費　
４
月
～
９
月
ま
で
の
保
険
代

と
し
て
３
０
０
円

持…

ち
物　
お
弁
当
、
水
な
ど
の

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
帽
子
、

運
賃
、
安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
ス
タ
ン
プ
用
紙
（
お
持

ち
の
方
）

主
催　
運
動
普
及
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

お
問
い
合
わ
せ

　

�

健
康
福
祉
推
進
室�

（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
５
７-

１
５
９
０

ＦＡＸ
５
７-

１
５
９
２

安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ご
案
内１回参加ごとにスタンプ１個押印！

１０個集めるとプレゼントがあります！

ス
ポ
ー
ツ
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　すこやか安堵２１計画ワーキンググループ身体活動・運動分野の活動として、安堵町内外の運動に関する
情報をお知らせします。気になる運動クラブや活動があれば、ぜひご参加ください！

すこやか安堵スポーツクラブ
ビーチボール

　誰もが経験のあるバレーボールを、ビーチボールを使い1チーム4人でプレーします。
【と　き】毎週金曜日　午後７時～９時
【ところ】安堵中央公園体育館
【参加費】…年会費1,000円 /年　参加費100円 /回�

スポーツ安全保険（任意）64歳以下1,850円　65歳以上1,200円　
【対　象】…成人　女性�

60歳代・70歳代の約9名が活動しています。
【代表者】齊藤幾子　　　　　【電話番号】0743-57-4475

笑顔と笑い声が絶えないビーチボール！　一緒にプレーする仲間を募集中！！

お問い合わせ　健康福祉推進室（福祉保健センター内）（☎57－1590　FAX 57－1592）

アクロバティッククラブ
　体操競技を基本とした全身運動です。エアーマット・トランポリンを用いて楽しく基本運動から
　アクロバティックな動きを身に付けることができます。
【と　き】毎週土曜日　�午後２時30分～３時　ダブルダッチクラス�

午後３時　　��～４時　ブレイクダンスクラス�
午後４時��　　～６時　アクロバットクラス

【ところ】安堵小学校体育館
【参加費】800円 /回
【対　象】…年中～中学生�

年中～中学生の15名が活動しています。
【代表者】白木原篤子　MAIL：ako_dance_school@yahoo.co.jp
【電話番号】090-4649-6325

一度体験してみてください。新しい自分が見つけられますよ。

　広報７月号21ページ「ANDO�パークゴルフクラブ」について、広報印刷後、写真が正しく掲載されてい
ないことが判明しました。お詫びし、訂正させていただきます。

ANDOパークゴルフクラブ　
　パークゴルフ用クラブを使い芝生のコース18ホールを3~4名のチームで回ります。（約1,000ｍ）
【と　き】毎週木曜日　　午後１時～２時30分
【参加費】�コース使用料400円 /1回　入会金1,000円�

月例大会参加費1,000円 /月
【ところ】大和郡山ニッタパークゴルフ　　広陵パークゴルフ場
【対　象】�誰でもご参加いただけます。�

60歳代～80歳代　約15名で活動中　（6：4で女性が多いです）
【代表者】大峠武士　　　　　【電話番号】090-2043-6712

程良い距離ですので運動に適しています

お詫びと訂正

みんなで運動！

ス
ポ
ー
ツ

16Heartful Information No.633



け
い
じ
ば
ん

17 Heartful Information No.633



　
い
じ
め
・
体
罰
・
不
登
校
・
児
童
虐

待
な
ど
の
こ
ど
も
の
人
権
に
関
わ
る
問

題
に
つ
い
て
、
人
権
擁
護
委
員
及
び
法

務
局
職
員
が
下
記
の
と
お
り
無
料
・
秘

密
厳
守
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き

　
８
月
27
日
（
水
）
～
９
月
２
日
（
火
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

　

�

た
だ
し
、
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時

～
午
後
５
時

全
国
一
斉

　
「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

　
☎
０
１
２
０-

０
０
７-

１
１
０

※�

携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
使
用

可
、
一
部
の
Ｉ
Ｐ
電
話
使
用
不
可

対
象

　
県
内
在
住
の
児
童
・
生
徒
及
び
そ
の

保
護
者
な
ど
の
大
人

相
談
員

　
人
権
擁
護
委
員
及
び
法
務
局
職
員

全
国
一
斉

　
「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー

　
「
こ
ま
っ
て
な
い
？
な
や
ん
で
な
い
？

い
っ
し
ょ
に
か
ん
が
え
よ
う
！
」

お
問
い
合
わ
せ

　
奈
良
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
０
７
４
２-

２
３-

５
４
５
７

こ
ど
も
の
人
権
に
関
わ
る
問
題
の
相
談

１ ２ ３ ４

安堵町人権・同和問題啓発活動推進本部

「�てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて１
テンイチ

１（毎月11日は�
人権を確かめあう日）という意味です。

毎月11日は人権を確かめあう日です

　
簿
記
基
礎
知
識
と
経
営
分
析
方
法
を

習
得
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
生
駒
郡

商
工
会
広
域
協
議
会
と
奈
良
納
税
協
会

の
共
催
で
、
簿
記
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
電
話
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

と
き　
９
月
30
日
（
火
）

　
　
　
10
月
１
日
（
水
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ　
斑
鳩
町
商
工
会
館

　
　
　
　
斑
鳩
町
龍
田
南
１
の
３
の
49

受
講
料　

・
商
工
会
員
及
び
奈
良
納
税
協
会
会
員

　
　
無
料

・
一
般
の
方　
３
，
０
０
０
円

　
（
テ
キ
ス
ト
代
込
み
）

定
員　
15
名
（
先
着
順
）

申
込
期
間　
８
月
18
日
（
月
）
～

　
　
　
　
　
９
月
16
日
（
火
）

お
問
い
合
わ
せ

　
生
駒
郡
商
工
会
広
域
協
議
会

　
☎
０
７
４
５-
７
４-

２
５
０
０

　
FAX
０
７
４
５-
７
４-
１
４
９
９

令
和
７
年
度

簿
記
教
室
の
ご
案
内

　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
で
は
、
令
和

８
年
４
月
１
日
採
用
予
定
の
消
防
史
員

を
募
集
し
ま
す
。
地
域
の
安
全
・
安
心

を
守
る
た
め
、
消
防
業
務
に
携
わ
る
意

欲
あ
る
人
材
を
広
く
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
区
分
】

大
学
区
分
・
短
大
区
分
・
高
校
区
分
・

救
命
士
区
分

【
募
集
案
内
詳
細
】

　
受
験
資
格
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
に
つ

い
て
は
、奈
良
県
広
域
消
防
組
合
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

U
RL
：https://w

w
w
.naraksk119�

.jp/soshiki/3-1-0-0-0_2.htm
l

問
い
合
わ
せ

　
橿
原
市
慈
明
寺
町
１
４
９
番
地
の
３

　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部

　
人
事
企
画
課
人
事
係

　
☎
０
７
４
４-

２
０-

１
１
１
９

令
和
７
年
度
奈
良
県
広
域
消
防
組
合

消
防
史
員
採
用
募
集
（
後
期
）

け
い
じ
ば
ん
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  出荷者募集中！

お問い合わせ　事業課　☎57－1511（代）

毎週日曜　朝９時　安堵中学校南側

町内の朝採り野菜を安価で提供

※エコバッグの持参にご協力をお願いします。

売切れ次第閉店 雨天でも開催

消
費
生
活
相
談
室
か
ら
の

お
知
ら
せ

安
堵
こ
ど
も
食
堂

　
夏
ま
つ
り

ネ
ッ
ト
通
販
、
あ
ら
か
じ
め
入
っ
て
い

る
チ
ェ
ッ
ク
に
ご
注
意
を
‼

・�

（
事
例
１
）ネ
ッ
ト
で
約
千
円
の
サ
プ

リ
を
注
文
し
た
。
届
く
の
は
１
箱
の

は
ず
が
、
６
箱
届
き
請
求
額
は
２
万

円
だ
っ
た
。
事
業
者
に
確
認
の
電
話

を
す
る
と
「
３
か
月
コ
ー
ス
の
注
文

を
受
け
て
い
る
」
と
言
わ
れ
た
。
サ

イ
ト
を
改
め
て
確
認
し
た
と
こ
ろ「
３

か
月
コ
ー
ス
」に
あ
ら
か
じ
め
チ
ェ
ッ

ク
が
入
っ
て
い
た
。
納
得
が
い
か
な

い
の
で
返
品
し
た
い
。

・�

（
事
例
２
）先
月
ネ
ッ
ト
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
購
入
し
た
。

今
月
に
な
っ
て
、
覚
え
の
な
い
サ
ブ

ス
ク
の
引
き
落
と
し
確
認
メ
ー
ル
が

届
い
た
。
月
額
３
０
０
円
で
中
古
本

を
無
料
で
購
入
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

だ
っ
た
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
購
入
し
た
事
業

者
の
申
込
画
面
を
調
べ
て
み
る
と
、

サ
ブ
ス
ク
に
入
会
す
る
欄
に
最
初
か

ら
チ
ェ
ッ
ク
が
入
っ
て
お
り
、
そ
れ

を
外
さ
ず
注
文
す
る
と
入
会
と
な
る

こ
と
が
分
か
っ
た
。

《
消
費
者
の
み
な
さ
ん
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
》

・�
ネ
ッ
ト
通
販
で
、
消
費
者
が
気
付
き

に
く
い
か
た
ち
で
、
追
加
料
金
が
掛

か
る
選
択
肢
に
あ
ら
か
じ
め
チ
ェ
ッ

ク
が
入
っ
て
い
る
な
ど
の
表
示
設
定

を
し
て
い
る
サ
イ
ト
が
見
受
け
ら
れ

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
手
法
が
あ
る
こ

　
安
堵
こ
ど
も
食
堂
夏
ま
つ
り
を
開
催

し
ま
す
。
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
ど

な
た
で
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
の
で
、
体

調
に
気
を
つ
け
て
来
て
く
だ
さ
い
）

と
き　
８
月
23
日
（
土
）

　
　
　
午
後
５
時
30
分
か
ら

　
　
　
午
後
８
時
30
分
ま
で

と
こ
ろ　
大
道
教
本
部

　
　
　
　
（
安
堵
小
学
校
前
）

内
容　

・�

焼
き
そ
ば
・
冷
や
し
そ
う
め
ん
・
フ

ラ
ン
ク
フ
ル
ト・コ
ロ
ッ
ケ・唐
揚
げ・

そ
ぼ
ろ
３
色
ど
ん
ぶ
り
・
綿
菓
子
・

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
・
か
き
氷
・
飲
み
物

等
の
販
売

　
※
食
べ
も
の
は
無
く
な
り
次
第
終
了

・�

ゲ
ー
ム
（
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い・

手
作
り
魚
つ
り
ゲ
ー
ム
・
ス
カ
ッ
ト

ボ
ー
ル
・
輪
投
げ
・
ポ
ケ
モ
ン
シ
ー

ル
ラ
リ
ー
等
）

　
午
後
７
時
10
分
終
了

・�

プ
チ
プ
チ
バ
ザ
ー

　
午
後
７
時
20
分
終
了

・�

大
道
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯

　
午
後
７
時
頃
か
ら
８
時
30
分

と
を
知
り
、
必
ず
注
文
確
定
前
に
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

・�

ネ
ッ
ト
通
販
を
利
用
時
に
は
最
終
確

認
画
面
な
ど
で
、
必
ず
商
品
・
サ
ー

ビ
ス
内
容
、
支
払
総
額
、
取
引
条
件

な
ど
自
分
が
申
し
込
む
内
容
を
し
っ

か
り
と
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・�

特
定
商
取
引
法
で
は
、
最
終
確
認
画

面
で
販
売
価
格
や
提
供
期
間
な
ど
の

重
要
な
事
項
を
簡
単
に
確
認
で
き
る

表
示
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。
誤
認

さ
せ
る
よ
う
な
表
示
の
場
合
、
申
し

込
み
を
取
り
消
せ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
契
約
画
面
は

ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
で
保
存
す
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
※�

夏
祭
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ

け
る
方
を
募
っ
て
い
ま
す
。

　

お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
、

８
月
７
日
（
木
）
ま
で
に
飯
田
ま
で
ご

連
絡
下
さ
い
。

　
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
主
催　
安
堵
こ
ど
も
食
堂

　
代
表　
飯
田

　
☎
０
９
０-

９
８
７
９-

０
８
０
２

け
い
じ
ば
ん
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３ 被害防止のポイント

どの世代の方も、携帯電話での詐欺被害に注意してください︕

固定電話には、必ず防犯対策を︕

▼ アドレス帳登録外電話と非通知電話は、事前に拒否設定をする
▼ 知らない番号からの電話には出ない （特に国際電話）
▼ 警察の電話番号からの着信でも、偽装（スプーフィング）のおそれがあるため、

番号を調べ直してかけ直す
▼ 「かかってきた電話が自動音声」の場合、その時点で電話を切る

▼ 在宅時も留守番電話にし、知らない番号からの電話には出ない
▼ 防犯電話を設置する

助成金は５０００円（５０００円以下の電話機は対象外）、申し込み限度数４0件
お問い合わせ 安堵町安全安心課 0743-57-1511

▼ 国際電話利用契約の利用休止手続きを行う（無償）
お問い合わせ 国際電話不取扱受付センター 0120-210-364

奈良県警察では、 により、
いち早く皆様方に情報をお届けしています。
最新の手口や防犯対策を知って、犯罪を撃退しましょう。

インストールはこちら

西和警察署では、警察官が各戸を巡回連絡のうえ、紙芝居を用いて
国際電話の利用休止手続きを呼びかけています。

交
番
だ
よ
り
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１ 被害の発生状況

２ 「高齢者・固定電話」だけが狙われているのではない！

特殊詐欺 ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺

西和警察署 安堵交番からのお知らせ
～県内で特殊詐欺等が多発しています︕～

99% 94%

69%
54%

1%

6%
31%

46%

R4 R5 R6 R7

5月末

91%
80%

49% 44%

9%

20%

51% 56%

R4 R5 R6 R7

5月末

65歳
以上

固定
電話

65歳
未満

携帯
電話

「あなたに逮捕状が出ている。潔白を証明したい
なら、資産の捜査に協力しなさい」と脅します。
ビデオ通話で警察手帳や逮捕状を見せるケースも︕

最新の手口

どちらもニセ警察官︕
奈良県内で実際に発生した事件の画像です
（偽造した警察手帳をビデオ通話で見せる場面）

インスタグラムやＬＩＮＥ等に表示されるニセの
投資広告に興味を持った人に対し、投資術を指南。
現金を振り込ませ、儲かっているように見せながら
継続投資させ、だまし取る手口が多発︕

最新の手口

昔 ︓ 被害者は、高齢者ばっかり
今 ︓ 現役世代も被害に遭っている︕

昔 ︓ 自宅の固定電話が狙われる
今 ︓ 携帯電話も危険︕

詐欺被害にあっているのは「高齢者」で「固定電話」なんて今は昔︕
特殊詐欺の被害は 「現役世代」に、そして「携帯電話」にも急拡大しているよ

（数値は奈良県内・５月末現在のもの）

被害件数 135件
被害額 約8億900万円

（安堵町での発生︓１件）

被害件数 63件
被害額 約7億8,400万円

（安堵町での発生︓１件）

交
番
だ
よ
り
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夏休みの生活について
　夏休みの生活を、子どもたちが無事故で、楽しく、そして有意義に過ごせるよう、学校・家庭・地域
が一体となり、子どもたちを見守りましょう。
　◎規則正しい生活をしよう。
　◎事故にあわないよう、安全には十分に気をつけよう。
　◎家庭での会話を大切にしよう。
　◎手洗いや手指の消毒をこまめにしよう。
　◎こまめに水分をとり、熱中症に気をつけよう。 安堵町青少年健全育成協議会

ルールを守って！夏を楽しもう！
　花火で正しく遊びましょう！！
夏の風物詩とも言える花火。楽しく遊ぶためにも、使用上の注意をよく読み、正しく
遊びましょう。花火をする時は、必ず次のことに注意しましょう。

１．�子供達だけで遊ばせない。
２．�人や物に向けて遊ばない
３．�花火は絶対に分解しない。
４．�必ず水バケツを近くに用意する
５．�風の強い日には、花火をしない。
６．�花火をしたあとは、後片づけをする。

水の事故を防ごう！！
夏休みの期間中など、暑い日には海や川、プールなどで楽しむ機会が多くなります。
水による事故を出さないためにも、必ず次のことに注意しましょう。
１．�子供から絶対に目を離さない。
２．�遊泳禁止区域では泳がない。
３．�天候の悪い日には泳がない。
４．�自分の泳ぎを過信しない。
５．�準備体操をしっかりする。

け
い
じ
ば
ん
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８月の主な行事予定カレンダー８月の主な行事予定カレンダー
詳しくは ところ じかん

1日（金）
らっこくらぶ（親子つどいの広場） P11 福祉保健センター 午前10時～正午　※要予約
1歳6か月児健康診査 P8 福祉保健センター 午後 : 受付時間を区切り指定

2日（土） ねこじゃらしおはなし会 P12 図書室 午前11時～11時30分
3日（日）
4日（月）

5日（火） 各種健（検）診 P9 福祉保健センター 午前8時40分～11時30分�
午後1時30分～3時30分　※要予約

6日（水） 各種健（検）診 P9 福祉保健センター 午前8時40分～11時30分�
午後1時30分～3時30分　※要予約

7日（木）
各種健（検）診 P9 福祉保健センター 午前8時40分～11時30分　※要予約
第16回こわいおはなし会 トーク安堵カルチャーセンター 午後1時30分～2時30分　※要申込

8日（金）
9日（土）
10日（日）
11日（月）
12日（火）
13日（水） こころの相談室 P8 福祉保健センター 午後1時～3時　※予約優先
14日（木）
15日（金）
16日（土）
17日（日）
18日（月） 弁護士による住民無料法律相談 P6 安堵町役場 午後1時～4時　※要予約

19日（火）
妊産ママのボディケア&カフェ P8 福祉保健センター 受付　午前9時30分～11時30分　※要予約
子育て広場あかり～遊びましょう～ P6 安堵こども園 午前10時30分～11時

20日（水）
きらっこくらぶ P11 福祉保健センター 午前10時～正午　※要予約
健康相談 P8 福祉保健センター 午前9時～11時30分　※予約優先

21日（木） 夏休み工作クラブ P12 トーク安堵カルチャーセンター 午後1時30分～3時30分　※要申込
22日（金）
23日（土）
24日（日） 灯芯ひき体験会 P13 歴史民俗資料館 午後1時30分～3時30分
25日（月）
26日（火）
27日（水） こころの相談室 P8 福祉保健センター 午後1時～3時　※予約優先
28日（木）
29日（金） 献血 P10 安堵町役場 午前9時15分～11時45分

30日（土） 空き家相談会 P24 トーク安堵カルチャーセンター セミナー　午後1時～2時　
相談会　　午後2時15分～4時15分

31日（日） わらぞうり作り体験会 P13 歴史民俗資料館 午後1時30分～3時30分

町県民税（第２期分）の
納期限

９月１日（月）
お問い合わせ　税務課　☎57－1511（代）

※額面３０万円までならコンビニでも納付可能
※口座振替を希望される方は、金融機関へ届出を
※スマホ収納（PayB　PayPay　auPAY）できます

相談日　8月8日（金）
時　間　午後１時～３時
ところ　役場３階��会議室
相談員　人権擁護委員・行政相談委員

人権・行政相談日

※相談は無料、秘密は守られます。
お問い合わせ　総合政策課　☎57－1511（代）

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー
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●
広
報
安
堵

第
６
３
３
号　
２
０
２
５
年
８
月
１
日
発
行　
●
発
行
・
編
集
／
安
堵
町
役
場
・
総
合
政
策
課　
■
〒
６
３
９-

１
０
９
５　
奈
良
県
生
駒
郡
安
堵
町
東
安
堵
９
５
８
番
地　
☎
０
７
４
３-

５
７-

１
５
１
１

町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き

「社会を明るくする運動」
内閣総理大臣メッセージ伝達式

デジタル握力計 目録の贈呈

以前の様子

　

　
７
月
２
日
（
水
）
に
、
安
堵
町
保
護

司
会
お
よ
び
安
堵
町
更
生
保
護
女
性
会

の
方
々
が
来
庁
さ
れ
、
内
閣
総
理
大
臣

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
町
長
に
伝
達
さ
れ
ま
し

た
。

　
住
民
課　
☎
５
７-

１
５
１
１
（
代
）

第
75
回
「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」
内
閣
総
理
大
臣

メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
６
月
24
日
（
火
）、「
小
さ
な
灯
」
運

動
寄
贈
式
が
行
わ
れ
、
大
阪
ガ
ス
株
式

会
社
様
よ
り
デ
ジ
タ
ル
握
力
計
が
寄
贈

さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
寄
贈
頂
き
ま
し
た
品
物
は
、

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
等
で
行
わ
れ
る
健

康
づ
く
り
や
介
護
予
防
教
室
に
て
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Ｄ
ａ
ｉ
ｇ
ａ
ｓ
グ
ル
ー
プ

「
小
さ
な
灯
」運
動
寄
贈
式

空き家相談会を開催します
　安堵町内に空き家をお持ちの方を対象に、日頃の空き家に対する様々な問題（管理・活用）に
ついて、無料でご相談いただける相談会を実施しますので、お気軽にご参加ください。
【と　　き】　８月３０日（土）　セミナー　午後１時　　　～２時
　　　　　　　　　　　　　　 相談会　　午後２時１５分～４時１５分　（予約順）
【と こ ろ】　トーク安堵カルチャーセンター　３階　会議室
【主　　催】　安堵町
　　　　　　安堵町指定空き家総合相談窓口
　　　　　　ＮＰＯ法人　空き家コンシェルジュ
【参 加 料】　無　料
　＊�セミナーの参加は予約不要ですが、相談会には事前に予�
約が必要になります。下記連絡先までご連絡ください。　

　＊�相談会の日以外でも、常設の相談員が相談を受け付けて�
おりますので、お気軽にご相談ください。

申し込み・お問い合わせ
　安堵町指定空き家総合相談窓口�　ＮＰＯ法人　空き家コンシェルジュ
　《橿原相談窓口》�〒６３４－００７５　　橿原市小房町９－３２�

ＴＥＬ／ＦＡＸ　０７４４－３５－６２１１�
ＭＡＩＬ：akiyaconcierge@zeus.eonet.ne.jp�
Ｈ　Ｐ�：http://akiyaconcierge.com/

ご相談窓口　月曜日～土曜日（日祝定休）午前９時～午後５時

非 核 平 和 宣 言 の ま ち
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