
令和7年
2025

No.629

小さくてもキラリ光る 活力あふれるまち あんど

安堵町ホームページ　http://www.town.ando.nara.jp/

主な内容 えーまちあんどメール配信サービス
もしもの時のために、登録をしましょう！
登録はa-machi-ando@entry.mail-dpt.jpを
直接入力するかQRコードを読み取り空メー
ルを送信して手続してください！

ッケパ、がすで料無は録登 ※
ト代等の通信料はご負担と
なります

人のうごき（3月1日現在）

男‥‥‥‥ 3,299人
3,655人
6,954人
4人減

7世帯減

女‥‥‥‥
人口‥‥‥

世帯数‥3,592世帯

前月比

前月比

住民税非課税世帯等給付金のご案内 … P3

4

……………年間健康カレンダー P12•13

…………………安堵町高齢者タクシー
助成事業について P4

（写真：吉住正直 氏 提供）ライトアップ：安堵中央公園横岡崎川桜並木区間　
期　　　　間：開花頃～４月上旬頃まで
※ライトアップは、開花状況により変更となる場合があります。
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169 やまとecoやまとeco
リサイクル
センター

やまとeco
クリーンセンター

白川ダム
天理
インター

西名阪自動車道

N

山辺・県北西部広域環境衛生組合

やまと eco

オープニングイベント開催 !
令和 7年 5月に、やまと eco、やまと ecoリサイクルセンター
及びやまと ecoクリーンセンターの開業に伴い、両施設合同
でのオープニングイベントを開催します。

■ 日時　令和 7年 5月 4日（日）　10時～ 15時（予定）
■ 場所　やまと eco
　　　　やまと ecoリサイクルセンター　
　　　　やまと ecoクリーンセンター

■ 内容　【学び・体験・遊び】をコンセプトに様々な催しを　　
　　　　開催します。

※入場無料（詳細は後日発表）

親子向けの遊び、学べる体験コーナー
スタンプラリー、働く車 乗車体験、マルシェ、体力測定、施設見学会、
その他遊べる賑わいコンテンツ　etc…　（内容は変更の場合あり）

【お問い合わせ】　山辺・県北西部広域環境衛生組合事務局　☎０７４３－６５－０５００

（天理市櫟本町 3246 番地 1）

（天理市岩屋町 459 番地２）
｝

（やまとeco・やまと eco リサイクルセンター） 　（やまと eco クリーンセンター）
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住民税非課税世帯等給付金のご案内

【お問い合わせ】　住民課住民係　☎57-1511(代)

基準日（令和６年１２月１３日）において安堵町の住民基本台帳に登録され
ており、令和６年度住民税非課税の世帯。

【ご注意】
※扶養親族等のみで構成される世帯は対象ではありません。

■対象となる世帯

1世帯あたり3万円

※18歳以下の児童がいる世帯には、
　児童1人あたり2万円を加算します。

■支給額

対象の世帯には「支給要件確認書」を令和７年２月２８日（金）に発送してい
ます。
給付金を受け取るには確認書の返送が必要です。令和７年６月３０日（月）
（必着）までに必要事項を記入し、本人確認書類の写し・通帳等の写し等を同
封のうえ、返信用封筒にて返送してください。「確認書」に記載の期限までに
返送がない場合は受給を辞退したとみなします。

■手続き方法

住民税非課税世帯等給付金の「振り込め詐欺」や「個人情報の搾取」にご注意
ください。安堵町の職員を装った不審な電話がかかってきたり、郵便やメー
ルが届いたら、警察署や警察相談専用電話（＃９１１０）にご連絡ください。

★ご注意ください★
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安
堵
町
で
は
、地
域
に
お
け
る
自
主
防

災
力
を
向
上
さ
せ
、災
害
に
強
い
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
す
る
た
め
、安
堵
町
に
届
出

が
あ
る
自
主
防
災
組
織
に
対
し
、自
主
防

災
組
織
育
成
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま

し
た
が
、更
な
る
拡
充
を
図
る
た
め
補
助

金
額
を
変
更
し
ま
し
た
。

○
補
助
額（
変
更
箇
所
）

１
会
計
年
度
に
１
回
と
し
、補
助
対
象

経
費
の
３
分
の
１（
変
更
前
２
分
の
１
）

を
補
助
し
ま
す
。（
1
0
0
円
未
満
切
り

捨
て
、10
万
円（
変
更
前
５
万
円
）を
上
限

と
し
ま
す
。）た
だ
し
、予
算
の
範
囲
内
に

限
り
ま
す
。

※
補
助
対
象
資
器
材
、申
請
方
法
、対
象

外
経
費
は
従
来
通
り
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ

安
全
安
心
課

☎
５
７
‐
１
５
１
１

安
堵
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
及
び
奈
良

交
通
株
式
会
社
路
線
バ
ス
か
し
の
木
台

住
宅
線
で
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

回
数
券
の
種
類

１
０
０
円
券（
11
枚
綴
）１
０
０
０
円

50
円
券（
11
枚
綴
）　 

５
０
０
円

販
売
場
所

安
堵
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
車
内

安
堵
町
役
場

安
堵
町
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

高
齢
者
の
外
出
を
支
援
す
る
た
め
、タ

ク
シ
ー
を
利
用
す
る
場
合
の
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者

安
堵
町
に
居
住
し
、住
民
基
本
台
帳
に

記
載
の
あ
る
、令
和
７
年
４
月
１
日
現
在

で
満
75
歳
以
上
の
方
。

助
成
額（
利
用
券
）

タ
ク
シ
ー
利
用
一
回
に
つ
き
、基
本
料

金
相
当
額
。一
年
度
に
つ
き
一
人
24
枚
ま

で
。

利
用
券
の
発
券
開
始
日

令
和
7
年
4
月
1
日

利
用
券
の
有
効
期
限

令
和
８
年
３
月
31
日

申
請
に
必
要
な
も
の

•
申
請
書（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
の

健
康
福
祉
推
進
室
の
窓
口
に
あ
り
ま

す
。）

•
本
人
確
認
書
類

代
理
申
請
に
つ
い
て

【
方
法
①
】代
理
の
方
が
申
請
書
を
受

け
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

代
理
の
方
は
、作
成
し
た
申
請
書
と
本

人
確
認
書
類（
代
理
の
方
）を
福
祉
保

健
セ
ン
タ
ー
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
の
委
任
欄
は
ご
本
人
に
署
名

を
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
方
法
②
】自
宅
で
委
任
状
を
作
成
し

て
く
だ
さ
い
。

代
理
の
方
は
、委
任
状
と
本
人
確
認
書

類（
代
理
の
方
）を
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
　
　
（
委
任
状
見
本
）

私
は
、高
齢
者
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
助

成
申
請
を
○
○
さ
ん
に
委
任
し
ま
す
。

　
委
任
者
氏
名　
○
○　
○
○　

　
　
　
　
住
所　
安
堵
町
○
○
番
地

備
考

•
申
請
書
の
委
任
欄
の
署
名
、ま
た
は
委

任
状
の
な
い
申
請
書
は
受
付
で
き
ま

せ
ん
。

•
利
用
券
を
紛
失
さ
れ
た
場
合
の
再
発

行
は
で
き
ま
せ
ん
。代
理
の
方
が
紛
失

さ
れ
た
場
合
も
同
様
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

健
康
福
祉
推
進
室（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
５
７
‐
１
５
９
０

ＦＡＸ
５
７
‐
１
５
９
２

令
和
７
年
３
月
30
日
付
け
で
、安
堵
町

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
に
再

任
さ
れ
ま
し
た
。

藤
岡　
博　
氏（
窪
田
）

安
堵
町
固
定
資
産
評
価
審
査

委
員
会
委
員
再
任
の
お
知
ら
せ

ふ
じ
お
か

ひ
ろ
し

安
堵
町
自
主
防
災
組
織

育
成
補
助
金
を
拡
充
し
ま
し
た

安
堵
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

専
用
回
数
券
の
ご
案
内

安
堵
町
高
齢
者
タ
ク
シ
ー

助
成
事
業
に
つ
い
て
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子
育
て
広
場
あ
か
り
は
、安
堵
こ
ど
も
園
２
階
に
あ
り
、園
児
た
ち

の
笑
い
声
が
聞
こ
え
、楽
し
く
遊
ぶ
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
育
て
中
の
マ
マ
・
パ
パ
た
ち
が
気
軽
に
遊
び
に
来
れ
る
よ
う
に

開
放
し
て
い
ま
す
の
で
、お
出
掛
け
の
つ
い
で
に
遊
び
に
来
て
く
だ

さ
い
。

開
館
日
…
月
曜
日
か
ら
金
曜
日（
祝
日
は
除
く
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

対
　
象
…
安
堵
町
に
居
住
す
る
小
学
校
入
学
前
の
乳
幼
児
と
そ
の

保
護
者

一
時
預
か
り
事
業

保
護
者
の
労
働
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
に
、一
時
的
に
保
育
が
必

要
で
あ
れ
ば
安
堵
こ
ど
も
園
で
、一
時
預
か
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

登
録
が
必
要
で
す
。

対
　
象
…
７
ヶ
月
以
上
〜
未
就
園
児

時
　
間
…
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

利
用
者
支
援
事
業（
個
別
相
談
）

子
ど
も
の
こ
と
、毎
日
の
育
児
に
つ
い
て
の
お
悩
み
な
ど
、気
に
な

る
こ
と
を
保
育
士
と
ゆ
っ
く
り
お
話
し
し
ま
せ
ん
か
？

と
　
き
…
毎
週
金
曜
日　
午
後
１
時
〜
４
時

場
　
所
…
安
堵
こ
ど
も
園

予
約
制
で
す
。前
日
ま
で
に
連
絡
を
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　
　
　
　
子
育
て
広
場
あ
か
り　
☎
５
７
‐
２
８
２
３

と　き　4月15日（火）
　　　　午前10時30分～11時
ところ　安堵こども園２階
内　容　園庭で遊ぼう（雨天時：触れ合い遊び）
・助産師の方が来てくれていますので、遊んだ後も
　お話や相談ができます。

～4月の「遊びましょう」～

子
育
て
広
場
あ
か
り

広場で遊んだ後に親子でこども園の給食を食べてみませんか？

お家の人たちの交流の場にもなっています。気軽に遊びに来てくださいね。

＜昨年度の様子＞

（お散歩） （スタンプ遊び）

＜2025年度遊びましょうのご案内＞ 毎月第３火曜日 10：30～11：00 に行います。

〇主食付き　大人350円　　子ども250円
主食持参　大人300円　　子ども200円
〇昼食時間は、１１時３０分から１２時３０分までです。
〇利用したい前日までに受付カウンターでお申し込みください。
〇ご利用人数によっては、ご希望に添えない場合もあります。
〇都合でキャンセルされる場合は、早めにご連絡をお願いします。

※アレルギー対応、離乳食はありません。アレルギーの方の弁当や離乳食の持参はご相談ください。

※ご利用は事前に広場の登録が必要です。
　登録の際は印鑑をお持ちください。

※内容が変更になることもあります。
　ご了承ください。

園庭で遊ぼう
お散歩
エプロンシアター
スタンプ遊び
新聞紙遊び
体を動かして遊ぼう
絵本の読み聞かせ
手作り楽器で遊ぼう
リースを作ってみよう
うた・手遊び
お絵描きを楽しもう
お楽しみ会

４月
５月
６月
７月
８月
９月
10月
11月
12月
1月
２月
３月
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らっこくらぶ（親子つどいの広場）

R7 らっこくらぶ（親子つどいの広場） 年間予定表

きらっこくらぶ

R7 きらっこくらぶ　年間予定表

色々なジャンルの講師の先生をお招きして、親子で楽しめる内容盛りだくさん !!
みなさんのご参加をお待ちしています。

新聞破り・ボールプー
ル・風船クッション

心も体もウキウキ 
音楽で遊ぼう

4/4
( 金 ) こいのぼり製作5/2

（金） 小麦粉粘土6/6
（金）

ねこじゃやしさんの
おはなし会

7/4
（金）

水遊び8/1
（金） 運動会9/5

（金）
おまわりさんの防犯
のお話し

10/3
（金） りんご製作11/7

（金）

クリスマス会12/5
（金） お正月遊び1/16

（金） サーキット遊び2/6
（金） おやつ作り3/6

（金）

親子で身体を動か
そう（運動遊び）

親子で身体を動か
そう（運動遊び）

年齢別競走
サーキット遊び

年齢別競走
サーキット遊び

バランスボール
親子でヨガ

バランスボール
親子でヨガ

バランスボール
親子でヨガ

4/16
（水）

5/25
（日）

6/10
（火）

7/8
（火）

心も体もウキウキ 
音楽で遊ぼう 未　定

8/20
（水） 9月 10/21

（火）
11/9
（日）

心も体もウキウキ 
音楽で遊ぼう 絵本講座

12/18
（木）

1/20
（火）

2/20
（金）

3/17
（火）

らっこくらぶは、小さな子どもさんとママやパパ、おじいちゃん、
おばあちゃんたちが、季節ごとの行事を織り交ぜて、楽しく遊んだ
り、おしゃべりしたりと、楽しい交流の場です。みんなで一緒に楽
しめる内容盛りだくさん。皆さんのご参加をお待ちしています。
助産師・保健師・保育士がいますので、困り事・お悩みなどお気
軽にご相談ください。

・対象年齢　　４か月～未就学児　　　　　・ところ　　　　安堵町福祉保健センター
・持ち物　　　飲み物　　　　　　　　　　・費用　　　　　無料
・時間　　　　午前 10時受付　10時 30分開始　正午終了
☆申込制となっておりますので、前日までにお申し込みをお願いします。

・対象年齢　４か月～未就学児　　　　　・ところ　安堵町福祉保健センター
・持ち物　　飲み物　　　　　　　　　　・費用　　無料
・時間　　　午前 10時受付　10時 30分開始　正午終了
☆申込制となっておりますので、前日までにお申し込みをお願いします。

　5/25（日）・11/9（日）は金曜日までにお申し込みをお願いします。



お
し
ら
せ

7 Heartful Information No.629Heartful Information No.629

毎
月
一
回
、色
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
講
師

の
先
生
を
お
招
き
し
、親
子
で
楽
し
め
る

内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
！！

み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

対
　
象　
３・４
か
月
〜
就
学
前
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

と
き
・
内
容４

月
16
日（
水
）

「
心
も
体
も
ウ
キ
ウ
キ

音
楽
で
遊
ぼ
う
」

講
師
の
先
生

認
定
音
楽
療
法
士

川
西　
明
代　
先
生

時
　
間　
午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

２
階　
和
室

持
ち
物　
飲
み
物

申
込
み　
開
催
日
前
日
ま
で
に
左
記
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

費
　
用　
無
料

申
込
み　
子
ど
も
家
庭
推
進
室

（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
５
７
‐
１
５
９
１

集
会
統
一
テ
ー
マ

「
同
和
対
策
審
議
会
答
申
」60
年

毎
月
11
日
は「
人
権
を
確
か
め
あ
う
日
」

を
よ
り
広
め「
人
権
の
ま
ち
づ
く
り
」を
実

現
し
よ
う

内
　
容

【
記
念
講
演
】

「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ・ト
ー
ク
＆
コ
ン

サ
ー
ト
〜
音
楽
に
込
め
ら
れ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
〜
」

【
講
師
】

松
本　
城
洲
夫
＆
ア
ン
サ
ン
ブ
ル・サ

ビ
ー
ナ

と
　
き

４
月
11
日（
金
）

受
付　
午
後
１
時

開
会　
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ

斑
鳩
町
中
央
公
民
館　
大
ホ
ー
ル

お
問
い
合
わ
せ

　
総
合
政
策
課

　
☎
５
７
‐
１
５
１
１

と
　
き　
令
和
８
年
１
月
12
日（
月・祝
）

受
　
付　
午
前
10
時
〜
10
時
30
分

式
　
典　
午
前
10
時
30
分
〜

と
こ
ろ　
ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

対
　
象　
平
成
17
年
４
月
２
日
〜
平
成
18

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、本
町

に
住
民
登
録
し
て
い
る
方
お
よ

び
本
町
出
身
の
方

対
象
者
の
中
か
ら
代
表
し
て
あ
い
さ
つ

す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。ご
興
味
の
あ
る

方
や
、ご
質
問
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。〔
5
月
30
日（
金
）

締
切
〕

お
問
い
合
わ
せ

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
セ
ン
タ
ー

火
曜
日
休
館

☎
５
７
‐
２
２
８
１

　
親
子
で
楽
し
く
遊
べ
る
内
容
盛

り
だ
く
さ
ん
！
皆
さ
ん
の
ご
参
加

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対
象　
３
・
４
か
月
〜
就
学
前
ま

で
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

と
き
・
内
容

4
月
4
日
（
金
）

「
新
聞
破
り
・
風
船
ク
ッ
シ
ョ
ン
・

ボ
ー
ル
プ
ー
ル
」

5
月
2
日
（
金
）

「
こ
い
の
ぼ
り
（
製
作
）」

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
飲
み
物

費
　
用　
無
料

申
込
み　
開
催
日
前
日
ま
で
に
左

記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
家
庭
推
進
室

　
（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
５
７
‐
１
５
９
１

　

sukoyaka@
tow
n.ando.lg.jp

自由遊びの時間に、体重測定や相談ができます。

き
ら
っ
こ
く
ら
ぶ
の

ご
案
内

「
第
37
回
人
権
を
確
か
め
あ
う
日
」

県
内
一
斉
集
会

令
和
８
年「
安
堵
町
二
十
歳
の

つ
ど
い
」の
お
知
ら
せ

ら
っ
こ
く
ら
ぶ（
親
子
つ
ど
い
の

広
場
）の
ご
案
内
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お
し
ら
せ

 ※本人確認書類

 その１　役場でマイナンバーカードの申請ができます！ 

【と　　　き】　開庁日（土・日曜、祝日を除く、平日午前８時30分～午後５時15分）
【と　こ　ろ】　住民課①番窓口
【必要なもの】

 その２　申請・交付・更新の手続きが休日にできます！ 
　平日に役場にお越しいただけない方のために、下記の日程で休日窓口を開設します。休日窓口で行える手
続きは、マイナンバーカードの申請・交付・更新及び電子証明書の更新です。
　すべての手続きに、必ずご本人がお越しください。

【と　　　き】　令和7年5月25日（日）午前８時30分～正午
【と　こ　ろ】　住民課①番窓口

〇マイナンバーカードの交付
【必要なもの】　 交付通知書(はがき)・通知カード・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）・本人確認書類

〇マイナンバーカードの申請
【必要なもの】　 その1をご参照ください。

〇マイナンバーカードの更新
【必要なもの】　有効期限通知書・マイナンバーカード・本人確認書類（※）
　　　　　　　 ☆申請時に写真撮影をご希望されない場合は、顔写真（縦 4.5㎝×横 3.5㎝　
　　　　　　　 最近６か月以内撮影、無帽、正面、無背景のもの）をご持参ください。
〇電子証明書の更新
【必要なもの】　有効期限通知書・マイナンバーカード・現在設定済みの暗証番号

お問い合わせ　住民課　☎５７－１５１１（代）

マイナンバーカードをつくりましょう！
～申請・交付・更新などの手続きがより便利に～

　住民課窓口で、マイナンバーカードの申請ができるようになりました。申請に必要な写真撮影も無料で行
います。また、役場で申請していただいた方に限り、マイナンバーカードをご自宅へ郵送します。申請には必ず
ご本人がお越しください。出張申請をご希望の方は、下記をご覧ください。

通知カード(申請時に回収します)・住民基本台帳カード（お持ちの方）・本人確認書類（下記※
の「Aを1点」、または「Bを2点」。ただし通知カードをお持ちでない場合は、「Aを2点」、または
「AとBを1点ずつ」。本人確認書類が不足している場合は窓口での受取になります。）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、コ

ン
ビ
ニ
等
で
住
民
票
や
印
鑑
登
録
証
明
書

を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〇
利
用
時
間

午
前
６
時
３０
分
〜
午
後
１１
時（
12
月

29
日
〜
1
月
3
日
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス
日

を
除
く
）

〇
利
用
で
き
る
人

利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書（
数
字
４

桁
の
暗
証
番
号
）搭
載
の
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人

〇
取
得
で
き
る
証
明
書

住
民
票　
　
　
　
　
　
１
通
３
０
０
円

　
※
本
人
及
び
本
人
と
同
一
世
帯
に
記
載

さ
れ
て
い
る
人
の
住
民
票
が
取
得
可
能
。

　
印
鑑
登
録
証
明
書　
　
１
通
３
０
０
円

　
※
本
人
の
証
明
書
の
み
取
得
可
能
。

お
問
い
合
わ
せ

住
民
課　

☎
５
７ 

‐ 

1
5
1
1（
代
）

コ
ン
ビ
ニ
交
付
に
つ
い
て職

で
ま
所
場
の
望
希
ご
ど
な
館
民
公
や

望
希
ご
、
で
の
す
で
要
必
が
約
予
前
事

。
い
さ
だ
く
話
電
お
で
ま
記
左
は
方
の

課
民
住

　

７
５
☎

）
代
（
１
１
５
１

【A】運転免許証・パスポート・住民基本台帳カード(顔写真付き)・運転経歴証明書(交付年月日が平成24年4月1
日以降のもの)・身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳・療育手帳・在留カード(顔写真付き)・特別永住
者証明書

【B】健康保険証・介護保険証・母子手帳・年金手帳・社員証・学生証・医療受給者証など「住所+氏名」または
「生年月日+氏名」の記載があるもの。
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商
店・生
産
農
家・薬
局
な
ど
で
、物
品

の
売
買
等
、取
引
や
証
明
の
た
め
に
使
用

す
る
計
量
器
は
、２
年
に
１
回
の
検
査
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、病
院・診
療
所・学
校
等
の
健
康

診
断
に
使
用
さ
れ
る
体
重
計
も
同
様
に
定

期
検
査
が
必
要
で
す
。

【
検
査
の
日
時
・
場
所
】

運
搬
が
困
難
な
は
か
り
の
場
合

４
月
15
日（
火
）

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

運
搬
の
困
難
な
は
か
り
の
所
在
場
所

運
搬
が
可
能
な
は
か
り
の
場
合

４
月
16
日（
水
）

午
前
10
時
〜
正
午
ま
で
及
び

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

安
堵
町
役
場

手
数
料

　
１
台
に
つ
き
５
０
０
円
〜

２
，２
０
０
円
程
度

（
計
量
器
の
種
類
、能
力
に
応
じ
て
手
数

料
が
変
わ
り
ま
す
）

お
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
産
業
振
興
総
合
セ
ン
タ
ー

（
計
量
検
定
室
）

☎
０
７
４
２
‐
３
０
‐
４
７
０
５

生後９１日以上の犬には、年１回の狂犬病予防注射が法律で義務付けられています。必ず受けてください。

生後９１日以上の犬は、登録が法律で飼い主に義務づけられています。
登録の申請は、住民課までお越しください。（登録料：１匹につき3,000 円）
※集合注射の会場では、予防注射のみで新規登録等の受付は行いませんのでご注意ください。

令和7年度　狂犬病予防注射を実施します

※昨年までとは、時間帯が変更になっていますのでご注意ください。

この機会に犬の登録をお願いします

実施日　４月11日（金）
費　用　３，４００円
　　　　（内訳）
　　　　予防注射料 ２，８５０円
　　　　注射済票交付手数料 ５５０円

小 泉 苑 公 民 館 前
笠 目 公 民 館 前
中 窪 田 常 徳 寺 前
柿の里団地集会所前
かしの木台集会所前
安堵町役場庁舎東側

午前  9 時30分～  9時50分
午前10 時10分～10時30分
午前10 時50分～11時10分
午後  1 時30分～  1時50分
午後  2 時10分～  2時30分
午後  2 時50分～  3時10分

【注意】　◆予防注射は、安堵町の住民の方以外は利用できません。
　　　　・当日は、「狂犬病予防注射のお知らせ（ハガキ）」を持参してください。
　　　　　※ハガキは、登録された犬の飼い主へ、集合注射実施の前日までに送付します。
　　　　　※ハガキをお持ちでない方も注射を受けることができます。
　　　　・当日は混雑しますので咬傷を与える恐れのある犬は口輪をはめるなど、適切な処置をしてお越しください。
　　　　・各会場や会場への行き帰りで犬のフン等は、飼い主が責任をもって処理してください。
　　　　・集合注射にお越しになれない方は、お近くの動物病院で注射を受けてください。

計
量
器（
は
か
り
）の
定
期

検
査
を
実
施
し
ま
す

お問い合わせ　住民課　☎５７－1511（代）

と　き と こ ろ

相談日　４月21日（月）
時　間　午後１時
ところ　役場3階会議室

～４時　※１人30分以内

対　象　町内在住の方
受　付　相談日の５日前（４月16日（水））
　　　　までに予約　※先着６名
予約・お問い合わせ
　　　　安全安心課　☎５７－１５１１（代）

弁護士による住民無料法律相談 年間日程（予定）

４月21日（月）

６月16日（月）

８月18日（月）

10月20日（月）

12月15日（月）

２月16日（月）
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お
し
ら
せネ

ッ
ト
あ
ん
ど
協
働
た
い
の
ク
ラ
ブ

無
料
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。何
か
始
め

て
み
た
い
方
、地
域
で
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
広
げ
た
い
方
、定
期
的
に
体
を
動
か
し

た
い
方
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

上
記
体
験
日
で
ご
都
合
が
つ
か
な
い

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

費
用　
無
料

ネ
ッ
ト
あ
ん
ど
協
働
た
い
は
、お
互
い

の
活
動
を
認
め
合
い
し
っ
か
り
手
を
つ

な
ぎ
ま
し
ょ
う
を
テ
ー
マ
に
、活
力
あ
る

町
づ
く
り
、健
康
づ
く
り
に
推
進
す
る
住

民
の
自
主
的
な
活
動
を
支
援
す
る
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
で
す
。

主
催　
ネ
ッ
ト
あ
ん
ど
協
働
た
い

お
申
し
込
み
期
限　
４
月
１７
日（
木
）

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
推
進
室（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
5
7
‐
１
５
９
０

FAX
5
7
‐
１
５
９
２

M
ail sukoyaka@

tow
n.ando.lg.jp

ボール・ベル・ベルタ―を使用して「遊びの
要素」「気軽に」「体に無理なく」をキーワー
ドに誰でも楽しめる健康体操です。
音楽にあわせて動くと、気分も明るくなり、
仲間もできて交流の輪もひろがります！

トリム体操は、個人の機能などを競う競技
スポーツではなく、バランスのとれた体力づ
くりを目的とした体操です。振り付けを覚え
るのは大変ですが、間違ってもお互い様。笑
顔で楽しく練習しています！

安堵町内の文化遺産について勉強し、広く町
内外の方に紹介し、町おこしを行っています。
観光ウォークに参加すれば、体力づくりにもつ
ながり、住んでいても知らない安堵の伝統・文
化の新しい発見で頭も身体もハツラツ！

ゆっくりした動作のため、個人の能力や年
齢に関わらず参加して練習できます。男性
も多く参加されています。呼吸法だけでも
奥が深く、呼吸・動作を少しずつ習得してい
く達成感が魅力です！

※相談は無料、秘密は守られます。

相談日
時　間

4月11日（金）
午後１時～３時

ところ
相談員　人権擁護委員・行政相談委員

役場３階　会議室

お問い合わせ 総合政策課 ☎５７－１５１１（代）

人権・行政相談日 人権・行政相談(年間予定)　令和7年度

「
や
っ
て
み
ネ
ッ
ト（
ク
ラ
ブ
体
験
）」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

4月11日（金）
5月  9日（金）
6月11日（水）
7月11日（金）
8月  8日（金）
9月11日（木）

10月10日（金）
11月11日（火）
12月11日（木）
1月  9日（金）
2月10日（火）
3月11日（水）

クラブ 安堵観光
ボランティアの会 トリム体操クラブ 安堵さわやかクラブ

（３B体操）
気功太極拳クラブ
和　心　会

日 時 ４月２１日（月）
14：00～15：00

４月２４日（木）
16：45～18：15

４月２５日（金）
10：00～11：30

４月３０日（水）
13：30～15：00

場 所 トーク安堵カルチ
ャーセンター３階 小学校体育館 中央公園体育館 福祉保健センター

2階和室

活動日 第３月曜日と
年6回程不定期 毎週木曜日 第１木曜日

第２・４金曜日 毎週水曜日

安堵さわやかクラブ

気功太極拳クラブ和心会

トリム体操クラブ 安堵観光ボランティアの会

体験日
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ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー

日頃より、ごみの分別収集にご協力いただきありがとうございます。
『安堵町ごみカレンダー』をお知らせします。
☆収集方法についてのお知らせ☆
　【容器プラスチック包装ごみ】につきまして、洗って透明の袋に入れて出して頂きますようにお願いします。
　洗えない、汚れが落ちないものは可燃ごみ（町指定燃やすごみ専用袋）で出してください。

安堵町ごみカレンダー
（2025.4 月～ 2025.5 月）

南コース収集
地区

収集
地区 北コース

東安堵南・岡崎・窪田・西安堵・新法隆寺・興人・柿の里・若草の里・かしの木台

東安堵・飽波・笠目・小泉苑・あつみ台・東安堵マンション地区

ごみは
午前8時までに
　出してください。

お問い合わせ　住民課　☎５７－１５１１(代)

※不燃ごみの「スプレー缶・カセット式ボンベ、使い捨てライター等」は収集時に、収集車で火災
がおこり、人命に関わる事故になる恐れがありますので、必ず中身を使い切ってください。

※「使い捨てライター・チャッカマン」は不燃ごみで出してください。
※「スプレー缶類」は、他の不燃ごみと分けて透明の袋で不燃ごみの日に出してください。

月 火 水 木

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

可燃/容プラ

資源

可燃/容プラ

資源

可燃/容プラ

資源

可燃/容プラ

資源

可燃/容プラ

資源
可燃
資源

不燃
小型家電

リサイクル

5月
金

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

月 火 水 木

可燃/容プラ

資源

可燃/容プラ

資源

可燃/容プラ

資源

可燃/容プラ

資源

可燃/容プラ

資源

不燃
小型家電

リサイクル

5月
金

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

不燃

リサイクル

小型家電

月 火 水 木
4月

金
1

8

15

22

29

7

14

21

28

9

2

16

23

30

10

3

17

24

11

4

18

25

可燃/容プラ

資源

可燃/容プラ

資源

可燃/容プラ

資源

可燃/容プラ

資源

有害

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

不燃

リサイクル

小型家電

月 火 水 木
4月

金

可燃/容プラ

資源

可燃/容プラ

資源

可燃/容プラ

資源

可燃/容プラ

資源

1

8

15

22

29

7

14

21

28

9

2

16

23

30

10

3

17

24

11

4

18

25

有害

12

5

19

26

1

8

15

22

29

9

2

16

23

30

7

14

21

28

13

6

20

27

12

5

19

26

1

8

15

22

29

9

2

16

23

30

7

14

21

28

13

6

20

27
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※日程等は都合により変更になる場合があります。毎月の広報でご確認ください。
【乳幼児健康診査・相談】 ※場所は福祉保健センター　※対象者には通知します

令和7年度　年間健康カレンダー(予定)

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月

 
20日（火）

15日（火）

9日（火）

4日（火）

9日（金）

10日（火）
午後

 
20日（火）

15日（火）

9日（火）

4日（火）

9日（金）

10日（火）
午前

 
20日（火）

15日（火）

9日（火）

4日（火）

9日（金）

10日（火）
午後

 
20日（火）

15日（火）

9日（火）

4日（火）

9日（金）

10日（火）
午前

18日（金）

1日（金）

19日（金）

午後

 

19日（木）

16日（木）

19日（木）

午後

 

19日（木）

16日（木）

19日（木）

午後

 

3日（火）

3日（金）

3日（火）

午後

４か月児
健康診査

７か月児
健康相談

10か月児
健康診査

12か月児
健康相談

1歳 6か月
児健康診査

2歳児親子
歯科健康診査

3歳児歯科
健康診査

3歳 6か月
児健康診査

受付
時間

対象者

※受付時間を区切り指定します

満3か月15日
～4か月児

満6か月
～7か月児

満9か月
～10か月児

満12か月
～13か月児

満1歳6か月
～1歳9か月児

満2歳～
2歳6か月児と
その保護者

満3歳～
3歳6か月児

満3歳6か月
～3歳9か月児

【妊産ママのボディケア&カフェ】
対　象：妊娠後期の妊婦、産後8か月頃までのママと子ども
　　　　※対象者には通知します。
参加費：無料　　※要予約：開催日の前日まで
内　容：理学療法士によるボディケア
　　　  助産師による母乳相談等
　　　  赤ちゃんの身体測定、お母さん同士の交流や情報交換など
　　　  ※赤ちゃんの兄姉は、子育てボランティアBe(び)－輪(わ)による
　　　  託児があります。（託児代 200円）

【助産師による母乳・育児相談】
と　き：月～金曜日（祝日は除く）　午前9時30分～正午（要予約）
対　象：妊婦及びパートナー、子育て中の方
相　談：無料
内　容：母乳や育児等子育てに関する相談
持ち物：母子健康手帳、バスタオル
　　　 母乳相談希望の方は、フェイスタオル２枚

【９月までの開催日】
４月１5日（火）　　７月１6日（水）
５月１4日（水）　　８月19日（火）
６月１８日（水）　　９月１6日（火）

【医療機関での予防接種】計画を立てて医療機関に予約し、接種してください。

転入等で予診票をお持ちでない方は、健康福祉推進室までご連絡ください。

ロタ・B型肝炎・肺炎球菌・BCG・五種混合（ジフテリア・百日せき・破傷風・不活化ポリ
オ・ヒブ）、麻しん風しん混合（MR）1期･2期・水痘（水ぼうそう）・日本脳炎１期
日本脳炎２期・二種混合（ジフテリア・破傷風）・子宮頸がんワクチン

乳　幼　児：

小学生以降：
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≪健康相談内容≫
血圧測定・体組成測定・腹囲測定・
尿検査・尿中塩分濃度測定・健康相
談

※８～１１月は管理栄養士による栄養相談・
歯科衛生士による歯科相談もあります。

≪対象≫ 町住民の方
≪料金≫ 無料（ただし尿中塩分濃度測定
　　　　 のみ1回100円）

【健康相談】（予約優先）
　時間：午前９時～１１時３０分　※予約の場合は、午後も可能です。
　場所：福祉保健センター　

【集団がん検診】場所：福祉保健センター
　受付時間　午前：8時40分～11時30分　午後：1時30分～3時30分　（時間を区切り指定します）
　胃がん検診（胃部Ｘ線検診）は午前のみの実施です。

【個別がん検診】場所：県内委託医療機関　※必ず、受診票が必要です。
　受診期間：令和７年４月１日～令和８年２月２８日

☆あらゆる病気の中で、がんは死因の第１位です。毎年の検診を大切にしてください。　　　
☆対象年齢は令和８年３月３１日時点です。　☆生活保護受給者は検診料無料です。　　
☆上記の検診は、加入医療保険の種類にかかわらず、対象年齢になられましたら受診できます。　
☆予約希望の方は、４月上旬発送の案内に同封の回答はがきを４月１５日（火）までに返信していただくか、健康福
祉推進室へご連絡ください。６月上旬に日程・受付時間を指定して個人通知します。 

4月
16日（水）

5月
21日（水）

6月
18日（水）

7月
16日（水）

8月
20日（水）

9月
17日（水）
18日（木）

10月
15日（水）

11月
19日（水）

12月
17日(水）

1月
21日（水）

2月
18日（水）

3月
18日（水）

対象 料金 ６　月 ８　月 ９　月
胃がん検診

大腸がん検診
(容器回収)

肺がん検診

B・C型肝炎
ウイルス検診

前立腺がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診 乳がん検診（マンモグラフイ） 胃内視鏡検診

【健康づくり教室】については、広報等で随時お知らせします。
○日時等は都合により変更になる場合がありますので、広報でご確認ください。

○希望の方は、４月上旬発送の案内に同封の回答はがきを４月１５日（火）までに返信していただくか、健康福祉
推進室へお越しください。６月までに受診される方は、回答はがきに医療機関名を記入せず、健康福祉推進室
へお越しください。

○子宮頸がん検診・乳がん検診・胃内視鏡検診の受診間隔は２年に１回です。令和６年度に安堵町が実施した
検診を受けた方は、今年度は受診できません。

○生活保護受給者は検診料無料。受診票発行時にお申し出ください。
○対象年齢は、令和８年３月３１日時点です。

３５歳以上の方

【対象】２０歳以上の女性
【料金】２，０００円

【対象】４０歳以上の女性
【料金】１，５００円～２，３００円
　　　 （年齢・医療機関により異なります。）

【対象】５０歳以上の方
【料金】４，０００円～５，０００円
　　　 （医療機関により異なります。）

８００円

3００円

5００円

1,50０円

3００円

２００円
喀痰検査300円４０歳以上の方

４０歳以上未検査の方

５０歳以上の男性

4０歳以上の女性

２７日(金) 午前・午後

２９日(日) 午前

３０日(月) 午前

５日(火） 午前・午後

６日(水) 午前・午後

７日(木) 午前

６日(土) 午前

   ９月２４日（水） 午前・午後
１０月１４日（火） 午前・午後
　　  ２５日（土） 午前
１１月   ６日（木） 午前
　　　 ７日（金） 午前
　　  １０日（月） 午前・午後

※令和６年度に安堵町の受診券
で検診を受けられた方は、今
年度は受診できません。

お問い合わせ 　健康福祉推進室(安堵町福祉保健センター内)　☎ 57-1590　ＦＡＸ 57-1592　保健師直通メール：sukoyaka@town.ando.lg.jp
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対 象 者

料 　 金

内 　 容

４０歳以上（令和８年３月３１日時点）の安堵町在住の方で次の要件を満たす方
• 国民健康保険加入者
• 後期高齢者医療保険加入者
• 生活保護受給者（集団健診のみ）

国民健康保険加入者 １，０００円
後期高齢者医療保険加入者 ５００円
生活保護受給者　無料（集団健診のみ）

6月 27日（金）午前・午後 　　　　　8月 6日（水）午前
　　29日（日）午前　　　　 　　　　　　7日（木 ) 午前
8月　5日（火）午前・午後　　　　　 9 月 6日（土）午前

午前の部：午前9時～11時30分　
午後の部：午後1時30分～3時30分
申込者には受付時間を区切り指定し、個人通知します。
胃部Ｘ線検診を受けられない方は、午後の部へ優先してご案内させていただきます。

血液検査（脂質　血糖　肝機能　腎機能　尿酸　貧血）
身体・腹囲測定　血圧測定　尿検査　診察　問診
心電図検査 ：集団健診では全員実施です。
 個別健診では医療機関により異なります。
眼底検査 ：集団健診では医師が必要と認めた方のみ実施します。

個別健診では必要に応じて他院を紹介します。（保険診療実費負担）
医療機関にかかっている方も特定健診の対象です。
人間ドックや医療機関で検査を受けている方は、健診結果の提供をお願いします。

＜回答はがきによる申し込み受付期間＞　令和７年４月15日（火）まで 【 期 限 厳 守 】
国民健康保険加入者及び８４歳までの後期高齢者医療保険加入者には個人通知しますので、健(検)診回
答ハガキに必要事項をご記入の上、ご返送ください。
８５歳以上の後期高齢者医療保険加入者は、電話でお申し込みください。

〈受診の流れ〉
①４月初めに届く回答はがきに受けたい健(検)診に〇をつけて返信する。
　→６月上旬に日時案内と受診票等が自宅に届く。 
②指定された日時に福祉保健センターで健(検)診を受ける。

令和７年度　特定健康診査のお知らせ
安堵町の特定健康診査は、必須検査項目に心電図や腎臓の検査、尿酸値、貧血検査の詳細検査項目を加
えた充実した健診です。毎年の健診受診を大切にしてください。

実施日時

受付時間

●集団健診（場所：福祉保健センター）
下記の日程では、特定健康診査と各種がん検診の同時受診が可能です。
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定
期
接
種
対
象
者

•
接
種
当
日
に
満
65
歳
の
方

（
65
歳
の
誕
生
日
か
ら
66
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
る
前
日
ま
で
の
期
間
）

※
対
象
の
方
に
は
、65
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
ら
れ
た
翌
月
に
、接
種
時
に
必
要
な

書
類
を
個
別
で
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

•
満
60
歳
〜
65
歳
未
満
の
方
で
、心
臓・

腎
臓
・
呼
吸
器
機
能
・
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
障
害

を
有
す
る
方

接
種
回
数　
１
回

接
種
費
用（
自
己
負
担
額
）

　
　
　
　
４
，０
０
０
円

※
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料
で
す
。

※
過
去
に
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る

方
や
65
歳
以
外
の
方
は
公
費
負
担
の

対
象
外
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
推
進
室（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
5
7
‐
１
５
９
０

FAX
5
7
‐
１
５
９
２

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う

〈受診の流れ〉
①４月初めに届く回答はがきの「委託医療機関で受ける」の下部に医療機関名を記入して返信する。
　→６月上旬に受診券等が自宅に届く。もしくは、受診券を住民課窓口で発行してもらう。
　（月末は窓口での発行ができないため、郵送となります。）
②医療機関に直接連絡し、予約する。
③予約をした医療機関で健診を受ける。

●個別健診（場所：県内委託医療機関）

令和７年度　特定健診委託医療機関一覧　（一部抜粋）

＜受付窓口及び問い合わせ先＞
受診券（個別健診）の発行について　住民課　　電話　５７－１５１１（代）
集団健診の申込や健診の内容・結果について　健康福祉推進室（福祉保健センター内）　電話　５７－１５９０

＜受診期限＞　令和８年１月31日まで

実施機関名 所在地 電話番号
血
液
検
査

心
電
図

眼
　
底

土
曜
日

（
午
前
）

土
曜
日

（
午
後
）

日
曜
日

（
午
前
）

夜
　
間

（
19
時
以
降
）

山内醫院
斑鳩の里内科醫院
石崎整形外科・内科
（医）植嶋医院
（医）勝井整形外科
川本医院
坂本医院
KENレディースクリニック
なんのレディースクリニック
藤岡内科医院
前田クリニック
まつきクリニック
(医 ) 岡谷会小泉診療所
王寺胃腸内科
健生会　河合診療所

安堵町 東安堵 965-21
斑鳩町 興留 6-2-8
斑鳩町 興留 5-10-28
斑鳩町 法隆寺 1-7-16
斑鳩町 龍田西 4-7-2
斑鳩町 阿波 2-5-1
斑鳩町 龍田 2-3-12
斑鳩町 興留 4-10-14　野口ビル 1階
斑鳩町 興留 5-14-8
斑鳩町 幸前 2-2-12
斑鳩町 龍田西 8-6-10
斑鳩町 法隆寺東 1-5-10
大和郡山市　小泉町 552
王寺町 舟戸 1-1-10
河合町 穴闇 81-1

0743-59-5518
0745-74-2630
0745-75-5258
0745-75-2200
0745-75-3855
0745-75-3471
0745-75-2023
0745-74-0008
0745-75-5623
0745-74-6677
0745-75-5711
0745-75-8002
0743-52-3035
0745-32-9396
0745-57-0212

〇
〇
〇
○
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
○
○
○

〇
〇
〇
○
〇
〇
〇
△
〇
〇
〇
〇
○
○
○

△
△
△
△
△
△
△
△
△
△
△
△
○
△
△

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○

○

○

○

○

○

○

※ △と表示されている項目は、必要により他院への委託等により実施されます。
※他にも、県内多数の医療機関で受診可能です。他の医療機関は、役場窓口・奈良県医師会のホームページでも確認できます。
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※場所は福祉保健センター

ご予約・お問い合わせ　健康福祉推進室 (福祉保健センター内 )　☎57-1590　FAX 57-1592

☆４月は未成年者飲酒防止強調月間です☆

事業名 対　象 持ちもの 内　容　等日　時

健康相談
※予約優先

 （予約の場合は午後
からの相談も可能）

こころの
相談室
※予約優先

※場所は福祉保健センター
※対象者には通知します。(助産師による母乳・育児相談は除く。)

事業名 対　象 持ちもの 内　容　等日　時

「妊産ママに大事な骨盤底筋」につ
いて、母乳相談、赤ちゃんの身体測
定、お母さん同士の交流や情報交
換など
※赤ちゃんの兄姉は、子育てボラン
ティアＢｅ－輪による託児あり
（料金２００円）

妊産ママの
ボディケア＆
カフェ

※要予約：開催日
の前日まで

月～金曜日
（祝日は除く）
午前９時 30 分～正午

妊婦及び
パートナー
子育て中の方

母子健康手帳
母乳相談希望の方は
フェイスタオル２枚

母乳や育児等、子育てに関する相談
など

助産師による
母乳・育児相談
（個別相談）※要予約

４月18日（金）
午後：受付時間を区切り

指定します

満１歳６か月～
１歳９か月児

１歳６か月児
健康診査

母子健康手帳
アンケート用紙
バスタオル
みそ汁５０ｃｃ

身体計測、内科・歯科診察、栄養・歯科・
育児相談、食推さんによるみそ汁の
塩分濃度測定、適塩みそ汁と手作り
おやつの試食
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け
ん
こ
う

帯
状
疱
疹
と
は

過
去
に
水
痘（
水
ぼ
う
そ
う
）に
罹
患
し
た
と
き
の
ウ
イ

ル
ス
が
再
活
性
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、主
に
体
の
左
右
ど
ち

ら
か
に
帯
状
に
、皮
疹
や
疼
痛
が
出
現
す
る
病
気
で
す
。７０

歳
頃
を
ピ
ー
ク
と
し
て
発
症
し
ま
す
。

合
併
症
の
一
つ
に
皮
膚
の
症
状
が
治
っ
た
後
に
も
痛
み

が
残
る「
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
」が
あ
り
、日
常
生
活
に
支
障

を
き
た
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

帯
状
疱
疹
予
防
接
種
は
、帯
状
疱
疹
や
そ
の
合
併
症
に
対

す
る
予
防
効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

定
期
接
種
対
象
者
に
つ
い
て（
下
表
参
照
）

令
和
７
年
度
内
に
６５
歳
の
お
誕
生
日
を
迎
え
る
方
が
対

象
で
す
。（
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
と
は
対
象
年
齢
の
設
定
が

違
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。）

ま
た
、経
過
措
置
と
し
て
今
後
５
年
間
５
歳
ご
と
の
節
目

年
齢
の
方
が
定
期
接
種
の
対
象
者
に
な
り
ま
す
。

定
期
接
種
の
対
象
者
に
該
当
す
る
の
は
生
涯
に
１
回
で

す
。対
象
者
の
方
に
は
個
別
通
知
を
し
ま
す
。接
種
を
希
望

さ
れ
る
方
は
通
知
書
を
よ
く
読
ん
で
理
解
し
て
か
ら
接
種

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

ワ
ク
チ
ン
の
種
類
と
接
種
方
法
に
つ
い
て

乾
燥
組
み
換
え
ワ
ク
チ
ン
と
乾
燥
弱
毒
生
ワ
ク
チ
ン
の

２
種
類
あ
り
ま
す
。ワ
ク
チ
ン
の
効
果
等
に
つ
い
て
は
個
別

通
知
を
参
照
く
だ
さ
い
。

•
乾
燥
組
み
換
え
ワ
ク
チ
ン（
２
か
月
以
上
７
か
月
未
満
の

間
隔
を
置
い
て
２
回
接
種
）

•
乾
燥
弱
毒
生
ワ
ク
チ
ン　
　
１
回

接
種
は
医
療
機
関
で
行
い
ま
す
。

接
種
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
個
別
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
王
寺
周
辺
広
域
地
区
以
外
で
接
種
希
望
の
方
は
、健
康
福

祉
推
進
室
で
事
前
の
手
続
き
が
必
ず
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

接
種
期
限　
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に
既
定
の
回
数
を

終
了
し
て
く
だ
さ
い
。

接
種
費
用
に
つ
い
て

•
乾
燥
組
み
換
え
ワ
ク
チ
ン　
１
回　
２
１
，９
５
０
円

う
ち
、自
己
負
担
額　
１
回　
１
０
，０
０
０
円

２
回
接
種
が
必
要
で
す
の
で
４
３
，９
０
０
円
の
う
ち

２
０
，０
０
０
円
の
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

•
乾
燥
弱
毒
生
ワ
ク
チ
ン
８
，７
５
０
円

う
ち
、自
己
負
担
額　
４
，０
０
０
円

※
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料
で
す
。

※
過
去
に
接
種
を
完
了
し
た
方
は
公
費
負
担
の
対
象
外
で

す
。

※
定
期
接
種
の
対
象
者
が
既
に
一
部
の
接
種
を
任
意
接
種

と
し
て
行
っ
た
場
合
は
、残
り
の
接
種
を
定
期
接
種
と

し
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
推
進
室（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
５
７
‐
１
５
９
０　

ＦＡＸ
５
７
‐
１
５
９
２

帯
状
疱
疹
予
防
接
種
に
つ
い
て

令和７年度　定期予防接種対象者
65歳

70歳

75歳

80歳

85歳

90歳

95歳

昭和35年4月2日～36年4月1日生
昭和30年4月2日～31年4月1日生
昭和25年4月2日～26年4月1日生
昭和20年4月2日～21年4月1日生
昭和15年4月2日～16年4月1日生
昭和10年4月2日～11年4月1日生
昭和  5年4月2日～  6年4月1日生
昭和元年4月1日以前にお生まれの方
※令和7年度に限り全員を対象とします。

昭和36年4月2日～昭和40年4月2日
※心臓・腎臓・呼吸器機能・ヒト免疫不全ウイルス
による免疫機能に障害を有する方が対象です。

100歳以上

60歳～65歳
未満
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け
ん
こ
う

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。カ
ラ
ダ

も
コ
コ
ロ
も
歩
い
て
爽
快
！
み
な
さ
ん

で
楽
し
く
歩
き
ま
し
ょ
う
！

と
き
・
コ
ー
ス

◎
４
月
６
日（
日
）

玉
水
堤
の
桜　
約
８
㎞

9
時
33
分
JR
法
隆
寺
駅
発
ま
た
は
9
時

36
分
JR
大
和
小
泉
駅
発
の
電
車
に
乗

り
、JR
玉
水
駅
で
降
り
ま
す
。

午
後
2
時
頃
JR
玉
水
駅
解
散
予
定

◎
５
月
４
日（
日
）

新
緑
の
平
群
谷　
約
10
㎞

9
時
23
分
JR
大
和
小
泉
駅
発
ま
た
は
9

時
26
分
JR
法
隆
寺
駅
発
の
電
車
に
乗

り
、近
鉄
竜
田
川
駅
で
降
り
ま
す
。

午
後
２
時
頃
近
鉄
平
群
駅
解
散
予
定

※
い
ず
れ
も
雨
天
中
止

申
込
み　
不
要

参
加
費　
4
月
〜
9
月
ま
で
の

保
険
代
と
し
て
３
０
０
円

持
ち
物　
水
な
ど
の
飲
み
物
、タ

オ
ル
、安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ス
タ
ン
プ
用
紙（
お
持
ち
の
方
の

み
）、お
弁
当
、往
復
の
運
賃
。

主
催
　
安
堵
町
運
動
普
及
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
推
進
室（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
５
７
‐
１
５
９
０

ＦＡＸ
５
７
‐
１
５
９
２

みんなで運動

無理のない様楽しみながら練習しています。

すこやか安堵２１計画ワーキンググループ身体活動・運動分野の活動として、安堵町内外の運
動に関する情報をお知らせします。気になる運動クラブや活動があれば、ぜひご参加ください！

安堵ソフトテニスクラブ安堵ソフトテニスクラブ

ナイスショットで気分そう快

安堵町ターゲット・バードゴルフクラブ安堵町ターゲット・バードゴルフクラブ

１回参加ごとにスタンプ１個押印！
10個集めるとプレゼント
があります！

安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ご
案
内

【日　時】

【参加費】
【場　所】
【対　象】

【代 表者】

偶数月　毎日曜日　  9 ： 00～12：00
奇数月　毎日曜日　12 : 00～15：00
2,000円/年
安堵中央公園テニスコート
中学生以上どなたでもご参加いただけます。
20歳代～70歳代　約20名の方が参加中！
野井彰二　☎090-1157-9440

男女一緒に
楽しめるクラブを
目指しています。

【 日　 時】
【参加費】
【場　所】
【対　象】

【代 表者】

毎週 月曜日・木曜日　 9：00～12：00　
1,000円/月
安堵中央公園多目的広場
どなたでもご参加いただけます。
60～80歳代　男女10数名の方が参加中！
𠮷岡京亮　☎0743-57-4391

ゴルフボールにバトミントンの様な
羽を付けた専用のボールを
ゴルフクラブ（ウエッジ）で打ち

傘をさかさまに立てた形のホールに入れる。

お問い合わせ　健康福祉推進室(福祉保健センター内)　☎５７－１５９０　FAX５７－１５９２
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け
ん
こ
う

運
動
不
足
解
消
、ス
ト
レ
ス
発
散
し
な

が
ら
、和
太
鼓
を
叩
く
楽
し
さ
を
体
験
し

ま
せ
ん
か
。老
若
男
女
問
わ
ず
、一
人
一

人
の
技
術
や
体
力
に
応
じ
て
、基
礎
か
ら

練
習
で
き
ま
す
。

小
学
生
か
ら
参
加
で
き
ま
す
の
で
、友

達
同
士
や
親
子
で
の
ご
参
加
も
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

出
産
後
の
お
母
さ
ん
の
不
安
な
時
期

を
応
援
す
る
た
め
、助
産
院
で
心
身
の
ケ

ア
や
育
児
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う「
産
後
ケ

ア
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
は
、安
堵
町
に
お
住
ま
い
の
産
後
１

年
未
満
の
お
母
さ
ん
と
お
子
さ
ん
で
す
。

利
用
に
つ
い
て

希
望
日
の
３
日
前
ま
で
に
、利
用
さ
れ

る
ご
本
人
の
申
請
が
必
要
で
す
。た
だ

し
、助
産
院
の
空
き
状
況
に
よ
っ
て
、ご

希
望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、日
程
に
余
裕
を
も
っ
て
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

※
日
程
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
最
終
回
に
発
表
会
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

と
こ
ろ　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ

ン
タ
ー　
多
目
的
ホ
ー
ル

講
　
師　
和
太
鼓
い
か
る
が

対
象
・
募
集
定
員

町
在
住・在
勤
の
方
18
名
程
度

（
小
学
生
以
上
で
、継
続
し
て
の
参
加

が
可
能
な
方
）

※
先
着
順
。

受
講
料　
無
料

申
し
込
み
方
法

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

の
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
間

４
月
４
日（
金
）〜
28
日（
月
）

受
付
時
間

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で

　
〈
土・日・祝
日
も
受
付
可
〉

　
※
電
話
で
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
場
所

　
ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　
☎
５
７
‐
２
２
８
１　
※
火
曜
休
館

申
請
に
必
要
な
も
の

•
安
堵
町
産
後
ケ
ア
事
業
利
用
申
請
書

※
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、申
請
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

•
母
子
健
康
手
帳

　
産
後
の
生
活
に
不
安
の
あ
る
方
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
請
窓
口
・
お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
推
進
室（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
５
７
‐
１
５
９
０

ＦＡＸ
５
７
‐
１
５
９
２

全12回　土曜日　午前10時～正午

5月

6月

7月

8月

9月

10月

10日　24日

14日　21日

12日　26日

 9日　23日

13日　27日

11日　18日

・心友(こと)助産院(広陵町大字三吉260－3)
・助産院カンガルーホーム(平群町三里139－9)
・芽愛(めい)助産院(天理市前栽町274－1)
・ｍeito　芽愛助産院産後ケアホーム
 (天理市佐保庄町486－1)

利 用
施 設

内 容

利 用
時 間

利 用
限 度

自 己
負担額

・お母さんの身体や心のケア（身体の休養、乳房ケアなど）
・赤ちゃんの健康・発育などの相談
・授乳・沐浴などの育児相談

原則10時～翌日10時
（昼・夕・朝食付き）

(1)(2)の合計5回の利用
まで3,500円(生活保護・
非課税世帯0円)
※6回目以降は6,000円
(生活保護・非課税世帯
1,000円)

※多胎児の場合は、加算があります。
※利用日の前々日の午後5時までに連絡なくキャンセルされた
場合は、キャンセル料（ショートステイ型6,000円、デイサー
ビス型2,500円）がかかります。

(1)(2)の合計5回の利用ま
で無料
※6回目以降は2,500円
(生活保護・非課税世帯
500円)

・原則10時～16時
  (昼食付き)
・原則10時～18時
  (昼・夕食付き)

１回の出産につき6泊 １回の出産につき7日

生
涯
学
習
講
座

和
太
鼓
体
験
講
座（
12
期
生
）募
集

安
堵
町
産
後
ケ
ア
事
業
の
ご
案
内

産後ケア事業

(2)デイサービス型
(1)ショートステイ型
※meito芽愛助産院産後
　ケアホームは対象外
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本
の
窓

ブッくん

と　き　4月5日(土)5月はお休みします
　　　　午前 11時～11時30分
ところ　安堵町図書室
対　象　幼児から小学校低学年

絵本・紙しばいなど、楽しいお話がいっぱい。
みんなで来てください。

図書室
工作クラブ

今月のこの本読んで!

伊与原　新／著・出版社：文藝春秋

「宙（そら）わたる教室」

おすすめのポイント
小説のモデルは、実在する定時制高校の科学部で
す。彼らのアイデアは、小惑星探査機「はやぶさ2」の
開発にも役立ちました。スゴイ! （いちごさん）

　　　　

お問い合わせ　健康福祉推進室（福祉保健センター内）
　　　☎５７‐１５９０　ＦＡＸ５７‐１５９２

次回は7月頃を予定しています。
詳しくは広報でお知らせします。

4月以降は不定期で開催します。

～こころがほっこりするサロン～

「ほっとあんどサロン」のお知らせ

４
月 

図
書
カ
レ
ン
ダ
ー

April 2025

　

 

印
日
は
開
室
日

☎・FAXとも 57-1600
［利用時間］午前10時～午後５時

福祉保健センター２階

道具はこちらで用意します。申し込み不要。
と　き　4月23日（水）
　　　　午後３時３０分～４時３０分
ところ　福祉保健センター２階会議室
対　象　小学生 （保護者同伴であれば幼児も可）

日 月 火 水 木 金 土

6

13

20

27

7

14

21

28

5

12

19

26

2

9

16

23

30

3

10

17

24

4

11

18

25

1

8

15

22

29

春は新鮮な気分になり、新しい一歩を踏み出す
季節です。“春の祭典” に関する本を集めています。
庭園、アウトドア、植物の本などぜひご覧ください。

春の展示コーナー

あまり読まれなかったけど、
図書館員がおすすめの本

安堵町図書室 2024年度 貸出ランキング発表!! 2024.4～2025.3 集計
ぜひ、図書館に足を運んで、興味を
引く1冊を見つけてみてください

大人が読んでもはっとさせられる事、
ためになる事が書かれています。

タイトルと表紙を見たら重い話かと
思いましたが、スピード感のあるやりとりが
楽しかったです。ラストには感動もあり
おすすめ本です。

貸 出
ランキング
貸 出
ランキング

「ある行旅死亡人の物語」

「一夜」

「ブラック・ショーマンと覚醒する女たち」

「12歳までに知っておきたい
言い換え図鑑」
齋藤 孝/ 著、日本能率協会マネジメントセンター

「四日間家族」
川瀬 七緒/ 著、角川書店

武田 惇志/著　毎日新聞出版

今野 敏/著　新潮社

東野 圭吾/著　光文社

宮島 未奈/著　新潮社

中山 七里/著　小学館

「成瀬は信じた道をいく」

「有罪、AIは告げた」

貸出が多かった本
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歴
史
民
俗
資
料
館

前回の様子

旧円通院

今
年
で
制
定
か
ら
75
年
の
節
目
を
迎

え
る
文
化
財
保
護
法
で
は
、指
定
・
未
指

定
を
問
わ
ず「
有
形
文
化
財
」「
民
俗
文
化

財
」な
ど
６
分
野
が
文
化
財
と
し
て
定
義

さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
文
化
財
の
中
に
は
、災
害

や
社
会
の
変
化
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
要

因
で
形
が
変
わ
っ
た
り
、な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
り
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

本
企
画
展
で
は
近
年
、や
む
を
得
な
い

事
情
で
姿
を
変
え
た
安
堵
町
内
の
文
化

財
を
残
さ
れ
た
資
料
か
ら
見
直
す
と
と

も
に
、文
化
財
の
存
在
を
後
世
に
伝
え
る

記
録
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

期
　
間　
6
月
2
日（
月
）ま
で

と
こ
ろ　
館
内
特
別
展
示
室

当
館
茶
室「
杏
菴
」で
行
う
初
心
者
向
け

の
講
習
で
す
。茶
室
へ
の
入
り
方
か
ら
お

お
問
い
合
わ
せ

安
堵
町
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
（
大
字
東
安
堵
１
３
２
２
）

　
　
　
　
☎
５
７‐５
０
９
０

開
館
時
間　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

休 

館 

日　

 

火
曜
日・4
月
30
日（
水
）

※
4
月
29
日（
火・祝
）は
開
館

入 

館 

料　

 

大
人　
　
　
２
2
０
円

　
　
　
　
　
大・高
生　

 

１
1
０
円

　
　
　
　
　
小・中
生　

 　
6
０
円

※
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
は
無
料

資
料
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://m
us.ando-rekim

in.jp/

企
画
展

　
「
文
化
財
を
伝
え
る

　
｜

変
化
・
消
滅
と
記
録

｜

」

《
関
連
行
事
》

〇
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

職
員
に
よ
る
展
示
の
紹
介・解
説
。

と
　
き　
①
4
月
12
日（
土
）

　
　
　
　
②
5
月
11
日（
日
）

　
　
　
午
後
1
時
30
分
か
ら

※
申
し
込
み
不
要
で
入
館
者
は
随
時
ご

参
加
可
能
で
す
。

茶
の
頂
き
方
ま
で
の
茶
道
の
基
本
的
な
作

法
や
茶
道
の
歴
史
な
ど
が
学
べ
ま
す
。

老
若
男
女
を
問
わ
ず
、ど
な
た
で
も
ご

参
加
い
た
だ
け
る
の
で
お
茶
に
ふ
れ
て

み
た
い
方
は
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

と
　
き　

①
５
月
11
日（
日
）

②
５
月
18
日（
日
）

③
５
月
25
日（
日
）

④
６
月
１
日（
日
）

⑤
６
月
８
日（
日
）

午
前
10
時
〜
正
午
頃
ま
で

指
　
導

萩
原
宗
栄
先
生（
茶
道
裏
千
家
教
授
）

北
森
宗
華
先
生（
茶
道
裏
千
家
講
師
）

参
加
料　

３
，０
０
０
円（
５
回
分
の
入

館
料・お
菓
子
代
と
し
て
）

定
　
員　
未
経
験・初
心
者
の
方
10
名

申
　
込　

４
月
２
日（
水
）か
ら
５
月
６
日（
火
・

振
休
）の
期
間
中
に
当
館
窓
口
・
電
話

に
て
受
け
付
け

※
定
員
に
達
し
次
第
、締
め
切
り

き
ょ
う
あ
ん

しだれ桜（勤三桜）

4 月 の 花

は
じ
め
て
の

　

茶
道
講
習（
全
５
回
）

　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

ち
ゃ
ど
う
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ス
ポ
ー
ツ

広
報
３
月
号「
安
堵
町
の
人
事
行
政
の

運
営
等
の
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
」に
つ
い
て
、誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

正
し
く
は
左
記
と
な
り
ま
す
。お
詫
び

し
、訂
正
い
た
し
ま
す
。

広
報
３
月
号「
第
20
回
市
町
村
対
抗
子

ど
も
駅
伝
大
会
」代
表
選
手
の
方
の
漢
字

表
記
に
つ
き
ま
し
て
、誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。正
し
く
は
左
記
と
な
り
ま
す
。お
詫

び
し
、訂
正
い
た
し
ま
す
。

【
誤
】女
子　
高
橋
ゆ
ず

【
正
】女
子　
髙
橋
ゆ
ず

地
域
に
お
け
る
子
ど
も
が
遊
べ
る
場

と
し
て
、
安
堵
中
央
公
園
多
目
的
広
場

を
左
記
の
日
時
に
無
料
で
開
放
し
て
い

ま
す
。
広
々
と
使
え
ま
す
の
で
、
ス
ポ
ー

ツ
や
遊
び
に
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
開
放
日
時
】

4
月
2
日
（
水
）・
１6
日
（
水
）

（
毎
月
第
１
・
３
水
曜
）

午
後
１
時
〜
５
時

※
天
候
に
よ
る
利
用
の
可
否
に
つ
い
て

は
、
当
日
に
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
利
用
対
象
者
】
町
内
在
住
の
幼
児
・
小

学
生
及
び
そ
の
保
護
者
（
幼
児
が
利
用

さ
れ
る
場
合
は
保
護
者
の
付
き
添
い
が

必
須
で
す
）

【
利
用
方
法
】
当
日
、
左
記
窓
口
で
利
用

申
込
を
し
て
か
ら
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

安
堵
中
央
公
園
体
育
館（
火
曜
日
休
館
）

☎
５
８
‐
４
０
１
１

第
５1
回
軟
式
野
球
大
会

と
　
き　
４
月
６
日
（
日
）

午
前
９
時
〜

予
備
日　
13
日
（
日
）

と
こ
ろ　
中
央
公
園
多
目
的
広
場

対
　
象　
町
在
住
・
在
勤
者

申
込
期
間　
終
了
し
ま
し
た

第
５1
回
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

と
　
き　
４
月
６
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜

　
　
　
　
予
備
日　
13
日
（
日
）

と
こ
ろ　
中
央
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
　
象　
町
在
住
・
在
勤
者

申
込
期
間　
終
了
し
ま
し
た

第
４3
回
硬
式
テ
ニ
ス
大
会

と
　
き　
４
月
６
日
（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
〜

　
　
　
　
予
備
日　
13
日
（
日
）

と
こ
ろ　
中
央
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
　
象　
町
在
住
・
在
勤
者

申
込
期
間　
終
了
し
ま
し
た

第
４４
回
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

と
　
き　
４
月
６
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜

と
こ
ろ　
中
央
公
園
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

対
　
象　
町
在
住
・
在
勤
者

申
込
期
間　
終
了
し
ま
し
た

お
問
い
合
わ
せ

安
堵
中
央
公
園
体
育
館
内

ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局（
火
曜
日
休
館
）

☎
５
８
‐
４
０
１
１

お
問
い
合
わ
せ

総
合
政
策
課

☎
５
７
‐
１
５
１
１（
代
）

広
報
３
月
号「
安
堵
町
水
道
事
業
か
ら

の
お
知
ら
せ
」に
つ
い
て
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。正
し
く
は
左
記
と
な
り
ま
す
。お

詫
び
し
、訂
正
い
た
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
広
域
水
道
企
業
団
安
堵
事
務
所

☎
５
７
‐
１
５
１
１

お
詫
び
と
訂
正

お
詫
び
と
訂
正

安
堵
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

春
季
大
会
の
お
知
ら
せ

安
堵
中
央
公
園
多
目
的
広
場

無
料
開
放
の
お
知
ら
せ

416円

１㎥から 60円

201㎥から1000㎥まで

1001㎥から

１㎥から20㎥まで 85円

21㎥から40㎥まで 147円

41㎥から60㎥まで 184円

61㎥から100㎥まで 242円

101㎥から200㎥まで 300円

358円

湯
屋
用

一
般
用

用
途

新料金

使用水量 金額

従量料金（2ヶ月の使用料1㎥につき）
一般行政職

平均給料
月額

平均給与
月額

平均給料
月額

平均給与
月額

307,900円 373,858円

技能労務職

333,800円 387,533円

安
堵
町
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け
い
じ
ば
ん

暮
ら
し
の
レ
ス
キ
ュ
ー
サ
ー
ビ
ス
の
ト

ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
を
‼

「
ト
イ
レ
が
詰
ま
っ
て
流
れ
な
い
」「
水

が
止
ま
ら
な
い
」「
鍵
を
な
く
し
て
家
に

入
れ
な
い
」な
ど
、日
々
の
暮
ら
し
の
中

で
、こ
の
よ
う
な
で
き
ご
と
に
対
し
て
手

助
け
と
な
る
の
が「
暮
ら
し
の
レ
ス
キ
ュ

ー
サ
ー
ビ
ス
」で
す
。

•（
事
例
）夜
に
自
宅
の
ト
イ
レ
が
詰
ま

っ
た
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
広
告
に「
料

金
3
9
0
円
か
ら
」と
記
載
さ
れ
た
事

業
者
に
電
話
を
し
た
。作
業
員
が
到
着

し
、高
圧
ポ
ン
プ
で
作
業
し
た
が
、解

消
さ
れ
な
い
の
で「
便
器
を
外
し
て
排

水
管
を
確
認
す
る
。3
万
円
掛
か
る
」

と
言
わ
れ
了
承
し
た
。そ
の
後
、「
詰
ま

り
が
酷
い
の
で
、通
貫
作
業
が
必
要
、

20
万
円
ほ
ど
に
な
る
」と
言
わ
れ
た

が
、直
ら
な
い
と
困
る
の
で
、了
承
し

た
。詰
ま
り
は
解
消
し
た
が
、最
終
的

に
約
20
万
円
の
契
約
書
を
渡
さ
れ
た
。

支
払
い
は
、現
金
支
払
い
し
か
ダ
メ
と

言
わ
れ
、コ
ン
ビ
ニ
A
T
M
で
現
金
を

引
き
出
し
て
、支
払
っ
た
。よ
く
考
え
る

と
あ
ま
り
に
高
額
で
納
得
で
き
な
い
。

《
消
費
者
の
皆
さ
ま
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
》

•
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
チ
ラ
シ
の
広
告

に
お
け
る
表
示
価
格
や
電
話
で
説
明

さ
れ
た
料
金
を
う
の
み
に
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

•
契
約
を
す
る
際
は
、サ
ー
ビ
ス
内
容
や

料
金
に
つ
い
て
冷
静
に
検
討
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。内
容
や
料
金
は
業
者

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。提
示
さ
れ
た

料
金
に
納
得
で
き
な
い
場
合
に
は
、一

旦
冷
静
に
な
り
、契
約
を
断
る
こ
と
も

必
要
で
す
。被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

も
、日
頃
か
ら
、レ
ス
キ
ュ
ー
サ
ー
ビ

ス
に
つ
い
て
検
討
し
て
お
く
こ
と
も

有
効
的
で
す
。

•
契
約
の
申
し
込
み
や
締
結
を
し
た
場

合
で
も
、契
約
内
容
に
よ
っ
て
は
、ク

ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
適
用
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

◎
春
の
交
通
安
全
県
民
運
動
の
実
施

•
期
間

令
和
７
年
４
月
６
日
か
ら
令
和
７
年
４

月
15
日
ま
で
の
間

•
県
民
の
皆
様
へ
の
お
願
い

昨
年
の
奈
良
県
に
お
け
る
交
通
事
故
死

者
数
は
23
人
で
、特
徴
と
し
て
全
体
の
約

３
割
が
車
両
と
歩
行
者
の
事
故
で
亡
く
な

ら
れ
て
い
ま
す
。

年
齢
層
別
で
は
、死
亡
事
故
全
体
の
約

６
割
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
方
と
な
り

ま
す
。

奈
良
県
内
で
の
交
通
事
故
を
少
し
で
も

減
ら
す
た
め
に
も
、交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

安
全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◎
春
の
連
休
期
間
中
に
お
け
る
山
岳
遭
難

の
防
止

山
岳
遭
難
の
主
な
原
因
は

•
地
理
が
分
か
ら
な
い
ま
ま
で
の
登
山

•
無
理
な
計
画
の
登
山

•
装
備
が
不
十
分

と
い
っ
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

山
岳
遭
難
を
防
止
す
る
た
め
に
、十
分

な「
計
画
」・「
装
備
」・「
心
構
え
」を
持
ち
登

山
に
臨
ん
で
下
さ
い
。

安
堵

交
番
だ
よ
り

、

万
が
一
、遭
難
が
発
生
し
た
際
の
捜
索

や
救
助
活
動
に
備
え
、登
山
届
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

登
山
届
は
、概
ね
登
山
日
の
３
日
前
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。登
山
届
は
、

メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、

登
山
地
図
Ｇ
Ｐ
Ｓ
ア
プ
リ「
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｐ
」

で
提
出
で
き
る
ほ
か
、登
山
当
日
に
各
登

山
口
等
に
設
置
さ
れ
て
い
る
登
山
届
ボ
ッ

ク
ス
に
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

毎
年
多
く
の
山
岳
遭
難
が
発
生
し
、尊

い
命
が
失
わ
れ
る
ケ
ー
ス
も
発
生
し
て
い

ま
す
。

命
を
守
る
た
め
に
、確
実
な
登
山
届
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

安
堵
交
番

☎
０
７
４
３
‐
５
７
‐
２
６
０
３

西
和
警
察
署

☎
０
７
４
５
‐
７
２
‐
０
１
１
０

消
費
生
活
相
談
室
か
ら
の

お
知
ら
せ

町内の朝採り野菜を安価で提供

※エコバッグの持参にご協力をお願いします。

お問い合わせ　事業課　☎５７－１５１１（代）

ほっと安堵朝市
毎週日曜  朝9時  安堵中学校南側

売切れ次第閉店 雨天でも開催

出荷者募集中!



24Heartful Information No.629Heartful Information No.629

け
い
じ
ば
ん

と
　
き　
６
月
〜
11
月　
木
曜
日　

　
全
44
回　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時 

と
こ
ろ

奈
良
県
聴
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

募
集
人
数　
20
名 （
選
考
を
実
施
）

選
　
考　
　
５
月
15
日（
木
）

午
後
１
時
30
分
〜

奈
良
県
聴
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

研
修
室
に
て

応
募
条
件　
全
回
出
席
で
き
、修
了
後
も

活
動
の
意
思
が
あ
る
こ
と
。

受
講
料　
５
，０
０
０
円 （
全
課
程
88
時

間
分
、テ
キ
ス
ト
代
・
資
料
代
は
別
途

要
）

申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
ご

記
入
の
上
、持
参・郵
送
ま
た
は
F
A
X

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。所
定
の
様

式
は
、左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
間　
４
月
１
日（
火
）〜
５
月
10
日

（
土
）　
（
日
祝
日
を
除
く
）※
厳
守

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ

橿
原
市
大
久
保
町
３
２
０
番
地
１
１

奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内

奈
良
県
聴
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
４
４
‐
２
１
‐
７
８
８
０

ＦＡＸ
０
７
４
４
‐
２
１
‐
７
８
８
８

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://nds- center.nara.jp/

桜
が
美
し
い
安
堵
の
地
を
散
策
し
ま

す
。の
ど
か
な
田
園
の
中
、名
ご
り
の
桜
を

お
楽
し
み
下
さ
い
。

と
　
き　
４
月
６
日（
日
）雨
天
決
行

※
当
日
の
午
前
７
時
開
催
地
に
気
象
警
報

が
発
表
さ
れ
て
い
る
場
合
は
中
止
。

集　
合　
午
前
９
時
30
分　
JR
大
和
小

泉
駅

解
　
散　
午
後
０
時
30
分
頃　
JR
法
隆
寺

駅

費
　
用　
３
０
０
円（
保
険
料・資
料
代
）

　
　
　
コ
ー
ス（
約
６
キ
ロ
）

JR
大
和
小
泉
駅
―
出
雲
寺
―
杵
築
神

社・光
堂
寺
―
岡
崎
川
の
桜
並
木
―
子

守
神
社・妙
楽
寺
―
天
理
軽
便
鉄
道
跡

―
JR
法
隆
寺
駅

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み　
不
要　
定
員
50
名

４
月
４
日（
金
）ま
で

安
堵
町
商
工
会

☎
５
７
‐
１
５
２
４

ＦＡＸ
５
７
‐
１
５
４
１

（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

主
催　
安
堵
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

☎
０
９
０
‐
９
６
１
９
‐
２
０
１
０

２
０
２
５
年
度
要
約
筆
記
者
養
成

講
座（
手
書
き
コ
ー
ス
）の
ご
案
内

安
堵
の
桜
と
田
園
風
景
を
歩
く

大阪・関西万博概要 2025年日本国際博覧会（大阪・関西万博）

テーマ　いのち輝く未来社会のデザイン

大阪・関西万博会場での奈良県催事について
なら Weaving the Future

〇4月15日(火)~4月26日(土)　「関西パビリオン」多目的エリア内

〇5月27日(火)~5月29日(木)　EXPOアリーナMatsuri　 
〇9月12日(金)~9月25日(木)　「Dialogue Theater-いのちのあかし-」    

森の集会所内 
安堵町出展予定：9月16日(火)～17日(水)

安堵町出展予定：4月19日(木)～22日(日)

大阪・関西万博奈良県実行委員会
https://www.pref.nara.jp/item/
311670.htm#itemid311670

「提供：2025年日本国際博覧会協会」

1300年以上の昔から変化を受け入れ、新たな価値観を生み出
しながら連綿と続いてきた奈良。
そして次の時代へ、ここ、はじまりの地、奈良から未来を表現し
ていきます。

大阪・関西万博チケットインフォメーション　
https://www.expo2025.or.jp/tickets-index/

期　間 2025年4月13日（日曜日）～10月13日（月曜日）
場　所
〇チケット購入について〇

大阪夢洲（ゆめしま）（大阪市此花区）

電子チケットを買う <公式チケットサイト>
紙チケット/引換券 <コンビニ・旅行代理店>
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行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

詳しくは ところ じかん
1日(火)
2日(水)
3日(木)
4日(金) らっこくらぶ（親子つどいの広場） P7 福祉保健センター 午前１０時～正午　※要予約
5日(土) ねこじゃらしおはなし会 P20 図書室 午前１１時～１１時３０分

6日(日)
安堵町スポーツ大会（春季大会） P22 中央公園多目的広場 午前９時～
安堵健康ウォーキング P18 午前９時３０分～

7日(月)
8日(火) 狂犬病予防注射 P9 町内各所 午前９時３０分～午後３時１０分
9日(水) こころの相談室 P16 福祉保健センター 午後１時～３時　※予約優先
10日(木)
11日(金) 人権・行政相談日 P10 午後１時～３時
12日(土) 企画展「文化財を伝える」ギャラリートーク P21 歴史民俗資料館 午後１時３０分～
13日(日)
14日(月)

15日(火)
妊産ママのボディケア＆カフェ P16 福祉保健センター 受付午前9時30分～11時30分　※要予約
子育て広場あかり～遊びましょう～ P5 安堵こども園 午前１０時３０分～１１時

16日(水)
きらっこくらぶ P7 福祉保健センター 午前１０時～正午 　※要予約
健康相談 P16 福祉保健センター 午前９時～１１時３０分　※予約優先

17日(木)
18日(金) １歳６か月児健康診査 P16 福祉保健センター 午後：受付時間を区切り指定します
19日(土)
20日(日)
21日(月) 弁護士による住民無料法律相談 P9 安堵町役場 午後１時～４時　※要予約
22日(火)

23日(水)
こころの相談室 P16 福祉保健センター 午後１時～３時　※予約優先
図書工作クラブ P20 福祉保健センター 午後３時３０分～４時３０分

24日(木)
25日(金)
26日(土)
27日(日)
28日(月)
29日(火)
30日(水)

4月の主な行事予定カレンダー

「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて1１（毎月11日は
 人権を確かめあう日）という意味です。

テンイチ

安堵町人権・同和問題啓発活動推進本部 毎月11日は人権を確かめあう日です
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第
２０
回
と
な
る
今
年
の
駅
伝
大
会
に
、

７
人
の
メ
ン
バ
ー
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま

し
た
。昨
年
の
安
堵
町
の
タ
イ
ム
を
越
え

る
こ
と
を
目
標
に
練
習
に
励
み
、毎
回
の

よ
う
に
自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
し
て
く
れ

ま
し
た
。そ
し
て
、迎
え
た
本
番
で
は
、予

想
を
は
る
か
に
上
回
る
タ
イ
ム
で
ゴ
ー

ル
イ
ン
し
、前
回
の
記
録
を
塗
り
替
え
た

市
町
村
に
贈
ら
れ
る「
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

賞
」を
手
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

全
体
の
順
位
も
昨
年
度
よ
り
二
つ
更
新

し
練
習
・
本
番
ま
で
一
生
懸
命
頑
張
っ
て

く
れ
た
子
供
達
ど
う
も
あ
り
が
と
う
。

町 の う ご き
●
広
報
安
堵

第
6
2
9
号
　
2
0
2
5
年
4
月
1
日
発
行
　
●
発
行
・
編
集
／
安
堵
町
役
場
・
総
合
政
策
課
　
■
〒
6
3
9-

1
0
9
5

　

奈
良
県
生
駒
郡
安
堵
町
東
安
堵
9
5
8
番
地
　
☎
0
7
4
3-

5
7-

1
5
1
1

市
町
村
対
抗
子
ど
も
駅
伝
に

出
場
し
ま
し
た
。

「ふるさとCM大賞ＮＡＲＡ２０２５」審査会に参加について
　令和７年２月１５日（土）奈良テレビにて昨年１１月末にエントリー・製作した「ふるさとCM大賞ＮＡＲＡ２０２５」
審査会の収録に初参加しました。
　CM内容については、“ふるさと”にちなんで、人間国宝の制度が重要無形文
化財の保持者認定制度発足後の最初に認定された人間国宝の一人となった富
本憲吉氏がこの地を‘うぶすな‘と呼ばれたことをテーマにCM製作をしました。
　今回いただきました賞は、「オカン賞」で年１０回の奈良テレビで放送を予定
されておりますので、是非ご覧ください。
　また、製作しましたCMについては、町内施設でも放映を予定しております。

　信貴山では古来より「寅」のご縁日にお参りをするとたいへん篤い御利益を授かると信仰さ
れています。令和７年２月２２日・２３日に開催されました信貴山寅まつりでは特別な法要が執
り行われ、しぎさんフードフェス（屋台）と観光物産展には、安堵町・三郷町・平群町・王寺町が
参加！安堵町は観光PRとイシメン㈱の
うどんで参加しました。
　両日は、多くの方々が訪れられ参拝
者の方々に温かいうどんを提供し、併せ
て観光PRを行い大盛況となりました。

「信貴山寅まつり2025」に出展しました！！


