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小さくてもキラリ光る 活力あふれるまち あんど

安堵町ホームページ　http://www.town.ando.nara.jp/

主な内容 えーまちあんどメール配信サービス
もしもの時のために、登録をしましょう！
登録はa-machi-ando@entry.mail-dpt.jpを
直接入力するかQRコードを読み取り空メー
ルを送信して手続してください！

ッケパ、がすで料無は録登 ※
ト代等の通信料はご負担と
なります
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高
齢
者
の
外
出
を
支
援
す
る
た
め
、タ

ク
シ
ー
を
利
用
す
る
場
合
の
費
用
の
一
部

助
成
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。対
象
者
の
方

で
、タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る
見
込
み
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
こ
の
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

【
対
象
者
】

安
堵
町
に
居
住
し
、住
民
基
本
台
帳
に

記
載
の
あ
る
、令
和
６
年
４
月
１
日
現
在

で
満
７５
歳
以
上
の
方
。

【
助
成
額
】

タ
ク
シ
ー
利
用
一
回
に
つ
き
、基
本
料

金
相
当
額
。一
年
度
に
つ
き
一
人
２４
枚
ま

で
。

【
利
用
券
の
有
効
期
限
】

令
和
７
年
３
月
３１
日

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

•
申
請
書（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
健

康
福
祉
推
進
室
の
窓
口
に
あ
り
ま
す
。）

•
本
人
確
認
書
類

【
代
理
申
請
に
つ
い
て
】

方
法
⑴
　
先
に
申
請
書
を
受
け
取
る
方
法

①
申
請
書
を
代
理
の
方
が
受
け
取
り
に
来

て
く
だ
さ
い
。

②
ご
本
人
と
申
請
書
を
作
成
し
て
く
だ
さ

い
。

③
ご
本
人
に
申
請
書
の
委
任
欄
に
署
名
を

し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

④
代
理
の
方
が
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
に
記

入
し
た
申
請
書
と
代
理
の
方
の
本
人
確

認
書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

〜
防
ご
う
犯
罪
と
非
行
　

助
け
よ
う
立
ち
直
り
〜

　
あ
な
た
に
信
じ
て
も
ら
う
。
そ
れ
だ

け
で
歩
き
だ
せ
る
人
が
い
ま
す
。
あ
や

ま
ち
か
ら
立
ち
直
ろ
う
と
す
る
決
意
を
、

ど
う
か
ま
っ
す
ぐ
に
受
け
入
れ
て
く
だ

さ
い
。
更
生
へ
の
道
の
り
に
は
、
あ
な

た
の
温
か
い
支
え
が
必
要
で
す
。

　
「
更
生
保
護
」
と
は
国
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
を
予

防
し
、
あ
や
ま
ち
を
犯
し
た
人
の
立
ち

直
り
を
地
域
社
会
の
中
で
助
け
て
い
く

活
動
で
す
。
け
っ
し
て
難
し
く
考
え
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
社
会
に
は
、
様
々

な
き
っ
か
け
で
立
ち
直
る
事
が
で
き
た

人
が
た
く
さ
ん
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
私

た
ち
の
町
か
ら
犯
罪
や
非
行
を
な
く
す

た
め
に
、
普
段
の
生
活
の
中
で
「
で
き

る
こ
と
」
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
犯
罪
や
非
行
は
地
域
社
会
で
起
こ
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
あ
や
ま
ち
を
犯

し
た
人
が
帰
っ
て
く
る
の
も
地
域
社
会

で
す
。
一
日
で
も
早
く
立
ち
直
れ
る
よ

う
「
お
か
え
り
」
の
気
持
ち
を
も
っ
て

見
守
っ
て
、
そ
し
て
、
優
し
く
正
し
い

方
へ
そ
っ
と
背
中
を
押
し
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。

安
堵
町
保
護
司
会

親
子
で
陶
芸
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。お
そ
ろ
い
の
お
皿
や
コ
ッ
プ
を
作
っ
て

家
族
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

と
き　

８
月
17
日（
土
）

①　
午
前
の
部　
午
前
10
時
〜
正
午

②　
午
後
の
部　
午
後
１
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
３
時
30
分

８
月
25
日（
日
）

③　
午
前
の
部　
午
前
10
時
〜
正
午

④　
午
後
の
部　
午
後
１
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
３
時
30
分

募
集
人
数　
①
〜
④
各
部
２４
名
ず
つ

と
こ
ろ　
ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

対
象
者　
町
内
小
学
生
と
そ
の
家
族
等

参
加
費　
８
５
０
円

申
し
込
み　

７
月
10
日（
水
）〜
25
日（
木
）に
参
加
費

を
添
え
て
左
記
ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。　
※
先
着
順

お
問
い
合
わ
せ

　
ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　
☎
５
７‐２
２
８
１（
火
曜
日
休
館
）

６
月
号
広
報
の
23
ペ
ー
ジ「
夏
休
み
小

学
生
水
泳
教
室
」の【
と
き
】を
左
記
の
よ
う

に
訂
正
し
、お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

誤『
７
月
22
日（
月
）〜
７
月
26
日（
金
）ま
で

の
６
日
間（
予
備
日
27
日（
土
））』

　
　
　
　
　
←

正『
７
月
22
日（
月
）〜
７
月
27
日（
土
）ま
で

の
６
日
間（
予
備
日
28
日（
日
））』

⑤
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
発
行
し
、代
理
の

方
に
お
渡
し
し
ま
す
。確
実
に
ご
本
人

に
手
渡
し
し
て
く
だ
さ
い
。

方
法
⑵
　
委
任
状
を
作
成
し
代
理
の
方
が

申
請
す
る
方
法

①
自
宅
で
委
任
状
を
作
成
し
て
く
だ
さ

い
。（
ご
本
人
に
書
い
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。）

　
委
任
状
見
本

私
は
、高
齢
者
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
助

成
申
請
を
○
○
さ
ん
に
委
任
し
ま
す
。

委
任
者
氏
名
○
○
　
○
○
　

　
　
　
住
所
　
安
堵
町
○
○
番
地

②
代
理
の
方
が
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
に
そ

の
委
任
状
と
代
理
の
方
の
本
人
確
認
書

類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

③
代
理
の
方
が
申
請
書
を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

④
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
発
行
し
、代
理
の

方
に
お
渡
し
し
ま
す
。確
実
に
ご
本
人

に
手
渡
し
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
の
委
任
欄
の
署
名
ま
た
は
委
任

状
の
な
い
申
請
書
は
受
付
で
き
ま
せ

ん
。

※
期
限
内
に
使
い
切
っ
た
場
合
や
、紛
失

さ
れ
た
場
合
の
再
発
行
は
で
き
ま
せ

ん
。ま
た
代
理
の
方
が
紛
失
さ
れ
た
場

合
も
再
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
健
康
福
祉
推
進
室（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
☎
５
７
‐
1
5
9
0

　
　

ＦＡＸ
5
7
‐
1
5
9
2

安
堵
町
高
齢
者
タ
ク
シ
ー

助
成
事
業
が
始
ま
り
ま
し
た

７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

強
化
月
間
で
す

夏
休
み
親
子
陶
芸
教
室

参
加
者
募
集

６
月
号
広
報
の
訂
正
と
お
詫
び
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算定方法

基礎分
（医療給付分）

後期高齢者
支援金分

介護納付金分
（40歳～64歳の加入者のみ）

 加入者の
前年所得から計算した
基準総所得金額
に乗じる税率

7.64%

3.27%

3.03%

算定方法

27,600円

11,500円

16,900円

加入世帯1世帯
につき

20,000円

8,400円

-

1世帯あたり
年間最高納付額

650,000円

220,000円

170,000円

令和６年度国民健康保険税の
税率・賦課限度額をお知らせします

令和６年度安堵町国民健康保険税率は、以下のとおりです。
国民健康保険税の決定通知書及び納付書は、
７月中旬に送付します。
加入者みなさまのご理解、ご協力をお願いします。

※所得割の基準総所得金額は、総所得金額等から基礎控除４３万円を差し引いた額です。
※国民健康保険税は、基礎分・後期高齢者支援金分・介護納付金分の合計で算出します。
※年度の途中で被保険者の資格を取得したときや喪失したときは、月割りで計算した保険税になります。

◎国民健康保険税の納税義務者は世帯主です。

　国民健康保険税の納税義務者は世帯主になりますので、納付書は世帯主に送られます。
世帯主が国民健康保険の被保険者でない場合（世帯主が、社会保険や後期高齢者医療保険に加入して
いる場合）でも、世帯内に国保の被保険者がいるときは、その世帯主が納税義務者となります。
　ただし、保険税額は実際の加入者分のみで計算します。

◎納付には口座振替が便利です。　
　国民健康保険税の口座振替は、銀行での手続き以外に役場でもお手続きいただけます。
ペイジー口座振替受付サービスは、住民課にある専用端末にキャッシュカードを読み込ませ、暗証番号
を入力することで即時に口座振替の登録ができるサービスです。（通帳や届出印は必要ありません。）
　利用可能な金融機関：南都銀行・奈良中央信用金庫・奈良信用金庫・りそな銀行・ゆうちょ銀行 

第１期の納付期日は
７月３１日です。

令和６年度安堵町国民健康保険税
所得割額 均等割額 平等割額 課税限度額



4

お
し
ら
せ

Heartful Information No.620Heartful Information No.620

と
　
き　
７
月
２８
日
（
日
）

　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

　
（
受
付
１
時
１５
分
〜
）

と
こ
ろ　
安
堵
中
央
公
園
体
育
館

対
　
象　
幼
稚
園
・
保
育
園
児
〜
小
学 

校
低
学
年
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

内
　
容  

① 

親
子
ふ
れ
あ
い
体
操

② 

楽
し
く
動
こ
う
（
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
ゲ
ー
ム
な
ど
）

③ 

作
っ
て
遊
ぼ
う
（
紙
飛
行
機
を
作
っ

て
飛
ば
そ
う
）

定
　
員　
先
着
３５
組

費
　
用　
一
家
族
３
０
０
円

持
ち
物　
上
靴
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・

動
け
る
服
装
な
ど

申
し
込
み
方
法

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
、
住
所
・

子
ど
も
及
び
保
護
者
の
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）
学
年
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

７
月
１２
日
（
金
）
ま
で
に
左
記
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
先
・
お
問
い
合
わ
せ　

特
定
非
営
利
活
動
法
人

奈
良
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

☎　
０
７
４
３
‐
８
５
‐
６
３
０
３

ＦＡＸ　
０
７
４
３
‐
８
５
‐
６
３
１
３　

　
　

npo-nararec@
bz04.plala.or.jp

ＨＰ　

http://w
w
w
.nararec.com

/

◆保険料の決まり方

◆軽減制度について

令和６年度 後期高齢者医療保険料について

※年度の途中で被保険者の資格を取得したときや喪失したときは、月割りで計算した保険料になります。

同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計額 令和６年度軽減割合

７割軽減

５割軽減

２割軽減

基礎控除額（43万円）＋10万円×（給与所得者等※1の数－1）以下

基礎控除額（43万円）＋29.5万円×（被保険者数）＋10万円×（給
与所得者等※1の数－1）以下

基礎控除額（43万円）＋54.5万円×（被保険者数）＋10万円×（給
与所得者等※1の数－1）以下

１　所得の低い方に対する均等割額軽減措置
　世帯の所得状況に応じて下記のとおり均等割額が軽減されます。
＜均等割軽減内容＞

●65歳以上の公的年金受給者は、総所得金額等から年金所得の範囲内で最大15万円を控除し、軽減判定
されます。
●軽減判定は４月１日（４月２日以降に新たに加入した場合は加入した日）の世帯状況で行ないます。
※１　一定の給与所得者（給与収入55万円超）または公的年金等に係る所得がある方（公的年金等の収
　　入金額が、65歳以上で110万円超または65歳未満で60万円超）。

２　職場の健康保険などの被扶養者だった方の軽減措置
　後期高齢者医療制度の資格取得前日に職場の健康保険などの被扶養者だった方は、資格取得後２年
間に限り、均等割額が５割軽減され、所得割額は課されません。
　　※均等割額軽減は、７割軽減が優先されます。

令和６年度保険料（年額）の計算方法

均等割額 被保険者１人当たり　５１，５００円
+

＝

被保険者の保険料（100円未満切り捨て）　※ただし上限額は８０万円

所得割額 （総所得金額等－基礎控除４３万円）×所得割率１０．５５％
※基礎控除後所得５８万円以下の人は１０．０６％（令和６年度のみ）

夏
休
み
子
ど
も

元
気
ア
ッ
プ
教
室
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令和６年度から令和８年度の介護保険料をお知らせします。
　介護保険は、４０歳以上のみなさんが保険料を負担し、介護が必要と認定されたときに費用の一部を支払い介護保
険のサービスを利用する仕組みです。介護保険のサービスにかかる費用の２３％は、６５歳以上のみなさんの保険料
で支えられています。介護保険は、社会全体で介護の負担を支え合う制度です。保険料は、みなさんが安心してサービ
スを利用するための大切な財源となります。みなさんのご理解とご協力をお願いします。
（介護保険料納入通知書については７月中旬に送付します。）

令和６年度からの６５歳以上の方（第１号被保険者）の保険料額【基準額８０，４００円（基準月額６，７００円）】
令和６年度から、国の見直し基準に合わせ、段階が９段階から１３段階になり、保険料率も一部改定となりました。

介護保険料の納め忘れにご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　誰もが安心してサービスを受けられるよう、保険料の納付をお願いします。保険料を滞納すると、その期間や額に応じ
て、ご自身に介護サービスが必要となった際にその費用が全額自己負担になるなどの給付制限を受けることになります。
※給付制限中でも滞納保険料は納めていただく必要があります。
○１年以上滞納すると
　サービス費用を一時全額（10割）自己負担して、申請により、あとで保険給付分が払い戻されます。
○１年６ヶ月以上滞納すると
一時的に給付の一部または全部を差し止められます。さらに滞納が続くと、保険給付から滞納保険料額が差し引か
れる場合もあります。
○２年以上滞納すると
利用者負担の割合が１割または２割の方は３割、３割の方は４割に引き上げられ、高額介護サービス費が受けられな
くなるといった措置がとられます。
お問い合わせ　健康福祉推進室（福祉保健センター内）　☎57-1590　FAX  57-1592

基準額（年額） ＝ × ÷
安堵町で必要な

介護サービス費の総額
６５歳以上の方の
負担分（２３％）

安堵町にお住まいの
６５歳以上の方の人数

●生活保護を受けている人
●老齢福祉年金を受けている人で、世帯全員が住民税非課税の人
●世帯全員が住民税非課税で、本人の課税年金収入金額＋合計所得金額が８０万円以下の人

第１段階

段階・対象者 保険料

２２，９００円
基準額×０.２８５

●世帯全員が住民税非課税で、本人の課税年金収入金額＋合計所得金額が８０万円を超え
　１２０万円以下の人第２段階 ３８，９００円

基準額×０.４８５

●世帯全員が住民税非課税で、本人の課税年金収入金額＋合計所得金額が１２０万円を
　超える人第３段階 ５５，０００円

基準額×０.６８５

●世帯に住民税を課税されている人がいて、本人は住民税非課税かつ、課税年金収入金額
　＋合計所得金額が８０万円以下の人第４段階 ７２，３００円

基準額×0.9

●本人が住民税課税で、合計所得金額が１２０万円未満の人第６段階 ９６，５００円
基準額×１．２

●本人が住民税課税で、合計所得金額が１２０万円以上２１０万円未満の人第７段階 １０４，６００円
基準額×１．３

●本人が住民税課税で、合計所得金額が２１０万円以上３２０万円未満の人第８段階 １２０，６００円
基準額×１．５

●本人が住民税課税で、合計所得金額が３２０万円以上４２０万円未満の人第９段階 １３６，７００円
基準額×１．７

●本人が住民税課税で、合計所得金額が４２０万円以上５２０万円未満の人第10段階 １５２，８００円
基準額×１．９

●本人が住民税課税で、合計所得金額が５２０万円以上６２０万円未満の人第11段階 １６８，９００円
基準額×２．１

●本人が住民税課税で、合計所得金額が６２０万円以上７２０万円未満の人第12段階 １８５，０００円
基準額×２．３

●本人が住民税課税で、合計所得金額が７２０万円以上の人第13段階 １９３，０００円
基準額×２．４

●世帯に住民税を課税されている人がいて、本人は住民税非課税で、課税年金収入金額
　＋合計所得金額が８０万円を超える人

第５段階
(基準額)

８０，４００円
基準額

※第１～３段階は、消費税率引き上げに伴い、保険料が軽減されています。 （100円未満切り捨て）
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令和６年度福祉医療受給資格証更新のお知らせ

　
親
子
で
楽
し
く
遊
べ
る
内
容
盛

り
だ
く
さ
ん
！
皆
さ
ん
の
ご
参
加

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対
象　
３
・
４
か
月
〜
就
学
前
ま

で
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

と
き
・
内
容

令
和
６
年
7
月
5
日
（
金
）

「
ね
こ
じ
ゃ
ら
し
さ
ん
の
お
は
な
し
会
」

　
　
　
　
8
月
2
日
（
金
）

「
水
遊
び
（
金
魚
す
く
い・水
風
船
・

シ
ャ
ボ
ン
玉
）」

※
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
正
午

と
こ
ろ　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
２
階　

持
ち
物　
飲
み
物

申
し
込
み　
開
催
日
前
日
ま
で
に

左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

費
　
用　
無
料

申
し
込
み　
子
ど
も
家
庭
推
進
室

　
（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
５
７
‐
１
５
９
１

　sukoyaka@
tow
n.ando.lg.jp

自由遊びの時間に、体重測定や相談ができます。

○心身障害者医療・ひとり親家庭等医療・精神障害者医療
現在ご使用されている医療受給資格証（心身障害者医療・ひとり親家庭等医療・精神障害者医療）の有
効期限は令和６年７月３１日までとなっています。
　※該当される方には案内を送付していますので、必ず更新手続きにお越しください。
　※転入等で申請がまだの方は、お問い合わせください。

[必要なもの]　更新の通知書（同封の申請書）
健康保険証、旧の医療受給資格証、通帳（変更される方のみ）

○乳幼児医療・子ども医療費
　子ども医療費助成とは、子育てによる経済的負担を軽減し、安心して子育てが出来る環境を整えるた
めに、通院・入院等の医療費（一部自己負担あり）を１８歳に到達後最初の３月３１日まで助成する制度で
す。以下の方については、変更の手続きをお願いします。

受給資格者証の内容に変更がある場合は、受給資格者証・変更後の健康保険証・変更先の通帳をご持参い
ただき、手続きをお願いします。
•健康保険証が変わった方
•氏名・住所に変更があった方
•振込口座名義人が変わった方（変更後の通帳をご持参ください）

※令和６年８月診療分より現物給付の対象年齢が未就学児から18歳到達後最初の３月31日までに引き上
げられます。それに伴い、新たな子ども医療費受給者証（水色）を対象の方に送付します。
令和６年８月以降、医療機関を受診される際は、送付した受給資格者証（水色）のご提示をお願いします。

（注１） 本人所得・扶養者（健康保険の被扶養者含む）所得に制限があります

お問い合わせ・申請の受付 　住民課　☎５７－１５１１（代）

ら
っ
こ
く
ら
ぶ（
親
子
つ
ど
い
の

広
場
）の
ご
案
内

医療保険の自己負担額から下記の金額
を除いた額を助成
○通院
　1医療機関あたり 　月　500円
○入院
　1医療機関あたり　 月　500円
　（14日以上の場合、月1,000円）

ひとり親家庭等で１８歳未満の児童を
養育している方とその児童

１歳以上の方で身体障害者手帳１級
から２級または、療育手帳Ａを所持の方

精神障害者保健福祉手帳１・２級を
所持の方

制度名

心身障害者医療

ひとり親家庭等医療

精神障害者医療

対象者（注１） 助成の範囲
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安
堵
町
で
は
大
規
模
地
震
に
備
え
た

安
全
な
ま
ち
づ
く
り
と
し
て
、
木
造
住
宅

の
耐
震
診
断
及
び
耐
震
改
修
工
事
を
次

の
と
お
り
支
援
し
ま
す
。

●
耐
震
診
断

・
対
象
と
な
る
住
宅
（
次
の
す
べ
て
を
満

た
す
も
の
）

〇
町
内
の
木
造
住
宅
・
昭
和
５６
年
５
月

３１
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
住
宅
で
現

在
住
宅
に
使
用
し
て
い
る
一
戸
建
て
ま

た
は
長
屋
及
び
共
同
住
宅

〇
延
べ
床
面
積
２
５
０
㎡
以
下
で
、
か
つ

地
階
を
除
く
階
数
が
２
以
下
の
も
の

〇
木
造
在
来
軸
組
工
法（
土
台
、
柱
、
梁
、

筋
交
い
な
ど
軸
組
を
形
成
す
る
も
の
）

の
建
築
物

・
診
断
方
法

一
般
診
断
（
原
則
と
し
て
目
視
に
よ
る

調
査
方
法
で
す
）

・
耐
震
診
断
員
の
派
遣

助
成
が
決
定
し
た
方
に
は
町
か
ら
診

断
員（
建
築
士
）を
派
遣
し
ま
す
。

・
助
成
金
額

耐
震
診
断
員
（
資
格
所
有
建
築
士
）
の

派
遣
費
用
を
町
が
全
額
助
成
し
ま
す
。

（
個
人
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
）

・
募
集
件
数

〇
３
件

・
注
意
事
項

〇
申
し
込
み
を
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。事
業
対
象
に
な

る
か
確
認
し
て
か
ら
の
受
付
と
な
り

ま
す
。

〇
直
接
業
者
に
耐
震
診
断
を
頼
ま
れ
た

方
は
助
成
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
耐
震
改
修
工
事
費
補
助

・
対
象
と
な
る
住
宅
（
次
の
す
べ
て
を
満

た
す
も
の
）

〇
昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以
前
の
建
築
で

耐
震
診
断
の
結
果
が
1.0
未
満
の
木
造

住
宅
を
1.0
以
上
に
、
ま
た
は
0.7
未
満
の

木
造
住
宅
を
0.7
以
上
の
数
値
に
す
る

改
修
工
事

〇
補
助
対
象
と
な
る
耐
震
改
修
工
事
の

費
用
が
５０
万
円
以
上
の
工
事

〇
補
助
金
交
付
決
定
後
、
工
事
に
着
手
し

令
和
７
年
３
月
１４
日
ま
で
に
完
了
報

告
が
で
き
る
も
の
。

・
補
助
金
額

〇
耐
震
改
修
工
事
費
が
５０
万
円
か
ら
８７

万
円
ま
で
の
場
合
↓
２０
万
円

〇
耐
震
改
修
工
事
費
が
８７
万
円
以
上
の

場
合
↓
工
事
費
の
２３
％
（
千
円
未
満
切

捨
て
）

〇
補
助
金
の
限
度
額　
５０
万
円

〇
耐
震
改
修
工
事
の
施
工
以
外
の
費
用

は
補
助
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

・
募
集
件
数

〇
２
件

地
震
時
に
倒
壊
の
恐
れ
の
あ
る
、
ブ
ロ

ッ
ク
塀
等
の
撤
去
費
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。

・
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
（
次
の
す
べ

て
を
満
た
す
も
の
）

〇
道
路
に
面
す
る
高
さ
６０
㎝
以
上
の
も
の

〇
建
築
基
準
法
第
４２
条
に
規
定
す
る
道

路
又
は
、
一
般
の
通
行
の
用
に
供
し
て

い
る
道
で
、
町
が
避
難
の
た
め
必
要
と

認
め
る
道

〇
点
検
結
果
で
不
適
合
が
あ
る
も
の

・
補
助
金
額

〇
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
に
相
当

す
る
額（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）と
し
、

上
限
１０
万
円

・
受
付
期
間

〇
７
月
１
日（
月
）か
ら
７
月
３１
日（
水
）ま

で（
土
日
祝
を
除
く
）

※
募
集
件
数
を
超
え
る
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。但
し
、
７
月
末
ま
で
に
募
集

件
数
を
満
た
さ
な
い
場
合
は
、
先
着
順
で

１０
月
３１
日（
木
）ま
で
受
付
を
し
ま
す
。

※
ご
注
意
を
！

　
町
の
耐
震
診
断
（
改
修
）
助
成
事
業
で

は
、
戸
別
訪
問
に
よ
る
勧
誘
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
。

お
問
い
合
わ
せ

〇
事
業
課　
５
７
‐
１
５
１
１
㈹

・
募
集
件
数

〇
２
件

・
受
付
期
間

〇
７
月
１
日（
月
）か
ら
７
月
３１
日（
水
）ま

で（
土
日
祝
を
除
く
）

※
募
集
件
数
を
超
え
る
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。但
し
、７
月
末
ま
で
に
募
集
件

数
を
満
た
さ
な
い
場
合
は
、
先
着
順
で

１０
月
３１
日（
木
）ま
で
受
付
を
し
ま
す
。

・
注
意
事
項

〇
補
助
は
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
の
み
と

し
、新
設
費
用
は
含
め
ま
せ
ん
。

〇
申
請
前
に
着
手
さ
れ
た
撤
去
工
事
は

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。必
ず
事
前
に
窓

口
で
ご
相
談
い
た
だ
き
、
申
請
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

〇
事
業
課　
５
７
‐
１
５
１
１
㈹ 

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
を
補
助
し
ま
す

※相談は無料、秘密は守られます。

相談日
と　き

7月１１日（木）
午後１時～３時

ところ
相談員　人権擁護委員・行政相談委員

役場３階会議室

お問い合わせ 総合政策課 ☎５７－１５１１（代）

人権・行政相談日

木
造
住
宅
の
耐
震
化
を

支
援
し
ま
す
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 その１　役場でマイナンバーカードの申請ができます！ 

【と　　　き】　開庁日（土・日曜、祝日を除く、平日午前８時30分～午後５時15分）
【と　こ　ろ】　住民課①番窓口
【必要なもの】　通知カード・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）・本人確認書類（※）
　　　　　　　☆申請時に写真撮影をご希望されない場合は、顔写真（縦4.5㎝×横3.5㎝　
　　　　　　　　最近６か月以内撮影、無帽、正面、無背景のもの）をご持参ください。

 その２　申請・交付・更新の手続きが休日にできます！ 
　平日に役場にお越しいただけない方のために、下記の日程で休日窓口を開設します。休日窓口で行える手
続きは、マイナンバーカードの申請・交付・更新及び電子証明書の更新です。
　すべての手続きに、必ずご本人がお越しください。

【と　　　き】　7月28日（日）午前８時30分～正午
【と　こ　ろ】　住民課①番窓口
☆9月以降の日程については、随時、広報及びホームページにてご案内します。

〇マイナンバーカードの交付（交付通知書をお持ちの方のみ）
【必要なもの】　 交付通知書・通知カード・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）・本人確認書類（※）

〇マイナンバーカードの申請
【必要なもの】　 その1をご参照ください。

〇マイナンバーカードの更新
【必要なもの】　有効期限通知書・マイナンバーカード・本人確認書類（※）
　　　　　　　☆申請時に写真撮影をご希望されない場合は、顔写真（縦 4.5㎝×横 3.5㎝　
　　　　　　　　最近６か月以内撮影、無帽、正面、無背景のもの）をご持参ください。

〇電子証明書の更新
【必要なもの】　有効期限通知書・マイナンバーカード・現在設定済みの暗証番号

※ 本人確認書類　運転免許証・パスポート・在留カードなど顔写真付きの公的な身分証明書のうち１点。
これらがない場合は、健康保険証・年金手帳・預金通帳等のうち２点が必要になります。

お問い合わせ　住民課　☎５７－１５１１（代）

マイナンバーカードをつくりましょう！
～申請・交付・更新などの手続きがより便利に～

　住民課窓口で、マイナンバーカードの申請ができるようになりました。申請に必要な写真撮影も無料で行
います。また、役場で申請していただいた方に限り、マイナンバーカードをご自宅へ郵送します。申請には必ず
ご本人がお越しください。出張申請をご希望の方は、下記をご覧ください。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、コ

ン
ビ
ニ
等
で
住
民
票
や
印
鑑
登
録
証
明
書

を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〇
利
用
時
間

午
前
６
時
３０
分
〜
午
後
１１
時（
12
月

29
日
〜
1
月
3
日
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス
日

を
除
く
）

〇
利
用
で
き
る
人

利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書（
数
字
４

桁
の
暗
証
番
号
）搭
載
の
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人

〇
取
得
で
き
る
証
明
書

住
民
票　
　
　
　
　
　
１
通
３
０
０
円

　
※
本
人
及
び
本
人
と
同
一
世
帯
に
記
載

さ
れ
て
い
る
人
の
住
民
票
が
取
得
可
能
。

　
印
鑑
登
録
証
明
書　
　
１
通
３
０
０
円

　
※
本
人
の
証
明
書
の
み
取
得
可
能
。

お
問
い
合
わ
せ

住
民
課　

☎
５
７ 

‐ 

1
5
1
1（
代
）

コ
ン
ビ
ニ
交
付
に
つ
い
て職

で
ま
所
場
の
望
希
ご
ど
な
館
民
公
や

望
希
ご
、
で
の
す
で
要
必
が
約
予
前
事

。
い
さ
だ
く
話
電
お
で
ま
記
左
は
方
の

課
民
住

　

７
５
☎

）
代
（
１
１
５
１
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安
堵
町
で
は
、
家
事
・
育
児
な
ど
の
不

安
や
負
担
を
抱
え
る
妊
産
婦
お
よ
び
子

育
て
世
帯
を
対
象
に
、
訪
問
支
援
員
に

よ
る
家
事
・
育
児
な
ど
の
支
援
を
行
う

「
子
育
て
世
帯
訪
問
支
援
事
業
」
が
は
じ

ま
り
ま
し
た
。

【
対
象
と
な
る
方
】

安
堵
町
に
居
住
し
、
家
事
・
育
児
に
対

し
て
不
安
や
負
担
を
抱
え
る
妊
産
婦
及

び
18
歳
未
満
の
児
童
を
養
育
す
る
家
庭

で
、
町
が
本
事
業
の
利
用
に
つ
い
て
、
必

要
と
認
め
た
世
帯

【
事
業
の
内
容
】

〇
家
事
支
援

食
事
の
準
備
、
洗
濯
、
掃
除
、
買
い
物

の
代
行
や
サ
ポ
ー
ト
な
ど

〇
育
児
・
養
育
支
援

育
児
の
サ
ポ
ー
ト
、
地
域
の
母
子
保

健
施
策
・
子
育
て
支
援
施
策
等
に
関

す
る
情
報
提
供
な
ど

【
利
用
日
時
お
よ
び
利
用
限
度
】

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
午
前
９
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で
の
間
の
２
時
間
で
、
１

家
庭
あ
た
り
１
日
２
回
を
限
度
と
し
、
一

カ
月
あ
た
り
20
時
間
を
上
限
と
す
る
。

※
祝
日
・
年
末
年
始
（
12
月
29
日
か
ら
１

月
３
日
ま
で
）
を
除
く
。

【
利
用
料
金
】

下
記
利
用
者
負
担
表
の
と
お
り

【
利
用
場
所
】

利
用
者
の
自
宅

【
利
用
ま
で
の
流
れ
】

利
用
す
る
に
は
、
事
前
に
申
請
が
必

要
で
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、
子
ど
も
家

庭
推
進
室
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、
訪
問
支
援
員
の
空
き
状
況
に

よ
っ
て
は
、
希
望
日
に
利
用
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

【
必
要
書
類
等
】

１
．
申
請
書

２
．
母
子
健
康
手
帳（
妊
娠
中
の
方
の
み
）

お
問
い
合
わ
せ

子
ど
も
家
庭
推
進
室

☎
５
７
‐
１
５
９
１

食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
食
育
教
室

参
加
者
募
集
！

食
育
推
進
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
親
子

食
育
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
夏
休
み
の

楽
し
い
思
い
出
に
も
な
り
ま
す
の
で
、

是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
で
つ
く
っ
て
！
食
べ
て
！
遊

ん
で
！
楽
し
い
こ
と
間
違
い
な
し
！

と
　
き　

７
月
31
日
（
水
）
９
時
集
合

午
後
２
時
終
了
予
定

※

お
申
し
込
み
は
７
月
24
日
（
水
）
ま

で
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

と
こ
ろ　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

持
ち
物　
上
履
き
・
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

・
ふ
き
ん
・
筆
記
用
具
・
お
茶
・
手
ふ

き
タ
オ
ル
・
歯
ブ
ラ
シ
・
お
子
様
用
の

お
箸
と
ス
プ
ー
ン
と
フ
ォ
ー
ク

参
加
費　

親
子
で
３
０
０
円
（
子
ど
も

一
人
増
え
る
ご
と
に
＋
１
５
０
円
）

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
推
進
室
（
福
祉
保
健
セ
ン

タ
ー
内
）

☎
５
７
‐
１
５
９
０　
　

ＦＡＸ
５
７
‐
１
５
９
２

子
育
て
世
帯
訪
問
支
援
事
業
が

は
じ
ま
り
ま
し
た

区　分 利用者負担額（１時間あたり）

【備　考】　・利用時間が１時間に満たない場合でも、1時間あたりの利用者負担額が発生します。
・利用時間が１時間を超える場合の利用負者担額は以下のとおりです。
①１時間30分未満（1時間あたりの負担額＋1時間あたりの負担額の半額を加算）
②１時間30分以上（1時間あたりの負担額＋その同額を加算）

生活保護世帯または町民税非課税世帯 0円
500円
800円

住民税所得割課税額　77,101 円未満世帯

上記以外の課税世帯

親
子
食
育
教
室
の
ご
案
内
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安
堵
町
書
道
展
を
開
催
し
ま
す
の
で
多

数
ご
出
品
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
間　
７
月
２５
日（
木
）〜
２８
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
最
終
日
の
み
午
後
４
時
ま
で
）

場
所　
ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

展
示
ホ
ー
ル

出
品
資
格　
町
在
住
及
び
在
勤
の
方

出
品
点
数　
１
人
１
点

題
材　
自
由

申
込
・
搬
入
期
間

７
月
１１
日（
木
）〜
１４
日（
日
）

搬
入
場
所

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

作
品
搬
出　
７
月
２９
日（
月
）

そ
の
他

出
品
料
は
無
料
で
す
。出
品
作
品
に
つ

い
て
は
細
心
の
注
意
を
し
ま
す
が
万
一
破

損・汚
損
の
場
合
は
責
任
を
負
い
か
ね
ま

す
の
で
あ
ら
か
じ
め
御
了
承
願
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
５
７
‐
2
2
8
1（
火
曜
日
休
館
）

　

安
堵
町
写
真
展
を
開
催
し
ま
す
の
で

多
数
ご
出
品
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
間　
８
月
８
日（
木
）〜
11
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
　
　
（
最
終
日
の
み
午
後
４
時
ま
で
）

場
所　
ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
　
展
示
ホ
ー
ル

出
品
資
格　
高
校
生
以
上
、町
在
住
及
び

　
　
　
　
　

在
勤
の
方

出
品
点
数　
１
人
２
点
以
内（
パ
ネ
ル
又

は
額
装
、釣
り
紐
の
装
着
が
必
須
）

大
き
さ　
四
つ
切
サ
イ
ズ
以
上

題
材　
自
由

申
込
・
搬
入
期
間

　
８
月
１
日（
木
）〜
４
日（
日
）

搬
入
場
所

　
ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

作
品
搬
出　
８
月
12
日（
月
）

そ
の
他

　
出
品
料
は
無
料
で
す
。出
品
作
品
に
つ

い
て
は
細
心
の
注
意
を
し
ま
す
が
万
一

破
損
・
汚
損
の
場
合
は
責
任
を
負
い
か
ね

ま
す
の
で
あ
ら
か
じ
め
御
了
承
願
い
ま

す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　
☎
5
7
‐
２
２
８
１（
火
曜
日
休
館
）

安
堵
町
書
道
展
作
品
募
集

安
堵
町
写
真
展
作
品
募
集
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日頃より、ごみの分別収集にご協力いただきありがとうございます。
『安堵町ごみカレンダー』をお知らせします。
☆収集方法についてのお知らせ☆
　【小型家電ごみ】につきまして、透明の袋に入れず、そのまま出して頂きますようにお願いします。
　なお、袋に入っている場合でも、収集は行わせて頂きます。 

安堵町ごみカレンダー
（2024.7 月～ 2024.8 月）

南コース収集
地区

収集
地区 北コース

東安堵南・岡崎・窪田・西安堵・新法隆寺・興人・柿の里・若草の里・かしの木台

東安堵・飽波・笠目・小泉苑・あつみ台・東安堵マンション地区

ごみは
午前8時までに
　出してください。

お問い合わせ　住民課　☎５７－１５１１(代)

月 火 水 木

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

不燃
小型家電

リサイクル

8月
金

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

不燃

リサイクル

小型家電

月 火 水 木
7月

金

11

4

18

25

9

2

16

23

30

10

3

17

31

24

8

1

15

29

22

12

5

19

26

有害

月 火 水 木

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

不燃
小型家電

リサイクル

8月
金

※不燃ごみの「スプレー缶・カセット式ボンベ、使い捨てライター等」は収集時に、収集
車で火災がおこり、人命に関わる事故になる恐れがありますので、中身を使い切って
から、必ずガス抜きを行ってください。

※「使い捨てライター・チャッカマン」は不燃ごみで出してください。

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

可燃
資源

不燃

リサイクル

小型家電

月 火 水 木
7月

金

11

4

18

25

9

2

16

23

30

10

3

17

31

24

8

1

15

29

22

7

14

21

28

12

5

19

26

13

6

27

20

9

2

16

23

30

8

1

15

29

22

12

5

19

26

有害

7

14

21

28

12

5

19

26

13

6

27

20

9

2

16

23

30

8

1

15

29

22
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お問い合わせ　健康福祉推進室 (福祉保健センター内 )　☎57-1590　FAX 57-1592

※場所は福祉保健センター

※対象者には通知します。（助産師による母乳・育児相談は除く。）
※場所は福祉保健センター

事業名 対　象 持ちもの 内　容　等と　き

事業名 対　象 持ちもの 内　容　等と　き

「腰痛を防ごう」についてエクササ
イズ、赤ちゃんの身体測定、お母
さん同士の交流や情報交換、母乳
相談など
※赤ちゃんの兄姉は、子育てボラ
ンティアBe－輪による託児あり
（200 円）

月～金曜日
（祝日は除く）
午前９時 30 分～正午
※要予約

妊婦及び
パートナー
子育て中の方

母子健康手帳
母乳相談希望の方は
フェイスタオル２枚

母乳や子育てに関する相談

満６か月～
７か月児 身体計測、栄養・育児相談

7月16日（火）
午前：受付時間を区切り指

定します

満12か月～
13か月児 身体計測、歯科・育児相談

7月16日（火）
午前：受付時間を区切り指

定します

満３か月15日～
４か月児

身体計測、内科診察、栄養・育児
相談

7月16日（火）
午後：受付時間を区切り指

定します

母子健康手帳
アンケート用紙
バスタオル

7か月児
健康相談

12か月児
健康相談

4か月児
健康診査

満９か月～
10か月児

7月16日（火）
午後：受付時間を区切り指

定します

10か月児
健康診査

助産師による
母乳・育児相談
（個別相談）

妊産ママの
ボディケア＆
カフェ

健康相談

こころの
相談室

☆７月は「愛の血液助け合い運動」月間です☆



13

け
ん
こ
う

Heartful Information No.620Heartful Information No.620

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。カ
ラ
ダ

も
コ
コ
ロ
も
歩
い
て
爽
快
！
み
な
さ
ん
で

楽
し
く
歩
き
ま
し
ょ
う
！

と
き
・
コ
ー
ス

◎
7
月
7
日（
日
）

小
泉
神
社
方
面　
約
8
㎞

午
前
９
時
３０
分
大
和
小
泉
駅（
J
R
）集
合
正

午
頃
解
散
予
定

◎
８
月
は
お
休
み
で
す　

※
雨
天
中
止

申
し
込
み　
不
要

参
加
費　
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
保
険
代

と
し
て
３
０
０
円

持
ち
物　
水
な
ど
の
飲
み
物
、タ
オ
ル
、帽

子
、
安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
ン

プ
用
紙（
お
持
ち
の
方
の
み
）

お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
推
進
室（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
５
７
‐
１
５
９
０

ＦＡＸ
５
７
‐
１
５
９
２

１回参加ごとに
スタンプ１個押印！
10個集めると
プレゼントが
あります！

安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ご
案
内

お問い合わせ　健康福祉推進室 (福祉保健センター内 )（☎57-1590　　FAX 57-1592）

☆７月２８日は日本肝炎デーです☆

●各種がん検診・特定健康診査
受付時間　午前：８時40分～11時30分、午後：１時30分～３時30分　（時間を区切り指定します。）

各種がん検診
７月１日（月）、８月６日（火）・７日（水）、９月７日（土）
※８月7日（水）、9月7日（土）は午前のみの実施です。

特定健康診査・健康診査
７月１日（月）、８月６日（火）・７日（水）、９月７日（土）
※8月6日（火）・7日（水）、9月7日（土）は午前のみの実施です。

事業名 対象年齢
（令和７年３月３１日現在） 料　金 内　容　等

35歳以上の住民の方

・前日の午後10時以降は、飲食・たばこ等はお控えくださ
い。ただし起床後から検査２時間前までにコップ１杯
（200ml未満）のお水は飲んでもかまいません。
【お薬をのまれている方】
主治医から指示されているお薬（糖尿病のお薬以外）は、検
査２時間前までにコップ１杯（200ml未満）のお水で飲ん
でください。
・金具のついていない薄手のシャツを着て来られると便利です。

８００円
胃部Ｘ線検診

※午前の部のみ実施

40歳以上の住民の方 ２００円肺がん検診

35歳以上の住民の方
予約された方には事前に容器を配布しています。
回収日から５日間以内で２日間の便を採取し、検診当日ご
持参ください。

〈喀痰検査〉
・胸部Ｘ線検診受診者で検査を希望する方
・喀痰検査容器は、胸部X線検診時配布します。
回収日時は配布時お知らせします。料金（300円）は回収時
にいただきます。

３００円
大腸がん検診

（採便済み容器回収）

50歳以上の男性かつ
住民の方 血液検査でＰＳＡ値を調べます。５００円前立腺がん検診

40歳以上の住民の方 今までに肝炎ウイルス検診を受けていない方が対象です。３００円Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎
ウイルス検診

国民健康保険加入者
（40歳以上） 問診、身体・腹囲・血圧測定、検尿、診察、心電図、血液検査(脂

質・血糖・肝機能・腎機能・尿酸・貧血)、眼底検査（医師が必要
と認めた方）

１,０００円特定健康診査

後期高齢者
医療保険加入者 ５００円健康診査

※場所は福祉保健センター
☆あらゆる病気の中で、がんは死因の第１位です。毎年の検診を大切にしてください。
☆各種検診は年間予約制です。予約がまだで受診希望の方、変更・キャンセルされる方はご連絡ください。
☆対象年齢は令和７年３月３１日時点です。
☆生活保護受給者は検診料無料です。
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け
ん
こ
う

令
和
6
年
３
月
３１
日
を
も
っ
て
、全
額
公

費
に
よ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種（
特

例
臨
時
接
種
）が
終
了
し
ま
し
た
。

令
和
６
年
度
以
降
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
接
種
は
、高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
と
同
様
、Ｂ
類
疾
病
の
定
期
接

種
に
位
置
付
け
ら
れ
ま
す
。定
期
接
種
の

実
施
は
１０
月
開
始
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

定
期
接
種
の
対
象
者
等
に
つ
い
て

対
象
者

･
満
６５
歳
以
上
の
住
民

･
満
６０
歳
以
上
６５
歳
未
満
の
住
民
で
、心

臓
、腎
臓
又
は
呼
吸
器
の
機
能
に
自
己
の

身
辺
の
日
常
生
活
活
動
が
極
度
に
制
限

さ
れ
る
程
度
の
障
害
を
有
す
る
者
及
び

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫

の
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可

能
な
程
度
の
障
害
を
有
す
る
者（
身
体

障
害
者
手
帳
１
級
に
相
当
す
る
程
度
）

接
種
回
数　
１
回

費
用（
自
己
負
担
額
）　　
　
３
５
０
０
円

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
集
団
接
種
は

実
施
し
ま
せ
ん
。個
別
医
療
機
関
で
の
接

種
を
お
願
い
し
ま
す
。

定
期
接
種
の
対
象
で
な
い
方
や
、定
期

接
種
対
象
者
で
定
期
接
種
実
施
期
間
外
に

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、任
意
接
種
と

し
て
自
費
で
接
種
可
能
で
す
。

今
後
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、１０
月
号
広

報
や
安
堵
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定

で
す
。

お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
推
進
室（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
５
７
‐
１
５
９
０

ＦＡＸ
５
７
‐
１
５
９
２

歌
の
楽
し
さ
を
み
ん
な
で
共
有
し
皆
様

も
一
緒
に
懐
か
し
い
歌
を
唄
っ
て
心
を
紡

ぐ
『
歌
声
喫
茶
「
安
堵
」』
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

歌
を
唄
う
こ
と
で
、
脳
の
活
性
化
・
ス

ト
レ
ス
減
少
・
リ
ラ
ッ
ク
ス
が
で
き
、
気

分
転
換
・
腹
式
呼
吸
で
健
康
等
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
よ
。

　●
日
に
ち

毎
月
第
一
木
曜
日

(

7/4
、
8/1
、
9/5
、
10/3
、
11/7
、
12/5
）

●
と
　
き

午
後
1
時
〜
午
後
4
時

●
と
こ
ろ

大
道
教
食
堂
（
安
堵
小
学
校
前
）

●
費
用

一
人
3
0
0
円
（
飲
み
物
、お
菓
子
付
）

●
曲
名
（
７
月
〜
12
月
の
曲
）

・
こ
こ
に
幸
あ
り

・
四
季
の
歌

・
バ
ラ
が
さ
い
た

・
雪
の
降
る
町
を

・
五
木
の
子
守
唄

唄
い
た
い
曲
が
あ
れ
ば
リ
ク
エ
ス
ト
Ｏ
Ｋ
。

●
お
問
い
合
わ
せ

安
堵
こ
ど
も
食
堂

代
表 

飯
田

☎
０
９
０
‐
９
８
７
９
‐
０
８
０
２

秋
の
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

歌
声
喫
茶 

「
安
堵
」
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夏休み子どもイベントのお知らせ●30周年

「第７０回青少年読書感想文全国コンクール課題図書」
を展示コーナーで紹介しています。

図書室30周年
ぜひ読んでみてください。

30年のあゆみを写真や年表で

振り返っています。こちらもぜひご覧ください。

と　き　７月６日(土)・８月３日(土)
　　　　午前 11時～11時30分
ところ　安堵町図書室
対　象　幼児から小学校低学年

と　き　８月１日(木)
　　　　午後１時30分～２時30分
ところ　トーク安堵カルチャーセンター　１F
対　象　小学生(安堵町在住)
定　員　３０人 お申し込み、お問い合わせは

　安堵町図書室
　☎０７４３－５７－１６００
　月・水・金・土：午前１０時～午後５時

絵本・紙しばいなど、楽しいお話がいっぱい。
みんなで来てください。

図書室
工作クラブ

今月のこの本読んで!

遠藤初江／著　出版：扶桑社

「 人の心を持った犬 」
おすすめのポイント

感動というしかない。
言葉で言い表せません。

（ニックネーム：本好きのバーバさん）

道具はこちらで用意します。申し込み不要。
と　き　７月２４日（水）
　　　　午後３時３０分～４時３０分
ところ　福祉保健センター２階会議室
対　象　小学生以上 （保護者同伴であれば幼児も可）

～こころがほっこりするサロン～

と　き　◎７月２３日（火） 午前10時～正午
内　容　ねこじゃらしさんのお話、脳が活性化する
　　　　簡単な体操、ゲームやレクリエーションなど
ところ　安堵町福祉保健センター　２階
参加料　無料
お問い合わせ　健康福祉推進室（福祉保健センター内）
　　　☎５７‐１５９０　ＦＡＸ　５７‐１５９２

「ほっとあんどサロン」

申し込み
　　お待ちしています

第15回 こわいおはなし会

と　き　８月22日(木)
　　　　午後１時30分～３時30分
ところ　トーク安堵カルチャーセンター　３F
対　象　小学生(安堵町在住)
定　員　３０人

夏休み工作クラブ

申し込みは図書室カウンター及び電話にて
受け付けます。

７月１日（月）午前10時～（先着順）
（定員になり次第しめきります。）

7
月 

図
書
カ
レ
ン
ダ
ー

July 2024

　

 

印
日
は
開
室
日

日 月 火 水 木 金 土

2

9

16

23

30

6

13

20

27

3

1

8

15

22

29

30

7

14

21

28

☎・FAXとも 57-1600
［利用時間］午前10時～午後５時

3

10

17

24

31

4

11

18

25

1

5

12

19

26

2

福祉保健センター２階
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11
月
に
植
え
ら
れ
た
い
ぐ
さ
の
刈
り

取
り
作
業
の
見
学
会
で
す
。刈
り
取
ら
れ

た
い
ぐ
さ
は
、乾
燥
さ
せ
た
後
、灯
芯
ひ

き
に
使
わ
れ
ま
す
。

当
日
は
午
前
中
に
刈
り
取
り
、夕
方
ま

で
い
ぐ
さ
干
し
を
行
う
予
定
で
す
。作
業

は
随
時
見
学
可
能
で
、希
望
さ
れ
る
方
は

体
験
も
で
き
ま
す
。

と
　
き　
7
月
4
日（
木
）

　
　
　
　
午
前
9
時
か
ら

参
加
料　
入
館
料

申
　
込　
当
館
窓
口
ま
た
は
電
話
に
て

※
天
候
に
よ
り
日
時
が
順
延
と
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

※
体
験
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、汚
れ
て
も

よ
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

資
料
館
前
の
田
で
栽
培
さ
れ
た
い
ぐ
さ

か
ら
、専
用
の
道
具
を
使
っ
て
ズ
イ
の
部
分

を
ひ
き
出
す
灯
芯
ひ
き
の
体
験
会
で
す
。

灯
芯
は
法
隆
寺
な
ど
の
寺
院
に
奉
納
さ

れ
て
行
事
の
灯
り
に
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

は
じ
め
て
の
方
で
も
熟
練
者
の
指
導
を

受
け
な
が
ら
体
験
で
き
ま
す
の
で
、お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
　
き　
7
月
21
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
か
ら
3
時
30
分

参
加
料　
入
館
料

定
　
員　
5
名

申
　
込　
当
館
窓
口
ま
た
は
電
話
に
て

こ
ど
も
対
象
の
灯
芯
ひ
き
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

灯
芯
は
和
ろ
う
そ
く
の
芯
や
、油
を
使
っ

て
灯
り
を
と
も
す
時
に
使
わ
れ
ま
す
。

こ
の
教
室
で
は
、灯
芯
ひ
き
を
し
た
り
、

実
際
に
昔
の
灯
り
を
と
も
す
道
具
に
ふ
れ

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

夏
休
み
中
の
体
験
に
い
か
が
で
す
か
。

いぐさ干し

灯芯ひき

と
　
き　
7
月
25
日（
木
）

　
　
　
　
午
前
10
時
か
ら
正
午
頃

参
加
料　
３
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

対
　
象　
小
学
3
年
生
か
ら

　
　
　
　
中
学
3
年
生
ま
で

定
　
員　
10
名

申
　
込　
7
月
1
日（
月
）か
ら

　
　
　
　
7
月
19
日（
金
）ま
で

　
当
館
窓
口
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

お
問
い
合
わ
せ

安
堵
町
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
（
大
字
東
安
堵
１
３
２
２
）

　
　
　
　
☎
５
７
‐
５
０
９
０

開
館
時
間　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

（
火
曜
日
休
館
）

入 

館 

料　
　

 

大
人　
　
　
２
2
０
円

　
　
　
　
　
　
大・高
生　

 

１
1
０
円

　
　
　
　
　
　
小・中
生　

 　
6
０
円

※
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
は
無
料

資
料
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://m
us.ando-rekim

in.jp/

ハ ス

7 月 の 花い
ぐ
さ
刈
り
見
学
会

が

灯 

芯 
ひ 

き 

体 

験 

会

と
う    

し
ん

こ 

ど 

も 

灯 

芯 

教 

室

と
う   

し
ん
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以
前
の
広
報
や
『
安
堵
風
土
記
』
で
も

お
伝
え
し
て
い
ま
す
が
、七
月
号
か
ら
安

堵
町
の
寺
院
や
神
社
に
つ
い
て
、そ
の
後

明
ら
か
に
な
っ
た
事
実
を
取
り
交
え
な

が
ら
改
め
て
お
伝
え
し
て
行
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。し
ば
ら
く
の
間
お
付
き

合
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
ず
寺
社
の
概
要
を
取
り
ま
と
め
て

お
き
ま
す
。寺
院
は
東
安
堵
に
三
寺
、
西

安
堵
に
一
寺
、
笠
目
に
一
寺
、
窪
田
に
五

寺
、岡
崎
に
一
寺
の
あ
わ
せ
て
一
一
か
寺

あ
り
ま
す
。宗
派
別
に
整
理
す
れ
ば
、
真

言
宗
国
分
寺
派
が
東
安
堵
に
一
寺
、律
宗

が
窪
田
に
一
寺
、浄
土
真
宗
仏
光
寺
派
が

窪
田
に
一
寺
、本
願
寺
派
が
東
安
堵
に
一

寺
、
窪
田
に
一
寺
、
興
正
派
が
窪
田
に
一

寺
、
融
通
念
仏
宗
が
東
安
堵
・
西
安
堵
・

笠
目
・
窪
田
・
岡
崎
に
そ
れ
ぞ
れ
一
寺

あ
り
ま
す
。こ
れ
で
一
一
か
寺
に
な
り
ま

す
が
、こ
れ
以
外
に
安
堵
町
内
の
寺
院
と

考
え
ら
れ
る
寺
院
に
斑
鳩
町
阿
波
新
家

と
笠
目
新
家
の
氏
神
厳
島
神
社
の
西
側

に
接
し
て
建
つ
融
通
念
仏
宗
松
葉
庵
が

あ
り
ま
す
。

松
葉
庵
は『
安
堵
町
史
』や『
安
堵
風
土

記
』で
は
町
内
寺
院
と
取
り
扱
っ
て
い
ま

せ
ん
。編
纂
時
点
で
は
斑
鳩
町
に
現
存
し

て
い
た
か
ら
で
す
。し
か
し
、
昭
和
三
十

六
年
発
行
の
『
安
堵
村
史
』
で
は
村
内
寺

院
と
し
て
立
項
さ
れ
、「
明
治
年
代
に
一

時
近
傍
の
斑
鳩
町
の
厳
島
神
社
に
接
し

て
遷
っ
て
い
た
が
、昭
和
二
年
に
旧
地
に

遷
っ
て
き
た
」と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

松
葉
庵
は
明
治
時
代
以
前
は
「
旧
地
」

に
あ
り
、明
治
時
代
に
一
時
厳
島
神
社
の

近
く
に
移
り
、昭
和
二
年
に
再
び「
旧
地
」

に
戻
り
、昭
和
三
十
六
年
に
は「
旧
地
」に

あ
っ
た
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
が
、平
成

十
七
年
版
の
『
奈
良
県
宗
教
法
人
名
簿
』

（
奈
良
県
刊
）
で
は
昭
和
二
十
七
年
十
月

に
所
在
地
を
安
堵
町
笠
目
七
□
□
番
地

と
し
て
設
立
登
記
が
な
さ
れ
て
い
ま
す

（
番
地
は
隠
し
て
い
ま
す
）。

こ
の
場
所
は
竹
藪
を
挟
ん
で
斑
鳩
町

立
あ
わ
保
育
園
の
南
側
、厳
島
神
社
の
道

を
挟
ん
だ
南
東
側
に
な
り
ま
す
が
、昭
和

二
年
か
ら
平
成
十
七
年
ま
で
の
間
に
松

葉
庵
移
転
の
史
料
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で

「
旧
地
」
は
平
成
十
七
年
の
笠
目
七
□
□

番
地
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。つ
ま

り
、松
葉
庵
は
明
治
時
代
に
も
と
の
場
所

か
ら
一
時
厳
島
神
社
付
近
に
移
さ
れ
た

が
、
昭
和
二
年
に
は
江
戸
時
代
以
来
の

「
旧
地
」に
戻
り
、昭
和
二
十
七
年
に
は
そ

の
場
所
で
設
立
登
記
が
な
さ
れ
、そ
の
後

平
成
十
七
年
以
後
に
現
在
地
に
移
転
し

た
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、今
後
は
安
堵

町
の
寺
院
の
一
つ
と
し
て
取
り
扱
っ
て

行
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

松
葉
庵
に
つ
い
て
は
安
堵
町
に
よ
る

調
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
詳
し

い
歴
史
や
本
尊
の
来
歴
、什
物
の
こ
と
な

ど
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。ま
た
、
延
宝

七
年（
一
六
七
九
）に
作
成
さ
れ
た「
大
念

佛
宗
四
十
五
代
記
并
末
寺
帳
」（
大
念
佛

寺
所
蔵
）の
末
寺
帳
に
は
記
載
さ
れ
ま
せ

ん
が
、『
安
堵
村
史
』で
は
延
宝
年
間（
一

六
七
三
〜
八
一
）に
直
誉
に
よ
っ
て
開
基

さ
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。当
初
は
浄
土

宗
に
属
し
た
よ
う
で
す
が
、そ
の
後
は
両

新
家
村
の
旦
那
寺
院
と
し
て
現
在
に
至

っ
て
い
ま
す
。も
と
は
か
な
り
の
檀
家
が

あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、現
在
は
阿
波
新
家

の
二
戸
が
檀
家
と
し
て
残
っ
て
い
る
だ

け
と
い
う
こ
と
で
す
。　

『
安
堵
村
史
』
で
は
本
尊
は
阿
弥
陀
如

来
立
像
だ
と
い
う
こ
と
で
す
が
、外
に
聖

聚
来
迎
図
も
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。と

も
に
江
戸
時
代
前
期
の
作
と
し
て
い
ま

す
が
、『
安
堵
村
史
』の
い
う
聖
聚
来
迎
図

は
十
一
尊
天
得
如
来
の
こ
と
の
よ
う
で

す
。笠
目
大
福
寺
の
什
物
に
阿
弥
陀
来
迎

図
を
あ
げ
、万
治
元
年（
一
六
五
八
）に
笠

目
六
斎
結
衆
が
菩
提
の
た
め
求
め
た
も

の
と
記
し
て
い
ま
す
が
、こ
の
阿
弥
陀
来

迎
図
は
安
堵
町
文
化
財
に
指
定
し
て
い

る
十
一
尊
天
得
如
来
の
こ
と
で
す
の
で
、

松
葉
庵
の
聖
聚
来
迎
図
は
天
得
如
来
と

考
え
て
よ
い
と
思
い
ま
す
。

松
葉
庵
に
つ
い
て
は
早
急
に
調
査
を

行
い
、そ
の
成
果
を
改
め
て
お
伝
え
し
ま

す
が
、次
号
か
ら
町
内
寺
院
の
多
く
を
占

め
る
浄
土
真
宗
と
融
通
念
仏
宗
に
つ
い

て
そ
の
教
義
・
来
歴
、安
堵
町
域
へ
の
伝

播
の
経
緯
な
ど
に
つ
い
て
お
伝
え
し
て

い
き
ま
す
。

安
堵
町
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

吉
田　
栄
治
郎

「松葉庵の外観」

続
・
安
堵
町
の
歴
史
点
描（
二
十
二
）
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集まりましょう！遊びましょう！笑いましょう！

と　き　7月16日（火）　
　　　　午前10時30分～11時
ところ　安堵こども園２階
内　容　スタンプ遊び

子育て広場あかり
～遊びましょう～

子
育
て
中
の
保
護
者
は
本
当
に
お
出
掛
け
す
る
の
も
遊
び
に
行
く
の
も
大
変
で
す

よ
ね
。そ
ん
な
時
に
気
軽
に
遊
び
に
来
れ
る
広
場
で
す
。

子
育
て
広
場
あ
か
り
は
、安
堵
こ
ど
も
園
２
階
に
あ
り
、園
児
た
ち
の
元
気
な
声
や
、

楽
し
く
遊
ぶ
姿
を
見
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。感
染
予
防
対
策
を
取
り
な
が
ら
広
場
を
開

放
し
て
い
ま
す
の
で
、遊
び
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

開
館
日　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日（
祝
日
は
除
く
）

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

対
　
象　

安
堵
町
に
居
住
す
る
小
学
校
入
学
前
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

一
時
預
か
り
事
業

保
護
者
の
労
働
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
に
、一
時
的
に
保
育
が
必
要
で
あ
れ
ば

安
堵
こ
ど
も
園
で
、一
時
預
か
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。利
用
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。

対
　
象　

７
ヶ
月
以
上
〜
未
就
園
児

と
　
き　

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

利
用
者
支
援
事
業(

個
別
相
談)

子
ど
も
の
こ
と
、毎
日
の
育
児
に
つ
い
て
の
お
悩
み
な
ど
、気
に
な
る
こ
と
を

保
育
士
と
ゆ
っ
く
り
お
話
し
し
ま
せ
ん
か
？

と
　
き　
　

毎
週
金
曜
日　
午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ　
　

安
堵
こ
ど
も
園

※
予
約
制
で
す
。前
日
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

子
育
て
広
場
あ
か
り　
☎
５
７
‐
２
８
２
３

子
育
て
広
場
あ
か
り

＜昨年度の様子＞

＜2024 年度遊びましょうの案内＞

（スタンプ遊び） （風船遊び）

◎ スタンプ遊び

◎ 新聞紙遊び

◎ 体を動かして遊ぼう

◎ 絵本の読み聞かせ

◎ 風船遊び

◎ 作って遊ぼう（ｸﾘｽﾏｽｶｰﾄ゙）

◎ うた ・ 手遊び

◎ お絵描きを楽しもう

◎ お楽しみ会

※内容が変更に
　なることも
　あります。
　ご了承ください。

助産師さんが来てくれます！
遊んだ後でもお話や相談ができます。

是非お越しください。

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

1月

2 月

3 月

毎月、第３火曜日に行います。
時間は、10 ：30 ～11： 00 です。

※内容が変更になることもありますので
　ご了承ください。
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水
難
事
故
防
止

５
月
１２
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
生
駒
郡
民
体
育
大
会
の
結
果
、
１８
種

目
中
4
種
目
で
安
堵
町
が
優
勝
し
ま
し

た
。
総
合
順
位
は
第
4
位
で
し
た
。

優
勝
さ
れ
た
種
目
に
つ
き
ま
し
て
７

月
に
開
催
さ
れ
る
県
民
体
育
大
会
に
生

駒
郡
代
表
と
し
て
出
場
さ
れ
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

安
堵
中
央
公
園
体
育
館（
火
曜
日
休
館
）

☎
５
８
‐
４
０
１
１

地
域
に
お
け
る
子
ど
も
が
遊
べ
る
場

と
し
て
、
安
堵
中
央
公
園
多
目
的
広
場

を
左
記
の
日
時
に
無
料
で
開
放
し
て
い

ま
す
。
広
々
と
使
え
ま
す
の
で
、
ス
ポ
ー

ツ
や
遊
び
に
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
開
放
日
時
】

7
月
3
日
（
水
）・
１7
日
（
水
）

（
毎
月
第
１
・
３
水
曜
）

午
後
１
時
〜
５
時

※
当
日
の
天
候
に
よ
る
利
用
の
可
否
に

つ
い
て
は
、
安
堵
中
央
公
園
体
育
館

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
利
用
対
象
者
】

町
内
在
住
の
幼
児
・
小
学
生
及
び
そ

の
保
護
者
（
幼
児
が
利
用
さ
れ
る
場
合

は
保
護
者
の
付
き
添
い
が
必
須
で
す
）

【
利
用
方
法
】

当
日
、
安
堵
中
央
公
園
体
育
館
窓
口

で
利
用
申
込
を
し
て
か
ら
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
無
料
で
ご
利
用
で
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

安
堵
中
央
公
園
体
育
館（
火
曜
日
休
館
）

☎
５
８
‐
４
０
１
１

各
　
種

①
航
空
学
生　
②
一
般
曹
候
補
生

③
自
衛
官
候
補
生　
④
防
衛
大
学
校

⑤
防
衛
医
科
大
学
校（
医
学
科
・
看
護
学

科
）

資
　
格

①
令
和
７
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、海
上

自
衛
隊
は
１８
歳
以
上
２３
歳
未
満
、航
空
自

衛
隊
は
１８
歳
以
上
24
歳
未
満

②
・
③
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
、１８
歳

以
上
３３
歳
未
満

④
・
⑤
令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
、１８
歳

以
上
２１
歳
未
満

受
　
付

①
７
月
１
日（
月
）〜
９
月
５
日（
木
）

②
７
月
１
日（
月
）〜
９
月
３
日（
火
）

③
年
間
を
通
じ
て

④
一
般
…
７
月
１
日（
月
）〜
１０
月
1７
日（
木
）

推
薦
・
総
合
選
抜
…
９
月
５
日（
木
）〜

９
日（
月
）

⑤
医
学
科
…
７
月
１
日（
月
）〜
１０
月
９
日（
月
）

看
護
学
科
…
７
月
１
日（
月
）〜
１０
月
２
日

（
水
）

※
全
て
締
切
日
必
着
、詳
細
は
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
奈
良
募
集
案
内
所

奈
良
市
高
天
市
町
１
１‐１
高
天
飯
田
ビ
ル

☎
０
７
４
２
‐
２
７
‐
５
７
０
１

●
花
火
は
正
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
！

夏
の
風
物
詩
と
も
言
え
る
花
火
。
楽

し
く
遊
ぶ
た
め
に
も
、
使
用
上
の
注
意

を
よ
く
読
み
、
花
火
遊
び
を
す
る
時
は
、

必
ず
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
子
供
達
だ
け
で
遊
ば
せ
な
い
。

②
人
や
物
に
向
け
て
遊
ば
な
い
。

③
花
火
は
絶
対
に
分
解
し
な
い
。

④
必
ず
水
バ
ケ
ツ
を
近
く
に
用
意
す
る
。

⑤
風
の
強
い
日
に
は
、花
火
を
し
な
い
。

⑥
花
火
を
し
た
あ
と
は
、後
片
付
け
を
す
る
。

●
水
の
事
故
を
防
ご
う
！

夏
休
み
の
期
間
中
な
ど
、
暑
い
日
に

は
海
や
川
、
プ
ー
ル
な
ど
で
楽
し
む
機

会
が
多
く
な
り
ま
す
。
水
の
事
故
を
防

ぐ
た
め
に
も
、
必
ず
次
の
こ
と
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

①
子
供
か
ら
絶
対
に
目
を
離
さ
な
い
。

②
遊
泳
禁
止
区
域
で
は
泳
が
な
い
。

③
天
候
の
悪
い
日
に
は
泳
が
な
い
。

④
自
分
の
泳
ぎ
を
過
信
し
な
い
。

⑤
準
備
体
操
を
し
っ
か
り
す
る
。

第
６１
回
生
駒
郡
民
体
育
大
会

　

大　

会　

結　

果

安
堵
中
央
公
園
多
目
的
広
場

開
放
日
の
お
知
ら
せ

各
種
自
衛
官
等
の
募
集
案
内

ル
ー
ル
を
守
っ
て
！

夏
を
楽
し
も
う
！
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町内の朝採り野菜を安価で提供

※エコバッグの持参にご協力をお願いします。

お問い合わせ　事業課　☎５７－１５１１（代）

ほっと安堵朝市
毎週日曜  朝9時  安堵中学校南側

売切れ次第閉店 雨天でも開催

出荷者募集中!※額面３０万円までならコンビニでも納付可能
※口座振替を希望される方は、金融機関へ届出を
※スマホ収納（PayB PayPay LINEpay auPAY）

固定資産税(第2期分)の
納期限  

7月31日（水）

お問い合わせ　税務課　☎５７－１５１１（代）
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行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

7月の主な行事予定カレンダー
詳しくは ところ じかん

1日(月)

2日(火)

3日(水)

4日(木) い草刈り見学会 P16 歴史民俗資料館 午前９時～

5日(金) らっこくらぶ（親子つどいの広場） P6 福祉保健センター 午前１０時～正午※要予約

6日(土)
第48回差別をなくす町民集会 トーク安堵カルチャーセンター 午後１時～３時

ねこじゃらしおはなし会 P15 図書室 午前１１時～１１時３０分

7日(日) 安堵健康ウォーキング P13 午前９時３０分～

8日(月)

9日(火) 妊産ママのボディケア＆カフェ 福祉保健センター 午前９時３０分～１１時３０分※要予約

10日(水)
健康相談 福祉保健センター 午前９時～１１時３０分 ※予約優先

こころの相談室 福祉保健センター 午後１時～３時※予約優先

11日(木) 人権・行政相談日 安堵町役場 午後１時～３時

12日(金)

13日(土)

14日(日)

15日(月)

16日(火)

７か月児健康相談

P12 福祉保健センター

午前：受付時間を区切り指定

１２か月児健康相談 午前：受付時間を区切り指定

４か月児健康診査 午後：受付時間を区切り指定

１０か月児健康診査 午後：受付時間を区切り指定

子育て広場あかり～遊びましょう～ P18 安堵こども園 午前１０時３０分～１１時

17日(水)

18日(木)

19日(金)

20日(土)

21日(日) 灯芯ひき体験会 P16 歴史民俗資料館 午後１時３０分～３時３０分

22日(月)

23日(火) ほっとあんどサロン P15 福祉保健センター 午前１０時～正午

24日(水)
こころの相談室 P12 福祉保健センター 午後１時～３時※予約優先

図書室工作クラブ P15 福祉保健センター 午後３時３０分～４時３０分

25日(木)
こども灯芯教室 P16 歴史民俗資料館 午前１０時～正午

安堵町書道展（～２８日（日）まで） P10 トーク安堵カルチャーセンター 午前９時～午後５時(最終日のみ午後４時まで）

26日(金)

27日(土)

28日(日)

29日(月)

30日(火)

31日(水) 親子食育教室 P9 福祉保健センター 午前９時～午後2時※要予約



夏
休
み
に
お
け
る
少
年
の
非
行
・
犯
罪

被
害
防
止

夏
休
み
の
時
期
に
な
り
、少
年
が
関
係

す
る
非
行・犯
罪
や
少
年
が
犯
罪
に
巻
き

込
ま
れ
て
し
ま
う
可
能
性
が
高
く
な
り
ま

す
。少

年
の
規
範
意
識
の
向
上
を
図
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

地
域
社
会
全
体
で
、少
年
を
厳
し
く
も

温
か
い
目
で
見
守
り
ま
し
ょ
う
！

防
犯
電
話
を
活
用
し
た
詐
欺
被
害
の

防
止大

切
な
家
族
を
守
る
た
め
に
も
、防
犯

電
話
の
活
用
を
！

①　
着
信
前　
相
手
に
警
告
！

　
か
け
て
き
た
相
手
に
自
動
で

　
　
通
話
を
録
音
す
る
と
伝
え
る

②　
着
信
中　
出
る
人
に
注
意
喚
起
！

　
電
話
に
出
る
前
に

　
　
注
意
喚
起
の
ア
ナ
ウ
ン
ス

③　
通
話
中　
内
容
を
録
音

　
電
話
に
出
る
と

　
　
通
話
内
容
を
自
動
で
録
音

要
確
認

犯
人
は「
犯
罪
の
証
拠
」と
な
る
録
音
を

嫌
い
ま
す
。

安
堵
交
番

　
☎
０
７
４
３‐５
７‐２
６
０
３

西
和
警
察
署

　
☎
０
７
４
５‐７
２‐０
１
１
０

◆
瑞
宝
双
光
章（
消
防
功
労
）

（
元　
奈
良
市
消
防
正
監
）

　
徳
岡　
泰
博　
氏

◆
瑞
宝
双
光
章（
郵
便
事
業
功
労
）

（
元　
日
本
郵
便
公
社
職
員（
特
定
郵
便
局
長
））

　
岡
田　
太
計
雄　
氏

４
月
29
日
に
春
の
叙
勲
が
発
令
さ
れ
、安
堵
町
か
ら
も
次
の
二
名
の
方
が
受
章
の
栄

誉
に
輝
か
れ
ま
し
た
。

安
堵

交
番
だ
よ
り

、

「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて1１（毎月11日は
 人権を確かめあう日）という意味です。

テンイチ

安堵町人権・同和問題啓発活動推進本部 毎月11日は人権を確かめあう日です

題字：前春日大社 権宮司　岡本彰夫氏
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