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※登録は無料ですが、パケッ
ト代等の通信料はご負担
となります

もしもの時のために、登録をしましょう！
登録は a-machi-ando@entry.mail-dpt.jp
を直接入力するかQRコードを読み取り空
メールを送信して手続してください！

えーまちあんどメール配信サービス　主な内容

高齢者インフルエンザ予防接種のご案内… … 2
令和６年度　保育園・幼稚園・こども園
　の入園手続きについて　……………… 3
トレーニングルーム・ランニングロード…… 15

人のうごき（９月１日現在）
男‥‥‥‥ 3,361人
女‥‥‥‥ 3,725人
人口‥‥‥ 7,086人

世帯数‥ 3,597世帯
13人増前月比

15世帯増前月比

４年ぶり４年ぶり
安堵町ふれあい盆踊り大会が開催されました！！安堵町ふれあい盆踊り大会が開催されました！！

 



新
小
学
一
年
生
の
就
学
時

健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

安
堵
町
教
育
委
員
会
委
員

に
再
任
さ
れ
ま
し
た

安
堵
町
監
査
委
員
に

選
任
さ
れ
ま
し
た

　
来
年
の
４
月
か
ら
小
学
校
に
入
学
す

る
お
子
さ
ま
の
健
康
診
断
を
実
施
し
ま

す
。

　
当
日
は
、
保
護
者
ま
た
は
責
任
の
あ

る
方
が
付
き
添
い
の
上
、
健
康
診
断
を

受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
健
康
診
断
の
ご
案
内
は
、

10
月
中
旬
に
該
当
の
保
護
者
宛
に
送
付

し
ま
す
が
、万
一
、案
内
が
届
か
な
か
っ

た
り
、
誤
記
又
は
転
出
さ
れ
た
り
し
た

場
合
は
、
教
育
委
員
会
事
務
局　
教
育

推
進
課　
（
５
７-

２
０
３
３
）
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
平
成
29
年
４
月
２
日
～
平
成

30
年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
お

子
さ
ま

実
施
日
時　
11
月
24
日
（
金
）

�

午
後
２
時
～

実
施
場
所　
安
堵
小
学
校

　
令
和
５
年
10
月
１
日
付
け
で
、
安
堵

町
教
育
委
員
会
委
員
に
再
任
さ
れ
ま
し

た
。

　
吉よ

し
田だ　
栄え

い
治じ

郎ろ
う　
氏　
（
笠
目
）

任
期
：
令
和
５
年
10
月
１
日
～

　
　
　
令
和
９
年
９
月
30
日

　
令
和
５
年
10
月
１
日
付
け
で
、
安
堵

町
監
査
委
員
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
植う

え
平ひ

ら　
勝か

つ
彦ひ

こ　
氏　
（
奈
良
市
）

任
期
：
令
和
５
年
10
月
１
日
～

　
　
　
令
和
９
年
９
月
30
日

【
対
象
者
】

①
満
65
歳
以
上
の
住
民
で
接
種
希
望
者

②�

満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
住
民
で
心

臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
機
能
、
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機

能
に
障
害
を
有
す
る
方
で
接
種
希
望

者
（
障
害
に
つ
い
て
は
身
体
障
害
者

手
帳
１
級
に
相
当
す
る
程
度
）

※�

②
に
該
当
す
る
方
は
事
前
に
健
康
福

祉
推
進
室
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ

い
。

【
費
用
】

　
令
和
５
年
度
は
無
料

【
接
種
回
数
】
１
回

【
接
種
期
間
】　

　
令
和
５
年
10
月
１
日
（
日
）
か
ら

　
令
和
６
年
１
月
31
日
（
水
）
ま
で

【
接
種
医
療
機
関
】　

　
王
寺
周
辺
広
域
地
区

　
（
平
群
町
・
三
郷
町
・
斑
鳩
町
・
安
堵

町
・
上
牧
町
・
王
寺
町
・
河
合
町
）
の

広
域
医
師
会
員
の
医
療
機
関
へ
予
約
し
、

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

王
寺
周
辺
広
域
地
区
以
外（
県
内・外
）

で
接
種
希
望
の
方
は
、
健
康
福
祉
推

進
室
で
事
前
の
手
続
き
が
必
ず
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

手
続
き
は
９
月
29
日
以
降
と
な
り
ま

す
。

【
接
種
当
日
の
持
ち
物
】

　
保
険
証
、健
康
フ
ァ
イ
ル
、医
療
証（
お

持
ち
の
方
）

※�

王
寺
周
辺
広
域
圏
７
町
以
外
で
接
種

さ
れ
る
方
は
、
健
康
福
祉
推
進
室
で

発
行
の
「
予
防
接
種
相
互
乗
り
入
れ

承
認
書
」・「
予
診
票
」
も
必
要
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

�

健
康
福
祉
推
進
室
（
福
祉
保
健
セ
ン

タ
ー
内
）

　
☎
５
７-

１
５
９
０

　
ＦＡＸ
５
７-

１
５
９
２

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
ご
案
内

お
し
ら
せ
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　令和６年４月より、保育園・幼稚園・こども園への入園を希望される方は、教育・保育の認定区分を受
ける必要があります。そのため、安堵こども園に「支給認定申請書　兼　入園申込書」を提出してくださ
い。町外の園に入園希望の方も、安堵こども園に提出してください。私立幼稚園に入園希望の方は、直接
希望する園に申し込んでください。

保育を必要とする事由に該当しますか？
（下欄の事由①～⑦参照）

１号認定
（幼稚園・認定こども園）

３～５歳

いいえ いいえは　い は　い

０～２歳

２号認定
（保育園・認定こども園）

３号認定
（保育園・認定こども園） 入園できません

保育を必要とする事由に該当しますか？
（下欄の事由①～⑦参照）

※認定区分について

令和６年度　保育園・幼稚園・こども園の入園手続きについて

お問い合わせ　安堵町立安堵こども園　☎57－2831

スタート
お子さんの年齢は？（令和６年４月１日現在)

保育を必要とする理由
　①１か月48時間以上の労働を常態とする場合
　②妊娠中であるか出産後間もない場合
　③疾病やケガ、心身の障害がある場合
　④同居の親族を常時介護、看護している場合
　⑤災害の復旧にあたっている場合
　⑥求職活動（起業の準備を含む）をしている場合
　⑦就学（職業訓練校等における職業訓練を含む）をしている場合
　※詳細については、安堵こども園（下記）へお問い合わせください。
　　（担当者不在の際は、折り返しお電話します。）
　※申し込み時に裏付けとなる添付書類と共に提出してください。
　　申請書等の受付期間　10月２日（月）～20日（金）
� � � � 土・日・祝日を除く午前８時30分～午後５時まで
　　安堵こども園にて受付を行います。
　�　町外の園を希望される方は、その市町村の締切に間に合うように余裕をもって安堵こども園に提出し
てください。

※安堵こども園入園決定について
　・２、３号認定は、保育の必要性を認定の上、利用調整指数の高い方から優先的に入園を決定します。
　・１号認定は、定員を超えた場合のみ、抽選により決定します。
　・入園決定は、１月下旬頃、文書を送付予定です。

※その他
　　申請児童の世帯に保育料等の滞納がある場合、利用調整指数を減算します。
　　令和６年５月入園は、令和６年４月２日（火）～５日（金）まで受け付けます。
　　６月以降に入園を希望される場合は、前々月末までに入園申込書を提出してください。

お
し
ら
せ
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安
堵
町
の
夏
の
風
物
詩
で
あ
る
第
12

回
安
堵
町
ふ
れ
あ
い
盆
踊
り
大
会
が
４

年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は

約
３
，０
０
０
人
の
方
々
が
来
場
さ
れ
、

盆
踊
り
の
他
、和
太
鼓
演
奏
、空
手
、キ
ッ

ズ
ダ
ン
ス
等
の
イ
ベ
ン
ト
や
屋
台
な
ど

で
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。
フ
ィ
ナ
ー

レ
に
は
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第
12
回
安
堵
町
ふ
れ
あ
い
盆
踊

り
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

ス
マ
ホ
の
基
本
的
な
使
い
方
か
ら
、

ア
プ
リ
の
利
用
方
法
ま
で
学
べ
る
講
習

会
を
今
年
度
も
開
催
し
ま
す
。
初
め
て

ス
マ
ホ
を
さ
わ
る
方
や
、
ス
マ
ホ
を
お

持
ち
で
な
い
方
も
、
安
心
し
て
体
験
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
家
族
や
友
人
と

の
会
話
や
、
趣
味
を
検
索
す
る
等
、
ス

マ
ホ
の
便
利
な
活
用
方
法
を
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
？

【
対
象
】

　
町
内
に
在
住
の
高
齢
者
等

【
定
員
】
各
時
間
定
員
７
名
（
先
着
順
）

※
貸
し
出
し
用
ス
マ
ホ
を
使
用
し
ま
す
。

【
参
加
費
】
無
料

【
受
付
開
始
日
時
】

　
10
月
３
日
（
火
）～

　
午
前
９
時
～
午
後
６
時

�

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

【
申
し
込
み
】

　
ス
マ
ホ
講
習
会
受
付
窓
口

　
☎
０
１
２
０-

１
２
１-

５
２
５

お
問
い
合
わ
せ
番
号　
５
０
８
４�

　
電
話
に
て
、
右
記
の
専
用
窓
口
へ
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
に
、
お
問

い
合
わ
せ
番
号
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　
安
堵
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
３-

５
７-

２
５
２
３

お好きなコースと日程をお選びください（複数のコース参加も可能です）

高
齢
者
等
ス
マ
ホ
体
験
型

講
習
会
の
ご
案
内

コースと内容 日にち 時間（午前の部） 時間（午後の部） 場所

初心者コース
＜内容＞
電源の入れ方
ボタンの操作方法
電話のかけ方
カメラの使い方

11月 6日�（月）
11月 7日�（火）
11月 8日�（水）
11月 9日�（木）
11月13日（月）
11月15日（水）

9：30～12：00
���
9：30～12：00
9：30～12：00

9：30～12：00

14：00～16：30
14：00～16：30
14：00～16：30

14：00～16：30

福祉保健センター2階会議室３
福祉保健センター2階会議室３
文化観光館「四弁花」２階研修室
中央公園体育館ミーティングルーム
中央公園体育館ミーティングルーム
福祉保健センター2階会議室３

基本コース
＜内容＞
インターネットの
利用方法
ＳＮＳの使い方

11月 7日�（火）
11月 9日�（木）
11月10日（金）
11月13日（月）
11月14日（火）
11月15日（水）
11月17日（金）

9：30～12：00

9：30～12：00
9：30～12：00
9：30～12：00

9：30～12：00

14：00～16：30
14：00～16：30

14：00～16：30

福祉保健センター２階会議室
中央公園体育館ミーティングルーム
文化観光館「四弁花」２階研修室
中央公園体育館ミーティングルーム
文化観光館「四弁花」２階研修室
福祉保健センター2階会議室３
福祉保健センター2階会議室３

応用コース　①
　　　　　　②
　　　　　　③　　
　　　　　　④　

11月14日（火）
11月16日（木）
11月17日（金）
11月16日（木）

9：30～12：00
14：00～16：30

14：00～16：30
14：00～16：30

文化観光館「四弁花」２階研修室
中央公園体育館ミーティングルーム
福祉保健センター2階会議室３
中央公園体育館ミーティングルーム

＜内容＞　����①�マイナンバーカードの申請方法�
②�マイナポータルの活用方法�
③�コロナワクチン接種証明アプリを用いた接種証明書の発行方法�
④�健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録　

お
し
ら
せ
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親
子
で
楽
し
く
遊
べ
る
内
容
盛
り
だ

く
さ
ん
！
皆
さ
ん
の
ご
参

加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対…

象　
３・４
か
月
～
就
学

前
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

そ
の
保
護
者

と…

き
・
内
容

　
10
月
６
日
（
金
）

「
ね
こ
じ
ゃ
ら
し
さ
ん
の
お
話
会
」

　
11
月
10
日
（
金
）

「
安
堵
こ
ど
も
園
で
遊
ぼ
う
」

※�

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

と…

こ
ろ　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー　

２
階

11
月
は
途
中
で
こ
ど
も
園
に
移
動

し
ま
す
。

持
ち
物　
飲
み
物

申…

込
み　
開
催
日
前
日
ま
で
に
左

記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

費
用　
無
料

申
し
込
み　
子
ど
も
家
庭
推
進
室

　
（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

�

☎
５
７-

１
５
９
１�

✉sukoyaka@
tow
n.

　

ando.lg.jp

自由遊びの時間に、体重が測れ相談もできます。

と　き　10月17日（火）
　　　　午前10時30分～11時
ところ　安堵こども園２階
内　容　絵本の読み聞かせ　
お問い合わせ：子育て広場あかり　☎５７－２８２３

子育て広場あかり
～遊びましょう～

集まりましょう ！ 遊びましょう ！ 笑いましょう ！

助産師さんが来てくれます！
遊んだ後でもお話や相談ができます。

是非お越しください。

　
令
和
５
年
度
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品

等
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
の
対
象

の
世
帯
に
は
、「
支
給
の
お
知
ら
せ
」
ま

た
は
「
支
給
要
件
確
認
書
」
を
８
月
15

日
に
発
送
し
ま
し
た
。

　
「
支
給
要
件
確
認
書
」
を
お
受
け
取
り

に
な
っ
た
場
合
は
、
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
令
和
５

年
11
月
15
日
（
必
着
）
ま
で
に
返
送
さ

れ
な
か
っ
た
場
合
は
、
給
付
金
を
受
給

で
き
ま
せ
ん
。

※�

確
認
書
を
役
場
が
受
け
取
っ
て
か
ら

３
週
間
程
度
で
支
給
さ
れ
ま
す
。
支

給
決
定
し
た
方
に
は
、「
決
定
通
知
書
」

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
支
給
日
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

�

安
堵
町
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対

す
る
臨
時
特
別
給
付
金
係

　
☎
５
７-

１
５
１
５

　

奈
良
県
立
明
日
香
養
護
学
校
で
は
、

病
弱
教
育
対
象
生
徒
の
保
護
者
や
担
任

等
に
対
し
て
、
教
育
に
つ
い
て
の
理
解

と
認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
体

験
学
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

第
２
回
体
験
学
習

〇…

対
象　
病
弱
教
育
対
象
の
中
学
３
年

生
及
び
そ
の
保
護
者
・
担
任

と　
き　
11
月
８
日
（
水
）

　
　
　
　
午
後
１
時
20
分
～
３
時

※
申
し
込
み
締
切

　
　
　
　
10
月
17
日
（
火
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　
奈
良
県
立
明
日
香
養
護
学
校

　
（
担
当　
教
育
相
談
部　
辻
）

　
☎
０
７
４
４-

５
４-

３
３
８
０

令
和
５
年
度

電
力・ガ
ス・食
料
品
等
価
格
高

騰
緊
急
支
援
給
付
金
に
つ
い
て

奈
良
県
立
明
日
香
養
護
学

校
令
和
５
年
度
第
２
回
体

験
学
習
の
ご
案
内

ら
っ
こ
く
ら
ぶ（
親
子
つ
ど

い
の
広
場
）の
ご
案
内

お
し
ら
せ
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初
心
者
向
け
の
２
日
間
の
短
期
教
室

で
す
。
こ
の
機
会
に
作
陶
の
楽
し
み
を

味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き

〇
Ａ
日
程

　
１
日
目　
11
月
11
日
（
土
）

　
２
日
目　
11
月
18
日
（
土
）

　
午
後
２
時
～
４
時

〇
Ｂ
日
程

　
１
日
目　
11
月
12
日
（
日
）

　
２
日
目　
11
月
19
日
（
日
）

　
午
後
２
時
～
４
時

内
容　

１
日
目　
電
動
ロ
ク
ロ
体
験
・
型

　
　
　
　
（
茶
碗
・
鉢
な
ど
１
点
）

２
日
目　
削
り
仕
上
げ
・
装
飾

と
こ
ろ　
安
久
波
窯
陶
芸
教
室

　
　
　
　
（
安
堵
町
東
安
堵
１
２
２
５
）

費
用　
Ａ
・
Ｂ
日
程
と
も

　
２
，
０
０
０
円

持…

ち
物　
タ
オ
ル
・
エ
プ
ロ
ン
・
費
用

講
師　
田
中　
茂　
先
生　
他
２
名

募
集
対
象
・
定
員

　
安
堵
町
在
住
・
在
勤
の
方

　
定
員
12
名
（
各
日
程
６
名
ず
つ
）

申
込
方
法

　
ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

の
窓
口
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
み
期
間

　
10
月
5
日
（
木
）～
10
月
26
日
（
木
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で

　
　
〈
土
・
日　
受
付
可
能
〉

※�

火
曜
日
は
休
館
日
に
つ
き
、
窓
口
で

の
受
付
が
で
き
ま
せ
ん
。

※
電
話
で
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

※�

先
着
順
で
す
。
募
集
定
員
に
な
り
次

第
、
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　
☎
５
７-

２
２
８
１
（
火
曜
日
休
館
）

生
涯
学
習
講
座

あ
く
な
み
窯
陶
芸
教
室

　
筆
文
字
の
練
習
を
手
軽
に
始
め
ら
れ

る
筆
ペ
ン
教
室
で
す
。

と　
き　

　
11
月
13
日
（
月
）・
27
日
（
月
）

　
12
月
４
日
（
月
）・
11
日
（
月
）

　
　
　
　

�

（
全
４
回
）

　
時
間
は
い
ず
れ
も

　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

　
ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

内
容

　
名
前
・
住
所
の
練
習
、

　
年
賀
状
・
の
し
袋
の
書
き
方
な
ど

募
集
定
員　
15
名

対
象
者　
町
在
住
・
在
勤
の
方

教…

材
費　
１
，０
０
０
円
（
筆
ペ
ン
代
を

含
む
）

申…

込
み　
10
月
15
日
（
日
）
ま
で
に
教

材
費
を
添
え
て
左
記
ま
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※�
申
し
込
み
は
先
着
順
で
す
。
募
集
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　
☎
５
７-

２
２
８
１
（
火
曜
日
休
館
）

筆
ペ
ン
教
室　
参
加
者
募
集

安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
ご
案
内

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
カ
ラ

ダ
も
コ
コ
ロ
も
歩
い
て
爽
快
！
み
な
さ

ん
で
楽
し
く
歩
き
ま
し
ょ
う
！

と
き
・
コ
ー
ス　

◎
10
月
１
日
（
日
）

　
高
取
町
の
か
か
し
祭
り　
約
10
㎞

　

�

午
前
９
時
19
分
近
鉄
平
端
駅
ま
た
は

午
前
９
時
21
分
近
鉄
フ
ァ
ミ
リ
ー
公

園
前
駅
出
発
の
電
車
に
乗
り
、
壺
阪

山
駅
で
降
り
ま
す
。

　
午
後
３
時
頃
解
散
予
定

◎
11
月
５
日
（
日
）

　
大
仏
鉄
道
遺
構
め
ぐ
り　
約
12
㎞

　

�

午
前
９
時
37
分
JR
法
隆
寺
駅
ま
た
は

午
前
９
時
40
分
JR
大
和
小
泉
駅
出
発

の
電
車
に
乗
り
、
加
茂
駅
で
降
り
ま

す
。
帰
り
は
JR
奈
良
駅
か
ら
乗
る
予

定
で
す
。

※
い
ず
れ
も
雨
天
中
止

申
込
み　
不
要

参…

加
費　
10
月
～
３
月
の
保
険
代

３
０
０
円

持…

ち
物　
お
弁
当
、
水
な
ど

の
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
帽

子
、
平
端
駅
ま
た
は
フ
ァ

ミ
リ
ー
公
園
前
駅
か
ら
壺

阪
山
駅
ま
で
の
往
復
運

賃
、
安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
ス
タ
ン
プ
用
紙
（
お

持
ち
の
方
）

主…

催　
安
堵
町
運
動
普
及
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
推
進
室（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
５
７-

１
５
９
０

ＦＡＸ
５
７-

１
５
９
２
（
平
日
の
み
）

１回参加ごとにスタンプ
１個押印！10個集めると
プレゼントがあります！

お
し
ら
せ
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、

コ
ン
ビ
ニ
等
で
住
民
票
や
印
鑑
登
録
証

明
書
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〇
利
用
時
間

　

�

午
前
６
時
30
分
～
午
後
11
時
（
12
月

29
日
～
１
月
３
日
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

日
を
除
く
）

〇
利
用
で
き
る
人

　

�

利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
（
数
字

４
桁
の
暗
証
番
号
）
搭
載
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人

〇
取
得
で
き
る
証
明
書

　
住
民
票　
　
　
　
　
１
通
３
０
０
円

※�

本
人
及
び
本
人
と
同
一
世
帯
に
記
載
さ

れ
て
い
る
人
の
住
民
票
が
取
得
可
能
。

　
印
鑑
登
録
証
明
書　
１
通
３
０
０
円

※
本
人
の
証
明
書
の
み
取
得
可
能
。

お
問
い
合
わ
せ

　
住
民
課　
☎
５
７-

１
５
１
１
（
代
）

　
「
出
張
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
と
は
、
自
宅

や
公
民
館
な
ど
ご
希
望
の
場
所
ま
で
職

員
が
訪
問
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
を
受
け
付
け
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

事
前
予
約
が
必
要
で
す
の
で
、
ご
希
望

の
方
は
左
記
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　
住
民
課　
☎
５
７-

１
５
１
１
（
代
）

コ
ン
ビ
ニ
交
付
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出
張

申
請
サ
ー
ビ
ス
受
付
中
！

マイナンバーカードをつくりましょう！
　その１　役場でマイナンバーカードの申請ができます！

　その２　申請・交付・更新の手続きが休日にできます！

　住民課窓口で、マイナンバーカードの申請ができます。申請に必要な写真撮影も無料で行います。また、
役場で申請していただいた方に限り、マイナンバーカードをご自宅へ郵送します。申請には必ずご本人がお
越しください。出張申請をご希望の方は、下記をご覧ください。
【と　　　き】　開庁日（土・日曜、祝日を除く、平日午前８時30分～午後５時15分）
【と　こ　ろ】　住民課①番窓口
【必要なもの】　通知カード・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）・本人確認書類（※）
　　　　　　　　☆申請時に写真撮影をご希望されない場合は、顔写真（縦4.5㎝×横3.5㎝
　　　　　　　　　最近６か月以内撮影、無帽、正面、無背景のもの）をご持参ください。

　平日に役場にお越しいただけない方のために、下記の日程で休日窓口を開設します。休日窓口で行える手
続きは、マイナンバーカードの申請・交付・更新及び電子証明書の更新です。
　すべての手続きには、必ずご本人がお越しください。

【と　　　き】　10月15日（日）午前８時30分～正午
【と　こ　ろ】　住民課①番窓口
　☆11月以降の日程については、随時、広報及びホームページにてご案内します。

〇マイナンバーカードの申請

〇マイナンバーカードの交付（交付通知書をお持ちの方のみ）
【必要なもの】　交付通知書・通知カード・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）・本人確認書類（※）

〇マイナンバーカードの更新
【必要なもの】　有効期限通知書・マイナンバーカード・本人確認書類（※）

☆申請時に写真撮影をご希望されない場合は、顔写真（縦4.5㎝×横3.5㎝　
　最近６か月以内撮影、無帽、正面、無背景のもの）をご持参ください。

〇電子証明書の更新
【必要なもの】　有効期限通知書・マイナンバーカード・現在設定済みの暗証番号

※本人確認書類　…運転免許証・パスポート・在留カードなど顔写真付きの公的な身分証明書のうち１点。…
これらがない場合は、健康保険証・年金手帳・預金通帳等のうち２点が必要になります。

お問い合わせ　住民課　☎５７―１５１１（代）

お
し
ら
せ
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①
建
て
た
時
・
増
築
し
た
時

　
建
物
の
完
成
し
た
年
の
翌
年
か
ら

固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
固

定
資
産
税
の
算
出
の
た
め
、
所
有
者

様
か
ら
建
物
の
固
定
資
産
補
充
課
税

台
帳
登
録
事
項
申
請
書
を
提
出
し
て

い
た
だ
き
、
職
員
が
建
物
を
実
際
に

見
て
調
査
を
し
ま
す
。

②
壊
し
た
時

　
建
物
を
壊
し
た
年
の
翌
年
か
ら
そ

の
建
物
に
課
税
さ
れ
て
い
た
税
金
は

な
く
な
り
ま
す
が
、
所
有
者
様
か
ら

建
物
の
滅
失
届
（
取
壊
し
届
）
を
提

出
し
て
い
た
だ
き
、
職
員
が
現
地
を

見
て
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
登
記
さ
れ
て
い
る
建
物
を
壊
し
た

場
合
は
、
管
轄
す
る
法
務
局
（
安
堵

町
は
奈
良
地
方
法
務
局
）
で
滅
失
登

記
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

③
所
有
者
を
変
え
た
時

　

登
記
さ
れ
て
い
る
建
物
の
場
合
、

納
税
通
知
書
は
１
月
１
日
時
点
の
登

記
名
義
人
様
宛
（
登
記
名
義
人
が
亡

く
な
っ
て
い
る
場
合
は
相
続
人
様
）

に
送
付
し
ま
す
。

　
上
記
同
様
、
未
登
記
建
物
に
つ
い

て
も
１
月
１
日
時
点
で
安
堵
町
税
務

課
が
把
握
し
て
い
る
所
有
者
様
へ
送

付
し
ま
す
。
未
登
記
建
物
の
場
合
、

変
更
前
後
の
所
有
者
様
か
ら
建
物
の

固
定
資
産
補
充
課
税
台
帳
登
録
事
項

変
更
申
請
書
を
提
出
し
て
い
た
だ
か

な
け
れ
ば
所
有
者
の
変
更
が
分
か
り

ま
せ
ん
。
ご
提
出
が
な
い
場
合
は
、

旧
所
有
者
様
に
納
税
通
知
書
が
届
き

ま
す
。

★
①
②
③
の
届
出
書
・
申
請
書
は
税
務

課
に
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
税
務
課

　
☎
５
７-

１
５
１
１
（
代
）

未
登
記
建
物
を
建
て
た
・
増
築

し
た
・
壊
し
た
・
所
有
者
を
変
え
た
時
は
、

税
務
課
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
！

　
相
続
で
不
動
産
取
得
を
知
っ
た
日
か

ら
３
年
以
内
に
正
当
な
理
由
が
な
く
登

記
・
名
義
変
更
手
続
き
を
し
な
い
と

10
万
円
以
下
の
過
料
の
対
象
と
な
り
ま

す
。

　
近
年
、
相
続
さ
れ
た
不
動
産
（
土
地・

建
物
）
に
つ
い
て
、
相
続
登
記
が
さ
れ

な
い
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
相
続

登
記
が
さ
れ
な
い
ま
ま
に
な
っ
て
い
る

こ
と
に
よ
り
、
様
々
な
問
題
が
生
じ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ご
自
分
の
権
利
を
大
切
に
す
る
と
共

に
、
次
世
代
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、

是
非
と
も
相
続
登
記
を
し
ま
し
ょ
う
。

◎
住
所
変
更
し
た
場
合
も
不
動
産
登
記

が
義
務
化
さ
れ
、
２
年
以
内
に
正
当

な
理
由
が
な
く
手
続
き
を
し
な
け
れ

ば
５
万
円
以
下
の
過
料
の
対
象
に
な

り
ま
す
。（
施
行
日
は
公
布
後
５
年
以

内
の
政
令
で
定
め
る
日
）

お
問
い
合
わ
せ

奈
良
地
方
法
務
局
（
奈
良
市
高
畑
町

５
５
２
）

　
☎
０
７
４
２-

２
３-

５
５
３
４

　
（
代
表
・
自
動
音
声
案
内
）

登
記
手
続
案
内
予
約

　
☎
０
７
４
２-

２
３-

５
２
３
０

　
（
自
動
音
声
案
内　
６
番
）

『
相
続
登
記
を
し
ま
し
ょ
う
』

　
相
続
登
記
の
義
務
化
は

　
２
０
２
４
年
４
月
１
日
か
ら
施
行

相談日　10月11日（水）
時　間　午後１時〜３時
ところ　役場３階  会議室
相談員　人権擁護委員・行政相談委員

相談日　10月16日（月）
と　き　午後１時〜４時　※１人30分以内
ところ　役場３階　会議室
対　象　町内在住の方
受　付　相談日の５日前（10月11日（水））
　　　　までに予約※相談は無料、秘密は守られます。

お問い合わせ　総合政策課　☎57－1511（代） 予約・お問い合わせ　総合政策課　☎57－1511（代）

人権・行政相談日 弁護士による住民無料法律相談

お
し
ら
せ
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10月 11月
月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

2 可燃

資源

3 4 5 可燃

資源

6 1 2 可燃

資源

3

9 可燃

資源

10 11 12 可燃
資源

13 6 可燃

資源

7 8 9 可燃

資源

10

16 可燃
資源

17 18 リサイクル 19 可燃
資源

20 13 可燃
資源

14 15 リサイクル 16 可燃
資源

17

23 可燃
資源

24 25 不燃
小型家電

26 可燃
資源

27 20 可燃
資源

21 22 不燃
小型家電

23 可燃
資源

24

30 可燃
資源

31 27 可燃
資源

28 29

有害

30 可燃
資源

10月 11月
月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

2 3 可燃

資源

4 リサイクル 5 6 可燃

資源

1 リサイクル 2 3 可燃

資源

9 10 可燃
資源

11 不燃
小型家電

12 13 可燃
資源

6 7 可燃

資源

8 不燃

小型家電

9 10 可燃
資源

16 17 可燃
資源

18 19 20 可燃
資源

13 14 可燃
資源

15 16 17 可燃
資源

23 24 可燃
資源

25 26 27 可燃
資源

20 21 可燃
資源

22 23 24 可燃
資源

30 31 可燃
資源

27 28 可燃
資源

29

有害

30

お問い合わせ　住民課　厚生係　☎５７－１５１１（代）

※�不燃ごみの『スプレー缶・カセット式ボンベ、使い捨てライター等』は収集時に、収
集車で火災がおこり、人命に関わる事故になる恐れがありますので、中身を使い切っ
てから、必ずガス抜きを行ってください。
※「使い捨てライター・チャッカマン」は不燃ごみで出してください。

安堵町ごみカレンダー
（2023.10月～2023.11月）

ごみは
午前8時までに
　出してください。日頃より、ごみの分別収集にご協力いただきありがとうございます。

『安堵町ごみカレンダー』をお知らせします。
☆収集方法変更についてのお知らせ☆
【小型家電ごみ】につきまして、透明の袋に入れず、そのまま出して頂きますようにお願いします。

北コース 東安堵・飽波・笠目・小泉苑・あつみ台・東安堵マンション地区収集
地区

南コース 東安堵南・岡崎・窪田・西安堵・新法隆寺・興人・柿の里・若草の里・かしの木台収集
地区

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
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検 　 診
とき：10月11日（水）・12日（木）・15日（日）・23日（月）・24日（火）
受付時間　�午前の部：９時～11時40分、午後の部：１時～３時40分（時間を区切り指定します。）�

※15日（日）・23日（月）・24日（火）は午前の部のみ実施。
事　業　名 対　　　象 料　金 内　　　容　　　等

乳房検診
（マンモグラフィ）

昭和59年３月31日
以前に生まれの女性 1,500円

バスタオルをお持ちください。
※�妊娠中・授乳中の方や断乳後６か月以内である方、ペースメー
カー・V-Pシャント等が前胸部に入っている方、乳房形成術を
受けたことがある方、乳房や胸郭の形成により撮影不能な方は
受けられません。

※�乳房部分切除術や組織診断（針生検・マンモトーム等）を受け
たことがある方、一年以内に細胞診を受けた方は、該当しない
乳房のみの検査となります。

※�インスリンポンプ療法中の方は、放射線が影響を及ぼす可能性
があるため、事前に主治医にご相談ください。

※�受診間隔は２年に１回ですので、令和４年度に安堵町の受診票
を使って検診を受けた方は対象外です。

※場所は福祉保健センター
☆あらゆる病気の中で、がんは死因の第１位です。毎年の検診を大切にしてください。
☆当日、体調不良の方は検診の受診をお控えください。
☆受付時間を区切りご案内しています。必ず受付時間をお守りください。
☆各種検診は年間予約制です。予約者には通知しています。通知が届いていない方、予約がまだで受診希望
の方、変更・キャンセルされる方はご連絡ください。

健康 カ レ ン ダ ーこ ど も

お と な

事業名 日　時 対　象 持ちもの 内　容　等

３歳６か月児
健康診査

10月３日（火）
午後：�受付時間を区切

り指定します

満３歳～
３歳６か月児

母子健康手帳
アンケート用紙
尿50cc
みそ汁50cc

身体計測、尿検査、小児科医による
内科診察、眼科（屈折）検査、栄養・
育児相談、食推さんによるみそ汁の
塩分濃度測定

助産師による
母乳・育児相談
（個別相談）

※要予約

10月の月・火・水・
金曜日
午前９時３０分～正午

妊婦およびパート
ナー、子育て中の
方

母子健康手帳
母乳相談希望の方は
フェイスタオル２枚

母乳や育児等子育てに関する相談

妊産ママの
ボディケア＆カフェ
※要予約：開催日の
　　　　　前日まで

10月20日（金）
受付：午前９時20分
終了：午前11時30分

妊娠後期の妊婦、
産後８か月頃まで
のママと子ども

母子健康手帳、飲み物、
バスタオル
母乳相談希望の方は
フェイスタオル２枚

「ママに大事な骨盤底筋」について、情
報交換、母乳相談など
（動きやすい服装でお越しください。）

※対象者には通知します。（助産師による母乳・育児相談は除く。）
※場所は福祉保健センター

事業名 とき 対象 持ちもの 内容等

健康相談
10月16日（月）
午前９時～11時30分受付
※�予約優先（予約の場合は午後か
らの相談も可能） 町内

在住の方

健康ファイル
※尿検査希望の
方は、朝起きて
すぐの尿50cc
程度

健康相談、血圧測定、体組成測定、腹
囲測定、尿検査（蛋白・糖・潜血・塩
分濃度）など
※�尿中塩分濃度測定のみ料金100円
が必要です。

10月は管理栄養士への相談も可能です。

こころの
相談室

10月11日（水）・25日（水）
午後１時～３時
（１人１時間程度）
※予約優先

気分がおちこみやすい、最近イライ
ラしやすくなったなど、専門の相談
員がご相談に応じます。ご本人だけ
でなく家族の方などからの相談も可
能です。

※場所は福祉保健センター

ご予約・お問い合わせ　健康福祉推進室（福祉保健センター内）（☎57－1590　FAX 57－1592）

け
ん
こ
う
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本の窓
安堵町図書室
福祉保健センター２階　☎・FAXとも57-1600
［利用時間］午前10時～午後５時

今月のこの本読んで!

おすすめのポイント
廣嶋玲子／著　出版社：偕成社

くろねこのまねきねこが
　ほんものになる。� （小はら　いろは　さん）

「ふしぎ駄菓子屋　銭天堂」

図書室
工作クラブ

絵本・紙しばいなど、楽しいお話がいっぱい。
みんなで来てください。
と　き　10月７日（土）　11月４日（土）
　　　　午前11時〜11時30分
ところ　図書室
対　象　幼児から小学校低学年

と　き　10月24日（火）　午前10時～正午まで
内　容　�脳が活性化する簡単な体操、ゲームやレクリエー

ションなど
ところ　安堵町福祉保健センター　２階　
参加費　無料
※体調不良の方は参加をお控えください。
お問い合わせ　健康福祉推進室（福祉保健センター内）
　　　☎�５７－１５９０　FAX�５７－１５９２

「ほっとあんどサロン」～こころがほっこりするサロン～

October 2023

 印
日
は
開
室
日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

10
月 

図
書
カ
レ
ン
ダ
ー

道具はこちらで用意します。申し込み不要。
　と　き　10月25日（水）
　　　　　午後３時30分〜４時30分
　ところ　福祉保健センター２階会議室
　対　象　小学生以上（保護者同伴であれば幼児も可）

あなたのおすすめミステリーも
� ぜひ教えてください

予告『本のリサイクル市』『本のリサイクル市』

11月3日（祝・金）~５日（日）
午前９時～午後５時

※５日のみ　午後４時まで
　トーク安堵カルチャーセンター
　１階で行います。

図書室で利用を終えた本の有効
活用のため、本や雑誌など無料
でおゆずりします。持ち帰り用
の袋をご持参ください。

秋秋のの
　読書週間　読書週間です。です。

《2023年10月27日～11月９日》
第77回読書週間標語

『私のペースでしおりは進む』
マイペースでの読書、
お楽しみください。

展示コーナー展示コーナー
「秋の夜長はミステリーの旅へ…」「秋の夜長はミステリーの旅へ…」
日常にあふれる軽めの謎から、

読み応えのある　本格派長編ミステリーまで

おすすめや定番のミステリー小説を展示しています。

謎解きの世界の旅をお楽しみください。

本
の
窓
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小
学
3
年
生
～
中
学
3
年
生

定　
員　
8
名

参
加
料　
2
，
５
０
０
円

申
込
み　
10
月
2
日
（
月
）～

　
　
　
　
11
月
13
日
（
月
）

当
館
窓
口
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

※
定
員
に
達
し
次
第
、
締
め
切
り

灯と
う

芯し
ん

ひ
き
体
験
会

　
藺い

草ぐ
さ

か
ら
ズ
イ
の
部
分
を
専
用
の
道

具
で
ひ
き
出
す
「
灯
芯
ひ
き
」
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
灯
芯
は
元
興
寺
や

法
隆
寺
な
ど
の
仏
閣
へ
奉
納
さ
れ
、
行

事
で
灯
り
を
と
も
す
際
に
使
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
熟
練
者
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
体
験 シュウメイギク

1 0月の花10月の花

で
き
ま
す
の
で
、
は
じ
め
て
の
方
も
お

気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と　
き　
10
月
22
日
（
日
）

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

参
加
料　
入
館
料

定　
員　
5
名
ま
で

申　
込　
当
館
窓
口
ま
た
は
電
話
に
て

※
定
員
に
達
し
次
第
、
締
め
切
り

こ
ど
も
茶ち
ゃ

道ど
う

教
室
〈
全
5
回
〉

参　
加　
者　
募　
集

　
11
月
か
ら
小
中
学
生
を
対
象
と
す
る

茶
道
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
茶
室
に
入
っ
て
か
ら
お
茶
を
頂
く
ま

で
の
作
法
を
楽
し
く
学
べ
ま
す
。
ま
た
、

石
う
す
で
お
茶
を
挽ひ

い
た
り
、
お
茶
を

点た

て
た
り
す
る
体
験
も
予
定
し
て
い
ま

す
。
茶
道
の
経
験
が
な
い
方
も
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き

①
11
月
19
日
（
日
）
②
11
月
26
日
（
日
）

③
12
月
3
日
（
日
）
④
12
月
10
日
（
日
）

⑤
12
月
17
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午
頃

指　
導

　
松
田
宗
博
先
生
（
裏
千
家
流
講
師
）

　
北
森
宗
華
先
生
（
裏
千
家
流
講
師
）

対　
象　

灯芯ひき

昨年の茶道教室

元興寺（本堂）にて

お
問
い
合
わ
せ

安
堵
町
歴
史
民
俗
資
料
館

�

（
大
字
東
安
堵
１
３
２
２
）

�

☎
５
７-

５
０
９
０

開
館
時
間　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

　
　
　
　
　

�

（
火
曜
休
館
日
）

入
館
料　
大
人�

２
０
０
円

　
　
　
　
大
・
高
生�

１
０
０
円

　
　
　
　
小
・
中
生�

５
０
円

※
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
は
無
料

資
料
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://m
us.ando-rekim

in.jp/

　
な
ら
ま
ち
に
あ
る
元
興
寺
で
は
、
毎

年
8
月
23
日
と
24
日
に
「
地じ

蔵ぞ
う

会え

万ま
ん

灯と
う

供く

養よ
う

」
が
行
わ
れ
、
無
数
の
石
仏
や
石

塔
の
前
に
灯
明
が
供
え
ら
れ
ま
す
。
こ

の
灯
芯
は
今
年
も
安
堵
町
か
ら
、
保
存

会
の
会
員
に
よ
っ
て
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。

　
辻
村
泰
善
住
職
は
「
灯
芯
が
な
け
れ

ば
（
万
灯
供
養
が
）
で
き
ま
せ
ん
の
で
」

と
労
い
の
言
葉
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

灯
り
は
、
日
暮
れ
と
と
も
に
境
内
に
集

ま
っ
た
多
く
の
人
々
の
笑
顔
を
映
し
だ

し
ま
し
た
。（
灯
心
保
存
会
）

灯
芯
保
存
会

元
興
寺
へ
灯
芯
奉
納

歴
史
民
俗
資
料
館
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勧
め
ら
れ
ま
す
。

　
年
不
詳
で
す
が
天
和
三
年（一六
八
三
）

作
成
と
推
定
さ
れ
る
「
覚
」（
久
保
家
所

蔵
）
に
よ
れ
ば
、
三
右
衛
門
は
西
島
八

兵
衛
か
ら
「
器
量
能
」
と
の
理
由
で
「
殿

様
へ
御
歩
行
ノ
御
奉
公
」
を
勧
め
ら
れ

た
と
い
う
こ
と
で
す
。「
器
量
能
」
と
は

優
秀
と
い
う
意
味
で
あ
り
、「
御
歩
行
」

と
は
騎
乗
せ
ず
徒
歩
で
戦
い
に
参
加
す

る
徒
士
（
か
ち
）
の
こ
と
で
す
か
ら
、

徒
士
と
し
て
津
藩
に
仕
え
る
こ
と
を
求

め
ら
れ
た
の
で
す
。

　
驚
い
た
三
右
衛
門
は
い
ま
さ
ら
武
士

に
な
る
つ
も
り
は
な
い
と
津
ま
で
出
向

い
て
断
り
を
入
れ
ま
す
が
「
是
非
共
ニ

出
し
候
様
ニ
と
御
意
」、
つ
ま
り
是
非
家

来
に
な
る
よ
う
に
せ
よ
と
の
殿
様
（
藤

堂
高
久
）
の
言
葉
が
あ
り
、
つ
い
に
断

り
き
れ
ず
に
津
藩
に
仕
官
す
る
こ
と
に

な
り
、
上
野
城
付
と
し
て
故
郷
の
白
石

に
置
か
れ
た
白
石
郷
代
官
所
の
代
官
に

な
り
ま
し
た
。
白
石
郷
代
官
は
役
料

四
〇
俵
の
城
和
奉
行
所
付
属
の
代
官
で

す
が
、三
右
衛
門
が
白
石
郷
代
官
に
な
っ

た
こ
と
で
久
保
家
の
運
命
が
暗
転
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

�

安
堵
町
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

�

　
吉
田　
栄
治
郎

江
戸
時
代
初
期
と
し
て
は
大
和
国
で
も

最
大
級
の
大
地
主
に
な
り
ま
す
。

　
二
人
の
屋
敷
は
水
涌
城
跡
に
あ
っ
た

よ
う
で
す
が
、
久
保
家
は
北
白
石
村
庄

屋
、
津
藩
無
足
人
と
し
て
江
戸
時
代
を

迎
え
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
百
姓
の
道

を
選
ん
だ
久
保
家
の
前
途
は
洋
々
た
る

も
の
が
あ
っ
た
は
ず
な
の
で
す
が
、
末

弟
三
右
衛
門
の
去
就
に
よ
っ
て
暗
雲
が

立
ち
籠
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
三

右
衛
門
は
非
常
に
優
秀
な
人
物
だ
っ
た

ら
し
く
、
添
上
郡
古
市
村
（
今
の
奈
良

市
古
市
町
）
に
置
か
れ
た
津
藩
城
和
奉

行
所
（
津
藩
の
大
和
・
山
城
の
領
地
を

管
轄
す
る
役
所
）
の
奉
行
西
島
八
兵
衛

に
見
込
ま
れ
、
津
藩
へ
の
出
仕
を
強
く

衛
門
は
二
代
に
わ
た
っ
て
北
白
石
村
の

庄
屋
を
つ
と
め
、
津
藩
（
藤
堂
氏
）
の

無
足
人
に
も
任
命
さ
れ
て
い
ま
す
。

※�

七
月
号
で
久
保
家
の
所
属
し
た
村
を

南
白
石
村
と
書
き
ま
し
た
が
、
こ
れ

は
北
白
石
村
の
誤
り
で
し
た
。間
違
っ

た
情
報
を
お
伝
え
し
た
こ
と
を
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
無
足
人
の
無
足
と
は
主
人
か
ら
領
地

を
与
え
ら
れ
な
い
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

津
藩
無
足
人
と
は
津
藩
の
正
式
な
武
士

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
武
装
し
て
苗
字・

帯
刀
を
許
さ
れ
、
所
持
す
る
田
畑
の
年

貢
を
原
則
と
し
て
免
除
さ
れ
た
半
農
・

半
兵
の
家
臣
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

津
藩
で
は
領
内
の
戦
国
時
代
以
来
の
由

緒
あ
る
家
を
選
ん
で
無
足
人
に
任
命
し

ま
す
が
、
久
保
家
も
早
く
か
ら
無
足
人

に
任
命
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
佐
左
衛
門
・
十
右
衛
門
の
相
続
当
初

の
高
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
貞
享
二
年

（
一
六
八
五
）の
北
白
石
村「
先
祖
書
帳
」

（
旧
都
祁
村
役
場
所
蔵
）
に
は
作
左
衛
門

（
佐
左
衛
門
か
ら
改
名
）
が
七
一
石
五
斗

余
り
、山
林
一
六
か
所
、重
右
衛
門
（
十

右
衛
門
の
こ
と
）
が
六
九
石
五
斗
余
り
、

山
林
一
一
か
所
を
持
っ
て
い
た
と
記
さ

れ
ま
す
。
高
七
〇
石
を
田
畑
の
面
積
に

直
す
と
七
～
八
町
歩
に
な
り
ま
す
が
、

続・安
堵
町
の
歴
史
点
描（
十
三
）

　
先
月
号
で
戦
国
時
代
末
期
に
窪
田
氏

が
選
ん
だ
未
来
の
説
明
を
し
ま
し
た
。

窪
田
氏
は
武
士
で
は
な
く
百
姓
を
選
ん

だ
訳
で
す
が
、
窪
氏
（
久
保
家
、
煩
雑

に
な
る
た
め
以
下
久
保
家
と
表
記
し
ま

す
）
も
同
様
に
百
姓
の
道
を
選
び
ま
し

た
。
た
だ
、
こ
の
地
域
の
戦
国
末
期
か

ら
江
戸
初
期
の
史
料
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、

久
保
家
が
百
姓
の
道
を
選
ん
だ
理
由
は

正
確
に
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　
江
戸
時
代
初
期
の
久
保
家
の
当
主
は

斉
四
郎
と
い
い
ま
し
た
。
才
四
郎
と
も

書
き
ま
し
た
が
、
斉
四
郎
は
万
治
元
年

（
一
六
五
八
）
に
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

亡
く
な
っ
た
時
斉
四
郎
が
何
歳
だ
っ
た

の
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
江
戸
時
代

以
前
の
生
ま
れ
と
考
え
て
よ
い
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
斉
四
郎
に
は
佐

左
衛
門
・
十
右
衛
門
・
三
右
衛
門
と
い

う
三
人
の
男
子
が
い
ま
し
た
。
斉
四
郎

の
持
つ
田
畑
は
長
男
佐
左
衛
門
が
半
分
、

次
男
十
右
衛
門
が
三
分
を
相
続
し
、
残

り
二
分
は
は
っ
き
り
し
ま
せ
ん
が
末
弟

の
三
右
衛
門
が
相
続
し
た
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
。
斉
四
郎
・
佐
左

「白石郷代官所跡」

安
堵
町
の
歴
史
点
描
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【
申
込
方
法
】

　
安
堵
中
央
公
園
体
育
館
窓
口
に
て
申

込
み
（
た
だ
し
、
体
育
祭
当
日
の
申
込

み
は
本
部
テ
ン
ト
）

※
先
着
順
。
各
部
門
18
チ
ー
ム
ま
で

【
参
加
資
格
】

　
町
内
在
住
者
・
在
勤
者
・
社
会
体
育

登
録
ク
ラ
ブ
員
等
で
編
成
さ
れ
た
チ
ー

ム
。
１
チ
ー
ム
４
名
。

【
部　
門
】

◎
小
学
生
の
部

　
１・２
走
者　
低
学
年
（
半
周
）

　
３・４
走
者　
高
学
年
（
一
周
）

※
男
女
の
制
限
な
し

※
３
～
４
走
に
低
学
年
が
走
る
の
は
可

◎
一
般
男
子
の
部

◎
一
般
女
子
の
部

　
１・２
走
者
（
半
周
）

　
３・４
走
者
（
一
周
）

※
年
齢
制
限
な
し

【
表　
彰
】

　
閉
会
式
で
各
部
門
上
位
３
チ
ー
ム
に

賞
状
を
贈
呈
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
安
堵
中
央
公
園
体
育
館
内

　
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局（
火
曜
日
休
館
）

　
☎
５
８-

４
０
１
１

と
こ
ろ　
安
堵
中
央
公
園
多
目
的
広
場

※�

詳
細
は
、
今
月
号
広
報
に
折
込
み
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
49
回
安
堵
町
民
体
育
祭

「
チ
ー
ム
対
抗
リ
レ
ー
」

出
場
チ
ー
ム
の
募
集

　
大
字
や
団
体
・
企
業
・
ク
ラ
ブ
・
お

友
達
・
先
生
の
皆
様
な
ど
、
町
内
に
お

住
ま
い
・
お
勤
め
の
方
４
名
で
あ
れ
ば
、

ど
ん
な
チ
ー
ム
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

　
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
全
チ
ー
ム
に

参
加
賞
も
あ
り
ま
す
。

　
思
い
出
づ
く
り
や
Ｐ
Ｒ
に
、
ぜ
ひ
思

い
っ
き
り
走
り
ま
し
ょ
う
。

【
と　
き
】

　
10
月
29
日
（
日
）

　
組
み
合
わ
せ
抽
選　
正
午

　
予
選　
午
後
１
時
30
分
ご
ろ
か
ら

　
決
勝　
午
後
２
時
30
分
ご
ろ
か
ら

※�

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
進
行
に
よ
り
時
間
が

前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
と
こ
ろ
】

　
安
堵
中
央
公
園
多
目
的
広
場

【
申
込
期
間
】

　
10
月
１
日
（
日
）
か
ら

　
　
※
体
育
祭
当
日
正
午
ま
で
申
込
可

第
21
回
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会

と　
き　
10
月
2
日
（
月
）
雨
天
中
止

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～

と
こ
ろ　
安
堵
中
央
公
園
多
目
的
広
場

対　
象　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

申
込
方
法　
当
日
受
付
（
午
前
９
時
～
）

第
34
回
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

と　
き　
10
月
2
日
（
月
）
雨
天
中
止

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～

と
こ
ろ　
安
堵
中
央
公
園
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

対　
象　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

申
込
方
法　
当
日
受
付
（
午
前
９
時
～
）

第
31
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

と　
き　
10
月
2
日
（
月
）
雨
天
中
止

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

と
こ
ろ　
安
堵
中
央
公
園
多
目
的
広
場

対　
象　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

申
込
方
法　
当
日
受
付
（
午
前
９
時
～
）

第
32
回
ペ
タ
ン
ク
大
会

と　
き　
10
月
6
日
（
金
）
雨
天
中
止

安
堵
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

秋
季
大
会
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～

と
こ
ろ　
安
堵
中
央
公
園
多
目
的
広
場

対　
象　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

申
込
方
法　
当
日
受
付
（
午
前
９
時
～
）

お
問
い
合
わ
せ

安
堵
中
央
公
園
体
育
館
内�

�

ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局（
火
曜
日
休
館
）�

☎
５
８-

４
０
１
１

第
49
回
安
堵
町
民
体
育
祭

　
秋
の
青
空
の
下
、
み
な
さ
ん
で
一
緒

に
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
。

　
競
技
は
、
大
字
対
抗
競
技
・
団
体
演

技
や
チ
ー
ム
対
抗
競
技
（
下
記
の
と
お

り
募
集
）
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
申
込
み
な
し
で
自
由
に
参
加

で
き
る
オ
ー
プ
ン
競
技
も
あ
り
ま
す
。

友
人
、
家
族
な
ど
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、

た
く
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　
競
技
終
了
後
に
は
、
お
楽
し
み
抽
選

会
も
あ
り
ま
す
の
で
、
今
月
号
広
報
に

折
込
み
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
下
部
に
あ
る
抽

選
券
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
10
月
29
日
（
日
）

　
午
前
９
時
～
※
雨
天
中
止

ス
ポ
ー
ツ
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トレーニング講習会や健康体操の日程、その他ご質問等があれば、コチラまで
安堵中央公園体育館　TEL：０７４３－５８－４０１１　

開館時間：午前９時～午後９時　※火曜日休館

誰でも利用可能です。予約不要で、休館日
以外であれば、いつでも利用できます。
１周１２６ｍの通路が中央公園体育館の２
階にございます。
ウォーキング・ランニングにぜひ気軽にご
利用ください。

ラ ン ニ ン グ ロ ー ド

ト レ ー ニ ン グ ル ー ム

トレーニング講習会

利用方法

健康体操

安 堵 中 央 公 園 体 育 館

トレーニングルーム・ランニングロードトレーニングルーム・ランニングロードでで
適度適度なな運動運動ををはじめませんか？はじめませんか？ スポーツの秋！

予約不要！
いつでも
使えます

夜も使える
午後９時まで

雨・雪・
寒さ・暑さに
左右されない

トレーニングルーム

健康体操

ランニングロード

町内外問わず、１６歳以上の方なら誰でも利用可能です。
トレーニング講習会を受講して利用登録すれば、いつでも
利用できます。講習会や健康体操を含めて、見学自由です。

���　　　　　　　　　　（約１時間）
トレーニングルームや機器の使用方法や注意点などについ
ての講習です。１０分前までに窓口にお越しください。予
約不要です。
開催日：�月２回（月曜午後７時～、日曜午後１時～）�

１０月…１５日（日）・ ２３日（月）
受講料：２００円　※受講後に登録証を発行します

使…用…料 １回 １か月定期券
町内在住者 ３００円 ２，０００円
町外在住者 ４００円 ３，０００円

　　利用時間：午前９時～午後９時
　　※休館日（火曜日）は使用不可

　　　　　���（講習会受講者限定／約１時間）
健康器具のウェーブリングを使ったストレッチ教室を開催
しています。
開催日：�毎月４回（月曜２回・日曜２回の午前１１時～・�

午後３時～）�
１０月… １日（日）・ ９日（月）・ １５日（日）・ 

２３日（月）
参加費：上記使用料（定期券をお持ちの方は無料）

◆健康体操の日（体操の時間外）には、指導員からトレー
ニング機器の使い方や自分にあったアドバイス、カラダの
悩み（肩こり・関節等の痛み・姿勢など）に対処した運動
などのカウンセリングを受けることもできます。

お問い合わせ

ス
ポ
ー
ツ
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令
和
５
年
度
「
犯
罪
被
害
者
支
援

奈
良
県
民
の
つ
ど
い
」
の
ご
案
内

　
犯
罪
や
事
件
・
事
故
の
被
害
に
あ
わ

れ
た
方
と
家
族
、
遺
族
の
置
か
れ
た
状

況
や
こ
れ
ら
の
方
々
に
対
す
る
支
援
の

重
要
性
に
つ
い
て
、
理
解
を
深
め
て
い

た
だ
く
た
め
に
開
催
し
ま
す
。

◎
生
命
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
展

と　
き　
11
月
６
日
（
月
）

　
　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原

　
　
　
　
２
階
平
安
コ
ー
ト

　
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
の
ち
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
」
に
よ
る
、事
件
、事
故
な
ど
に
よ
っ

て
理
不
尽
に
生
命
を
奪
わ
れ
た
犠
牲
者

が
主
役
の
ア
ー
ト
展
で
す
。

◎
式
典
・
特
別
講
演

と　
き　
11
月
27
日
（
月
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時
45
分

　
　
　
　
（
開
場
12
時
30
分
）

と
こ
ろ　

�

奈
良
公
園
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

レ
ク
チ
ャ
ー
ホ
ー
ル

内　
容　
【
ウ
エ
ル
カ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
】

　

�

奈
良
県
警
察
音
楽
隊�

【
講
演
】
平
井
紀
夫
さ
ん
（
公
益
法
人

全
国
被
害
者
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
特

別
顧
問
（
前
理
事
長
））�

「
犯
罪
被
害
者
と
そ
の
支
援　
～
私
の

体
験
～
」

お
問
い
合
わ
せ　

　
奈
良
県
人
権
施
策
課

　
☎
０
７
４
２-

２
７-

８
７
１
６

当
選
し
た
無
料
バ
ス
ツ
ア
ー
、
高
額
商

品
の
販
売
勧
誘
に
ご
注
意
を
‼

【
事
例
】
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
の
当
選
ハ

ガ
キ
が
届
い
た
。
心
当
た
り
は
な
か
っ

た
が
、
無
料
な
ら
と
思
い
、
昨
日
一
人

で
参
加
し
た
。
ツ
ア
ー
の
最
初
に
観
光

地
と
は
無
関
係
の
場
所
に
立
ち
寄
り
、

高
額
な
磁
気
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
勧
め
ら
れ

た
。
バ
ス
の
出
発
時
間
が
迫
り
、
急
か

さ
れ
る
中
、
分
割
も
可
能
だ
が
、
一
括

支
払
い
な
ら
１
０
０
万
円
を
80
万
円
に

値
引
き
す
る
と
言
わ
れ
、
迷
い
な
が
ら

も
購
入
を
決
め
た
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
一
括
払
い
を
選
択
し
た
が
、
利
用
限

度
額
を
超
え
て
い
た
た
め
使
え
ず
、
後

日
の
銀
行
振
込
み
に
変
え
た
。
そ
の
後
、

契
約
し
た
こ
と
を
後
悔
し
て
い
る
。ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
の
記
載
が
契
約
書
に
あ

る
が
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
可
能
だ

ろ
う
か
。（
70
歳
代
女
性
）

《
消
費
者
の
み
な
さ
ん
へ
の
助
言…

》…

・�

無
料
バ
ス
ツ
ア
ー
で
の
高
額
商
品
購

入
被
害
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
規
制

が
な
く
な
っ
た
頃
か
ら
、
再
び
相
談

が
入
り
始
め
て
い
ま
す
。

・�

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
等
で
配
布
さ

れ
る
懸
賞
ハ
ガ
キ
の
応
募
や
、
Ｄ
Ｍ

が
届
き
、
無
料
ま
た
は
格
安
料
金
の

バ
ス
旅
行
に
参
加
す
る
こ
と
が
き
っ

か
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

・�

バ
ス
ツ
ア
ー
の
行
程
表
を
確
認
す
る

と
、
最
初
に
、
見
学
・
お
買
い
物
場

所
の
記
載
が
あ
り
ま
す
。
時
間
を
急

か
さ
れ
る
、
強
引
な
勧
誘
、
旅
行
と

い
う
非
日
常
の
中
で
気
分
の
高
揚
も

あ
り
、
冷
静
な
判
断
が
で
き
ず
、
不

必
要
な
商
品
を
購
入
し
て
し
ま
う
こ

と
に
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。

・�

要
件
を
満
た
せ
ば
、
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ（
通
常
は
契
約
書
面
を
受
け
取
っ

て
か
ら
８
日
間
）
等
が
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
悩
ま
れ
た
際
は
、

早
め
に
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

相
談
日
（
予
約
制
）

　
毎
週
火
曜
日

　
午
後
１
時
～
４
時

お
問
い
合
わ
せ

　
住
民
課

　
☎
５
７-

１
５
１
１
（
代
）

消
費
生
活
相
談
室
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
地
域
に
お
け
る
子
ど
も
が
遊
べ
る
場

と
し
て
、
安
堵
中
央
公
園
多
目
的
広
場

を
左
記
の
日
時
に
無
料
で
開
放
し
て
い

ま
す
。
広
々
と
使
え
ま
す
の
で
、ス
ポ
ー

ツ
や
遊
び
に
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
開
放
日
時
】

10
月
４
日
（
水
）・
18
日
（
水
）

（
毎
月
第
１・３
水
曜
）
午
後
１
時
～
午
後

５
時

※�

天
候
に
よ
る
利
用
の
可
否
に
つ
い
て

は
、
当
日
に
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
利
用
対
象
者
】
町
内
在
住
の
幼
児
・
小

学
生
及
び
そ
の
保
護
者
（
幼
児
が
利
用

さ
れ
る
場
合
は
保
護
者
の
付
き
添
い
が

必
須
で
す
）

【
利
用
方
法
】
当
日
、
左
記
窓
口
で
利
用

申
込
を
し
て
か
ら
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

安
堵
中
央
公
園
体
育
館（
火
曜
日
休
館
）

☎
５
８-

４
０
１
１

安
堵
中
央
公
園
多
目
的
広
場

無
料
開
放
の
お
知
ら
せ

け
い
じ
ば
ん
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乱
世
に
生
き
た
安
堵
氏
と
窪

田
氏
ゆ
か
り
の
地
散
策

と　
き　
10
月
21
日
（
土
）
雨
天
決
行

集　
合　
午
前
９
時
30
分

　
　
　
　
JR
法
隆
寺
駅
改
札
口
前

解　
散　
JR
法
隆
寺
駅
午
後
２
時
頃

参
加
費　

�

５
０
０
円（
保
険
代・資
料
代・

中
家
住
宅
入
館
料
）

コ
ー
ス　

　

�

法
隆
寺
駅
―
天
理
軽
便
鉄
道
跡
―
飽�

波
神
社
―
安
堵
城
跡
―
安
堵
城
別
館

（
う
ぶ
す
な
の
郷
）
―
中
家
（
通
り
抜

け
）
―
左
下
大
明
神
―
馬
場
塚
―
杵

築
神
社
―
中
央
公
園
（
昼
食
）
―
法

隆
寺
駅
（
約
７
キ
ロ
）

★
バ
ス
中
央
公
園
発
12
時
48
分

★�

中
央
公
園
か
ら
法
隆
寺
駅
ま
で
徒
歩

30
分
（
ガ
イ
ド
が
引
率
し
ま
す
）

★
途
中
参
加
可
能

　
飽
波
神
社　
午
前
10
時
集
合　

　
中
央
公
園　
正
午
解
散

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　
予
約
申
し
込
み　
50
名

　
10
月
２
日
（
月
）～
19
日
（
木
）

　
安
堵
町
商
工
会

　
☎
５
７-

１
５
２
４

　
ＦＡＸ
５
７-

１
５
４
１

　
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

主　
催　

　
安
堵
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

　
☎
０
９
０-

９
６
１
９-

２
０
１
０

10月16日（月）から22日（日）までの一週間は

行政相談週間です
　10月16日（月）から22日（日）までの一週間は「行政相談週間」です。
　登記・年金・保険・雇用などについて、わからないこと、身近な困りごとがありましたら、総務省行政相
談センターや行政相談委員が開設する行政相談所にお気軽におたずねください。

＜行政なんでも相談所の開設＞
　下記のとおり、一日限りの「行政なんでも相談所」を開設します。司法書士等による法律相談も受け付け
ます。
　相談は予約不要・無料・秘密厳守ですので、お気軽にご利用ください。

登記・税金・
年金など行政
なんでも相談所

王
寺
会
場

と　き　10月13日（金）
　　　　10:30～15:30（受付15時まで）
ところ　王寺町やわらぎ会館
　　　　３階特設会場
　　　　（北葛城郡王寺町王寺2-1-18）

〔参加予定機関〕
法務局、労働局、年金事務所、奈良県、
奈良県警察本部、王寺町、弁護士、司
法書士、税理士、社会保険労務士、行
政相談委員、行政相談センター

いこま暮らしの
行政相談所

生
駒
会
場

と　き　11月2日（木）
　　　　13:00～16:00（受付15時半まで）
ところ　生駒セイセイビル
　　　　４階特設会場
　　　　（生駒市元町1-6-12）

〔参加予定機関〕
年金事務所、弁護士、司法書士、税理士、
社会保険労務士、行政相談委員、行政
相談センター

行政相談シンボルマーク

１ ２ ３ ４

安堵町人権・同和問題啓発活動推進本部

「�てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて１
テンイチ

１（毎月11日は�
人権を確かめあう日）という意味です。

毎月11日は人権を確かめあう日です

け
い
じ
ば
ん
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……

☆
菊
花
展

　
住
民
の
み
な
さ
ん
が
丹
精
こ
め
て
育

て
て
い
る
菊
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

出
品
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
各
大
字
各

支
部
長
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間

　
10
月
10
日
（
火
）～
27
日
（
金
）　

搬
入
日

　
10
月
30
日
（
月
）

開
催
期
間

　
10
月
31
日
（
火
）～
11
月
5
日
（
日
）

と
こ
ろ

　
安
堵
町
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

主　
催

　
安
堵
町
安
寿
会
連
合
会

お
問
い
合
わ
せ

　
安
寿
会　
会
長　
松
井
ま
で

　
☎
５
７-

２
７
０
９

　
「
１
日
赤
十
字
」
は
、
赤
十
字
活
動
の

主
役
で
あ
る
奉
仕
団
員
が
、
赤
十
字
ら

し
さ
に
富
ん
だ
活
動
へ
の
取
り
組
み
・

奉
仕
団
活
動
を
活
発
化
す
る
た
め
の
運

動
で
す
。

　
当
日
は
、
災
害
時
の
避
難
の
仕
方
や

地
震
に
向
け
て
の
家
具
の
備
え
方
、
応

急
手
当
や
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
の
組
み
立

て
の
仕
方
を
学
び
ま
す
。

　
安
堵
町
赤
十
字
奉
仕
団
に
よ
る
災
害

時
の
炊
き
出
し
を
試
食
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

と　
き

　
10
月
14
日
（
土
）　

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

と
こ
ろ

　
ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

定　
員

　

�

50
名
（
先
着
順
。
定
員
に
な
り
次
第
、

受
付
を
締
め
切
り
ま
す
。）

対
象
者

　
町
在
住
・
在
勤
の
方

費　
用

　
無
料

申
込
締
切
日

安
堵
町
安
寿
会
連
合
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

「
１
日
赤
十
字
」
開
催
の

お
知
ら
せ

　
10
月
13
日
（
金
）

申
込
方
法

　
社
会
福
祉
協
議
会
窓
口
ま
た
は
電
話

ま
た
は
ＦＡＸ
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　
安
堵
町
赤
十
字
奉
仕
団

　
委
員
長　
金
森　
喜
子

　
☎
５
７-

２
３
４
７

　
安
堵
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
５
７-

２
５
２
３

　
ＦＡＸ
５
７-

５
０
２
２

　
安
堵
こ
ど
も
食
堂
フ
ェ
ス
タ
を
開
催

し
ま
す
。
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
ど

な
た
で
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
と　
き　
11
月
３
日
（
金
・
祝
）

　
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

○
と
こ
ろ　
大
道
教
本
部

　
東
安
堵
１
４
６
１
番
地

○
内　
容

・�

お
ま
か
せ
モ
ー
ニ
ン
グ
ま
た
は
ラ
ン
チ

・�

焼
き
そ
ば
、お
で
ん
、ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、

飲
み
物
販
売

・
バ
ザ
ー
店

・
手
作
り
店

・
ゲ
ー
ム　

〇
お
問
い
合
わ
せ

　
安
堵
こ
ど
も
食
堂　
代
表　
飯
田

　
☎
０
９
０-

９
８
７
９-

０
８
０
２

　
（
奈
良
県
共
同
募
金
会
、（
株
）
サ
ン

デ
リ
カ
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
奈
良
よ
り
協

力
頂
い
て
お
り
ま
す
。）

安
堵
こ
ど
も
食
堂
フ
ェ
ス
タ

消防服を着て写真を撮ろう！
（サイズ120㎝）

災害用非常用トイレの展示

け
い
じ
ば
ん
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10月の主な行事予定カレンダー10月の主な行事予定カレンダー

詳しくは ところ じかん
1日（日） 安堵健康ウォーキング P6 午前9時20分～
2日（月） 安堵町スポーツ協会秋季大会 P14 安堵中央公園多目的広場 午前9時30分～
3日（火） 3歳６カ月児健康診査 P10 福祉保健センター 午後：受付時間を区切り指定します
4日（水）
5日（木）
6日（金） らっこくらぶ（親子つどいの広場） P5 福祉保健センター 午前10時～正午　※要予約
7日（土） ねこじゃらしおはなし会 P11 図書室 午前11時～11時30分
8日（日）
9日（月）
10日（火）

11日（水）

人権・行政相談日 P8 安堵町役場 午後1時～3時

乳房検診 P10 福祉保健センター 午前9時～11時40分�
午後1時～3時40分

こころの相談室 P10 福祉保健センター 午後1時～3時※予約優先

12日（木） 乳房検診 P10 福祉保健センター 午前9時～11時40分�
午後1時～3時40分

13日（金）
14日（土）
15日（日） 乳房検診 P10 福祉保健センター 午前9時～11時40分

16日（月）
弁護士による住民無料法律相談 P8 安堵町役場 午後1時～4時　※要予約
健康相談 P10 福祉保健センター 午前9時～11時30分　※予約優先

17日（火） 子育て広場あかり～遊びましょう～ P5 安堵こども園 午前10時30分～11時
18日（水）
19日（木）
20日（金） 妊産ママのボディケア＆カフェ P10 福祉保健センター 午前9時20分～受付※要予約
21日（土）
22日（日） 灯芯ひき体験会 P12 歴史民俗資料館 午後1時30分～午後3時30分
23日（月） 乳房検診 P10 福祉保健センター 午前9時～11時40分

24日（火）
乳房検診 P10 福祉保健センター 午前9時～11時40分
ほっとあんどサロン P11 福祉保健センター 午前10時～正午

25日（水）
図書工作クラブ P11 福祉保健センター 午後3時30分～4時30分
こころの相談室 P10 福祉保健センター 午後1時～3時※予約優先

26日（木）
27日（金）
28日（土）
29日（日）
30日（月）
31日（火）

  出荷者募集中！

お問い合わせ　事業課　☎57－1511（代）

毎週日曜　朝９時　安堵中学校南側

町内の朝採り野菜を安価で提供

※エコバッグの持参にご協力をお願いします。

売切れ次第閉店 雨天でも開催

町県民税（第3期分）の
納期限

10月31日（火）
お問い合わせ　税務課　☎57－1511（代）

※額面30万円までならコンビニやアプリでも納付可能
※口座振替を希望される方は、金融機関へ届け出を

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー
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●
広
報
安
堵

第
６
１
1
号　
２
０
２
３
年
10
月
１
日
発
行　
●
発
行
・
編
集
／
安
堵
町
役
場
・
総
合
政
策
課　
■
〒
６
３
９-

１
０
９
５　
奈
良
県
生
駒
郡
安
堵
町
東
安
堵
９
５
８
番
地　
☎
０
７
４
３-

５
７-

１
５
１
１

広報「安堵」は再生紙を使用しています。広報「安堵」は再生紙を使用しています。

町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き

　
安
堵
町
社
会
福
祉
協
議
会�

可
児
事
務

局
長
が
、令
和
5
年
6
月
21
日
に
、夜
間
、

車
道
を
歩
き
徘
徊
し
て
い
た
高
齢
者
に

声
を
か
け
、
警
察
へ
連
絡
し
無
事
保
護

に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
的
確
に
人
命
救

助
に
寄
与
し
た
と
し
て
奈
良
警
察
署
長

よ
り
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

奈
良
警
察
署
よ
り
感
謝
状

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た

◎
10
月
11
日
は

　「
安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の
日
」

　
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
は
じ
め
と

し
た
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
が
防
犯
活
動

に
参
加
す
る
こ
と
に
よ
り
、
安
全
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
の
実
現
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
全
国
地
域
安
全

運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

①
子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

　
「
見
守
り
活
動
」
や
普
段
の
生
活
の
中

で
、
子
ど
も
や
女
性
に
対
す
る
声
か
け
、

付
き
ま
と
い
な
ど
の
犯
罪
の
前
兆
事
案
を

発
見
し
た
際
に
は
一
一
〇
番
通
報
、も
し

く
は
西
和
警
察
署
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

②
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

　
自
宅
の
固
定
電
話
に
か
か
っ
て
き
た
電

話
が
発
端
と
な
る
詐
欺
被
害
が
多
発
し

て
い
ま
す
。
次
の
予
防
対
策
を
行
う
こ
と

が
有
効
で
す
。

・�

防
犯
電
話
（
迷
惑
電
話
防
止
機
器
）

の
設
置

・�

ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
利
用

・�

在
宅
中
で
も
留
守
番
電
話
を
活
用
す

る
③ 

住
宅
及
び
車
両
を
対
象
と
し
た
窃
盗

の
被
害
防
止

　
「
鍵
か
け
」
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

買
い
物
や
営
業
、
農
作
業
で
短
時
間
の

み
住
宅
や
車
を
離
れ
る
場
合
で
あ
っ
て
も

確
実
に
施
錠
し
ま
し
ょ
う
。

☆
10
月
13
日
（
金
）
に
は
、
地
域
安
全

推
進
委
員
安
堵
支
部
委
員
が
、
安
堵
郵

便
局
、
Ｊ
Ａ
な
ら
安
堵
支
店
、
南
都
銀

行
役
場
前
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
前
で
特
殊
詐
欺
な
ど

の
犯
罪
防
止
の
啓
発
活
動
を
実
施
す
る

予
定
で
す
。

◎
高
齢
者
の
交
通
事
故
に
注
意
！

　

全
国
的
に
も
高
齢
者
の
交
通
事
故
が

増
加
し
て
い
ま
す
。

　

い
つ
も
通
っ
て
い
る
道
で
あ
っ
て
も
、

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

交
通
ル
ー
ル
の
厳
守

・�

自
身
の
運
動
能
力
や
身
体
の
機
能
の

変
化
を
認
識
し
、
ゆ
と
り
を
持
っ
て
行

動
す
る

・�

道
路
の
横
断
や
、
交
差
点
の
通
行
時

に
十
分
に
安
全
確
認
を
す
る

・�

夜
間
は
「
明
る
い
服
」
と
「
反
射
材
」

を
着
用
す
る

感謝状贈呈　おめでとうございます！

　

空
き
家
の
日
常
の
管
理
や
、
賃
貸
・

売
買
等
、
空
き
家
で
お
悩
み
の
方
は
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
専
門
家
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
広
報
11
月
号
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

と　
き　
11
月
25
日
（
土
）

と
こ
ろ　

�

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ

ン
タ
ー　
３
Ｆ　
研
修
室

内　
容　
専
門
家
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
無
料
相
談
会

※
セ
ミ
ナ
ー
参
加
は
予
約
不
要
で
す
。

※
相
談
会
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

　
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　
安
堵
町
指
定
相
談
窓
口

　

�

特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

　
☎
０
７
４
４-

３
５-

６
２
１
１

空
き
家
相
談
会
を
開
催
し
ま
す以前のセミナーの様子

安
堵

交
番
だ
よ
り
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