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新型コロナウイルス感染者数が減少し、世の中は少しずつ日常を取り戻しつつ

あります。「さぁ、これからだ！」と回復に向けて動き出す人々がいる一方で、たくさん

のものを失い、深く傷つき立ち直れない人たちもいます。そして、その多くは社会的

に弱い立場におかれている高齢者や子供そして障害を持たれている方々です。 

この２年間、誰もが経験したことのない危機に直面し、私たち自身もストレスを抱

えて学校生活を送ってきました。みなさんも「やりたいことができない」「やるべきこ

とすらできない」そんな日々を経験してきたと思います。 

私自身、こうした苦しい時に、人の「優しさ」に触れると元気が 

出てきたものです。ある本を読んでいるとこんな一文がありました。 

この言葉を読み、コロナ禍にあってお互いが疲れ、傷ついている今、誰かを直接

助けることは出来なくても、他人の心の痛みに敏感でありたいと強く思いました。私

たちの安堵中学校が「真の優しさ」で溢れる場所であって欲しいと願っています。 

１．自己実現を目指して・・・１年「からだ調べ」２年「職業講演会」より

１１月１５日（月）に１年生が「からだ調べ」を行い、８日（火）に２年生が「職業講演会」を行

いました。自分を知り、なりたい自分を模索し、自分の進むべき道を決定していく。１・２年生のみ

なさんにとっては、まだまだ先のことだと捉えがちだけど、３年生はまさに今この課題に直面して

います。（負けるな３年生！応援してるで～） 

 なりたい自分になる（自己実現の） 

ため、安中生一人一人が自分自身をもっと 

知って欲しい、そして皆さんが進む先の社会 

をもっともっと知ってほしいと思っています。 

「優」という文字は、にんべんに「憂」と書くから、人の嫌な気持ち分かることが

本当の「優しさ」なんです。別に親切なことをしなくても、人の嫌なこと、つらいこ

とを分かることができる人は「本当に優しい人」です。（「フーガはユーガ」伊坂幸太郎著より） 

※ 「憂」の漢字の持つ意味・・・思い悩むこと、心配すること 

「からだ調べ」の様子 「職業講演会」の様子 



２．これからの予定 （１２月～令和４年１月） 

 

１２月 １日（水）期末テスト③ 部活動再開 

         最終下校時間１６：３０ 

２日（木）ウィンタータイム開始 ↓ 

〔朝読書の休止～１月１９日〕 

３日（金）全校集会 

中央委員会・専門委員会 

１５日（水）ＨＩＲＡＫＵ学習 

２０日（月）進路相談（３年）午後 

２１日（火）３者懇談会（１・２年） 

進路相談（３年） 

２２日（水）３者懇談会（１・２年） 

進路相談（３年）午前 

２３日（木）終業式・大掃除 

   ２４日（金）冬期休業期間スタート 

〔１２月２９日～１月３日は学校閉鎖〕 

 

 

１月 １日（土）元日           

 ７日（金）始業式 

１０日（月）成人の日         

１１日（火）全日授業開始、給食開始 

      中央委員会・専門委員会 

１２日（水）ＨＩＲＡＫＵ学習 

１３日（木）学力診断テスト（３年） 

１４日（金）県内私学出願（３年） 

１９日（水）県外私学出願（３年） 

２０日（木）スキー実習（１年） 

      職業講演会②（２年） 

２１日（金）スキー実習（１年） 

２７日（木）お話の会ねこじゃらし（１・２年） 

 

※ 警報等が発令された場合や感染症の状況等により急遽予定を変更させていただくことがあります。  

 

３．保護者の皆様へ 

早いもので２０２１年も残すところ１ヶ月となりました。現在奈良県では新型コロナウイ

ルスの感染者が 0の日もあり、第５波は少しずつ収束しつつあるようです。 

一方、世界ではオミクロン株の感染拡大を懸念する国もあり、この日本にとっても決し

て対岸の火事ではないと感じています。（３学期も引き続き、感染症対策を継続してまい

りますので、ご協力よろしくお願いいたします） 

本校では時期や内容の変更はあったものの、予定していた授業や行事を滞りなく実

施させたいただくことが出来ました。こうして子供たちが落ち着いた学校生活を送ること

が出来たのも、本人たちの努力だけでなく、その後ろで支えていただいた保護者の皆様

のお陰であると職員一同感謝しています。ありがとうございました。 

年末年始は、お子様とともに少しゆっくりしていただき、新年に向けて

の英気を養っていただければと思います。（三年生のご家庭は、大変な

時期かとは思いますが、お身体には十分お気をつけください） 

 

２０２２年も、安堵中学校が子供たちにとって、さらにより良い 

学びの場となるよう職員一同鋭意努力してまいりますので 

これまで同様ご支援・ご協力賜わりますようよろしくお願いいたします。 

 
みなさまにとって充実した素晴らしい 

年末年始でありますように・・・！ 


