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毎年この時期になると感心する嬉しいことがあります。それは、１年生の給食準備の 

早さです。４月の入学当初は、食器・食缶を運ぶ、配膳をする、食べる、片付けるために 

お昼の時間（給食と昼休みの４０分）をほとんど費やしていたと思います。私もみなさん 

が少しでも食べる時間を確保出来れば・・・と思いお手伝いをしてきました。 

しかし、１年間も折り返しのこの時期になると、自ら当番表を見て、誰が指示するでもなく、やら

なければならない仕事を見つけて協力しながら素早く配膳する様子

があります。（先輩たちも通ってきた道だと思います） 

こうした 1 年生の姿を見て、「この数カ月で何が変わったのだろ

う？」と考えました。そして、じっくり生徒たちの様子を見ていると「誰

かにやらされている」から「自分からやっている」に変化していると

気づきました。（自立心や責任感が高まったとも言えますね） 

こんな言葉を聞いたことがあります。 

「やらされていると思ったら負け、 「自分からやっている」と思い込んだ人の勝ち」 
学校で宿題が出されると「先生がやってきなさいと言ったから、仕方なくやっている」と思いが

ちです。これではモチベーションが下がり、能率も悪くなりますよね。そんな時、 やらされていると

思うことでも「自分からやっている」と考えを変えてみてはどうでしょうか？ 

  勉強や仕事も同じだと思います。自分のため、世の中のため・・・理由は何でも良

いんです。「自分からやっている」と思い込むことで「やる気」が湧いてきます。 

大いなる勘違い、大いなる思い込みでも良い

ではありませんか、気持ちをコントロールするの

は自分しだいなのですから！ 

１．

１０月 22 日（金）安中祭（文化祭の部）を開催しました。様々な行事に加え修学旅行や校外学

習もあったため、練習や準備の時間を十分に取れない中でしたが、みなさんは

最高のパフォーマンスを見せてくれたと思います。マスクを着用して臨んだ合唱

コンクールも、私たちの心配を吹き飛ばすような声量に「安中生の底力」を見

たような気がしました。体育大会と同じように、一人では出来ないことも、力を

合わせれば可能になる。みなさんの合唱や吹奏楽部の演奏、そして有志のダン

スを見て改めてそう思いました。 たくさんの感動をありがとうございました！ 

私も校長先生を、自らやってい

ます❣ 思い込み増し増し？ 



２．これからの予定 （１０月～１１月中頃） 

 

１１月 １日（月）学力診断テスト（３年） 

２日（火）全校集会（放送） 

３日（水）文化の日         

５日（金）生駒郡英語暗唱大会（PM） 

９日（火）職業講演会（２年） 

おはなしの会ねこじゃらし ３年拡大版 

１１日（木）新入生体験入学（小６） 

      おはなしの会ねこじゃらし（１・２年） 

１２日（金）進路相談（３年・３限給食なし） 

１５日（月）進路相談（ 同上 ） 

１６日（火）進路相談（ 同上 ） 

１７日（水）進路相談（ 同上 ） 

１８日（木）生徒会役員選挙立会演説会 

      投票・開票 

２２日（月）全校集会（任命式） 

テスト１週間前 部活動休止↓ 

         質問教室 

 

２３日（火）勤労感謝の日       

２９日（月）期末テスト① 

３０日（火）期末テスト② 

１２月 １日（水）期末テスト③ 部活動再開 

２日（木）ウィンタータイム開始 ↓ 

３日（金）全校集会 

中央委員会・専門委員会 

１５日（水）ＨＩＲＡＫＵ学習 

２０日（月）進路相談（３年） 

２１日（火）３者懇談会（１・２年） 

進路相談（３年） 

２２日（水）３者懇談会（１・２年） 

進路相談（３年） 

２３日（木）終業式・大掃除 

 

 

 

※ 警報等が発令された場合や新型コロナウイルスの感染状況等 

により急遽予定を変更させていただくことがあります。  

※ ウインタータイムとは部活動の時間を確保するため朝読書（10分間）を行わない期間です。 

 

３．１１月２３日「勤労感謝の日」って何か知っていますか？       

  「新嘗祭」（にいなめさい）は、「その年に収穫された穀物を神にささげて感謝するとともに、

国の安泰や国民の繁栄を祈る」皇室の行事です。今でも全国で収穫を祝う「新嘗祭」は実施さ

れていますが、1948年に「勤労感謝の日」として改められ国民の祝日に制定されました。（な

ぜこの時期に・・・の謎が解けましたね！）今では「働いている人」に 

対して、感謝する日になっています。みなさんが、当たり前のように 

過ごしている日々の生活は、多くの人の労働によって支えられてい 

ることを再確認し、ぜひ感謝する機会にして欲しいと思います。 

４．保護者の皆様へ 

突然底冷えするような季節になってしまいました。（秋は何処に・・・？）季節の変わり目は何か

と体調を崩しやすいものです。くれぐれもお体をご自愛ください。 

さて、安中祭も無事終了し、子どもたちもホッと一息ついているところだと思います。ただ、長

期にわたるコロナ禍のため、いつもとは異なる状況に、子どもたちには目に見えない疲労やスト

レスが溜まっているとも考えています。（そうした子供たちを支えていただいている保護者の皆さ

まも同様だと思いますが・・・）今学期を充実したものにし、無事終えるためにも、これまで以上に

職員一同、生徒の細かな変化にも気を配りながら共に歩んでいきたいと思います。 

ご家庭におかれましても、何か気になることがありましたらお気軽にご相談下さい！ 


