
 

じめじめした日
ひ

がつづきますね… 

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が急
きゅう

に高
たか

くなっているので体調
たいちょう

管理
か ん り

には要注意
ようちゅうい

☝ 

生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

えて元気
げ ん き

に夏
なつ

を迎
むか

えたいですね！ 

さて、6月
がつ

は「歯
は

の健康
けんこう

」について伝
つた

えていきます☆ 

保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

にも情報
じょうほう

を出していきますのでチェックして 

くれると嬉
うれ

しいです(^^♪ 

学校
がっこう

で、 

突然
とつぜん

生理
せ い り

がきた… 

ナプキン持ってない💦 

と焦
あせ

った経験
けいけん

はありませんか？ 

保健室
ほけんしつ

には生理
せ い り

用品
ようひん

(ナプキン
な ぷ き ん

・ショーツ
し ょ ー つ

)を 

おいています！ 

困
こま

ったとき、生理
せ い り

について知
し

りたいとき、 

などいつでも声
こえ

をかけてくださいね。 

月経
げっけい

は大人
お と な

の女性
じょせい

への第
だい

1歩
ぽ

☝ 

正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

につけて上手
じょうず

に向
む

きあって 

いきましょう☆ 

6 月の来校日は 

11 日(金) 

25 日(金) 

 
予約は担任の先生か、 

保健室安東まで声をかけてください。 

保護者の方も受けられますので 

学校までご連絡ください。 

TEL 0743-57-2028 

今月
こんげつ

は歯科
し か

検診
けんしん

があります☝ 

みなさん毎
まい

日
にち

しっかり歯
は

みがきできていますか？ 

虫歯
む し ば

になりやすいかどうかは食生活
しょくせいかつ

と歯
は

みがきの仕方
し か た

がポイントです！ 

虫歯
む し ば

は歯
は

みがき・食生活
しょくせいかつ

・定期的
て い き て き

な歯科
し か

での検診
けんしん

で防
ふせ

ぐこともできます。 

今
いま

からしっかり対策
たいさく

して健康
けんこう

な歯
は

をたもちましょう。 

歯
は

みがきは食事
しょくじ

のあとすぐ行う
おこなう

のが理想
り そ う

☆ 

また、寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきもとても大切
たいせつ

です。 

寝
ね

ているときはだ液
えき

が減
へ

り、虫歯
む し ば

菌
きん

にとって 

天国
てんごく

のようなのです☝ 

磨
みが

くときは 1本
ぽん

1本
ぽん

丁寧
ていねい

に！！！ 

奥歯
お く ば

や歯茎
は ぐ き

と歯
は

の間
あいだ

、奥
おく

歯
ば

のみぞも忘
わす

れずに！！ 

 

安堵中学校 

保健室 No.3 

2021.6.1  

歯科検診 

5/17 2A 3A 3B 

5/24 2B 1A 1B 


