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安堵中学校 校長通信 ２０２１（令和３）年４月３０日（金）  

              

  

上の四文字熟語は何て読むか分かりますか？答えは「ぼんじてってい」で

す。この意味を知らなくても、みなさんは野球のイチロー選手〔鈴木一朗〕を

知っていると思います。（メジャーで年間 262安打は現在でも最高記録！） 

「小さいことを重ねることが、 

とんでもない所に行くただ一つの道だ」（イチロー） 

 イチロー選手はメジャーで数々のとんでもない記録

を打ち立てましたが、その秘訣を聞かれた時、「高校の３

年間、１日たった１０分だけど寝る前に必ず素振りをし

ました。」と答えています。 

 「たったそれだけで？」と思う人もいるかもしれませ

んが、365日を３年間毎日続ける・・・と想像してみると簡単なことではな

いことが分かります。 

     凡事＝あたりまえのこと  徹底＝つらぬき通す     

 例えば、右のことは「誰が考えても

そうあるべきだと思うこと。つまりあ

たりまえのこと」の例ですが、徹底し

て継続できている人は少ないと思い

ます。（恥ずかしい話ですが、私自身も

正直ずっとは出来ていません） 

 「合理的で素早く簡単に」が優先さ

れがちな世の中ですが、そうした時代

にあっても私たちは地道にコツコツ

とあたりまえのことをあたりまえのように行っていくことが大

切なのだと思います。安中生のみなさんが「凡事徹底」を忘れず、

いつか自分の夢をその手につかんでくれることを 

心から願っています。 

・挨拶をする   ・感謝する   

・目標に対して行動する 

・掃除をする   ・勉強をする 

・間違ったことをしたら素直に謝る   

・人との絆を大切にする  

今は、ソーシャルディスタンスを取ることや

マスクをすることも凡事徹底だね！ 

凡事徹底 (あたり前をとことん) 
 



１．これからの予定 （５月～６月中頃） 

 

５月 ３日（月）憲法記念日         

   ４日（火）みどりの日         

５日（水）こどもの日         

７日（金）避難訓練〔地震〕 

１１日（火）心電図（1年）10:00～部活動なし 

１７日（月）中央委員会・専門委員会 

      部活動停止（～２４日） 

１９日（水）尿検査（一次） 

２０日（木）質問教室 

お話しの会「ねこじゃらし」 

２４日（月）中間テスト① 

２５日（火）中間テスト② 

クリーンキャンペーン 

部活動再開 

   ２６日（水）尿検査（一次予備） 

２７日（木）全国学力・学習状況調査（３年） 

２８日（金）耳鼻科検診（ＰＭ） 

３１日（月）全校集会、教育実習開始 

 

６月 ３日（木）お話しの会「ねこじゃらし」 

４日（金）ＰＴＡ理事会、本部役員会 

        ＣＦ実行委員会 

   ８日（火）学力診断テスト（３年） 

９日（水）ＨＩＲＡＫＵ学習 

１１日（金）中央委員会・専門委員会 

１５日（火）生徒総会 

１６日（水）尿検査（二次） 

１７日（木）歯科検診① 9:00～ 

２３日（水）ＨＩＲＡＫＵ学習・質問教室 

尿検査（二次予備） 

部活動停止（～７/１） 

２４日（木）歯科検診② 9:00～ 

３０日（水）期末テスト①（～７／２） 

※ 警報等が発令された場合や新型コロナウイルスの感染状況により 

予定を変更させていただくことがあります。  

２．保護者の皆様へ 

緊張や不安を抱えての新学期スタートから、気がつけばゴールデンウィーク直前となり

ました。お忙しい中、家庭訪問のお時間を作っていただき誠にありがとうございました。 

学校全体としては落ち着いた生活を送ってくれている生徒たちですが、やはり気の緩

みや疲れから事故や怪我が増える時期でもあります。１年生のお子さんの中に

は、部活動への参加が本格的に始まり「中学校は忙しい！」と心と身体が悲鳴を上げてい

るお子さんも多いと思います。（熱中症も心配です！） 

こうした中で、保護者の皆様にお願いしたいことは、 

「基本的な生活習慣を大切にしてあげて欲しい」

ということです。そのためには、睡眠時間や食事をし

っかりとる等の規則正しい生活リズムの維持が何

よりも重要となってきます！（新型コロナウイル

ス感染症に対しても有効だと考えます） 

大切な定期テストが控えている５月、子どもたちが自ら

の体調管理を心がけることはもちろんですが、保護者の方々からの優しく厳しい声かけも

まだまだ必要かと思いますのでご協力どうかよろしくお願いいたします。 


