
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー予定 
《 ２月 》 

５日（金），１９日（金） 
予約したい人は担任の先生や保健

室の南まで言いに来てください。 
※保護者の方も面談を希望される方は

予約が必要です。学校までご連絡くだ

さい。   

TEL 0743-57-2028 

 ひとりで抱えこまず、 

話してみませんか…？ 

 １月もあっという間に過ぎ、来週から２月に入ります┬１月は冷え込み、雪が降った

日もありましたね┯日が暮れるのも遅くなってきて、春を感じる日も少しずつ増えて

きました╋ですが、まだまだ寒さは続くので服装など工夫して体調を崩さないよう気

をつけましょう┰ 

新型コロナウイルスの流行がなかなか収束しない中ではありますが、みなさんが

感染症対策をしっかりとしているため、インフルエンザの流行がおさえられていま

す！引き続き手洗いやマスクの着用などできる対策はしましょうね┌ 

延期されていたすべての健康診断の日程が決まりました。 

２月 ４日（木） 眼科検診 １３：３５～ 

２月１６日（火） 耳鼻科検診 １３：３５～ 

対象者：問診により抽出  場所：保健室 

今年度の眼科検診と耳鼻科検診については１月２２日にお知らせしました

通り、問診により抽出された生徒のみの実施にします。 

対象者は検診の前日にお知らせプリントをお渡しします。結果について

は、眼科検診は２月５日（金）、耳鼻科検診は２月１７日（水）に異常の

あった生徒のみ配布します。 

※新型コロナウイルス感染症の感染状況で再度延期になる可能性がありま

す。その場合はお知らせします。 

●健康診断について● 
安堵中学校 

保健室 No.1２ 

2021.１.29 

 寒い中窓を開けるのはつらいですが、換気を

忘れずに！閉め切った部屋はウイルスだけで

なく二酸化炭素やほこりもたまってしまい、気分

が悪くなったり集中力が低下したりと悪影響が

…┗ 

みなさんが健康に学校生活を送るために、

対角線上の窓やドアを開けて空気がこもらない

ようにしましょう┏ひざかけや防寒着などで寒

さ対策をしてくださいね┓ 

換気はしっかり 

  できていますか？ 


