
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー予定 
《 １月 》 

８日（金），２２日（金） 
予約したい人は担任の先生や保健

室の南まで言いに来てください。 
※保護者の方も面談を希望される方は

予約が必要です。学校までご連絡くだ

さい。   

TEL 0743-57-2028 

 ひとりで抱えこまず、 

話してみませんか…？ 

 冬休みも終わり３学期が始まりました┌みなさんにとって今年も素敵な１年になります

ように┓どんな１年にしたいですか？先生はまずは健康第一！そして去年新型コロナ

ウイルス感染症の流行もあり、思うように出かけたりイベントを楽しんだりができにくい

１年でしたが、今年はその中でも楽しめるように工夫して過ごしたいと思います┬ 

安堵中学校 

保健室 No.11 

2021.1.7 

歯科検診 ９：００～ 場所：保健室 

１月１４日（木） ３年生・２A 

１月２１日（木） １年生・２B 

 歯科検診当日の朝は特に歯磨きをしっかりとして

きましょうね★ 

※新型コロナウイルス感染症の感染状況で再度延期

になる可能性があります。 

●１月の保健行事● 

 定期テスト前や受験シーズンは

睡眠時間を削って勉強しがちになり

ますが、睡眠をしっかりとらないと

記憶力や集中力が低下する原因に

もなります┗時間がないと焦りも出

てきますが、寝ることも大切です！

また、試験は午前中からあるの

で、夜型ではなく朝型に生活リズ

ムを整えておかないと大切なときに

頭が働かない…なんてこともあるの

で生活を見直してみましょう┏ 

 


