
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安堵中学校 

保健室 No.７ 

2020.10.５ 

スクールカウンセラー予定 
《 １０月 》 

１６日（金），３０日（金） 
予約したい人は担任の先生や保健室の南まで

言いに来てください。 
※保護者の方も面談を希望される方は予約が必要

です。学校までご連絡ください。   

TEL 0743-57-2028 

  ひとりで抱えこまず、 

話してみませんか…？ 

 １０月になりました┓先週は体育大会お疲れ様でした！みなさんの一生懸命取り組

む姿はとても素敵でした┐予行練習も同じ週だったため金曜日はぐったり…だった

人も多いのではないでしょうか。土日で疲れはとれましたか？次は中間テストや安

中祭とまだまだ行事づくしの１０月です┰疲れをため込まないようにしましょう┏ 

また、秋の天候になり朝晩はとても涼しくなりました┛しかし日中はまだ暑い日も

あり寒暖差に注意です！体調を崩さないように服装を工夫しましょうね┌ 

 

 尿検査 

【２次】 １０月１４日（水）  

 １時間目までに提出 

 
 ※対象者には前日の１３日(火)に 

お知らせと容器を配布します。 

 

１０月の保健行事 

 風邪をひいた時、頭が痛い時、お腹が痛い時…など薬を

飲むことがあると思います。病院でもらったり薬局で買った

り、薬はみなさんの健康をサポートする存在ですね┏しか

し、正しく飲まないと体に悪影響を与えてしまうことも…┗薬

を飲むときは正しい知識を持って使用してください。また保

健室では飲み薬は渡せませんので、体調で不安なことがあ

る時は自分にあった薬をカバンに入れておくといいですね┌ 

 １０月１０日は「目の愛護デー」と言われています。今年は新型コロナウイルス感

染症流行のため、眼科検診がまだ実施できていませんが、みなさん目を大切に

できているでしょうか？視力検査は４月に行いましたが、結果はどうでしたか？

視力を回復することはなかなか難しいです。しかし、視力の低下を防ぐことはでき

ます！暗い部屋でのスマホやゲーム、読書などは視力をますます低下させる原

因になります┗目に優しい生活ができているかみなさんの生活を一度振り返って

みてください┰また，目のトラブルなどにも注意です！大丈夫だろうとほうってお

くと取り返しのつかないことになってしまうことだってあります。自分でできる対処

法もあるので知っておいてくださいね┐ 


