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安堵中学校 校長通信    令和２（２０２０）年１０月１日（木）  

  

 

最初に断っておきますが、正しくは「先手必勝」であって、このような四字熟語はありませ

ん。（つまりは造語なので、テストには絶対使わないでくださいね！笑←あえて使用！） 

 ただし、生徒会が目標としている「笑門来福」（笑う門には福が来る）や「人生、笑うが

勝ち」などのように、「笑う」ことには特別な力があるように私は感じています。 

 普通に考えると、何か楽しい・嬉しいことがあったから「笑う」と私達は思っています。しかし

「感情は行動によって生み出される」との仮説があり、ある心理学者が、膨大なデータの分

析による科学的にアプローチを試みた結果、上記の事が実証されたのです。 

コロナ禍が長期化し、全世界での死亡者数は 100万人を超えており、日

本でも収束のめどは未だたっていないという現実がある一方で、私達は目の前

のやるべきことに向き合い、日々の生活を地道に送っています。 

とても笑えない状況だからこそ、逆に「笑顔でいること」は大切だと思うの

です。実は、私も通勤途中の車の中で、好きな音楽を聴きながら「笑顔」を何度も作って

います。端から見たら少し気持ち悪いと思いますが・・・（笑）なぜが気分が上がってきて、

「今日も１日頑張るぞー！」という気持ちになるから不思議です。 

１．今年度初のビッグイベント、全校生による体育大会が終わりました！  
 今日は秋晴れの下、第７４回体育大会が開催されました。今年度は

コロナ対策のために来賓だけでなく、１・２年生の保護者にも参加を

自粛していだだいたため、少し寂しい大会となりましたね。 

６月の学校再開以来、失った時間を取り戻すためとはいえ、夏休み

も短縮しての授業に次ぐ授業の日々、その中でみなさんはヘトヘトに

なりながら練習と準備に時間を費やしてきたと思います。 

これまでのグッと溜めてきたパワーが炸裂し、活き活きと躍動する

姿に、「さすが安中生！！」と私自身興奮し、誇らしい気持ちにもなりました。 

生徒の皆さん、素晴らしい体育大会をありがとう！次の安中祭も楽しみにしていますよ。 

楽しいから笑うのではない。笑うから楽しいのだ。 

ウィリアム・ジェームズ（アメリカの心理学者） 

ラーメン食べる時も先手必笑 



２．これからの予定 （１０月～１１月） 

 

１０月 １日（木）体育大会 

    ２日（金）体育大会予備日 

    ５日（月）ＨＩＲＡＫＵ学習 

    ６日（火）テスト前部活動休み↓  

    ７日（水）学力診断テスト（３年） 

    ８日（木）ねこじゃらしお話し会 

   １２日（月）中間テスト 給食なし 

   １３日（火）中間テスト 給食あり 

   ２３日（金）安中祭 

   ２６日（月）生徒会役員選挙告示 

ＨＩＲＡＫＵ学習 

２９日（木）中央委員会・専門委員会 

３０日（金）第２回進路説明会（３年） 

 

１１月 ２日（月）学力診断テスト（３年） 

    ３日（火）文化の日      

    ９日（月）ＨＩＲＡＫＵ学習 

   １０日（火）ねこじゃらしお話し会拡大版（３年） 

   １２日（木）進路相談（３年）～１７日 

         ねこじゃらしお話し会 

１３日（金）新入生体験入学 

１９日（木）生徒会役員選挙立会演説会・投票 

２０日（金）からだ調べ（１年） 

テスト前部活動休み↓  

２３日（月）勤労感謝の日    

２４日（火）全校集会（任命式） 

ＨＩＲＡＫＵ学習 

２６日（木）いじめアンケート 

２７日（金）期末テスト～１２月１日 

 

注 新型コロナの感染拡大や警報等の関係で、予定を変更させたいただくことがあります。 

３．保護者の皆様へ 

 朝夕が涼しくなり、徐々に秋を体感できる季節になってきました。保護者の皆様には、様々な場

面でご迷惑とご心配をおかけしていることと思います。また、例年とは異なる対応について、ご理

解とご協力を賜り本当に有難うございます。（何かありましたら、お気軽にご連絡いただけたら助かります） 

長期の休校措置がありましたが、気がつけば今年度も折り返し地点を過ぎました。心配していた

授業の遅れも、子ども達と先生方の頑張りで概ね取り返すことが出来ているようです。 

体育大会は終わりましたが、この後の安中祭等の行事についても感染症への安全対策を

講じた上で上記の予定通り実施していきたいと考えています。 

活動の様子については、引き続き通信やホームページ等でお知らせさせていただきま

すので、ご覧下さい。どうか、よろしくお願い致します！ 

４．コロナ対策について～来校された時のお願いです！～ 

本校では、感染症を予防するため、ご来校いただく全ての皆様に以 

下のことをお願いしています。ご協力お願いいたします。 

①．マスクの着用。（お持ちでない場合は、学校で用意しております 

  のでお声がけください。） 

②．手指消毒もしくは手洗い。（消毒液とハンドソープを用意しています） 

③．検温。（額から２～３センチくらい離して測定してください。） 

④．受付用紙（オレンジ色）への必要事項の記入。 

⑤．職員室に受付用紙を提出するとともに、ＰＴＡ会員証の提示をお渡しします。 

※ 受付用紙は約１ヵ月間保管させて頂き、その間感染が起こっていないことが確認されましたら、

当校で処分させていただきます。 

詳細は昇降口のコルクボードで 


