
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安堵中学校 

保健室 No.６ 

2020.９.１ 

スクールカウンセラー予定 
《 ９月 》 

４日（金），１８日（金） 
予約したい人は担任の先生や保健室の南まで

言いに来てください。 
※保護者の方も面談を希望される方は予約が必要

です。学校までご連絡ください。   

TEL 0743-57-2028 

  ひとりで抱えこまず、 

話してみませんか…？ 

 先週から２学期も始まり、９月になりました╋今年は暑さがとても厳しく最高気温３８℃

予報の日もありましたね…┗熱中症にはくれぐれも注意しましょう┰短い夏休みでした

が、生活リズムが乱れたり夏バテをしたりしませんでしたか？熱中症予防には規則正し

い生活も大切になってくるので体調を整えて元気に２学期を乗り越えましょう┏ 

 

 尿検査 

【１次】 ９月１７日（木）  

 予備日：９月２４日（木） 
 ※１６日(水)に容器を配布します。 

 

【２次】 １０月１４日（水） 
 ※再検査対象者のみ 

 

９月の保健行事 

けがをしたときの応急手当はできる？ 
 ９月から体育大会の準備や練習も始まりますね╋けがをしたとき、みなさん応急手当

はできますか？例えば、運動場でこけたとき砂がついたままにしていませんか？つき指を

したとき、指をブンブン振って痛みをごまかしたりしていませんか？正しい応急手当を知っ

ておくことで傷の治りが早くなったり悪化を防ぐことができます┐砂がついたままの傷口は 

まず水道で洗い、つき指は指を振ったり引っぱったりせ

ずに冷やしましょう。けがをしたときに自分でできる応

急手当をしっかり身につけておきましょう┰また熱中症の

予防や応急処置も保健室前掲示板に掲示しているので

見ておいてね┛ 

左の９つのチェックもいくつ正解できるかな？自分の

からだだけでなく、まわりの人のからだを守るためにも

知っておくべし┐ 


