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新
年　あ

け
ま
し
て

　
　お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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新
年
ご
あ
い
さ
つ

新年あけまして
おめでとうございます

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た
輝
か

し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
明
治
維
新
か
ら
１
５
０
年
を
迎
え
る
記

念
す
べ
き
年
で
あ
り
ま
し
た
。
明
治
以
降
、
我
が
国

の
近
代
化
に
大
き
く
貢
献
し
た
本
町
輩
出
の
偉
人
の

方
々
を
称
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
開
催
や
、小
説
「
大

和
維
新
」
が
発
売
さ
れ
る
な
ど
町
の
文
化
・
歴
史
等

の
魅
力
を
全
国
に
発
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

引
き
続
き
、
多
く
の
方
が
訪
れ
、
賑
わ
い
が
あ
り
住

民
が
生
涯
に
わ
た
り
活
躍
で
き
る
「
悠
久
の
地
」
と

す
る
た
め
、
精
一
杯
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ま
ず
、活
力
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
と
い
た
し
ま
し

て
、ま
ち
の
血
管
と
も
い
わ
れ
る
道
路
の
整
備
、特
に

動
脈
に
あ
た
る
県
道
大
和
郡
山
広
陵
線
と
都
市
計
画

道
路
安
堵
王
寺
線
の
早
急
な
完
成
を
目
指
し
て
ま
い

り
ま
す
。同
時
に
、国
土
交
通
省
の
直
轄
事
業
で
あ
る

遊
水
地
事
業
が
、地
元
の
方
々
は
じ
め
関
係
各
位
の
皆

様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
、国
の
計
画
ど
お
り

順
調
に
用
地
買
収
が
進
ん
で
お
り
ま
す
。引
き
続
き
、

早
期
完
成
に
向
け
、国
・
県
と
連
携
し
、事
業
を
進
め

る
と
共
に
、企
業
誘
致
に
つ
い
て
も
、町
の
経
済
の
活

性
化
及
び
雇
用
促
進
の
た
め
に
大
変
重
要
な
も
の
で

あ
る
こ
と
か
ら
、大
和
ま
ほ
ろ
ば
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
な
ど
交
通
の
利
便
性
を
活
か
し
た
産
業
振

興
と
、そ
れ
に
よ
る
雇
用
拡
大
の
た
め
、岡
崎
地
区
の

企
業
立
地
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

昨
年
は
、
誰
で
も
気
軽
に
利
用
で
き
、
地
域
の
交

流
と
経
済
活
動
の
拠
点
と
な
る
「
安
堵
町
交
流
館
な

で
し
こ
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。
31
年
度
当
初
に
は
、

旧
役
場
跡
地
を
中
心
に
歴
史
・
文
化
観
光
等
の
拠
点

と
観
光
駐
車
場
等
を
整
備
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
住
民
主
導
に
よ
る
岡
崎
川
の
桜
並
木
や
か

か
し
づ
く
り
活
動
な
ど
と
併
せ
て
、
文
化
・
観
光
資

源
等
を
発
信
す
る
こ
と
に
よ
り
、
多
く
の
方
に
訪
れ

て
も
ら
う
機
会
を
創
出
し
、
関
係
人
口
の
拡
大
と
活

力
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
と
い
た
し
ま
し
て
は
、

昨
年
の
７
月
の
西
日
本
豪
雨
災
害
や
９
月
に
発
生
し

た
台
風
21
号
な
ど
、
近
年
大
き
な
災
害
が
続
い
て
お

り
ま
す
。
浸
水
対
策
と
と
も
に
避
難
体
制
に
つ
い
て

更
に
整
理
・
周
知
し
て
ま
い
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
昨

年
に
引
き
続
き
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
す
る
こ
と
で
住

民
の
皆
様
が
安
心
・
安
全
に
生
活
す
る
こ
と
が
で
き

る
ま
ち
づ
く
り
を
計
画
的
に
進
め
ま
す
。

人
口
減
少
対
策
と
い
た
し
ま
し
て
、
引
き
続
き
子

育
て
支
援
の
充
実
に
力
を
注
ぎ
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
子
育
て
に
関
す
る
相
談
や
交
流
の
場
で
あ
る

子
育
て
広
場「
あ
か
り
」や
一
時
預
か
り
保
育
施
設
は
、

開
設
か
ら
多
く
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
き
好
評
を
得

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
昨
夏
に
は
小
・
中
学
校
に
エ

ア
コ
ン
設
備
を
設
置
し
、
快
適
な
学
習
環
境
を
整
備

い
た
し
ま
し
た
。
更
に
、
本
年
４
月
か
ら
安
堵
保
育

園
が
認
定
子
ど
も
園
へ
と
移
行
し
、
こ
れ
ま
で
の
保

育
に
幼
児
教
育
が
加
わ
り
、
充
実
し
た
保
育
・
教
育

環
境
が
整
う
予
定
で
す
。

今
後
と
も
更
な
る
町
政
の
発
展
の
た
め
、
皆
様
の

ご
協
力
、
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
あ

げ
る
と
と
も
に
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ

り
お
祈
り
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

安堵町長
西本　安博



Heartful Information No.5543 Heartful Information No.5543

新
年
ご
あ
い
さ
つ

新年のごあいさつ

を
拠
点
と
し
、
多
く
の
方
々
に
安
堵
の
魅
力
を
た
く

さ
ん
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

昨
年
は
、
小
・
中
学
校
の
エ
ア
コ
ン
が
設
置
さ
れ

る
た
め
の
補
正
予
算
を
満
場
一
致
で
可
決
し
ま
し

た
。
議
会
は
、
子
ど
も
達
が
心
身
と
も
に
健
や
か
に

過
ご
す
た
め
に
、
快
適
な
環
境
整
備
が
重
要
で
あ
る

と
考
え
、
切
に
望
ん
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
４

月
か
ら
、
安
堵
保
育
園
は
幼
児
教
育
機
能
を
あ
わ
せ

も
つ
認
定
子
ど
も
園
に
移
行
し
ま
す
。
幼
・
保
の
良

さ
を
兼
ね
備
え
た
施
設
と
し
て
子
育
て
支
援
が
行
わ

れ
ま
す
。
未
来
に
つ
な
ぐ
子
ど
も
達
は
、
か
け
が
え

の
な
い
町
の
宝
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
子
育

て
が
で
き
る
町
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

議
会
で
は
、
皆
様
に
伝
わ
る
広
報
誌
を
目
指
し
、

創
刊
号
を
発
行
し
て
か
ら
５
年
が
経
過
し
ま
し

た
。
今
後
も
「
出
会
い 

ふ
れ
あ
い 

語
り
合
い 

～

H
eartful com

m
unication T

ow
n

～
」
を

テ
ー
マ
と
し
て
、
議
会
に
親
し
み
を
感
じ
て
い
た
だ

け
る
広
報
誌
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

議
員
一
同
、
議
員
活
動
の
活
性
化
を
図
り
、
議
員

の
果
た
す
役
割
を
再
確
認
し
、
住
民
の
皆
様
の
声
が

し
っ
か
り
繁
栄
さ
れ
る
町
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

皆
様
方
の
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
心
よ
り
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
皆
様
の
ご

健
康
と
ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満

ち
た
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま

す
。
年
頭
に
あ
た
り
、
安
堵
町
議
会
を
代
表
い
た
し

ま
し
て
、謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
か
ら
町
議
会
へ
の
深
い
ご
理
解
と
、
議
会
活

動
に
対
す
る
温
か
い
ご
支
援
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

議
員
各
位
の
ご
推
挙
に
よ
り
、
引
き
続
き
本
町
議

会
議
長
に
就
任
し
、
あ
わ
せ
て
奈
良
県
町
村
議
長
会

の
役
員
に
就
き
、
責
任
の
重
さ
を
改
め
て
痛
感
す
る

と
と
も
に
、
町
の
更
な
る
発
展
の
た
め
傾
注
し
た
い

と
考
え
て
ま
い
り
ま
し
た
。

さ
て
、
昨
年
は
、
多
く
の
台
風
が
発
生
し
、
奈
良

県
北
部
を
直
撃
す
る
台
風
が
複
数
あ
り
ま
し
た
。
大

き
な
水
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
自
主
的
に
避

難
さ
れ
る
住
民
は
増
え
て
い
ま
す
。
地
域
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、避
難
所
は
先
ず
地
元
の
公
民
館
で
あ
り
、

集
会
所
で
も
あ
り
ま
す
。
地
域
と
公
助
（
町
）
の
連

携
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
住
民
の
皆
様
の
結

び
つ
き
を
大
切
に
し
、
互
い
に
助
け
合
う
自
助
、
共

助
の
輪
を
更
に
広
げ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
議
会
と
し
て
、
災
害
に
強
い
町
づ
く

り
に
最
善
の
努
力
を
し
て
い
く
所
存
で
す
。

今
年
は
、
安
堵
町
の
観
光
拠
点
・
避
難
所
と
し
て

の
機
能
も
有
し
た
施
設
と
し
て
「（
仮
称
）
文
化
観

光
館
」
が
完
成
し
ま
す
。
訪
れ
る
方
々
に
安
堵
町
の

歴
史
・
文
化
施
設
、
歴
史
的
資
源
、
そ
の
他
町
の
観

光
情
報
な
ど
を
発
信
す
る
施
設
で
あ
り
ま
す
。
こ
こ

安堵町議会議長
森田　瞳
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お
し
ら
せ

　

新
成
人
の
み
な
さ
ん
の
門
出
を
お
祝
い

す
る
た
め
、
成
人
式
を
開
催
し
ま
す
。

と　
き　
１
月
１4
日（
月
・
祝
成
人
の
日
）

　
　
　
　

午
前
１０
時
～
正
午

と
こ
ろ　
ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

対　
象　

��

平
成
１０
年
４
月
２
日
～
平
成
１１

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
本
町

に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方
及

び
本
町
出
身
の
方

日　
程

○
受
付　

午
前
１０
時
～
同
３０
分

○
式
典　

午
前
１０
時
３０
分
～

○
記
念
行
事
等　

午
前
１１
時
～

※�

保
護
者
の
方
や
地
域
の
方
も
ご
来
場
い

た
だ
け
ま
す
。
新
成
人
の
門
出
を
是
非

一
緒
に
お
祝
い
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　
（
教
育
委
員
会
事
務
局
）

　

☎
５
７-

２
２
８
１（
火
曜
休
館
）

と　
き　
１
月
６
日（
日
）　

午
前
１０
時

と
こ
ろ　
安
堵
中
央
公
園
多
目
的
広
場

　

町
長
、
消
防
団
長
等
に
よ
る
視
閲
、
ポ

ン
プ
車
・
団
員
に
よ
る
分
列
行
進
や
放
水

演
習
等
が
行
わ
れ
ま
す
。

※�

雨
天
時
は
、
安
堵
中
央
公
園
体
育
館
に

て
式
典
の
み
を
行
い
ま
す
。

と　
き　
１
月
１３
日（
日
）　

午
前
１０
時

と
こ
ろ　
斑
鳩
健
民
運
動
場

※�

雨
天
時
は
、
す
こ
や
か
斑
鳩
・
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
に
て
式
典
の
み
を
行
い
ま

す
。

　

是
非
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課

　

☎
５
７-

１
５
１
１（
代
）

平
成
31
年　
成
人
式

安
堵
町
消
防
出
初
式

消
防
協
会
生
駒
南
支
部

（
生
駒
郡
）連
合
出
初
式

と　
き　
１
月
２０
日（
日
）雨
天
中
止

※�

中
止
の
場
合
は
、
え
ー
ま
ち
安
堵
安
心

メ
ー
ル
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
（
※
事
前
登
録
が
必
要
で
す
）

と
こ
ろ　
安
堵
中
央
公
園
多
目
的
広
場

ゼ
ッ
ケ
ン
引
き
換
え

　

安
堵
中
央
公
園
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

　

午
前
８
時
３０
分
～
９
時

開
会
式　
午
前
９
時
３０
分
～

ス
タ
ー
ト

　

３
㎞　

午
前
９
時
５０
分

　

５
㎞　

午
前
９
時
５５
分

※�

当
日
、
み
な
さ
ん
の
応
援
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

※
参
加
申
込
は
終
了
し
ま
し
た
。

　
当
日
受
付
で
の
出
場
は
で
き
ま
せ
ん
。

お
問
い
合
わ
せ

　

安
堵
中
央
公
園
体
育
館（
火
曜
休
館
）

　

☎
５
８-

４
０
１
１

第
43
回
安
堵
町

マ
ラ
ソ
ン
大
会

　

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
で
は
、
住
民
の

み
な
さ
ん
の
消
防
に
対
す
る
理
解
と
信
頼

を
深
め
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
火
災
予

防
思
想
の
普
及
と
、
地
域
防
災
の
一
層
の

充
実
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
消
防

観
閲
式
を
実
施
し
ま
す
。

と　
き　
１
月
２０
日（
日
）

　
　
　
　

午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
橿
原
運
動
公
園
ま
ほ
ろ
ば
広
場

�

（
荒
天
時
：
か
し
は
ら
万
葉
ホ
ー
ル
）

内　
容

・�

消
防
職
員
、
消
防
車
両
に
よ
る
部
隊
行

進
や
消
防
、
救
助
総
合
訓
練

・�

奈
良
県
消
防
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
飛
来

・�

奈
良
県
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
や
大
型
の
特
殊

車
両
の
展
示

・�

応
急
手
当
の
体
験
や
お
子
様
を
対
象
と

し
た
防
災
衣
の
着
装
体
験

　

是
非
、
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

U
R
L�http://w

w
w
.naraksk119.jp/

お
問
い
合
わ
せ

　

奈
良
県
広
域
消
防
組
合

　

消
防
本
部
総
務
課

　

☎
０
７
４
４-
２
６-
０
１
１
９

消
防
観
閲
式
の
お
知
ら
せ
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お
し
ら
せ

と　
き　
１
月
２５
日（
金
）

　
　
　
　

午
後
０
時
３０
分
～　

約
２５
分
間

と
こ
ろ　
役
場
１
階
ロ
ビ
ー

出　
演　
ポ
コ
・
ア
・
ポ
コ

　
　
　
　
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
）

曲　
名

　
　

○
コ
ン
ド
ル
は
飛
ん
で
い
く

　
　

○
ふ
る
さ
と�

他　

数
曲

お
問
い
合
わ
せ

　

総
合
政
策
課

　

☎
５
７-

１
５
１
１（
代
）

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
ま
す

　

平
成
３０
年
１０
月
２２
日（
月
）の
収
集
ご

み
燃
焼
作
業
中
に
２
号
焼
却
炉
内
に
お
い

て
、
ス
プ
レ
ー
缶
と
思
わ
れ
る
物
が
爆
発

し
、
焼
却
炉
内（
写
真
の
と
お
り
）
の
レ

ン
ガ
が
崩
れ
る
と
い
う
事
故
が
発
生
し
ま

し
た
。

　

幸
い
、
人
的
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
収
集
車
で
爆
発
す
れ
ば
大
き
な
事

故
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
住
民
の
み
な
さ

ん
に
は
可
燃
及
び
不
燃
の
分
別
の
徹
底
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

平
成
２6
年
３
月
か
ら
役
場
庁
舎
１
階

ホ
ー
ル
で
接
遇
研
修
の
一
環
と
し
て
、
午

前
８
時
３０
分
～
１０
時
３０
分
、
午
後
１
時
～

３
時
の
間
に
、
職
員
が
案
内
係
を
し
て
い

ま
す
が
、
１
月
か
ら
、
来
庁
者
数
の
多
い

時
間
帯
で
あ
る
午
前
８
時
３０
分
～
１０
時
３０

分
に
実
施
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課

　

☎
５
７-

１
５
１
１（
代
）

　

難
し
い
、
堅
苦
し
い
と
思
わ
れ
が
ち
な

人
権
に
つ
い
て
、
身
近
な
話
題
で
語
っ
て

い
た
だ
く
楽
し
い
講
演
会
で
す
。

と　
き　

２
月
２
日(

土)

　
　
　
　

午
後
１
時
３０
分
～
３
時

と
こ
ろ　

��

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー　

講　
師　
大
久
保　

幸
一　

氏

　
　
　
　
（�
大
和
高
田
市
人
権
教
育
推
進

協
議
会
事
務
局
長
）

演　
題　
「�

人
権
散
歩
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム

２
０
１
９
」

　
　
　
　

～
寅
さ
ん
・
デ
ィ
ズ
ニ
ー
か
ら

�

１
ｍ
跳
ぶ
ノ
ミ
の
世
界
へ
～

対　
象　
安
堵
町
在
住
・
在
勤
の
方

入
場
料　
無
料

申
し
込
み　
不
要

お
問
い
合
わ
せ

　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　

☎
５
７-

２
２
８
１

ご
み
焼
却
炉
内
で
の

爆
発
事
故
が
あ
り
ま
し
た

役
場
庁
舎
案
内
係
の
従
事

時
間
変
更
の
お
知
ら
せ

安
堵
町
人
権
教
育
推
進
協
議
会
よ
り

人
権
教
育
講
演
会
の
お
知
ら
せ

「
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

生
駒
南
」
を
開
設
し
ま
し
た

　

こ
の
施
設
は
、
不
幸
に
も
過
ち
を
犯
し

て
し
ま
っ
た
人
々
の
立
ち
直
り
を
支
援
す

る
更
生
保
護
施
設
で
す
。
更
生
保
護
だ
け

で
な
く
、
左
記
の
相
談
事
業
も
行
い
ま
す

の
で
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

実
施
す
る
主
な
事
業
は
次
の
と
お
り
で

す
。

・�

保
護
観
察
対
象
者
と
保
護
司
や
保
護
観

察
官
と
の
面
接

・�

家
庭
内
暴
力
、
少
年
非
行
等
に
関
す
る

相
談

※�

生
駒
郡
４
町
の
保
護
司
が
駐
在
し
、
対

応
し
ま
す
。
お
越
し
に
な
る
前
に
は
、

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。
保
護
司
の
指

名
も
可
能
で
す
。（
こ
の
場
合
、
日
程
調

整
に
少
し
時
間
を
要
し
ま
す
）

お
問
い
合
わ
せ

　

平
群
町　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
内

　

☎
０
７
４
５-

２
７-

７
３
５
７

　
　
　
　
　
　
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
も
同
じ
）

　

開
設
日

　
　

火
・
水
・
木
・
金
曜
日

　
　

午
前
９
時
３０
分
～
午
後
４
時

レンガが崩れた後の焼却炉内の様子



Heartful Information No.554 6

お
し
ら
せ

・�

人
口
増
加
の
た
め
の
施
策
に
つ
い
て

・�

案
山
子
に
つ
い
て

・�

岡
崎
地
区
の
企
業
誘
致
状
況
に
つ
い
て

・�

空
家
対
策
の
状
況
に
つ
い
て

・�

学
校
に
お
け
る
英
語
教
育
に
つ
い
て

・�

旧
役
場
跡
地
の
活
用
に
つ
い
て

お
問
い
合
わ
せ

　

総
合
政
策
課

　

☎
５
７-

１
５
１
１（
代
）

　

こ
れ
ま
で
町
が
行
っ
た
重
点
施
策
の
成

果
を
報
告
す
る
と
と
も
に
、
地
域
の
課
題

な
ど
住
民
の
み
な
さ
ん
と
の
意
見
交
換
を

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
１０
月
中
旬
か
ら
１１

月
上
旬
に
か
け
て
町
内
９
カ
所
で
行
政
運

営
報
告
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

特
に
今
回
は
、
多
く
の
台
風
が
襲
来
し

た
こ
と
か
ら
避
難
情
報
の
種
類
や
そ
の
対

応
方
法
と
平
成
３１
年
４
月
に
安
堵
保
育
園

が
認
定
子
ど
も
園
に
移
行
す
る
こ
と
に
つ

い
て
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
今
後
の
町
政

運
営
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

多
数
の
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

《
い
た
だ
い
た
主
な
ご
意
見
》

・
遊
水
地
事
業
の
進
捗
に
つ
い
て

・�

台
風
襲
来
時
に
お
け
る
自
主
避
難
所
に

つ
い
て

・�

避
難
時
に
お
け
る
高
齢
者
や
障
害
者
な

ど
の
避
難
体
制
に
つ
い
て

・�

避
難
所
案
内
の
看
板
に
つ
い
て

・�

各
地
区
集
会
所（
公
民
館
）の
維
持
管

理
に
つ
い
て

・�

防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
に
つ
い
て

・�

認
定
子
ど
も
園
の
体
制
に
つ
い
て

よ
り
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
支
払
証
明

書
を
交
付
し
ま
す
。

　

住
民
課
２
番
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

お
問
い
合
わ
せ　

　

住
民
課　

　

☎
５
７-

１
５
１
１（
代
）

●
保
険
料
は
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
病
気
に
な
っ

た
人
な
ど
を
、
高
齢
者
を
含
め
社
会
全
体

で
支
え
て
い
る
制
度
で
す
。

保
険
料
は
制
度
の
運
営
や
給
付
を
行
う
た

め
の
大
切
な
財
源
で
す
。
そ
の
た
め
、
保

険
料
を
納
め
な
い
人
が
い
る
と
、
支
え
合

い
の
仕
組
み
が
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
保
険

料
は
必
ず
納
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

・�

特
別
な
事
情
も
な
く
保
険
料
を
滞
納
す

る
と
…
…

　

通
常
の
被
保
険
者
証
よ
り
有
効
期
間
の

短
い「
短
期
被
保
険
者
証
」を
交
付
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
さ
ら
に
滞
納
が
一
年
以
上
続
く
と

　

被
保
険
者
証
を
返
還
し
て
も
ら
い「
被

保
険
者
資
格
証
明
書
」が
交
付
さ
れ
ま
す
。

「
被
保
険
者
資
格
証
明
書
」
で
医
療
機
関

に
か
か
る
と
き
は
、
医
療
費
が
い
っ
た
ん

全
額
負
担
に
な
り
ま
す
。

●�
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
支
払
証
明
書

を
交
付
し
ま
す

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
確
定
申
告

を
す
る
時
に
、
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

　

支
払
証
明
書
が
必
要
な
方
は
、
申
請
に

行
政
運
営
報
告
会
を

開
催
し
ま
し
た

後
期
高
齢
者
医
療
か
ら
の

お
知
ら
せ

○�

国
民
健
康
保
険
税
支
払
証
明
書
を
交
付

し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
税
は
確
定
申
告
を
す
る

時
に
、
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
税
を
支
払
っ
た
こ
と
の

証
明
が
必
要
な
方
は
、
申
請
に
よ
り
、
国

民
健
康
保
険
税
支
払
証
明
書
を
交
付
し
ま

す
。

【
交
付
申
請
受
付
場
所
】

　

住
民
課　

２
番
窓
口

お
問
い
合
わ
せ

　

住
民
課　

　

☎
５
７-

１
５
１
１（
代
）

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お

知
ら
せ

報告会の様子
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お
し
ら
せ
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お
し
ら
せ

期限内に
納税を

町県民税（第４期分）の納期限は

1月31日（木）です。
納め忘れのないように納期限内の納付にご協力ください。

※�金融機関や税務課の窓口だけでなく、額面30万円までならコンビ
ニでも納付できます。
※�口座振替を希望される方は、すみやかに金融機関へ届出をしてく
ださい。

お問い合わせ　税務課　☎５７－１５１１（代）
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お
し
ら
せ

町
長
賞

平
成
30
年
度　
全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
・
国
税
庁
主
催

　
中
学
生
の
「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」
よ
り
優
秀
作
を
紹
介
し
ま
す

税
に
つ
い
て

　
　
　
　

安
堵
中
学
校
３
年
Ａ
組

　
　
　
　
　
　
　
　

前　

田　

優　

杏

　

私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
、
税
金
で
支

え
ら
れ
て
い
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。

��

ま
ず
は
、
警
察
を
例
に
考
え
ま
す
。
犯

罪
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
警
察

が
あ
る
こ
と
で
、
私
た
ち
は
安
心
し
て
、

日
々
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

も
し
警
察
が
な
け
れ
ば
、
犯
罪
率
は
上
が

り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
自
分
た
ち
で
警

護
団
の
よ
う
な
も
の
を
結
成
し
な
い
限

り
、
治
安
の
維
持
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
私
た
ち
は
プ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
か
ら
治
安
維
持
に
つ
い
て
学
び
、
活
動

し
て
い
く
た
め
に
は
、
多
く
の
時
間
と
経

費
が
必
要
な
割
に
は
、
本
物
の
警
察
に
は

遠
く
及
ば
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
う
考

え
る
と
、
税
金
を
納
め
ず
に
苦
労
す
る
よ

り
も
、
一
定
の
金
額
を
支
払
う
こ
と
で
、

何
倍
も
の
成
果
を
得
ら
れ
る
納
税
は
、
非

常
に
効
率
の
い
い
行
為
だ
と
い
う
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。

��

ま
た
、
税
金
に
支
え
ら
れ
て
い
る
と
い

う
こ
と
は
、
全
国
民
が
平
等
な
対
応
を
受

け
ら
れ
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
例
え

ば
、
私
設
の
警
護
団
で
あ
れ
ば
、
富
裕
層

ば
か
り
を
優
先
し
、
全
員
に
警
護
が
及
ば

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

次
に
、
税
金
に
よ
っ
て
私
た
ち
が
支
え

ら
れ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
、
具
体
的
に

ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
か
に
つ
い
て

述
べ
て
い
き
ま
す
。
警
察
に
つ
い
て
は
、

前
半
で
述
べ
ま
し
た
が
、
他
に
も
消
防
や

救
急
の
仕
事
が
あ
り
ま
す
。
生
命
の
存
続

に
関
わ
る
機
能
は
必
ず
必
要
で
す
が
、
全

国
民
が
、
高
度
な
知
識
や
技
術
を
身
に
つ

け
る
こ
と
は
困
難
で
す
。
だ
か
ら
、
や
は

り
税
金
に
よ
り
、
専
門
的
な
訓
練
を
行
う

こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

��

他
に
は
、
道
路
の
維
持
な
ど
も
あ
り
ま

す
。
た
ま
に
、
横
断
歩
道
の
白
線
が
薄
く

な
っ
て
い
た
り
、
道
路
に
穴
が
開
い
て
い

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も
し
、
税

金
を
納
め
て
い
な
け
れ
ば
、
誰
も
直
し
て

く
れ
ま
せ
ん
。
と
て
も
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん

が
、
私
に
は
、
道
路
を
直
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
税
金
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
壊
れ

た
道
路
を
す
ぐ
に
直
す
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。��

　

例
を
挙
げ
た
ら
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん

が
、
税
金
は
こ
の
よ
う
に
、
私
た
ち
全
員

が
納
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
高
度
で
公
平

な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
仕
組
み
に

な
っ
て
い
る
の
で
す
。

��

私
た
ち
の
社
会
の
納
税
制
度
は
、
た
い

へ
ん
よ
く
で
き
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、

自
分
か
ら
意
識
す
る
こ
と
な
く
、
自
然

と
納
税
を
し
て
い
ま
す
。
身
近
な
も
の
と

し
て
は
、
消
費
税
が
あ
り
ま
す
。
買
い
物

を
し
て
い
る
と
き
に
は
、
同
時
に
納
税
を

し
て
い
る
の
で
す
。
こ
れ
を
搾
取
と
い
う

人
も
い
る
よ
う
で
す
が
、
自
分
た
ち
の
た

め
に
も
な
る
税
金
を
、
不
足
な
く
納
め
る

た
め
に
よ
く
考
え
ら
れ
て
い
る
と
感
心

し
ま
し
た
。
も
し
、
自
分
で
納
め
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
し
た
ら
、
そ
の
と
き
、
お

金
が
手
元
に
な
か
っ
た
り
、
忘
れ
た
り
し

て
、
納
め
な
い
場
合
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。　

　

こ
の
よ
う
に
、自
然
と
納
税
で
き
る
仕

組
み
が
あ
り
、税
の
お
か
げ
で
、誰
も
が
公

共
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
の
は
、す
ば

ら
し
い
こ
と
で
す
。し
か
し
、こ
れ
が
当
た

り
前
だ
と
思
う
の
で
は
な
く
、税
の
使
い

道
を
し
っ
か
り
と
理
解
す
る
こ
と
も
、納

税
者
の
責
任
だ
と
、私
は
考
え
て
い
ま
す
。
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平成31年
1月号

学
び
と
育
ち

平成30年度　安堵町読書感想文・感想画コンクール　審査結果発表！
　本年度は、１７７点の応募がありました。審査結果と入賞作品の一部を紹介します。
なお、応募いただいたすべての感想画と入賞した感想文は、１月２１日（月）～２月１１日（月）の間、
トーク安堵カルチャーセンターロビーにおいて展示を行います。

感想画部門

感想文部門

自由部門

【町長賞】

【町長賞】

【町長賞】

【教育長賞】

【教育長賞】

【教育長賞】

『うみの100かいだての家』
安堵小学校2年
大森　睦己

『ねこのピート「だいすきなしろいくつ」』
安堵保育園　3・4・5歳児

『花さかじいさん』
安堵小学校２年　サンチョ・オロスコ・エバ

『火曜日のごちそうはヒキガエル』
安堵小学校4年
中谷　沙椰

『とべバッタ』
安堵小学校2年
山内　昌岳

安堵小学校２年　大谷　俊平

安堵小学校５年　大森　色葉

安堵中学校３年�　高橋　真果

『なにがあってもずっといっしょ』

『奮闘するたすく』

『君の膵臓をたべたい』

安堵小学校１年�　谷田　結愛梨　

安堵小学校５年　西嶋　隆矢

安堵中学校２年　三好　麻央

『ちょっとだけ』

『キツネ山の夏休み』

『学年ビリのギャルが１年で偏差値を40上げて慶應大学に現役合格した話』
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み
ん
な
で
健
康

　

歯
や
お
口
の
調
子
を
整
え
る
こ
と

は
、
食
べ
物
を
か
み
く
だ
く
だ
け
で
な

く
、
脳
を
は
じ
め
全
身
の
健
康
に
い
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

よ
く
か
む
メ
リ
ッ
ト

　

２０
本
以
上
の
歯
が
あ
れ
ば
、
食
生
活

は
ほ
ぼ
満
足
と
い
わ
れ
ま
す
。
8０
歳
に

な
っ
て
も
２０
本
以
上
自
分
の
歯
を
保
つ

た
め
に
は
、
食
後
の
歯
み
が
き
と
定
期

検
診
が
必
要
で
す
。

　

定
期
的
に
、
歯
垢
や
歯
石
を
取
り
除

い
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

と　
き　

２
月
８
日（
金
）

　
　
　
　

午
後
３
時
～
３
時
１０
分
受
付

と
こ
ろ　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

対　
象　
4０
歳
以
上
の
住
民
及
び
妊
婦

内　
容　

��

診
察
・
歯
垢
の
染
め
出
し
・

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

持
ち
物　

��

歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
タ
オ

ル
、
健
康
フ
ァ
イ
ル

料　
金　
３
０
０
円

お
申
し
込
み

　

２
月
４
日（
月
）ま
で

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

健
康
福
祉
課

　
（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
５
７-

１
５
９
０（
代
）

　

FAX
５
７-

１
５
９
２

「
楽
し
い
」
と
「
元
気
」
を

支
え
る
丈
夫
な
歯

お
い
し
く
楽
し
く
食
べ
て

認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

安
堵
町
歯
周
疾
患
検
診

の
ご
案
内

現
代
人
の
か
む
回
数
は
、
卑
弥
呼
の

時
代
の
約
６
分
の
１
。
よ
く
か
め
る

歯
と
口
の
健
康
を
保
つ
こ
と
が
、
健

康
で
い
き
い
き
と
毎
日
を
過
ご
す

た
め
の
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

全
身
の
体
力
向
上

胃
腸
の
調
子
が
よ
く
な
る

が
ん
予
防

歯
や
口
の
病
気
を
防
ぐ

脳
の
働
き
が
活
発
に

言
葉
の
発
音
が
よ
く
な
る

味
覚
の
発
達

肥
満
防
止

ひ み こ の は が い ぜ

歯
が
多
く
残

て
い
る
、
ま
た
は
、

入
れ
歯
が
あ

て
い
る
と
、
よ
く
か

む
こ
と
が
で
き
、
認
知
症
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。

池田和博ら：老年歯科医学 ,14(３),287-296,2000

定
期
検
診
を
受
け
る
の

て
、

効
果
絶
大
な
の
ね
。

定期検診を
受けている

食
べ
た
ら
磨
こ
う

受
け
よ
う
検
診
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事業名 と　き 対　象 持ちもの 内容等

１２か月児
健 康 相 談

１月１１日（金）
午前９時３０分～
　　９時４５分受付

満12か月
～13か月児

母子健康手帳
アンケート用紙
バスタオル

身体計測、歯科・育児相談
［親子ふれあいあそびコー
ナー！］

７ か 月 児
健 康 相 談

１月１１日（金）
午前１０時５分～
　　１０時２０分受付

満６か月
～７か月児

身体計測、栄養・育児相談
［絵本との出会い］

４ か 月 児
健 康 診 査

１月１１日（金）
午後1時１５分～
午後1時３０分受付

満３か月１５日
～４か月児

身体計測、内科診察、栄養・
育児相談
［ベビーマッサージの紹介！］

１０か月児
健 康 診 査

１月１１日（金）
午後１時５０分～
　　２時５分受付

満９か月
～１０か月児

身体計測、内科診察、栄養・
育児相談
［手作りおもちゃをつくろう！］

妊産ママの
ボディケア
＆ カ フ ェ

１月１５日（火）
受付：午前９時３０分
　　　～１０時
午前１０時～正午まで
申し込み制：締め切り
１月１１日（金）

妊娠後期の妊婦
及び産後４か月
頃までの産婦と
子ども

母子健康手帳、
飲み物、動きやすく
素足になりやすい服
装でおこしください。
母乳相談希望の方は
フェイスタオル２枚

「腰痛を防ごう」、
エクササイズ、情報交換、
母乳相談など
※�赤ちゃんの兄姉は、子育て
ボランティアBe－輪によ
る託児あり（２００円）

３歳６か月児
健 康 診 査

１月３１日（木）
午後１時１５分～
　　１時４５分受付

満３歳６か月
～９か月

母子健康手帳
アンケート用紙
尿５０cc
みそ汁５０cc

身体計測、尿検査、内科健診、
栄養・育児相談
食生活改善推進員による
手作りおやつの提供、
みそ汁塩分濃度測定、
適塩みそ汁の試飲

助産師による
母乳・育児相
談（個別相談）

１月１１日（金）
　　１８日（金）・２５日（金）
午前１０時～正午
要予約（時間は予約時に相
談の上決定）

妊婦及び
子育て中の方

母子健康手帳、
母乳相談希望の方は
フェイスタオル２枚

母乳や育児等子育てに関する
こと

※対象者には通知します。　※場所はいずれも福祉保健センター
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●健康相談
事業名 と　き 対象 持ちもの 内容等

健 康 相 談
（役場ロビー）

１月７日（月）
午前9時～10時30分受付
予約不要

町　　内
在住の方

健康ファイル
または
健康手帳
尿検査希望の方は、
朝起きてすぐの尿を
５０cc 程度お持ち
ください。

健康相談、血圧・体組成測定
（体脂肪率・基礎代謝量・筋肉
量・内臓脂肪レベルなど）・腹
囲測定、尿検査、尿中塩分濃
度測定（１日の摂取塩分量が
わかります。料金１００円）、
開眼片足立ち

毎 月 20 日 の
個別健康相談

１月２１日 (月 )
要予約
時間は予約時に相談の上決定

こ こ ろ の
相 談 室

１月９日（水）・１６日（水）・
　２３日（水）・３０日（水）
午後１時～３時
（１人１時間程度）要予約

町　　内
在住の方

精神保健福祉士及び精神保健
相談員が相談に応じます。
相談内容は守秘されます。

歯 周 疾 患
健 診

２月８日 (金 )
午後３時～３時１０分受付
２月４日（月）までに要予約

町内在住
の４０歳
以上の方
及び妊娠
中期の方

健康ファイルまたは
健康手帳・
歯ブラシ・コップ・
タオル・料金 200
円

歯科診察・相談など

☆場所は福祉保健センター�( 役場ロビーでの健康相談は除く )

お問い合わせ　健康福祉課（福祉保健センター内）　☎57-1590（代） 　FAX�57-1592

☆ 1・2月は、はたちの献血キャンペーンです☆

安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
ご
案
内

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
み
ん
な

で
楽
し
く
歩
き
ま
し
ょ
う
！

と
き
・
コ
ー
ス

◎
１
月
６
日（
日
）

　

午
前
９
時
３０
分
出
発

　

新
年
安
堵
町
内
神
社
７
社
め
ぐ
り

　

約
７
㎞
（
約
２
時
間
）

◎
２
月
３
日（
日
）

　

午
前
９
時
３０
分
出
発

　

小
泉
神
社
方
面　

約
８
㎞　

　
（
約
２
時
間
半
）

　

い
ず
れ
も
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
前
集
合

　

＊
雨
天
中
止

申
込
み　
不
要

参
加
費　

��

平
成
３０
年
１０
月
か
ら
平
成
３１
年

３
月
ま
で
の
保
険
代
と
し
て

３
０
０
円

持
ち
物　

��

水
な
ど
の
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
タ

ン
プ
用
紙（
お
持
ち
の
方
）

お
問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
５
７-

１
５
９
０（
代
）

　

FAX
５
７-

１
５
９
２

と
き
・
内
容

◎
1
月
22
日（
火
）

　

午
前
１０
時
～
正
午
ま
で

脳
が
活
性
化
す
る
簡
単
な
体
操
、
ゲ
ー

ム
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

と
こ
ろ　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー　

２
階　

参
加
費　
無
料

お
問
い
合
わ
せ　

　

健
康
福
祉
課（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
５
７-

１
５
９
０（
代
）

　

FAX
５
７-

１
５
９
２

～
こ
こ
ろ
が
ほ
っ
こ
り
す
る
サ
ロ
ン
～

「
ほ
っ
と
あ
ん
ど
サ
ロ
ン
」

�

の
ご
案
内

と　き　１月15日（火）
　　　　午前10時30分～11時
ところ　安堵保育園２階
内　容　新聞紙遊び
お問い合わせ
　　　　子育て広場あかり　☎５７－２８２３

子育て広場あかり
～遊びましょう～

集まりましょう！遊びましょう！笑いましょう！
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け
ん
こ
う

　

経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
り
、「
子
ど

も
が
健
や
か
に
生
ま
れ
育
つ　

安
堵
す
る

ま
ち
」の
実
現
の
た
め
、
一
般
不
妊
治
療

費
の
一
部
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
支
給
内
容
】

　

対
象
と
す
る
治
療
の
範
囲
で
、
一
般
不

妊
治
療
に
か
か
っ
た
自
己
負
担
額
の
５
万

円（
１
年
度
当
た
り
）
を
限
度
に
、
治
療

を
受
け
た
日
の
年
度
か
ら
５
年
間
助
成
し

ま
す
。

【
対
象
】

　

・�

戸
籍
法
に
よ
る
婚
姻
届
を
行
っ
て
い

る
方

　

・�

夫
婦
の
両
方
ま
た
は
い
ず
れ
か
一
方

が
町
の
住
民
基
本
台
帳
法
に
１
年
以

上
登
録
し
て
い
る
方

　

・�

産
科
、
婦
人
科
、
産
婦
人
科
ま
た　
　
　
　
　

は
泌
尿
器
科
を
標
榜
す
る
医
療
機
関

に
お
い
て
、
不
妊
症
と
診
断
さ
れ
治

療
を
受
け
て
い
る
方

　

・�

医
療
保
険
各
法
に
よ
る
被
保
険
者
若

し
く
は
組
合
員
及
び
そ
の
被
扶
養
者

　

・�

夫
婦
の
前
年
の
所
得
金
額(

１
月
か

ら
５
月
ま
で
の
間
に
申
請
す
る
場

合
は
前
々
年
の
所
得
）の
合
計
額
が

７
３
０
万
円
未
満
で
あ
る
方

お
問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
５
７-

１
５
９
０（
代
）

　

FAX
５
７-

１
５
９
２

　

奈
良
県
は
体
外
受
精
及
び
顕
微
授
精
の

特
定
不
妊
治
療
費
の
一
部
助
成
、
ま
た
、

不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
て
い

ま
す
。

【
不
妊
専
門
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
】

　

☎
０
７
４
４-

２
２-

０
３
１
１

　

毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
～
４
時

　
（
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）

�
詳
し
く
は
、奈
良
県
保
健
予
防
課
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

�

奈
良
県
保
健
予
防
課

　

☎
０
７
４
２-
２
７-
８
６
６
１

　

・�

町
税
を
完
納
し
て
い
る
世
帯

【
申
請
方
法
及
び
必
要
書
類
等
】

　

次
の
必
要
な
書
類
を
お
持
ち
に
な
り
、

健
康
福
祉
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

①�

安
堵
町
一
般
不
妊
治
療
費
助
成
金
交

付
申
請
兼
請
求
書

　

②�

安
堵
町
一
般
不
妊
治
療
費
助
成
金
交

付
に
関
す
る
同
意
書

　

③�

安
堵
町
一
般
不
妊
治
療
費
助
成
事
業

受
診
等
証
明
書

　

④�

一
般
不
妊
治
療
に
係
る
領
収
書

　

⑤�
夫
婦
の
被
保
険
者
証
等
の
写
し

　

⑥�
印
鑑

　

⑦�

夫
婦
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類

　

⑧�

世
帯
全
員
の
続
柄
が
記
載
さ
れ
た
住

民
票

　

⑨�

夫
婦
の
所
得
を
証
明
す
る
書
類

　

⑩�

町
税
等
の
納
付
証
明
書
類

※�

①
～
③
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可

※�

⑦
～
⑩
は
同
意
書
に
よ
り
町
が
確
認
で

き
る
場
合
は
省
略
可　

平
成
３０
　

年
４
月
１
日
～
平
成
３１
　

年
３
月

３１
　

日
の
治
療
分
は
、
平
成
３１
　

年
４
月
５

日
ま
で
に
申
請
兼
請
求
の
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

秀
作　
原は
ら

口ぐ
ち　

侑ゆ
う

大だ
い　

さ
ん

秀
作　
山や
ま

浦う
ら　

和わ

香か

奈な　

さ
ん

一
般
不
妊
治
療
費
の
一
部

助
成
の
お
知
ら
せ

健
康
ポ
ス
タ
ー
入
賞
作
品
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ほっと安堵ふれあい広場
年の初売りは１月６日（日） 午前９時より

振る舞いぜんざいをします　是非お越しください
13 日以降は毎週日曜通常開催！

■会場：安堵中学校南側　毎週午前９時より開催（売り切れ次第閉店）
■主催：ほっと安堵朝市実行委員会

食生活改善推進協議会だより  1月号
１月２２日（火）　会員交流会
１月２９日（火）　減塩味噌づくり
１月３１日（木）　３歳６か月児健診で手作りおやつと適塩みそ汁の試飲提供、みそ汁の塩分濃度測定

　お誘い

減塩味噌づくりに参加しませんか！
　会員研修で行っている「減塩味噌づくり」に、一般の方も体験参加することができます。
　作った味噌は、最大１０キロまで、お持ち帰りできます。
　できあがり１キロにつき材料費をいただきます。昨年は１キロ約５８０円でした（大豆の時価に変動あり）。
実施日　１月２９日（火）
　　　　午前９時～午後４時頃まで
内　容　大豆炊き　大豆を潰し塩麹と混ぜる
持ち物　味噌を入れる容器（キロ数に応じた大きさのもの）
　　　　エプロン　三角巾　昼食は各自でとってください。
お申し込み　１月２２日（火）まで
　　　　　　健康福祉課（福祉保健センター内）　☎５７－１５９０（代）　ＦＡＸ５７－１５９２

食推レシピ紹介　 パインきんとん

〈作り方〉

①�さつまいもは輪切りにして、皮を厚

　めにむき水にさらす。

②鍋に水を入れ、①のさつまいもを柔

　らかくなるまでゆでて、熱いうちに

　なめらかになるまでつぶし、砂糖を加える。

③�パイナップルを細かく刻み、②のさつまいもと合わせる。（さつまいもが

固い時は、缶詰汁で調整する。）

※ラップで包み茶巾絞りにすると食べやすい。

1 人分栄養価
エネルギー（１個）69kcal　
たんぱく質　0.5g　　脂質　0.1g
塩分相当量　0g

〈材料〉８個分
さつまいも������� 大 1本

（正味 300 ｇ）

パイナップル������� ２枚

（缶詰）

砂糖��������� 大さじ２
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す
こ
や
か

安堵町図書室
福祉保健センター２階　☎・FAXとも�57-1600
［利用時間］午前10時～午後５時

1
月 

図
書
カ
レ
ン
ダ
ー

＊

�

印
日
は
利
用
日

January 2019
日 月 火 水 木 金 土

　小さな子どもとママ達が楽しく遊んだりおしゃべり

したり、リラックスできるフリーな交流の場です。

と　き　1月4日㈮・11日㈮・18日㈮・25日㈮

　　　　午前10時～ 11時45分（入退場自由）

ところ　福祉保健センター

ベビママサロン

今月のおすすめ　本今月のおすすめ　本
〔大人向け〕

・「ののはな通信」
� 三浦 しをん
・「英単語の語源図鑑」
・「ブレない子育て
　 －発達障害の子
　　「栗原類」を伸ばした

母の手記－」

〔子ども向け〕

・「イモリくんヤモリくん」
� 松岡 たつひで

・「せつない動物図鑑」

・「ディズニーわくわく
　� 折り紙遊び」

と　き　１月 12日（土）・2月 2日（土）
　�　　　午前 11時～
ところ　安堵町図書室
対　象　幼児から小学校低学年

絵本・紙しばいなど、楽しいお話がいっぱい
みんなで来てください。

映画・ドラマコーナー
　映像化された原作本を紹介しているコー
ナーです。ぜひ、本の世界をお楽しみくださ
い。

特集コーナー
「オリンピック」

×
「パラリンピック」

×
「2019年大河ドラマ」

　今年の大河ドラマは、東京オリンピックの
はなしが描かれます。
　オリンピック関連本の特集をしています
ので、どうぞご利用ください。

と　き　７月 26日（水）午後３時 30分～４時 30分
ところ　福祉保健センター２階会議室　

◎道具はこちらでご用意します。
◎無料です。お気軽に！

図書室
工作クラブ

道具はこちらで用意します。申し込み不要。

と　き　１月 23日（水）
　　　　午後３時 30分～４時 30分
ところ　福祉保健センター２階会議室　
対　象　小学生以上（保護者同伴であれば幼児も可）

2019　あけましておめでとうございます
　今年も情報発信の場として、みなさまに親しま
れる図書室を目指し、スタッフ一同取り組んでま
いります。どうぞよろしくお願いします。

おすすめスポット　1 おすすめスポット　2

「十二人の死にたい子どもたち」
冲方�丁　文藝春秋

「マスカレード・ホテル」
東野�圭吾　集英社

2019年１月公
開

2019年１月公
開

1 32

87

5

6

4

109

151413

1211

1716

2221

19

20

18

30 3129

23 24

27

25 26

28
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スイセン

１月の花

歴
史
民
俗
資
料
館

　

当
館
の
茶
室
、「
杏き
ょ
う

菴あ
ん

」で
行
う
新
春
恒

例
の
行
事
で
す
。

　

服
装
や
茶
道
の
経
験
、
流
派
な
ど
を

問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
抹
茶
と

菓
子
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

　

新
春
の
ひ
と
と
き
を
本
格
的
な
茶
室
で

過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

［
お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
］

　

安
堵
町
歴
史
民
俗
資
料
館

�

（
東
安
堵
１
３
２
２
）

�

☎
５
７-

５
０
９
０

受
付
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

休 

館 

日　
火
曜
日

入 

館 

料　
大
人　
　
　

２
０
０
円

　
　
　
　
　

大
・
高
生　

１
０
０
円

　
　
　
　
　

小
・
中
生　
　

５
０
円

　
　
　
　
　

団
体
割
引
は
３０
名
か
ら

※�

町
内
在
住
の
6５
歳
以
上
の
方
は
入
館
料

無
料

費　
用　
入
館
料

協　
力　
模
型
大
学
会
員
の
み
な
さ
ん

※
詳
し
く
は
広
報
２
月
号
に
て

　

杵き
ね

や
臼う
す

と
い
っ
た
昔
な
が
ら
の
道
具
を

使
っ
て
、
古
代
米
を
用
い
た
も
ち
を
つ
き

ま
す
。

　

是
非
ご
家
族
や
友
人
と
一
緒
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
翌
週
の
２
月
２4
日（
日
）に
は
、

か
き
も
ち
・
き
り
こ
作
り
を
開
催
し
ま
す
。

と　
き　
２
月
１7
日（
日
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～

費　
用　
入
館
料

　
　
　
　
（
当
日
に
限
り
中
学
生
以
下
無
料
）

定　
員　
6０
名（
申
し
込
み
順
）

※
詳
し
く
は
広
報
2
月
号
に
て

　

安
堵
町
内
を
通
っ
て
運
行
し
て
い
た
、

天
理
軽
便
鉄
道
の
最
終
運
行
日（
昭
和
２０

年
２
月
１１
日
）に
ち
な
ん
で
、
復
元
車
両

の
模
型
を
運
転
し
ま
す
。

　

館
内
を
手
作
り
の
鉄
道
模
型
が
走
り

ま
す
。
お
子
さ
ま
に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
ま
す
の
で
、
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　
き　
２
月
１１
日（
月
・
祝
）

　
　
　
　

午
後
１
時
３０
分
～

　

ご
家
族
や
友
人
と
一
緒
に
是
非
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

と　
き　
１
月
２０
日（
日
）

　
　
　
　

午
前
１０
時
～
午
後
３
時

場　
所　
歴
史
民
俗
資
料
館
内

　
　
　
　

茶
室「
杏き

ょ
う

菴あ
ん

」

席　
主　
萩�

原�

宗�

栄�

氏

　
　
　
　
（
茶
道
裏
千
家　

教
授
）

定　
員　
8０
名（
当
日
受
付
順
）

費　
用　
５
０
０
円（
茶
菓
代
・
入
館
料
）

※�
当
日
は
受
付
順
に
お
席
に
ご
案
内
し

　

ま
す
。

新 

春　

初 

釜 

茶 

会

も 

ち 

つ 

き 

大 

会

天
理
軽
便
鉄
道

　
　
　
　
　

模
型
運
転
会

天理軽便鉄道模型

も　ち　つ　き　大　会

開
館
日
の
お
知
ら
せ

　

新
年
は
、１
月
５
日（
土
）ま
で
休
館
し
、

１
月
６
日（
日
）か
ら
開
館
し
ま
す
。

申
し
込
み　
事
前
申
し
込
み

※�

定
員
に
達
し
て
い
な
い
場
合
は
、
当
日

の
参
加
も
可
能
で
す
。

初　釜　茶　会
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イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

事業所・企業掲載窓口　安堵町商工会　TEL�５７−１５２４
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け
い
じ
ば
ん

1月 人権・行政相談日
相談日　1月11日（金）
時　間　午後１時～３時
ところ　役場３階会議室
相談員　人権擁護委員
　　　　行政相談委員
※�相談は無料、秘密は守られます。
お問い合わせ
　総務課　☎57－1511（代）

「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて１
テン

１
イチ

（毎月11日は
人権を確かめあう日）という意味です。

と　
き　

２
月
７
日（
木
）

　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
香
芝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

多
目
的
室

※�

Ｊ
Ｒ
香
芝
駅
・
近
鉄
下
田
駅
か
ら
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
、
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
下
車

内　
容

「�
高
血
圧
っ
て
ど
う
し
て
治
療
が
必
要
な

の
で
す
か
？
と
い
う
疑
問
に
答
え
る
血

圧
の
は
な
し
」

　

講
師　

奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

副
院
長　

土
肥�

直
文
氏

「�

心
臓
血
管
外
科
専
門
医
が
わ
か
り
や
す

く
解
説
す
る
心
臓
病
と
足
の
血
管
病
の

は
な
し
」

　

講
師　

奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　

心
臓
血
管
外
科
部
長　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
村�

大
和
氏

費　
用　
無
料（
申
し
込
み
不
要
）

お
問
い
合
わ
せ　
地
方
独
立
行
政
法
人

　

奈
良
県
立
病
院
機
構　

奈
良
県
西
和
医

　

療
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
５-

３
２-

０
５
０
５（
代
）

　

※
平
日
午
前
８
時
３０
分

�

～
午
後
５
時
１５
分

奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー

地
域
住
民
公
開
講
座
の
お
知
ら
せ

　

西
和
７
町
障
害
者
等
支
援
協
議
会
で

は
、
障
害
の
あ
る
方
、
事
業
者
、
行
政
等

が
、
地
域
に
向
け
て
協
議
会
の
活
動
を
発

信
す
る
た
め
、
全
体
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

協
議
会
の
活
動
内
容
の
説
明
の
ほ
か

に
、
記
念
講
演
や
授
産
品（
パ
ン
や
焼
菓

子
な
ど
）の
販
売
会
を
企
画
し
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　
き　
１
月
２９
日（
火
）

　
　
　
　

午
後
1
時
３０
分
～
3
時
３０
分

　
　
　
　
（
受
付
は
午
後
1
時
～
）

と
こ
ろ　

�

王
寺
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
（
り
ー
べ
る
王
寺
東
館
５
階
）　　

定　
員　
１
９
０
名（
先
着
順
）

費　
用　
無
料（
駐
車
場
は
有
料
）

【
記
念
講
演
】

・�

奈
良
養
護
学
校
地
域
支
援
部「
時
は
つ

も
る　

障
害
の
あ
る
人
と
と
も
に
」

・�

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所　

な
な
い

ろ
サ
ー
カ
ス
団「
兼
業
福
祉
の
す
す
め

～
ご
近
所
さ
ん
と
共
に
す
す
め
る
ま
ち

づ
く
り
、
森
づ
く
り
～
」

【
授
産
品
販
売
会
】午
後
1
時
～
4
時

お
問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
５
７-

１
５
９
０（
代
）

　

FAX
５
７-

１
５
９
２

西
和
７
町
障
害
者
等
支
援
協
議

会
全
体
会
の
開
催
に
つ
い
て
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安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

け
い
じ
ば
ん

　

放
送
大
学
は
、
平
成
３１
年
度
第
1
学
期

の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
１０
代
か
ら

９０
代
の
幅
広
い
世
代
、
約
9
万
人
の
学
生

が
、
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し

み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い

ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０
０
の
幅

広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
1
科
目
か
ら
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て

お
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
の
交

流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

左
記
ま
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

　

出
願
期
間
は
、
第
1
回
は
2
月
２8
日
ま

で
、
第
2
回
は
3
月
１7
日
ま
で
。

お
問
い
合
わ
せ

　

放
送
大
学
奈
良
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
２-

２
０-

７
８
７
０

　

近
畿
税
理
士
会
で
は
、
成
年
後
見
制
度

の
利
用
を
必
要
と
す
る
方
や
そ
の
ご
家

族
・
支
援
者
の
方
か
ら
の
相
談
に
応
じ
る

た
め
無
料
で
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
を

開
設
し
て
い
ま
す
。（
秘
密
厳
守
・
予
約

不
要
）。

　

詳
し
く
は
、
近
畿
税
理
士
会
の
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.kinzei.or.jp/
と　
き　
毎
週
水
曜
日（
祝
日
及
び
夏
期
、　　

　
　
　
　

年
末
年
始
等
を
除
く
）

　
　
　
　

午
前
１０
時
～
正
午

　
　
　
　

午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

近
畿
税
理
士
会
館

電
話
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
６-

６
８
０
９-
３
６
８
０

面
談
相
談
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
６-

６
９
４
１-

２
９
２
２

お
問
い
合
わ
せ

　

近
畿
税
理
士
会

　

☎
０
６-

６
９
４
１-

６
８
８
６

放
送
大
学

４
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

の
ご
案
内

◎
寒
い
と
き
の
入
浴
に
は
注
意
を
…
…

　

寒
い
時
期
の
入
浴
時
の
死
亡
事
故
が
多

く
発
生
し
て
い
ま
す
。
入
浴
事
故
が
発
生

す
る
原
因
に
は
、
入
浴
中
の
急
激
な
血
圧

の
変
動
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
特
に
外
気
温

が
下
が
り
、
脱
衣
所
や
浴
室
の
室
温
と
居

間
や
寝
室
の
室
温
と
の
差
が
大
き
く
な
る

と
、
血
圧
が
乱
高
下
し
た
り
脈
拍
が
変
動

し
た
り
す
る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

入
浴
の
と
き
は
、
次
の
よ
う
な
行
為
が
、

脳
血
管
障
害
、
心
臓
疾
患
等
の
発
作
を
誘

発
し
ま
す
。

×
低
温
の
脱
衣
所
で
衣
服
を
脱
ぐ

×
熱
い
湯
船
に
急
に
入
る
、
長
湯
す
る

×
飲
酒
直
後
の
入
浴

×�

入
浴
後
、
浴
槽
か
ら
濡
れ
た
ま
ま
の
体

で
低
温
の
脱
衣
所
へ
移
動

　

ま
た
、
入
浴
中
の
発
汗
も
、
血
液
を
濃

縮
し
て
脱
水
症
状
を
引
き
起
こ
す
危
険
性

が
あ
り
ま
す
。

　

以
上
の
こ
と
を
注
意
し
て
安
全
な
入
浴

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◎
安
全
安
心
の
た
め
に
１
１
０
番

　

警
察
で
は
、
毎
年
１
月
１０
日
を
「
１
１

０
番
の
日
」と
定
め
、
１
１
０
番
通
報
の

適
切
な
利
用
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

１
１
０
番
す
る
と
き
は
冷
静
に
な
っ

て
、

・
い
つ（
た
っ
た
今
、
５
分
前
等
）

・�

ど
こ
で（
近
く
の
大
き
な
建
物
な
ど
を

教
え
て
く
だ
さ
い
）

・�

な
に
が（
交
通
事
故
・
泥
棒
・
喧
嘩
等
）

・�

ど
う
な
っ
て
い
る
か（
犯
人
の
特
徴
や

逃
走
方
向
）

・�

あ
な
た
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
警
察
官
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
警
察
官

や
パ
ト
カ
ー
を
見
た
ら
、
手
を
振
る
な
ど

し
て
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

◎
ペ
ッ
ト
が
い
な
く
な
っ
た
と
き
は
！

　

飼
い
犬
等
が
自
宅
か
ら
逸
走
し
た
と
き

は
、
警
察
署
に
連
絡
し
、
遺
失
届
を
出
し

て
か
ら
役
場
や
保
健
所
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
装
着
や
首
輪

に
連
絡
先
の
記
載
等
、
飼
い
主
の
情
報
が

あ
る
と
早
く
返
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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1月の主な行事予定カレンダー
詳しくは ところ じかん

く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

１日（火）
２日（水）
３日（木）
4日（金） ベビママサロン P16 福祉保健センター 午前１０時～１１時4５分
５日（土）

6日（日） 安堵健康ウォーキング P13 福祉保健センター前 午前９時３０分出発
安堵町消防出初式 P4 安堵中央公園多目的広場 午前１０時～

7日（月） 健康相談 P13 安堵町役場 午前９時～１０時３０分受付
8日（火） 消費者相談 安堵町役場 午前１時～4時※予約優先
９日（水） こころの相談室 P13 福祉保健センター 午後１時～３時※予約制
１０日（木）

１１日（金）

助産師による母乳・育児相談 P12 福祉保健センター 午前１０時～正午※予約制
１２か月児健康相談 P12 福祉保健センター 午前９時３０分～９時4５分受付
７か月児健康相談 P12 福祉保健センター 午前１０時５分～１０時２０分受付
４か月児健康審査 P12 福祉保健センター 午後１時１５分～１時３０分受付
１０か月児健康診査 P12 福祉保健センター 午後１時５０分～２時５分受付
ベビママサロン P16 福祉保健センター 午前１０時～１１時4５分
人権・行政相談 P19 安堵町役場 午後１時～３時

１２日（土） ねこじゃらしおはなし会 P16 図書室 午前１１時～
１３日（日） 消防協会生駒南支部（生駒郡）連合出初式 P4 斑鳩健民運動場 午前１０時～ 
１4日（月） 平成３１年成人式 P4 トーク安堵カルチャーセンター 午前１０時～ 

１５日（火）
妊産ママのボディケア＆カフェ P12 福祉保健センター 午前１０時～正午
子育て広場あかり～遊びましょう～ P13 安堵保育園 午前１０時３０分～１１時
消費者相談 安堵町役場 午前１時～4時※予約優先

１6日（水） こころの相談室 P13 福祉保健センター 午後１時～３時※予約制
１7日（木）

１8日（金） ベビママサロン P16 福祉保健センター 午前１０時～１１時4５分
助産師による母乳・育児相談 P12 福祉保健センター 午前１０時～正午※予約制

１９日（土）

２０日（日） 第４３回安堵町マラソン大会 P4 安堵中央公園多目的広場 午前９時３０分～ 開会式
新春初釜茶会 P17 歴史民俗資料館 午前１０時～午後３時

２１日（月） 個別健康相談 P13 福祉保健センター ※予約制

２２日（火） ほっとあんどサロン P13 福祉保健センター 午前１０時～正午
消費者相談 安堵町役場 午前１時～4時※予約優先

２３日（水） こころの相談室 P13 福祉保健センター 午後１時～３時※予約制
工作クラブ P16 福祉保健センター 午後３時３０分～4時３０分

２4日（木）

２５日（金）
助産師による母乳・育児相談 P12 福祉保健センター 午前１０時～正午※予約制
ベビママサロン P16 福祉保健センター 午前１０時～１１時4５分
ロビーコンサート P5 安堵町役場 午後０時３０分～

２6日（土）
２7日（日）
２8日（月）
２９日（火） 消費者相談 安堵町役場 午前１時～4時※予約優先
３０日（水） こころの相談室 P13 福祉保健センター 午後１時～３時※予約制
３１日（木） ３歳６か月児健康診査 P12 福祉保健センター 午後１時１５分～１時4５分受付



　題字：前春日大社�権宮司　岡本彰夫氏

広報「安堵」は再生紙を使用しています。
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えーまちあんど
メール配信サービス

もしもの時のために、登録をしま�
しょう！
登録はa-machi-ando@entry.mail-�
dpt.jpを直接入力するかQRコード
を読み取り空メールを送信して手続
してください！

※�登録は無料ですが、
パケット代等の通信　
料はご負担となりま　
す
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広報「安堵」は再生紙を使用しています。

人のうごき（12月1日現在）

男‥‥‥‥� ３,５4３人
女‥‥‥‥� ３,９０8人
人口�‥‥‥7,4５１人

世帯数‥� ３,48３世帯

前月比� １１人減

前月比� 4世帯増

安堵町民憲章
わたしたちは、いにしえの歴史と文化が香る安
堵のまちを愛し、先人の築いた教えに誇りを
もって、一人ひとりが交流し支えあうほっと安
堵できるまちをめざします。
○�お互いを尊重し、心の通い合う温かいまち
にしましょう
○��すこやかで生きがいのある、安心して暮ら
せるまちにしましょう
○��自然と調和のとれた美しい住みやすいまち
にしましょう
○活力と希望に満ちたまちにしましょう
○�歴史と伝統を受け継ぎ、郷土の文化を発信
するまちにしましょう

勤
労
感
謝
の
日

　訪
問

　

勤
労
感
謝
の
日
を
前
に
、
安
堵
保
育

園
と
、
だ
い
ど
う
幼
稚
園
の
園
児
た
ち

か
ら
、
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

た
言
葉
と
、
記
念
品
を
送
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

平
成
３０
年
１１
月
2
日（
金
）～
１２
日

（
月
）の
間
、
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
前
で

菊
花
展
が
開
催
さ
れ
、
各
支
部
会
員
の

愛
好
家
１３
名
よ
り
、
丹
精
込
め
て
育
て

た
菊
4０
鉢
が
出
展
さ
れ
ま
し
た
。

　

期
間
中
、
各
支
部
役
員
が
交
替
で
水

や
り
等
の
世
話
を
さ
れ
、
最
後
ま
で
綺

麗
な
菊
を
鑑
賞
で
き
ま
し
た
。

　

出
展
に
協
力
い
た
だ
い
た
方
々
、
役

員
の
方
々
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

警
察
庁
長
官
か
ら
感
謝
状
を
贈
ら
れ

た
東
安
堵
在
住
の
池
田
一
光
さ
ん
が
、

西
本
町
長
を
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　

池
田
氏
は
、
６
月
、
原
付
バ
イ
ク
で

実
家
の
跡
地
を
見
に
行
っ
た
帰
り
に
、

遮
断
機
の
前
で
停
止
中
、
踏
切
内
に
原

付
バ
イ
ク
で
転
倒
し
た
女
性
の
手
を
引

い
て
踏
切
外
に
救
出
し
た
後
、
踏
切
内

に
残
っ
て
い
た
バ
イ
ク
も
踏
切
の
外
に

出
し
ま
し
た
。
遮
断
機
を
く
ぐ
り
電
車

が
通
過
す
る
ま
で
の
１8
秒
間
の
危
険
を

顧
み
な
い
救
出
劇
で
、
勇
敢
な
行
動
に

よ
り
事
故
が
防
が
れ
ま
し
た
。

安
堵
町
安
寿
会
連
合
会
だ
よ
り

踏
切
内
の
女
性
を
救
助
し
感

謝
状
を
贈
呈
さ
れ
た
池
田
氏

が
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た

だいどう幼稚園 安堵保育園


