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成 人 式

平成28年度から適用される
　町・県民税の主な改正について

学びと育ち
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テイカカズラ ナデシコ モチノキ

町制30周年を迎えます町制30周年を迎えます町制30周年を迎えます

ご成人 おめでとうございますご成人 おめでとうございます



小学校の児童 5 名がボランティア
キッズとして成人式の手伝いをして
くれました。

９名の新成人が資料館茶室「杏菴」での茶会
に参加。「貴重な体験ができました」という
声も聞かれました。

希望を胸に・・・新成人 72 名の門出

祝！平成 28 年成人式
　１月 11 日成人の日、トーク安堵カルチャーセンターを会場に成人式が行われ、７２名（うち式典出席者  
６０名）が新たに大人の仲間入りをしました。
　式典では、新成人を代表し石坂守さんが「大人としての自覚と誇り、信念を持ち、思いやり、感謝の気持
ちを大切にし、成人としての第一歩を踏み出します」と誓いの言葉が述べられました。
　式典終了後には、記念行事が催され、参加者は、想い出のアルバムや恩師からのメッセージビデオを鑑賞し、
昔を懐かしんだりしました。また、安堵町歴史民俗資料館内茶室「杏菴（きょうあん）」にて、成人をお祝い   
する「新成人お祝い茶会」も催され、多数の新成人が参加されました。

（新成人代表　石坂　守さん） （式典の様子）

（ボランティアキッズ） （新成人お祝い茶会）

（将来の夢などを自由に書いてもらいました）
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特　

集



　

平
成
２８
年
１
月
１
日
付
け
で
、
法
務

大
臣
よ
り
人
権
擁
護
委
員
に
再
委
嘱
さ

れ
ま
し
た
。

　

冨
井　

忠
雄
氏
（
笠
目
）

　

人
権
教
育
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

２
月
１３
日
（
土
）

　
　
　
　

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

受　

付　

午
後
１
時
〜

と
こ
ろ　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー  

　
　
　
　

 

セ
ン
タ
ー
３
階　

会
議
室

講　

師

　

奈
良
県
人
権
教
育
推
進
協
議
会
・

　

副
会
長　

田
仲　

敦
三　

先
生

演　

題

　
「
人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
と
は
…
」

お
問
い
合
わ
せ

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
５
７
‐
２
２
８
１

　

空
き
家
の
日
常
の
管
理
や
、
賃
貸
・

売
買
等
、
空
き
家
で
お
悩
み
の
方
は
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
専
門
家
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

と　

き　

２
月
２７
日
（
土
）

◦
セ
ミ
ナ
ー　

午
後
１
時
〜
２
時

◦
相
談
会　
　

午
後
２
時
１５
分
〜

　
　
　
　
　
　

午
後
４
時
１５
分

と
こ
ろ　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー  

　
　
　
　

 

セ
ン
タ
ー　

３
Ｆ　

研
修
室

※
セ
ミ
ナ
ー
参
加
は
予
約
不
要
で
す
。

　
「
改
組　

新　

第
２
回
日
展
」
に    

お
き
ま
し
て
、
東
安
堵
在
住
の
西
田
氏

が
入
選
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
大
阪
市

立
美
術
館
で
２
月
２０
日
（
土
）
〜
３
月

２１
日
（
月
・
振
休
）
ま
で
開
催
さ
れ
ま

す
特
別
展
に
お
い
て
作
品
が
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
。

◇
第
３
科
彫
刻　

入
選

作
品
名

　

風
よ
り
も
か
ろ
や
か
に

作
者
名

　

岩
谷　

誠
久
（
西
田　

誠
久
）
氏

※
相
談
会
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

　

左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

主　

催　

安
堵
町

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
　
　

空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

後　

援　

奈
良
県

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
　

空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

☎
０
７
４
４
‐
３
５
‐
６
２
１
１
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お
し
ら
せ

安
堵
町
人
権
擁
護
委
員

再
委
嘱
の
お
知
ら
せ

安
堵
町
人
権
教
育
推
進
協
議
会
よ
り

人
権
教
育
懇
談
会

空
き
家
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

「
改
組 

新 

２
回
日
展
」

入
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

空き家相談会 セミナー

空き家相談会 相談会



　

安
堵
町
絵
画
展
を
開
催
し
ま
す
の

で
、
多
数
の
ご
出
品
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

と　

き　

３
月
10
日
（
木
）
〜

　
　
　
　

13
日
（
日
）

と
こ
ろ　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー  

　
　
　
　

 

セ
ン
タ
ー　

展
示
ホ
ー
ル

出
品
資
格　

町
内
在
住
及
び
在
勤
の
方

出
品
点
数　

１
人
３
点
以
内

　
　
　
　
　

大
き
さ　

自
由

　
　
　
　
　

題　

材　

自
由

申
込
・
搬
入
期
間

　

３
月
３
日
（
木
）
〜
６
日
（
日
）

申
込
・
搬
入
場
所

　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

作
品
搬
出
日　

３
月
14
日
（
月
）

そ
の
他

出
品
料
は
無
料
で
す
。
出
品
作
品
に

つ
い
て
は
細
心
の
注
意
を
払
い
ま
す

が
、
万
一
の
破
損
・
汚
損
の
場
合

は
責
任
を
お
い
か
ね
ま
す
の
で
、     

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
５
７
‐
２
２
８
１

　

大
和
川
の
美
化
・
愛
護
意
識
を     

高
め
、き
れ
い
な
川
を
取
り
戻
す
た
め
、     

「
奈
良
県
山
の
日
・
川
の
日
条
例
」
の

趣
旨
に
も
鑑
み
、
大
和
川
の
清
流
復
活

を
目
指
し
て
、「
大
和
川
一
斉
清
掃
」

を
安
堵
町
で
も
行
い
ま
す
。

　

大
和
川
の
河
川
美
化
に
皆
さ
ん
の  

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と　

き　

３
月
６
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
１０
時

　
　
　
　
（
約
１
時
間
）

と
こ
ろ　

安
堵
中
央
公
園
横　

岡
崎
川

　
　
　
　
（
大
和
大
橋
〜
三
ノ
坪
の
間
）

主　

催
国
土
交
通
省
近
畿
整
備
局
大
和
川  

河
川
事
務
所

奈
良
県
郡
山
土
木
事
務
所

お
問
い
合
わ
せ

産
業
建
設
課

☎
５
７
‐
１
５
１
１
㈹

勤
務
内
容

　

安
堵
町
学
童
保
育
室
（
安
堵
小
学
校

内
）
で
の
指
導
員

勤
務
時
間

◦
平　

日

　
　

下
校
時
〜
午
後
６
時

◦
学
校
の
長
期
休
業
日

　
　

午
前
８
時
〜
午
後
６
時

賃　

金

　

時
給
８
０
０
円
〜
９
０
０
円

応
募
資
格　

不
問

※
教
員
免
許
・
保
育
士
・
社
会
福
祉
士

等
の
資
格
を
有
す
る
者
又
は
、
教
職

課
程
を
修
め
て
卒
業
し
た
者
な
ど

登
録
期
間

　

平
成
２８
年
４
月
１
日
〜

　

平
成
２９
年
３
月
３
１
日
ま
で

選
考
方
法　

書
類
選
考
・
面
接

そ
の
他　

現
在
勤
務
し
て
い
る
支
援
員

に
欠
員
が
生
じ
た
場
合
な
ど
、
人
数

の
補
充
が
必
要
な
時
に
、
登
録
し
て

い
る
方
で
ご
都
合
の
良
い
方
を
任
用

し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

住
民
課

☎
５
７
‐
１
５
１
１
㈹

　

未
来
の
あ
な
た
は
ど
う
し
て
い
ま  

す
か
？

　

安
堵
町
は
平
成
28
年
４
月
１
日
で  

町
制
30
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

こ
れ
を
記
念
し
、
10
年
後
の
平
成  

38
年
に
配
達
さ
れ
る
手
紙
を
募
集
し  

ま
す
。

　

10
年
後
の
自
分
や
大
切
な
パ
ー
ト

ナ
ー
、
子
ど
も
、
両
親
、
祖
父
母
、  

お
孫
さ
ん
、
友
人
へ
あ
な
た
の
想
い
を

お
届
け
し
ま
せ
ん
か
。

　

応
募
さ
れ
た
方
が
ご
希
望
さ
れ
る  

送
付
先
に
安
堵
町
が
責
任
を
も
っ
て  

投
函
し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
３
月
号
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

総
合
政
策
課

　

☎
５
７
‐
１
５
１
１
㈹
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お
し
ら
せ

安
堵
町
絵
画
展

作
品
募
集
　
　

大
和
川
一
斉
清
掃

を
実
施
し
ま
す

【
登
録
制
】
平
成
２８
年
度

放
課
後
児
童
支
援
員

（
補
助
員
）を
募
集
し
ま
す

〝
10
年
後
の
あ
な
た
へ
の
手
紙
〟

 
を
募
集
し
ま
す
。　
　
　



　

古
の
歴
史
と
文
化
が
香
る
安
堵
町
。

古
い
町
並
み
や
太
子
道
を
歩
い
て
い
る

と
、
聖
徳
太
子
に
ま
つ
わ
る
伝
説
に
ふ

れ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
壮
大
な
廣
瀬
神
社
の
砂
か

け
ま
つ
り
を
楽
し
み
“
感
動
の
１
日
”

を
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
。

と　

き　

２
月
１１
日
（
祝
・
木
）

集　

合　

法
隆
寺
駅

　
　
　
　

午
前
９
時
４０
分

解　

散　

法
隆
寺
駅

　
　
　
　

午
後
３
時
頃

参
加
費　

２
０
０
円

　
　
　
　
（
保
険
料
、
資
料
代
）

※
希
望
者
は
歴
史
民
俗
資
料
館
入
館
料

が
別
途
必
要
で
す
。

コ
ー
ス　

天
理
軽
便
鉄
道
跡—

上
宮
遺

跡
公
園—

善
照
寺—

広
峰
神
社—

飽

波
神
社—

歴
史
民
俗
資
料
館—

極
楽

寺—

大
道
教
本
部—

廣
瀬
神
社—

法

隆
寺
駅　

約
１０
㎞

主　

催　

安
堵
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

お
問
い
合
わ
せ

　

安
堵
町
商
工
会

　

☎
５
７
‐
１
５
２
４

　

す
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
手
続

き
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
制
度
に

便
乗
し
た
現
金
を
だ
ま
し
取
ら
れ
る
被

害
、
不
審
な
電
話
・
来
訪
・
メ
ー
ル
に

関
す
る
相
談
が
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

  

事
例
１　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
聞
き
出
そ

う
と
す
る
不
審
な
電
話

　
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。
男
性
は
１
を
、
女
性
は
２
を
押
し

て
く
だ
さ
い
」と
い
う
電
話
が
あ
っ
た
が
、

不
審
に
思
い
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
教
え
る

こ
と
な
く
、
電
話
を
切
っ
た
。

  

事
例
２　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
登

録
手
数
料
を
だ
ま
し
取
ら
れ
た

　

市
役
所
職
員
を
名
乗
る
者
が
訪
問
し
、

「
市
役
所
か
ら
来
た
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
登
録
に
お
金
が
掛
か
る
」
な
ど
と
言
わ

れ
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
登
録
手
数

料
を
名
目
に
お
金
を
だ
ま
し
取
ら
れ
た
。

  

事
例
３　

携
帯
電
話
に
入
っ
て
き
た
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
漏
え
い
に
伴
う
個
人
情
報

削
除
メ
ー
ル

　

携
帯
電
話
に
「
あ
な
た
の
個
人
情
報
が

漏
え
い
し
て
い
る
」「
個
人
情
報
を
守
る

た
め
、
必
ず
手
続
き
を
お
こ
な
っ
て
く
だ

さ
い
」「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
情
報
が
漏
れ
る

と
住
民
票
の
異
動
、
銀
行
口
座
の
開
設
な

ど
簡
単
に
行
え
る
」
な
ど
と
記
載
さ
れ

た
メ
ー
ル
が
届
き
、
個
人
情
報
の
削
除

費
用
な
ど
と
し
て
電
子
マ
ネ
ー
を
購
入

す
る
よ
う
指
示
さ
れ
、
そ
の
電
子
マ
ネ
ー

の
利
用
に
必
要
な
番
号
を
送
信
さ
せ
ら

れ
、
お
金
を
だ
ま
し
取
ら
れ
た
。

◦
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
を
騙
る
不
審
な

電
話
は
す
ぐ
に
切
り
、
来
訪
が
あ
っ
て

も
断
っ
て
く
だ
さ
い
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

関
連
で
あ
る
こ
と
を
騙
っ
た
メ
ー
ル

が
届
い
て
も
勤
務
先
等
送
付
者
が
明

ら
か
な
も
の
を
除
き
、
開
封
は
せ
ず
、

相
手
に
連
絡
を
取
る
こ
と
も
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

◦
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
全
般
の
ご
相
談

は
、「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
」
０
１
２
０
‐
９
５
‐

０
１
７
８
に
お
掛
け
く
だ
さ
い
。

◦
不
審
な
電
話
な
ど
を
受
け
た
ら
、
役

場
住
民
課
、消
費
生
活
相
談
窓
口
（「
消

費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
１
８
８
）
や

警
察
等
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

困
っ
た
と
き
は
・
・
・

消
費
生
活
相
談
日
（
安
堵
町
）

毎
週
火
曜
日　

午
後
１
時
〜
４
時

☆
予
約
優
先

☆
相
談
前
に
住
民
課
窓
口
で
受
付

お
問
い
合
わ
せ

　

住
民
課　

☎
５
７
‐
１
５
１
１
㈹

川にも家計にも優しい取り組みなので毎日の習慣にして、家庭で汚れた生活排水を少しずつ減らしましょう。
お問い合わせ　産業建設課・住民課　☎５７ ‐ １５１１㈹

何をしたらいいの？
…例えばこのような
工夫ができます。
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お
し
ら
せ

安
堵
町
か
ら
廣
瀬
神
社

（
砂
か
け
祭
り
）ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

消
費
生
活
相
談
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
詐
欺
に
ご
注
意
を
！

消
費
者
の
み
な
さ
ん
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

２月は「水質改善強化月間」　ご協力お願いします！



お問い合わせ　税務課　☎５７−１５１１㈹

固定資産税（第４期分）の納期限は

納め忘れのないように納期限内の納付にご協力ください。

※金融機関や税務課の窓口だけでなく、額面３０万円までならコンビニでも
納付できます。

※口座振替を希望される方は、すみやかに金融機関等へ届出をしてください。

２月 29 日（月）です。期限内に

納税を

１．公的年金における町民税・県民税の特別徴収制度の見直し
　平成２５年度税制改正により、平成２８年１０月以降に実施する特別徴収から、公的年金からの
特別徴収制度の見直しが行われます。

●仮徴収税額の算定方法の見直し
　年間の特別徴収税額の平準化を図るため、仮徴収税額が「前年度分公的年金等に係る個人住民税
額の２分の１に相当する額」となります。

●転出・税額変更があった場合の特別徴収継続の見直し
　公的年金からの特別徴収対象者が他市町村に転出した場合や特別徴収税額に変更が生じた場合、
特別徴収から普通徴収（個人納付）に切り替わっていましたが、一定の要件の下で特別徴収が継続
されることとなりました。

２．ふるさと納税の拡充
●特例控除額の上限の引き上げ

　平成２７年１月１日以降に都道府県・市区町村に対して寄付した場合（ふるさと納税）における
特例控除額の上限が、個人住民税所得割額の１０％から２０％に引き上げられました。

●ワンストップ特例制度の創設
　平成２７年４月１日以降に支払った都道府県・市区町村に対する寄附金（ふるさと納税）について、
一定の要件に該当する方は、寄付先の自治体に「申告特例申請書」を提出することにより所得税お
よび復興特別所得税の確定申告書を提出することなく、税制上の優遇措置を受けることができる制
度が創設されました。この制度を利用した場合、所得税および復興特別所得税における軽減額に相
当する額が「申告特例控除」として町民税・県民税所得割から軽減されます。ただし、次のいずれ
かに該当する場合は、ワンストップ特例制度の適用を受けることができません。
○所得税の確定申告を要する場合
○所得税の確定申告および個人住民税の申告を行った場合
○申告特例申請書を提出した自治体の数が５団体を超えた場合
○申告特例申請書または申告特例申請事項変更届出書に記載した市区町村と寄付した年の翌年の
　１月１日にお住まいの市区町村が異なる場合

３．住宅借入金等特別税額控除（住宅ローン控除）の延長
　町民税・県民税の住宅借入金等特別控除が受けられる居住年の適用期限（平成２９年１２月３１日）
が平成３１年６月３０日まで延長されました。

平成２８年度から適用される町民税・県民税の主な改正について

仮徴収 本徴収
４月 ６月 ８月 １０月 １２月 ２月

改正前 前年度２月と同じ額 （年税額 - 仮徴収額）÷３
改正後 （前年度分の年税額÷２）÷３ （年税額 - 仮徴収額）÷３
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平成 ２８ 年度の町県民税（住民税）の申告について
　平成２８年度の町県民税の申告の受付が２月１６日（火）からはじまります。

　町県民税の税額を決定する基礎となるほか、介護保険料や国民健康保険税などの算出の資料となるもの 

ですので期限までに必ず申告してください。

【申告期間】
　平成２８年２月１６日（火）〜平成２８年３月１５日（火）

【申告が必要な人】
平成２８年１月１日現在安堵町に居住し、次の要件に該当する人は町県民税の申告が必要です。

※所得税の確定申告をされる場合は、町県民税の申告は不要です。

①給与所得者で、勤務先から「給与支払報告書」の提出のない人や、給与所得の他に収入のある人

②公的年金など以外に所得がなく、医療費控除や社会保険料控除などの各種所得控除を受ける人

※年金の収入金額が４００万円以下などで確定申告が不要な場合でも、これらの控除を受けるには、

　町県民税の申告が必要です。

③営業・農業などの事業や、パート、内職などの所得のある人

④控除対象配偶者や扶養親族、事業専従者になっていない人（町外にお住まいの人の扶養親族となって

　いる人も申告してください。）

【申告に必要なもの】
①申告書

②源泉徴収票（なければ、所得の内容がわかるもの）

③医療費の領収書や生命保険料、地震保険料、長期損害保険料、社会保険料（国民健康保険税、介護保険

料、後期高齢者医療保険料）、国民年金保険料の支払証明書、寄附金の証明書（平成２７年１月〜

１２月までの支払に係るもの）

④障害のある方や障害者を扶養されている方は、障害者手帳、療育手帳等

⑤印鑑

※町県民税の申告書は、前年度に申告された人や昨年中に転入された人に送付しています。

　申告が必要な人で申告書が届かない場合は、税務課へお問い合わせください。

お問い合わせ　税務課　☎５７ ‐ １５１１㈹

確定申告相談のご案内
　平成２７年分所得税及び復興特別所得税の確定申告について、「いかるがホール」及び「生駒市図書会館」

での外部会場の開設は行われません。詳しくは広報１月号をご覧ください。

※土地・建物・株式等を売却された所得（上場株式等に係る譲渡損失の繰越控除を含む。）、贈与税や相続

税等の相談は、税務署をご利用ください。

お問い合わせ　奈良税務署　☎０７４２ ‐ ２６ ‐ １２０１
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h e a l t h み ん な で 健 康h e a l t h み ん な で 健 康

“食べたら磨こう　受けよう検診”

　安堵町では、“生涯健やかに生活し安堵
するまち“をめざし、『第２期すこやか 
安堵２１計画』・『安堵町食育推進計画』
ワーキンググループが取り組みを進めて
います。
　今月は「歯の健康」分野の活動を紹介
します。

『第２期すこやか安堵２１計画』・『安堵町食育推進計画』
ワーキンググループとは…

　　　　　 +

活力あるまちづくり・健康づくりを推進中！

行政機関
住民代表

『はつらつ健口講座』を開催しました

　１１月２４日（火）ほっとあんどサロンと同時開催で、郡山保健所の歯科衛生
士を講師に迎え、大人の歯の手入れの方法と定期歯科検診の必要性を教えていた
だきました。
　色んな食材を楽しむために、歯の大切さを改めて感じました。

参加された方の感想

第２期すこやか安堵２１計画ワーキンググループにて推進中！

（「歯の健康」分野のキャッチフレーズ）

ネットあんど協働たい

運動普及ボランティア おどり教室

紫陽花の会

気功太極拳クラブ和心会

トリム体操クラブ

安堵 さわやかクラブ日赤奉仕団吟風俳句会

観光ボラン
ティアの会

食生活改善推進協議会

教えてもらった体操やマッサージを家でしようと  
思いました。筋トレは、ゲームになるとみんな必死
で、たくさん笑いました。毎回サロンでみんなと  
お話しするのが楽しみです。

Ａ本以上

Ｂ本

Ｃ本以下

問　次の食材を食べるためには、
　　何本の歯が必要？

答えは、ページの一番下にあります

　また、噛む・飲み込む・
話すなどの動作に必要な口
の周りの筋力を向上のため
の体操やマッサージも教え
ていただきました。

ほっとあんどサロンは毎月
開催しています。

（詳しくは、13 ページ参照）

答　Ａ 18本以上　Ｂ 6〜17本　Ｃ 5本以下
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事　業　名 と　き 対　象 持ちもの 内　容　等

町内在住の方

健康ファイル
または
健康手帳

尿 検 査 希 望 の 
方 は、 朝 起 き
て す ぐ の 尿 を    
５０ｃｃ 程 度 お 持
ちください。

健康相談、血圧・体組成（体
脂肪率・基礎代謝量・筋肉量・
内臓脂肪レベルなど）・腹囲
測定、尿検査、尿中塩分濃
度測定（１日の摂取塩分量
がわかります。料金 １００ 円）、
開眼片足立ち

事　業　名 と　き 対　象 持ちもの 内　容　等

健 康 相 談
（福祉保健センター
 ロビー）

健 康 相 談
（ 役 場 ロ ビ ー）

3 月 4 日㈮
午前 10 時〜
11 時 30 分
予約不要

2 月 5 日㈮
午前 9 時〜
10 時 30 分受付
予約不要

精神保健福祉士および精神
保健相談員が相談に応じ  
ます。

こころの相談室

2月3日㈬、10日㈬、
17 日㈬、24 日㈬
午後１時〜３時

（１人１時間程度）
要予約

２ 歳 児 親 子
歯 科 健 康 診 査

２月 １７ 日㈬
午後受付 ※時間を
区切り指定します。

平成25年10月30
日〜平成26年2月
17日生まれの児

子ども
歯科診察・相談・フッ素塗布
保護者
RD テスト、希望する方に 
歯周疾患健診 (200 円 )

母子健康手帳
アンケート用紙
歯ブラシ ･
コップ ･
タオル・お茶

※対象者には通知します。　※場所はいずれも福祉保健センター

●健康相談

毎 月 20 日 の
個 別 健 康 相 談

2 月 １９ 日㈮・
3 月 18 日㈮
要予約 ※時間は予
約時に相談の上決定

☆場所は福祉保健センター（役場ロビーでの健康相談は除く）
お問い合わせ　健康福祉課（福祉保健センター内）　☎５７ ‐ １５９０㈹　FAX ５７ ‐ １５９２

☆ 2 月は、はたちの献血キャンペーンです☆

３ 歳 児 歯 科
健 康 診 査

２月 １７ 日㈬
午後受付 ※時間を
区切り指定します。

平成24年10月30
日〜平成25年2月
17日生まれの児

歯科診察・相談・フッ素塗布
噛む力をきたえよう！
・お口の体操
・おもちゃづくり

歯 周 疾 患 健 診

２月 １７ 日㈬
午後３時〜
３時 １０ 分受付
※２日前までに
　要予約

昭 和 ５１ 年 ３ 月
３１ 日以前生まれ
の住民の方

健康ファイル
または
健康手帳・
歯ブラシ・
コップ・
タ オ ル・ 料 金
200 円

歯科診察・相談など

町内在住の方

Heartful Information No.519�

け
ん
こ
う



★
２
月
１６
日
（
火
）
保
育
園
お
や
つ
作
り

食推レシピ紹介

簡単ロール白菜

【
今
月
の
活
動
予
定
】

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
だ
よ
り

エネルギー ７９kcal　たんぱく質 ５．５ ｇ　脂質 ３．８ ｇ
塩分 ０．８ ｇ　（１人分）

白 菜 が お い し い 時 期 に     
お す す めで す！とろ み が   
ついており、温まります。

今年度の受診は２月２９日までです！

県内委託医療機関での乳がん・子宮頸がん検診

　受診には、福祉保健センター窓口で交付している受診票が必要です。受診前に来所してください。

検診名 検診内容 検診間隔 料　金 実施機関 対象年齢

乳がん検診 マンモグラフィ
と視触診の併用 2年に1回 １，５００円〜

２，３００円　

済生会奈良病院
天理市メディカルセンター
高井病院
奈良県健康づくりセンター
※ヤマト健診クリニックはすで

に予約がいっぱいになり今年
度中は受診できません。

40歳以上の
女性

子宮頸がん検診 視診・内診・
細胞診 2年に１回 ２，０００円 県内委託医療機関 20歳以上の

女性

＊対象年齢は平成２８年３月３１日現在です。

＊生活保護受給者及び「がん検診無料クーポン券」をお持ちの方は検診料無料。受診票交付時にお申し出 

ください。

＊平成２７年６月末に送付している「がん検診無料クーポン券」は２月２９日までの使用期限です。

　対象者でクーポン券をお持ちでない方はお問い合わせください。

お問い合わせ　健康福祉課（福祉保健センター内）　☎５７ ‐ １５９０㈹　FAX ５７ ‐ １５９２

１２ 月のおやつ作りの
様子です。
園児達と一緒にさく
さく型抜きクッキー
をつくりました。

A

B

〈材　料〉　（４人分）
鶏ひき肉…８０ ｇ　　卵黄…１/２ 個　とろろ昆布…４ｇ
玉ねぎ…２０ ｇ　サラダ油…小さじ１　酒…小さじ２
白菜…１８０ ｇ　卵白…１/２ 個
ブイヨン…６ｇ　砂糖…小さじ１　塩……少々
コショウ…少々　片栗粉…小さじ１
にんじん…８０ ｇ　グリンピース…４０ ｇ

〈作り方〉
①玉ねぎはみじん切りにし、とろろ昆布は切っておく。ボウルに

鶏ひき肉とＡの材料をしっかり混ぜ合わせて、タネを作る。
②白菜は７㎜位の幅で細かく切り、ゆでて水けをきり、  

卵白を合わせておく。
③鍋に水３００ｃｃ、ブイヨン、砂糖を加える。５ｍｍ幅に輪切り

にしたにんじんとグリンピースを入れ、水溶き片栗粉で
とろみをつける。

④巻きすにラップを一回り大きく敷き、②の白菜を下のラ
ップが見えるところがあるくらいに薄く広げる。棒状に
①のタネを置いて、白菜で巻く。ラップの両端を絞りソ
ーセージ状にする。

⑤④をバットにのせ、蒸し器で強火で１２分蒸す。レンジの
場合６００Wで５分間かける。

⑥適当な大きさに切って、切り目を上にして皿に盛り、  
③をかける。

定期的に検診を
うけましょう！
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西
和
７
町
障
害
者
等
支
援
協
議
会
で

は
、
行
政
、
事
業
者
、
当
事
者
が
地
域

の
障
害
福
祉
の
課
題
の
解
決
に
向
け
て

協
議
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
に
向
け
た
協
議
会
の
活
動
を  

発
信
す
る
た
め
、
全
体
会
を
開
催
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
記
念
講
演
も  

企
画
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

と　

き　

２
月
１６
日
（
火
）

　
　
　
　

午
前
１０
時
〜
正
午

受　

付　

午
前
９
時
３０
分

と
こ
ろ　

斑
鳩
町
中
央
公
民
館

　
　
　
　

大
ホ
ー
ル

　
（
斑
鳩
町
龍
田
南
２
‐
２
‐
４３
）

記
念
講
演

「
ど
う
す
れ
ば
利
用
者
本
位
サ
ー
ビ

ス
を
担
う
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
に

な
れ
る
か
」

日
本
女
子
大
学
人
間
社
会
部
教
授

久
田　

則
夫
氏

お
問
い
合
わ
せ

　

西
和
７
町
障
害
者
等
支
援
協
議
会

　

健
康
福
祉
課（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
５
７
‐
１
５
９
０
㈹

　

み
な
さ
ん
が
普
段
診
て
い
た
だ
い
て

い
る
地
域
の
医
療
機
関
と
奈
良
県
西
和

医
療
セ
ン
タ
ー
が
、
ど
の
よ
う
に
連
携

し
て
、
み
な
さ
ん
の
か
ら
だ
を
ま
も
っ

て
い
こ
う
と
し
て
い
る
か
、
日
常
生
活

で
の
留
意
点
を
交
え
な
が
ら
そ
の
仕
組

み
な
ど
に
つ
い
て
簡
単
に
説
明
し
ま
す
。

※
参
加
費
・
申
し
込
み
不
要

と　

き　

３
月
３
日
（
木
）

　
　
　
　

午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

香
芝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
香
芝
市
逢
坂
１
丁
目
３
７
４
‐
１
）

※
Ｊ
Ｒ
香
芝
駅
・
近
鉄
下
田
駅
よ
り

　

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
あ
り

講
演
内
容

◦
尿
に
「
た
ん
ぱ
く
」
や
「
糖
」
が
出

て
い
る
と
言
わ
れ
た
ら
放
置
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
！

　

西
本
内
科　

院
長　

西
本　

和
央
氏

◦
こ
ど
も
の
成
長

　
　

─
特
に
低
身
長
に
つ
い
て
─

奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー

小
児
科
部
長　

髙
塚　

英
雄
氏

お
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー

患
者
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
４
５
‐
３
２
‐
０
５
０
５
㈹

給
付
制
限
に
つ
い
て

介
護
保
険
料
の
納
め
忘
れ
に
ご
注
意    

く
だ
さ
い

　

介
護
保
険
は
、
社
会
全
体
で
介
護
の
負

担
を
支
え
合
う
制
度
で
す
。
誰
も
が
安
心

し
て
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
保

険
料
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、

保
険
料
を
滞
納
し
て
い
る
と
、
滞
納
期
間

に
応
じ
て
次
の
よ
う
な
給
付
制
限
を
受
け

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
給
付
制
限
中
で
も
滞
納
保
険
料
は
納
め

て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

１
年
以
上
滞
納
す
る
と

　

介
護
費
用
を
い
っ
た
ん
全
額
負
担
し
な

け
れ
ば
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
な
い
よ
う

に
な
り
ま
す
。（
後
日
申
請
に
よ
り
介
護

保
険
給
付
分
払
い
戻
さ
れ
ま
す
。）

１
年
半
以
上
滞
納
す
る
と

　

一
時
的
に
給
付
の
一
部
ま
た
は
全
部
が

差
し
止
め
ら
れ
ま
す
。

２
年
以
上
の
滞
納
が
あ
る
と

　

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
時
に
、
滞
納
期

間
に
応
じ
て
自
己
負
担
が
１
割
か
ら
３
割

に
引
き
上
げ
ら
れ
た
り
、
高
額
介
護
サ
ー

ビ
ス
費
等
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
５
７
‐
１
５
９
０
㈹

FAX
５
７
‐
１
５
９
２

佳作　中島　百々香さん

健康ポスター展 入賞作品
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け
ん
こ
う

西
和
７
町
障
害
者
等
支
援
協
議

会
全
体
会
の
開
催
に
つ
い
て

奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー

第
５
回 

地
域
密
着
型
住
民
公
開
講
座

「
地
域
で
守
る
み
ん
な
の
か
ら
だ
」

介
護
保
険
だ
よ
り

Ver.34



　

妊
娠
中
の
こ
と
、
出
産
や
育
児
の
こ

と
、
い
ろ
い
ろ
知
り
た
い
な
…
な
ど
思
っ

て 

お
ら
れ
る
妊
婦
さ
ん
や
ご
家
族
の
方
、

安
堵
町
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ス
に
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
。

と　

き
①
２
月
２６
日
（
金
）

②
３
月
３
日
（
木
）

③
３
月
９
日
（
水
）

④
３
月
１３
日
（
日
）

  

４
回
１
コ
ー
ス
で
す
。
い
ず
れ
も
午
前

９
時
２０
分
開
始
、
終
了
予
定
時
間
は
正
午

で
す
。
た
だ
し
２
回
目
は
調
理
実
習
が
あ

り
、
午
後
２
時
３０
分
頃
終
了
で
す
。

と
こ
ろ　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者

　

妊
婦
と
そ
の
家
族

持
ち
物

母
子
健
康
手
帳
、
動
き
や
す
い
服
装  

②
は
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
み
そ
汁

１
０
０
ｃｃ
程
度
、
歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、

タ
オ
ル
、
手
鏡

内　

容
妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、分
娩
時
の
対
応
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
法
、歯
や
食
事
に
つ
い
て
、

調
理
実
習
、
手
作
り
ア
ル
バ
ム
、
絵
本

で
子
育
て
、
沐
浴
、
み
そ
汁
塩
分
測
定

（
食
生
活
改
善
推
進
員
よ
り
）、
先
輩
マ

マ
と
赤
ち
ゃ
ん
と
の
交
流
会
な
ど

参
加
費

５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
、実
習
費
含
む
）

申
し
込
み
期
限　

２
月
23
日
（
火
）

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

健
康
福
祉
課

(

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内)

☎
５
７
‐
１
５
９
０
㈹

FAX
５
７
‐
１
５
９
２

教室の様子です。図書室より絵本の紹介！

どんどん参加して友達の輪を広げましょう。

　ほっとあんど子育て教室Ｓｍｉｌｅねっとは、「子育てのギモン」をみんなで
楽しく学び合う教室です。
　今回は、１歳６か月〜５歳児のお子さんと保護者の方を対象に、子どものイヤイヤ期を楽にのり
こえる、とっておきアドバイスを紹介します！また、健康運動指導士の津川先生にリラックス体操
を教えてもらいます。
　頑張り過ぎず、肩の力を抜いて、子どもも、お父さん、お母さんも笑顔で♪「ほっとあんど      
できる子育て」をお伝えします。たくさんの参加お待ちしています！！

と　き　２月２４日（水）午前９時３０分〜正午
ところ　福祉保健センター　３階　運動指導室
対象者　１歳６か月〜５歳児のお子さんとその保護者
定　員　親子１０組　※お子さんは、託児室（３Ｆ 診療室）にて
　　　　保育させていただきます。
内　容　「伝えるしつけ・見守るしつけ」＆リラックス体操
参加費　１００円（資料代等）
持ち物　飲み物・タオル　※動きやすい服装でお越しください。

＜お問い合わせ・申し込み＞
　※２月２３日（火）まで受付しています。
　　健康福祉課（福祉保健センター内）　☎５７ ‐ １５９０㈹　FAX ５７ ‐ １５９２
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け
ん
こ
う

フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ス

の
ご
案
内

ほっとあんど子育て教室

Ｓｍｉｌｅねっと
〜「伝えるしつけ・見守るしつけ」＆リラックス体操 〜



　

み
な
さ
ん
で
ほ
っ
こ
り
す
る
時
間
を
す

ご
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

原
則
第
４
火
曜
日

　
　
　
　

午
前
１０
時
〜
正
午

◎
２
月
２３
日
（
火
）

◦
足
首
関
節
測
定
を
実
施

◦
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る

簡
単
な
体
操

★
緩
や
か
に
気
持
ち
よ
く
全
身
を
ほ
ぐ
し

ま
し
ょ
う
！

◎
３
月
２２
日
（
火
）

　

簡
単
な
体
操
、
歌
ほ
か

と
こ
ろ　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　

２
階　

集
会
室
（
和
室
）

参
加
費　

無
料

お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課

（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
５
７
‐
１
５
９
０
㈹

FAX
５
７
‐
１
５
９
２

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

み
な
さ
ん
で
楽
し
く
歩
き
ま
し
ょ
う
！

と
き
・
コ
ー
ス　

◎
２
月
７
日
（
日
）

　

午
前
９
時
３０
分
出
発

　

町
内
「
中
家
住
宅
方
面
」　

約
５
㎞

　

約
１
時
間
半

◎
３
月
６
日
（
日
）

　

午
前
９
時
３０
分
出
発

　

金
輪
院
「
小
泉
庚
申
堂
」
方
面

　

約
７
㎞　

約
２
時
間
半

集
合
場
所

　

い
ず
れ
も
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
前

＊
小
雨
決
行

申
し
込
み　

不
要

参
加
費

平
成
２７
年
１０
月
以
降
初
め
て
の
方
は
、

保
険
代
２
０
０
円
が
必
要
で
す
。

持
ち
物

水
な
ど
の
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
安
堵 

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
ン
プ
用
紙

（
お
持
ち
の
方
の
み
）

お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課(

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内)

☎
５
７
‐
１
５
９
０
㈹

FAX
５
７
‐
１
５
９
２

　

冬
は
献
血
者
が
減
少
し
、
輸
血
用  

血
液
が
不
足
し
ま
す
。
安
全
な
血
液
を

安
定
的
に
確
保
す
る
た
め
に
献
血
に  

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

と　

き　

２
月
１９
日
（
金
）

　
　
　
　

午
前
９
時
３０
分
〜

　
　
　
　

正
午
ま
で
受
付

と
こ
ろ　

役
場　

１
階
玄
関
前

持
ち
物

献
血
カ
ー
ド(

お
持
ち
の
方)

、

本
人
確
認
が
ま
だ
の
方
（
献
血
カ
ー

ド
を
お
持
ち
で
な
い
方
）
は
、
ご
自

身
を
証
明
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許

証
、
保
険
証
な
ど
）
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

☎
５
６
‐
６
１
０
０

ＦＡＸ
５
６
‐
４
８
９
４

２月は「はたちの献血キャンペーン」
です。新成人になられた方はもちろん、広く
献血を呼びかけています。あなたのご協力を
お待ちしております。
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〜
こ
こ
ろ
が
ほ
っ
こ
り
す
る
サ
ロ
ン
〜

「
ほ
っ
と
あ
ん
ど
サ
ロ
ン
」

 

の
ご
案
内

“
安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
”

の
ご
案
内　
　
　
　
　

今
、
あ
な
た
の
献
血
が

　
　
　
　
　

必
要
で
す



平成28年

２月号２月号
平成28年

「
き
み
の
友
だ
ち
」
を
読
ん
で

安
堵
中
学
校　

３
年　

村
田　

萌
奈
美

こ
の
物
語
の
主
人
公
は
、「
き
み
」と
な
っ
て
い
る
。い
ろ
ん
な
人
の
視
点
か
ら「
き
み
」

を
見
つ
め
小
さ
な
心
の
変
化
を
描
い
て
い
る
。
あ
な
た
は
、「
友
達
」
の
意
味
を
わ
か
っ

て
い
ま
す
か
。
足
の
不
自
由
な
恵
美
ち
ゃ
ん
と
病
気
が
ち
な
由
美
ち
ゃ
ん
は
、
あ
る
事

件
が
き
っ
か
け
で
ク
ラ
ス
の
だ
れ
と
も
付
き
合
わ
な
く
な
っ
た
。
学
校
の
人
気
者
、
ブ

ン
ち
ゃ
ん
は
、
デ
キ
る
転
校
生
モ
ト
く
ん
の
こ
と
が
何
と
な
く
面
白
く
な
い
。
優
等
生

に
ひ
ね
た
奴
。
弱
虫
に
八
方
美
人
。
そ
れ
ぞ
れ
の
物
語
が
ち
り
ば
め
ら
れ
た「
友
だ
ち
」

の
ほ
ん
と
う
の
意
味
を
さ
が
す
連
作
長
編
だ
。
私
は
、
主
人
公
の
恵
美
を
と
て
も
う
ら

や
ま
し
く
思
っ
た
。
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
強
い
の
だ
ろ
う
。
事
故
で
体
が
自
由
に
動
け

な
く
な
り
、
周
り
に
見
捨
て
ら
れ
て
も
自
分
な
り
の
人
生
を
送
っ
て
い
っ
た
。
け
れ
ど

実
は
、
彼
女
も
心
の
奥
底
に
人
に
対
す
る
恐
怖
や
絶
望
感
を
隠
し
持
っ
て
い
て
、
そ
れ

に
負
け
な
い
よ
う
戦
っ
て
い
る
言
動
が
あ
ち
こ
ち
に
表
現
さ
れ
て
い
て
心
が
痛
く
な
っ

た
。私
は
、小
さ
な
こ
と
に
す
ぐ
落
ち
込
み
、ひ
ね
く
れ
て
し
ま
う
部
分
が
あ
る
と
思
う
。

人
の
顔
色
を
よ
く
う
か
が
っ
て
し
ま
う
。
で
も
、
こ
の
本
を
読
ん
で
、
こ
れ
じ
ゃ
あ
恵

美
に
怒
ら
れ
る
な
と
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
も
そ
も
「
友
達
」
は
自
分
か
ら
作

る
も
の
で
は
な
く
、
恵
美
の
言
う
よ
う
に
「
一
緒
に
い
な
く
て
も
寂
し
く
な
い
相
手
の

こ
と
」
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
だ
か
ら
恵
美
は
「
も
こ
も
こ
雲
」
が
由
美
と
し
て
空
に

い
る
と
思
う
だ
け
で
心
強
く
生
き
て
い
け
る
の
だ
ろ
う
。
で
も
「
い
な
く
な
っ
て
も
一

生
忘
れ
な
い
友
達
が
一
人
い
れ
ば
い
い
」
は
正
し
い
わ
け
で
も
な
い
と
思
う
。
い
ろ
ん

な
人
に
支
え
ら
れ
、
助
け
合
い
、
最
後
に
は
た
く
さ
ん
の
人
に
囲
ま
れ
て
笑
っ
て
い
る
、

そ
れ
が
友
達
だ
と
思
う
。
恵
美
の
学
校
で
は
、「
い
じ
め
」
が
多
々
あ
っ
た
が
、
い
じ

め
ら
れ
た
子
、み
ん
な
が
恵
美
の
さ
り
げ
な
い
一
言
で
救
わ
れ
た
と
思
う
。恵
美
に
と
っ

て
の
小
さ
な
言
葉
が
弱
っ
て
い
る
子
の
大
き
な
言
葉
に
つ
な
が
っ
た
の
だ
。作
中
に「
堀

田
ち
ゃ
ん
」
と
い
う
恵
美
の
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
が
出
て
く
る
。
彼
女
は
み
ん
な
を
笑
わ
せ

る
の
が
大
好
き
で
ク
ラ
ス
の
人
気
者
。
し
か
し
、
揉
め
事
が
嫌
い
で
い
つ
も
ク
ラ
ス
メ

イ
ト
の
顔
色
を
伺
い
八
方
美
人
な
堀
田
ち
ゃ
ん
は
、
あ
る
日
ク
ラ
ス
の
揉
め
事
に
巻
き

込
ま
れ
、は
ぶ
ら
れ
た
。
誰
に
で
も
あ
り
そ
う
な
、身
近
な
い
じ
め
だ
。
そ
こ
で
も
や
っ

ぱ
り
、
恵
美
の
行
動
が
堀
田
ち
ゃ
ん
の
折
れ
そ
う
な
心
の
柱
に
な
っ
た
。
彼
女
は
恵
美

と
出
会
っ
て
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
は
、
自
分
ら
し
く
い
る
こ
と
だ
と
気
づ
い
た

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
自
分
の
意
見
や
自
分
の
思
っ
て
い
る
こ
と
を
言
っ
て
い
く
こ

と
が
、
い
じ
め
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
く
、
友
達
と
の
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
に
な
る

の
だ
と
私
は
思
う
。
私
は
こ
の
本
を
読
ん
で
、
今
い
じ
め
ら
れ
て
る
子
や
心
が
弱
っ
て

い
る
子
に
は
、
恵
美
の
よ
う
な
力
強
い
言
葉
が
必
要
な
の
だ
と
思
っ
た
。
ど
ん
な
に
小

さ
な
こ
と
だ
っ
て
い
い
。
そ
の
子
に
と
っ
て
は
一
生
忘
れ
な
い
も
の
と
な
る
だ
ろ
う
。

私
も
恵
美
の
よ
う
な
自
分
を
信
じ
、
前
を
見
て
物
事
か
ら
目
を
そ
ら
さ
な
い
、
そ
ん
な

人
に
な
り
た
い
。

感
想
文
中
学
校
の
部

　

昨
年
１２
月
２１
日
（
月
）、
表
彰
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ン
ク
ー
ル
に
出
品
さ
れ
た
感
想

画
及
び
自
由
部
門
の
全
作
品
と
感
想

文
の
入
選
作
品
は
、
２
月
１２
日
（
金
）

ま
で
ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー    

セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
に
て
、
感
想
画

及
び
感
想
文
の
入
選
作
品
は
、
役

場
ロ
ビ
ー
に
て
２
月
１７
日
（
水
）
〜

２６
日
（
金
）
の
間
、
展
示
し
ま
す
の

で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※大谷夢翔さん（写真枠内）は、都合により欠席されました。

１月号に引き続き、入賞作品を紹介します。

町
長
賞

　

書
道
の
分
野
で
活
躍
さ
れ
た
児
童
・

生
徒
の
み
な
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
第
６２
回
日
本
学
書
展

〈
特　

選
〉

　

安
堵
小
学
校 

三
年 

渡
邊
來
未
さ
ん

　

安
堵
小
学
校 

四
年 

胡
内
彩
伽
さ
ん

　

安
堵
小
学
校 

六
年 

中
美
乃
里
さ
ん

　

安
堵
中
学
校 

三
年 

胡
内
香
保
さ
ん

◆
第
４４
回
Ｊ
Ａ
共
済
奈
良
県

　

小
・
中
学
生
書
道
コ
ン
ク
ー
ル

　

条
幅
の
部

〈
佳　

作
〉

　

安
堵
小
学
校 

四
年 

胡
内
彩
伽
さ
ん

　

安
堵
小
学
校 

六
年 

中
美
乃
里
さ
ん

Heartful Information No.519
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第
９
回
読
書
感
想
文
感
想
画

コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式

受
賞
者
の
紹
介
（
書
道
）中 美乃里

胡内 彩伽



絵本のひろば らっこくらぶ
“ベビママサロン”で遊んだあとは、
絵本の読み聞かせ・紙しばい・手あそびで
お楽しみください。

と　き　２月６日㈯・３月５日㈯
・小さい子の時間（2・3歳～）
　午前11時～11時20分
・大きい子の時間（5歳～）
　午前11時30分～正午

ところ　図書室
内　容　おはなし・絵本・紙芝居

と　き　２月24日㈬
　　　　午後３時30分～４時30分
ところ　福祉保健センター２階会議室
◎道具はこちらでご用意いたします。
◎無料です。お気軽に！

主催：絵本のひろばBe-輪　共催：ベビママサロン

ベビママサロン

ベビママサロン と　き　２月５日㈮・19日㈮・26日㈮
　　　　午前10時～11時45分（入退場自由）
ところ　福祉保健センター小さな子どもとママ達が楽しく遊んだりおしゃべりしたり、

リラックスできるフリーな交流の場です。
小さな子どもとママ達が楽しく遊んだりおしゃべりしたり、
リラックスできるフリーな交流の場です。

と　き
ところ
内　容

持ち物
対　象
次回は３月11日㈮です。

２月12日㈮　午前10時～正午
福祉保健センター
「ねこじゃらしさんのお話し会
 ～たのしいおはなしがもりだくさん！～」
お茶
小学校入学前までのお子さんと保護者の方

と　き　２月５日㈮・３月４日㈮
　　　　午前11時～（入退場自由）
ところ　福祉保健センター

工作クラブ
図書室

『第９回 安堵町読書感想文・感想画コンクール受賞 作品の本』

２
月　

図
書
カ
レ
ン
ダ
ー

日 月 火 水 木 金 土

＊
　

印
日
は
開
室
日

本の窓
安堵町福祉保健センター図書室
福祉保健センター２階　☎・FAXとも 57-1600
［利用時間］午前10時～午後５時

February 2016

3

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

1

8

15

22

29

7

14

21

28

2

9

16

23

February 2016

蔵書整理のため
２月 15日（月） ～ 20日（土）
はお休みさせていただきます。
皆様にはご不便をおかけします
がご協力よろしくお願いします。

『第９回 安堵町読書感想文・感想画コンクール受賞 作品の本』
子どもたちが
自由に選んだ
図書で文章や絵に
表現しました。
みなさんもぜひお読みください。

町長賞
感想文

教育長賞　感想文

図書室お休みのおしらせ図書室お休みのおしらせ図書室お休みのおしらせ 閉室に伴い特別貸出

２月１日（月）～13日（土）
※ひとり 10冊・３週間

どんな話
　　かな？

「永遠の
ゼロ

０」
百田尚樹　講談社

「かわいそうな ぞう」
つちやゆきお　金の星社

「きみの友だち」
重松　清　新潮社

他には、感想画「ももいろのきりん」中川李枝子
　　　　　　　 「森のおはなし」松居スーザン

「カブトムシ山に帰る」　　  山口　進
「ちいちゃんのかげおくり」あまんきみこ
「大石内蔵助」静霞薫・藤科遥市・加来耕三

「あなたをずっとずっとあいしてる」
　　　　　　　 宮西達也
「モチモチの木」斉藤隆介

教育長賞　感想画

★第３金曜日（２月のママストレッチ会は 19日）、11時頃より身体をほぐすママストレッチ会を開催予定！

Heartful Information No.519
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紅 梅

２ 月の花２ 月の花２月の花

安心・安全な町内の朝取り野菜を安価でご提供します

㈹
出荷者募集！

　

か
つ
て
安
堵
町
を
通
り
運
行
さ
れ
た
、

天
理
軽
便
鉄
道
の
最
終
運
行
日
（
昭
和
20

年
２
月
11
日
）
に
ち
な
み
、
復
元
車
輌
な

ど
を
運
転
し
ま
す
。
館
内
を
手
作
り
の
鉄

道
模
型
が
走
り
ま
す
。

　

ま
た
、
子
供
た
ち
に
人
気
の
、
模
型
操

作
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

　

鉄
道
好
き
の
方
も
、
親
子
で
も
、
ど
ん

ど
ん
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　

き　

２
月
11
日
（
木
・
祝
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

費　

用　

入
館
料

協　

力　
「
模
型
大
学
」
事
務
局
・

　
　
　
　

鉄
道
Ｏ
Ｂ
会
会
員
の
皆
さ
ん

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
直
接
館
へ 

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

杵
や
臼
と
い
っ
た
昔
な
が
ら
の
道
具
を

使
っ
て
古
代
米
の
も
ち
を
つ
き
ま
す
。

　

ご
家
族
や
、
ご
友
人
と
一
緒
に
ど
う
ぞ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

２
月
21
日
（
日
）

　
　
　
　

午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分

費　

用　

入
館
料

　
　
　
　
（
当
日
に
限
り
中
学
生
以
下
は

　
　
　
　

  

入
館
無
料
）

定　

員　

60
名
（
申
込
順
）

【
お
問
い
合
わ
せ
・
場
所
・
お
申
し
込
み
】

安
堵
町
歴
史
民
俗
資
料
館

（
大
字
東
安
堵
１
３
２
２
）

☎
５
７
‐
５
０
９
０（
火
曜
休
館
）

【
入
館
料
】　　
　

大
人　

 　

２
０
０
円

大
・
高
生　

１
０
０
円

小
・
中
生　
　

５
０
円

※
団
体
割
引
は
30
名
か
ら

申
し
込
み　

事
前
申
し
込
み

（
定
員
に
達
し
て
い
な
い
場
合
は
、

 

当
日
参
加
も
で
き
ま
す
）　

協　

力　

灯
芯
保
存
会
・
有
志
の
方
々

※
当
日
は
２
部
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　

お
申
し
込
み
時
に
ご
希
望
を
お
聞
き
し

ま
す
。

Heartful Information No.519
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─
天
理
軽
便
鉄
道
開
通
１
０
０
年
─

天て
ん
り
け
い
べ
ん
て
つ
ど
う

理
軽
便
鉄
道

　

模
型
運
転
会

も
ち
つ
き
大
会

天理軽便鉄道　復元模型
制作：「模型大学」

操作体験コーナー

もちつき大会



Styling Space by HS
〒639-1061
生駒郡安堵町東安堵469-1
0743‒85‒6257
午前11時～夕暮れ
水曜日・木曜日（不定休有り）
http://www.styling
　　　 space-hs.com

事業内容 小売業（雑貨店）

店  名
住  所

電  話
営業時間
休 業 日
ホームページ

私たちは日々かけ足で、いや全速力で走ってきすぎた

のかもしれない。今ここで少し歩みをゆるめ、足もとの

景色をみてみよう。

そうすれば少し先の景色も、またその先の景色も鮮明

にしっかりとみえてくるのではないだろうか。

日々の生活を豊かにしてくれるモノとの出合いや、

日々の生活を楽しくしてくれるモノとの出合いの場に

なればと日々努めてまいります。

モノとの出合いをもとめ、出合いを楽しまれる方のみのご来店とさせていただきます。どうぞご理解

の上、ご来店いただければと思います。日々の生活が少し変わり、日々の生活が少し前進するきっかけ

になりますように。HS のもうひとつの場所である少し離れたこの場所でお待ちしております。

Styling Space by HS　

あなたの企業及び事業所を広報誌に掲載してみませんか？
お問い合わせ・申し込みは、安堵町商工会事務局まで  ☎０７４３－５７－１５２４　ＦＡＸ０７４３－５７－１５２６

★町内の企業及び事業所のみなさんへ★

安堵町企業紹介 第47号

安堵町のまちづくりや活性化を目的として
平成24年度より広報誌において、町内の企業を順次紹介しています。
安堵町のまちづくりや活性化を目的として
平成24年度より広報誌において、町内の企業を順次紹介しています。
安堵町のまちづくりや活性化を目的として
平成24年度より広報誌において、町内の企業を順次紹介しています。

Styling Space by HS

店 主　柿本　有紀

Destination is here

Heartful Information No.519
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安堵町人権・同和問題啓発活動推進本部 毎月11日は人権を確かめあう日です

テンイチ

「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて１１（毎月11日は人権を

確かめあう日）という意味です。

1 2 3 4

相談日　２月12日㈮
時　間　午後１時〜３時
ところ　役場３階　会議室

※相談は無料で、秘密は守られ
ます。

　お気軽にご相談ください。

　

土
地
や
建
物
を
相
続
し
て
も
、
亡
く

な
っ
た
人
の
名
義
に
し
て
お
く
と
後
日

困
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

奈
良
県
司
法
書
士
会
は
、
相
続
登
記

及
び
そ
の
他
登
記
に
関
す
る
無
料
相
談

会
を
左
記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

２
月
２１
日
（
日
）

【
奈
良
会
場
】
午
後
１
時
〜
４
時

【
橿
原
会
場
】
午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ

【
奈
良
会
場
】
西
部
公
民
館

（
奈
良
市
学
園
南
３
丁
目
１
番
５
号
）

【
橿
原
会
場
】
橿
原
文
化
会
館

（
橿
原
市
北
八
木
町
３
丁
目
６５
‐
５
）

内　

容

　

相
続
登
記
、
そ
の
他
の
登
記
に
つ
い
て

相
談
料　

無
料

※
当
日
参
加
も
で
き
ま
す
が
、
予
約
を

優
先
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

奈
良
県
司
法
書
士
会

☎
０
７
４
２
‐
２
２
‐
６
６
７
７

　

奈
良
県
発
行
の
「
生
活
応
援
せ
ん
と

く
ん
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」
は
、
必
ず

２
月
７
日
（
日
）
ま
で
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

有
効
期
限
を
過
ぎ
ま
す
と
無
効
と
な

り
、
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
有
効
期
限
に
関
わ
ら
ず
商
品

券
は
換
金
で
き
ま
せ
ん
。

お
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
産
業
政
策
課

☎
０
７
４
２
‐
２
７
‐
８
９
２
９

町内在住の方を対象に弁護士による無料法律相談を実施します。
相談される方は事前に予約が必要です。
相 談 日　２月１５日（月）
　　　　　※次回相談日は４月１８日（月）
相談時間　午後１時〜４時
　　　　　※相談は一人 30 分以内
予約受付　相談の５日前（２月１０日）までに電話で予約　
　　　　　してください。
　　　　　※予約は先着順（６名まで）
受付時間　午前９時〜午後５時
お問い合わせ・予約先　総務課　☎ 57‐１５１１㈹

《
お
詫
び
と
訂
正
》

　

１
月
号
で
一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し
た

の
で
、
訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ  

ま
す
。

１６
ペ
ー
ジ

『
感
想
画
部
門　

教
育
長
賞
』

誤　
「
あ
な
た
を
ず
っ
と
あ
い
し
て
る
」

　
　
　
　
　
　

↓

正 

「
あ
な
た
を
ず
っ
と
ず
っ
と

　
　

 

あ
い
し
て
る
」

Heartful Information No.519
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2 月　人権・行政相談日

「
相
続
登
記
は
お
済
で
す
か
月
間
」

無

料

相

続

会

生
活
応
援
せ
ん
と
く
ん

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

住民無料法律相談のお知らせ



　

県
内
の
求
人
企
業
８８
社
（
予
定
）
が
、

学
生
等
の
就
職
希
望
者
に
会
社
概
要
や

求
人
内
容
等
の
説
明
を
す
る
「
企
業
合

同
説
明
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、「
合
説
１
０
０
％
活
用    

セ
ミ
ナ
ー
」
や
「
就
活
実
践
セ
ミ
ナ
ー
」

の
ほ
か
、
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
・

無
料
職
業
紹
介
所
コ
ー
ナ
ー
等
、
様
々

な
就
職
支
援
も
同
時
に
開
催
し
て
い  

ま
す
。

※
事
前
申
し
込
み
不
要

と　

き　

３
月
１０
日
（
木
）

　
　
　
　

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

　
　
　
　
（
受
付
９
時
３０
分
〜
）

と
こ
ろ　

奈
良
県
文
化
会
館

　
（
奈
良
市
登
大
路
町
６
‐
２
）

対
象
者

◦
平
成
２９
年
３
月
大
学
等
卒
業
予
定
者

◦
平
成
２５
年
３
月
以
降
の
既
卒
者

　
（
新
卒
扱
い
）

お
問
い
合
わ
せ

　

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

　

一
般
社
団
法
人
奈
良
経
済
産
業
協
会

　

若
年
地
域
連
携
事
業

☎
０
７
４
２
‐
２
０
‐
２
２
１
０

　

労
働
者
派
遣
法
が
平
成
２７
年
９
月
３０

日
に
一
部
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
改
正
点

の
概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
「
一
般
派
遣
事
業
」「
特
定
派
遣
事
業
」

の
区
別
が
廃
止
さ
れ
、
全
て
「
労
働

者
派
遣
事
業
」
と
し
て
新
し
い
基
準

に
基
づ
く「
許
可
制
」と
な
り
ま
し
た
。

②
派
遣
期
間
制
限
の
ル
ー
ル
が
変
わ
り
、

「
事
業
所
単
位
」
と
「
個
人
単
位
」
と

の
２
種
類
の
制
限
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
「
事
業
所
単
位
」「
個
人
単
位
」
の  

い
ず
れ
も
派
遣
で
き
る
期
間
は
原
則

３
年
が
限
度
と
な
り
ま
す
。

③
労
働
契
約
申
込
み
み
な
し
制
度
が
施

行
さ
れ
ま
す
。
派
遣
先
事
業
所
が
違

法
派
遣
を
受
け
入
れ
た
場
合
、
そ
の

時
点
で
、
そ
の
派
遣
労
働
者
の
派
遣

元
に
お
け
る
労
働
条
件
と
同
一
条
件

の
労
働
契
約
の
申
込
み
を
し
た
も
の

と
み
な
さ
れ
ま
す
。

④
雇
用
の
安
定
措
置
が
図
ら
れ
ま
す
。

　

派
遣
元
事
業
は
、
同
一
事
業
所
に
継

続
し
て
３
年
間
派
遣
さ
れ
る
見
込
み

が
あ
る
労
働
者
に
対
し
て
、
派
遣
終

了
後
の
雇
用
継
続
の
た
め
の
措
置
が

義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
郡
山

　

☎
５
２
‐
４
３
５
５

　

毎
年
３
月
末
は
、
決
算
期
や
自
動
車

税
の
賦
課
期
日
の
終
期
等
に
よ
る
影
響

を
受
け
、
自
動
車
の
検
査
・
登
録
の
各

種
申
請
が
窓
口
に
集
中
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
緩
和
す
る
た

め
、
自
動
車
の
移
転
登
録
（
名
義
変
更
）

や
抹
消
登
録
（
廃
車
）
等
の
各
種
手
続

き
、
及
び
検
査
コ
ー
ス
が
混
雑
し
ま
す

の
で
、
で
き
る
だ
け
早
期
に
済
ま
さ
れ

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

登
録
の
手
続
き
案
内
、
及
び
検
査
関

係
に
つ
い
て
は
、
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
（
音

声
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
サ
ー
ビ
ス
）
に
よ
り
２４

時
間
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
近
畿
運
輸
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
tb.m

lit.go.jp/kinki/

で
、
各
種
手
続
き
案
内
を
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

近
畿
運
輸
局
奈
良
運
輸
支
局

ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

☎
０
５
０
‐
５
５
４
０
‐
２
０
６
３

特定最低賃金 時間額（発効日）

はん用機械器具、生産用機械器具、業務用機械器具製造業 時間額　833円
（平成27年12月26日発効）

電機関係製造業
電子部品・デバイス・電子回路、発電用・送電用・配電用電気
機械器具、産業用電気機械器具、民生用電気機械器具製造業

時間額　827円
（平成27年12月26日発効）

自動車小売業 時間額　830円
（平成27年12月26日発効）

木材・木製品・家具・装備品製造業
時間額　816円　
日額　6,527円

（平成元年１月25日発効）

奈良県の最低賃金

奈良県最低賃金は時間額740円（平成27年10月7日発効）です。
奈良県最低賃金と特定最低賃金の両方が適用される場合は、金額の高いほうの最低賃金が適用されます。

奈良労働局賃金室　☎0742‐32‐0206
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就
職
応
援
フ
ェ
ア

「
企
業
合
同
説
明
会
」

労
働
者
派
遣
法
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

〜
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
だ
よ
り
〜

近
畿
運
輸
局
よ
り

お
知
ら
せ　
　
　



◎
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
を
貼
り
ま
し
ょ
う
！

「
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
」
と
は
、

　

Traffi
c S

afety

（
交
通
安
全
）
の 

頭
文
字
を
と
っ
た
マ
ー
ク
で
、「
自
転
車

安
全
整
備
店
」
で
自
転
車
安
全
整
備
士
が

点
検
・
整
備
し
た
、
道
路
交
通
法
に
基 

づ
く
安
全
な
普
通
自
転
車
の
あ
か
し
の

マ
ー
ク
で
す
。

　

万
が
一
事
故
が
起
き
た
場
合
、
Ｔ
Ｓ

マ
ー
ク
が
貼
っ
て
あ
れ
ば
賠
償
責
任
保

険
・
障
害
保
険
が
付
い
て
い
る
の
で
安
心

で
す
。

　

点
検
整
備
を
し
て
か
ら
保
障
期
間
は 

１
年
間
で
す
。
こ
の
マ
ー
ク
が
あ
る
自
転

車
整
備
店
で
点
検
整
備
を
す
る
と
、
傷
害

補
償
等
の
保
険
が
付
い
た
シ
ー
ル
を
貼
っ

て
く
れ
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
財
団
法
人
日
本
交
通

管
理
技
術
協
会
ま
で

☎
０
３
‐
３
２
６
０
‐
３
６
２
１

http://w
w

w
.tm

t.or.jp/

　

ま
た
、
所
有
者
が
わ
か
る
よ
う
に
、
防

犯
登
録
も
お
願
い
し
ま
す
。

◆
事
故
・
事
件
な
ど
緊
急
な
場
合

　

１
１
０
番　

ま
た
は
西
和
警
察
署

　

☎
０
７
４
５
‐
７
２
‐
０
１
１
０
へ

◎
車
の
中
は
「
か
ら
っ
ぽ
」
で
泥
棒
の

被
害
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
！

　

青
空
駐
車
の
車
が
、
車
上
ね
ら
い
の

被
害
に
遭
っ
て
い
ま
す
。

車
の
中
に
は
、

◦
短
時
間
で
も
か
ば
ん
・
現
金
は

　

置
い
て
い
か
な
い
、
置
か
な
い

◦
運
転
免
許
・
Ｅ
Ｔ
Ｃ
カ
ー
ド
は

　

置
か
な
い

◦
電
気
工
具
、
建
設
機
械
は

　

鍵
の
か
か
る
と
こ
ろ
で
保
管
す
る

を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
落
し
物
届
け
は
電
話
で
受
付
け
ま
す
！

　
「
財
布
を
落
と
し
た
。
運
転
免
許
証

や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
が
な
い
」
な

ど
の
落
し
物
、
忘
れ
物
に
気
づ
い
た
時

は
、
す
ぐ
に
最
寄
り
の
警
察
署
・
交
番
・   

駐
在
所
に
届
け
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

遺
失
届
は
、
電
話
で
も
で
き
ま
す
の

で
、
気
づ
い
た
時
に
す
ぐ
に
届
け
て
く

だ
さ
い
。
奈
良
県
内
で
あ
れ
ば
す
ぐ
に

調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
電

話
で
の
届
出
は
、
他
の
府
県
で
は
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

赤色
TS マーク

『
信
貴
山 

寅
ま
つ
り
』

〜
寅
の
お
寺
で
ど
で
か
く
開
運
！
〜

　

安
堵
町
も
参
加
し
ま
す
。

　

２
月
は
『
寅
』
の
月
と
い
わ
れ
、
信
貴
山
は
ご
利
益
で
い
っ
ぱ
い
。

　
「
信
貴
山
寅
ま
つ
り
」
は
、
寅
ま
つ
り
大
法
要
や
お
祭
り
ど
お
り
が
出
て
に
ぎ
や
か
。

　

張
り
子
の
寅
絵
付
け
体
験
な
ど
の
楽
し
み
も
あ
り
、各
日
先
着
で「
白び

ゃ
っ
こ
じ
る

虎
汁(

野
菜
汁)

」

　

の
振
る
舞
い
も
。

　

安
堵
町
は
特
産
品
等
（
主
に
古
代
米
や
お
か
き
）
の
販
売
を
し
ま
す
。

と　

き　

２
月
２７
日(

土)

・
２８
日(

日)　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　

信
貴
山
朝
護
孫
子
寺　

境
内

主　

催　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

信
貴
山
観
光
協
会
、
総
本
山
信
貴
山
朝
護
孫
子
寺

お
問
い
合
わ
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

信
貴
山
観
光
協
会

☎
０
７
４
５
‐
４
４
‐
９
８
５
５

●ＮＰＯ法人信貴山観光協会
　ホームページ

信貴山寅まつり　　　検索
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安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

駐
在
所
か
ら
の
お
願
い

賠償責任・傷害保険付（1年間有効）



く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

詳しくは ところ じかん
１日（月）
２日（火）消費者相談 P５ 安堵町役場 午後１時〜４時 ※予約優先
３日（水）こころの相談室 P９ 福祉保健センター 午後１時〜３時 ※予約制
４日（木）

５日（金）
健康相談 P９ 安堵町役場 午前９時〜１０時３０分受付
ベビママサロン P15 福祉保健センター 午前１０時〜１１時４５分
絵本のひろば P15 福祉保健センター 午前１１時〜

６日（土）ねこじゃらしおはなし会 P15 図書室 午前１１時〜
７日（日）安堵健康ウォーキング P13 福祉保健センター前 午前９時３０分出発
８日（月）
９日（火）消費者相談 P５ 安堵町役場 午後１時〜４時 ※予約優先

１０日（水）こころの相談室 P９ 福祉保健センター 午後１時〜３時 ※予約制
１１日（木）天理軽便鉄道　模型運転会 P16 歴史民俗資料館 午後１時３０分〜３時３０分

１２日（金）
らっこくらぶ P15 福祉保健センター 午前１０時〜正午
人権・行政相談 P18 安堵町役場 午後１時〜３時

１３日（土）人権教育懇談会 P３ トーク安堵カルチャーセンター 午後１時３０分〜３時
１４日（日）
１５日（月）住民無料法律相談 P18 安堵町役場 午後１時〜４時
１６日（火）消費者相談 P５ 安堵町役場 午後１時〜４時 ※予約優先

１７日（水）

こころの相談室 P９ 福祉保健センター 午後１時〜３時 ※予約制
２歳児親子歯科健康診査 P９ 福祉保健センター 午後受付 ※時間を区切り指定します。
３歳児歯科健康診査 P９ 福祉保健センター 午後受付 ※時間を区切り指定します。
歯周疾患健診 P９ 福祉保健センター 午後３時〜３時１０分受付 ※２日前まで予約

１８日（木）

１９日（金）
献血 P13 安堵町役場 午前９時３０分〜正午受付
ベビママサロン P15 福祉保健センター 午前１０時〜１１時４５分
個別健康相談 P９ 福祉保健センター ※予約制

２０日（土）
２１日（日）もちつき大会 P16 歴史民俗資料館 午後１時〜３時３０分
２２日（月）

２３日（火）
ほっとあんどサロン P13 福祉保健センター 午前１０時〜正午
消費者相談 P５ 安堵町役場 午後１時〜４時 ※予約優先

２４日（水）
Smileねっと P12 福祉保健センター 午前９時３０分〜正午
こころの相談室 P９ 福祉保健センター 午後１時〜３時 ※予約制
工作クラブ P15 福祉保健センター 午後３時３０分〜

２５日（木）

２６日（金）
ファミリークラス① P12 福祉保健センター 午前９時２０分〜正午
ベビママサロン P15 福祉保健センター 午前１０時〜１１時４５分

２７日（土）空き家相談会 P３ トーク安堵カルチャーセンター 午後１時〜
２８日（日）
２９日（月）
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２月の主な行事予定カレンダー



もしもの時のために、登録をしま
しょう !
登録は a-machi-ando@entry.mail
dpt.jp を直接入力するかQRコード
を読み取り空メールを送信して手続
してください！

広報「安堵」は再生紙を使用しています。広報「安堵」は再生紙を使用しています。

※登録は無料ですが、
　パケット代等の通信
　料はご負担となりま
　す。

えーまちあんど
メール配信サービス

第
５
１
９
号
　

２
０
１
６
年
２
月
１
日
発
行
　

●
発
行
・
編
集
／
安
堵
町
役
場
・
総
合
政
策
課 

■
〒
６
３
９－

１
０
９
５
　

奈
良
県
生
駒
郡
安
堵
町
東
安
堵
９
５
８
番
地
　

☎
０
７
４
３－

５
７－

１
５
１
１

●
広
報
安
堵

人のうごき（１月１日現在）

世帯数｠‥3,391世帯

前月比 ２人減

3世帯増前月比

男‥‥‥‥

女‥‥‥‥

人口‥‥‥

3,677人

3,962人

7,639人

町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き

２
月
と
い
え
ば
節
分
で
す
。

古
来
日
本
で
は
、
宮
中
行
事
で
追つ

い
な儺

と
い
う
厄
払
い
行
事
が
行
わ
れ
、
そ
の

中
の
「
豆
う
ち
」
と
い
う
儀
式
が
現
在

の
豆
ま
き
の
由
来
で
す
。

豆
ま
き
は
無
病
息
災
を
祈
る
意
味
を

持
っ
て
い
ま
し
た
。

今
年
の
恵
方
は
南
南
東
。
健
康
を 

願
い
、
春
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

新
年
恒
例
の
消
防
出
初
式
が
１
月

１０
日
（
日
）
に
安
堵
中
央
公
園
多
目

的
広
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
消
防

団
員
が
整
然
と
整
列
す
る
中
、
団
長

訓
示
、
町
長
挨
拶
や
表
彰
状
授
与
な

ど
が
行
わ
れ
、
安
全
・
安
心
で
住
み

よ
い
安
堵
の
町
づ
く
り
の
た
め
に   

一
丸
と
な
っ
て
頑
張
ろ
う
と
い
う   

決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

役
場
庁
舎
１
階
に
あ
る
庁
舎
ギ
ャ

ラ
リ
ー
の
展
示
物
を
、
住
民
の
方
々

の
協
力
を
得
て
、
２
点
を
展
示
替
え

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
の
ぞ
き
見
ケ
ー
ス
内
の
展

示
替
え
も
行
い
ま
し
た
。

展
示
テ
ー
マ

　
「
河
川
・
水
運
に
か
か
わ
る
民
俗
資
料
」

展
示
期
間

　

２
月
２９
日
（
月
）
ま
で

展
示
内
容

　

辻
本
奨
之
氏
所
蔵

　

辻
本
忠
夫
氏
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

大
和
川
な
ど
河
川
・
水
運
に
関
す

る
道
具
や
写
真
、
川
船
用
い
か

り
、
荷
上
げ
用
滑
車
、
漁
業
鑑
札
、   

釣
り
道
具
な
ど
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平

成

28

年

安
堵
町
消
防
出
初
式

庁
舎
ギ
ャ
ラ
リ
ー

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
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