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平
成
27
年
６
月
１
日
、
こ
れ
ま
で

の
国
・
県
指
定
文
化
財
に
加
え
、
文

化
財
に
関
し
て
専
門
の
方
々
で
構
成

さ
れ
た
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
の

意
見
を
ふ
ま
え
、
初
め
て
町
と
し
て

文
化
財
３
件
を
指
定
し
ま
し
た
。

　

６
月
18
日
に
は
、
関
係
者
が
出
席

し
、
指
定
書
を
交
付
し
ま
し
た
。

　

今
回
初
め
て
の
交
付
式
が
お
こ
な

わ
れ
、
記
念
す
べ
き
一
日
と
な
り
ま

し
た
。

　

私
た
ち
の
町
で
永
く
保
存
し
、
み

な
さ
ん
と
と
も
に
後
世
に
伝
え
て
い

き
た
い
大
切
な
文
化
遺
産
で
す
。

　

こ
の
た
び
誕
生
し
た
町
指
定
文
化

財
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
灯
芯
ひ
き
技
術
」
は
藺い

ぐ
さ草

か
ら

灯と
う
み
ょ
う明

や
和
ろ
う
そ
く
の
燃
え
芯
と  

な
る
髄ず

い

（
灯
芯
）
を
ひ
き
出
す
技
を

言
い
ま
す
。

　

安
堵
町
の
湿
田
の
多
い
地
の
利
を

活
か
し
て
、
江
戸
時
代
中
ご
ろ
か
ら

作
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
さ
れ   

ま
す
。

　

照
明
道
具
が
発
達
し
た
現
在
で

も
、
伝
統
祭
事
の
場
面
や
和
ろ
う
そ

く
の
芯
の
材
料
に
灯
芯
は
欠
か
せ
ず
、   

熟
練
し
た
技
術
を
要
す
る
こ
の
灯
芯

ひ
き
技
術
は
重
要
な
も
の
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

現
在
「
灯
芯
保
存
会
」
が
そ
の   

技
術
や
藺
草
栽
培
を
受
け
継
い
で   

い
ま
す
。

　

い
ま
や
全
国
的
に
み
て
も
こ
の   

技
が
安
堵
町
で
途
絶
え
る
こ
と
な
く

残
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
貴
重
で
す
。

　

身
の
周
り
に
あ
っ
た
植
物
を
た
く

こ
の
技
術
は
歴
史
民
俗
資
料
館
で

体
験
で
き
ま
す
。

（
く
わ
し
く
は
17
ペ
ー
ジ
）

み
に
利
用
し
、
生
活
の
中
に
明
る
さ

を
も
た
ら
し
た
技
術
、
ま
た
伝
統
的

な
生
活
文
化
を
支
え
た
技
術
と
し
て
、

今
回
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
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集

◦
指
定
第
１
号

「
灯と

う
し
ん芯
ひ
き
技
術
」

無
形
民
俗
文
化
財
（
民
俗
技
術
）

灯芯ひき技術

「町指定文化財」が はじめて誕生しました



　

西
安
堵
の
た
め
池
「
木
戸
池
」
に

東
西
に
横
切
る
堤つ

つ
み（

土
手
）
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
中
央
に
は
、
レ
ン
ガ
組

み
の
橋
の
台
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
大
正
４
年
か
ら
昭
和   

27
年
ま
で
（
昭
和
20
年
か
ら
運
休
）、

新
法
隆
寺
駅
か
ら
天
理
駅
（
後
に
平

端
駅
ま
で
と
な
る
）
ま
で
運
行
し
て

い
た
天
理
軽
便
鉄
道
の
線
路
跡
で
す
。

　

奈
良
県
内
の
近
代
化
遺
産
（
※
１
）

の
う
ち
、
廃
線
後
も
良
好
な
状
態
で

残
っ
て
い
る
数
少
な
い
鉄
道
施
設
で

す
。

　

か
つ
て
の
ま
ち
の
交
通
や
運
搬
の   

様
子
を
現
在
に
伝
え
て
お
り
、
将
来

に
わ
た
っ
て
保
存
す
る
べ
き
文
化
財

と
し
て
、
今
回
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

（
※
１ 

近
代
化
遺
産
…
幕
末
か
ら
第
二
次
世

界
大
戦
期
ま
で
の
間
に
建
設
さ
れ
、
日
本
の

近
代
化
に
貢
献
し
た
産
業
・
交
通
・
土
木
に

関
係
す
る
建
造
物
）

　

馬
場
塚
は
窪
田
の
中
央
公
民
館
の

西
側
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
塚
の
上
に
組
み
上
げ
ら

れ
た
石
塔
の
ひ
と
つ
（
五
輪
塔
地
輪
）

に
馬ば

ば
み
の
の
か
み
の
ぶ
ふ
さ

場
美
濃
守
信
房
の
功
績
が
刻
ま

れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

馬
場
美
濃
守
信
房
は
甲か

い
の
く
に

斐
国
（
現

在
の
山
梨
県
）
の
武
田
氏
家
臣
で   

あ
り
、
天
正
３
年
、
長
篠
の
戦
い
で

活
躍
し
戦
死
し
ま
し
た
。

　

そ
の
信
房
を
、
後
に
讃た

た

え
供
養
す

る
塚
や
石
造
物
が
、
遠
く
離
れ
た   

こ
こ
安
堵
町
で
造
ら
れ
残
さ
れ
て
い

る
点
で
珍
し
く
、
今
回
指
定
さ
れ
ま

し
た
。

Heartful Information No.513

馬場塚
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◦
指
定
第
２
号

「
天て

ん
り
け
い
べ
ん
て
つ
ど
う
あ
と

理
軽
便
鉄
道
跡

 
木き

ど
い
け
ち
く
て
い

戸
池
築
堤
」

  

有
形
文
化
財
（
建
造
物
）

◦
指
定
第
３
号

「
馬ば

ば

づ

か

ご

り

ん

と

う

ち

り

ん

場
塚
五
輪
塔
地
輪

 

附つ
け
た
り
　

馬ば

ば

づ

か

場
塚
」

  

有
形
文
化
財
（
歴
史
資
料
）

木戸池に残る天理軽便鉄道の築堤

「町指定文化財」が

復元模型（歴史民俗資料館蔵）



を

販売します！！

町内の消費拡大や地域経済活性化を目的に、10,000 円で 13,000 円分の

お買い物（お支払い）ができる、お得な「安堵町うぶすなプレミアム商品券」を販売します。

「安堵町うぶすなプレミアム商品券」
大変お得な

お問い合わせ　安堵町商工会　安堵町大字東安堵 958 番地　☎ 0743 ‐ 57 ‐ 1524

午前９時より
販売開始

（午後４時まで）

平
成
27
年８月１日土

曜
日

特設会場

ト ー ク 安 堵
カルチャーセンター

８月３日（月）以降
※８月２日（日）の発売はありません

安堵町役場２階 商工会で販売
午前９時〜午後５時（土・日・祝を除く）

売 切 れ
次第終了

　 ご購入対象者：８月 １ 日（土）・８月３日（月）〜７日（金）まで　 安堵町内在住の方
　 　　　　　　　８月10日（月）以降　安堵町内在住の方および安堵町外のすべての方

　 購入限度額：お１人様５冊（50,000 円）まで

　 ご利用期間：平成 27 年８月１日（土）〜平成 28 年１月 31日（日）まで

　

ご
家
族
、
ご
近
所
お
誘
い
あ
わ
せ
の

う
え
、
夏
の
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

と　

き　

８
月
2３
日
（
日
）

　
　
　
　

午
後
５
時
〜
９
時

※
雨
天
中
止
の
場
合
は
、

　

８
月
2４
日
（
月
）
に
順
延

と
こ
ろ　

安
堵
中
央
公
園
多
目
的
広
場

※
午
後
５
時
よ
り
お
子
さ
ま
対
象
の
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
催
し
ま
す
。
引
き

続
き
、
盆
踊
り
（
江
州
音
頭
・
河
内

音
頭
交
互
の
展
開
）、
各
種
模
擬
店
も

ご
ざ
い
ま
す
。

主　

催　

安
堵
町
ふ
れ
あ
い
盆
踊
り

　
　
　
　

大
会
実
行
委
員
会

共　

催　

安
堵
町
・
安
堵
町
商
工
会

お
問
い
合
わ
せ

　

安
堵
町
商
工
会

　

☎
５
７
︲
１
５
２
４

今年もドカーンと
花火を打ち上げます！
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お
し
ら
せ

�

安
堵
町
ふ
れ
あ
い
盆
踊
り
大
会



共催イベント：広島大仏と夢あかりの里を訪ねて
８月５日（水）

※詳しくは７月号折込チラシと安堵町ホームページをご覧ください。

　

音
楽
な
ど
に
気
軽
に
親
し
ん
で
も
ら

う
た
め
、
５
月
よ
り
定
期
的
に
開
催
し

て
い
ま
す
。

と　

き　

８
月
17
日
（
月
）

　
　
　
　

午
後
０
時
３0
分
〜

　
　
　
　

約
2５
分
間

と
こ
ろ　

役
場
１
階
ロ
ビ
ー

出　

演　

ゾ
ロ
（
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
）

音
楽
祭
「
ム
ジ
ー
ク
フ
ェ
ス
ト
な
ら
」

は
じ
め
音
楽
祭
に
多
数
参
加

大
阪
、
京
都
、
奈
良
を
中
心
に
活
動

曲　

名

◦
上
を
向
い
て
歩
こ
う

◦
関
白
宣
言

◦
生
き
て
い
る
ん
だ
か
ら

◦
頑
張
ろ
う

お
問
い
合
わ
せ

　

総
合
政
策
課

　

☎
５
７
︲
１
５
１
１

広島大仏 第５回　　　
　あんど祈りのつどい

　

安
堵
町
写
真
展
を
開
催
し
ま
す
。
多

数
ご
出
品
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

と　

き　

８
月
20
日（
木
）〜
2３
日（
日
）

と
こ
ろ　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー　

　
　
　
　

セ
ン
タ
ー　

展
示
ホ
ー
ル

出
品
資
格　

高
校
生
以
上
、

　
　
　
　
　

町
在
住
及
び
在
勤
の
方

出
品
点
数　

１
人
２
点
以
内

　
　
　
　
　
（
パ
ネ
ル
又
は
額
装
）

大
き
さ　

四
つ
切
サ
イ
ズ
以
上

題　

材　

自
由

申
し
込
み
・
搬
入
期
間

　

８
月
1３
日
（
木
）
〜
1６
日
（
日
）

搬
入
場
所

　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

作
品
搬
出　

８
月
2４
日
（
月
）

そ
の
他

　

出
品
料
は
無
料
で
す
。
出
品
作
品
に

つ
い
て
は
細
心
の
注
意
を
払
い
ま
す
が
、

万
一
破
損
・
汚
損
の
場
合
は
責
任
を
負

い
か
ね
ま
す
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　

☎
５
７
︲
２
２
８
１

　

安
堵
町
美
化
運
動
の
一
環
と
し
て
、

富
雄
川
や
道
路
周
辺
の
空
き
缶
・
空
き

ビ
ン
等
の
ゴ
ミ
拾
い
を
行
い
ま
す
。
住

民
の
み
な
さ
ま
の
多
数
の
ご
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。
作
業
用
手
袋
、
ゴ
ミ
袋

等
は
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
清
掃
で

き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　

き　

９
月
６
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
10
時
頃

※
雨
天
決
行

※
た
だ
し
、
午
前
６
時
現
在
、
大
雨
・

洪
水
警
報
及
び
注
意
報
、
暴
風
警
報

の
い
ず
れ
か
発
令
時
は
中
止
し
ま
す
。

集
合
場
所　

安
堵
町
役
場

集
合
時
間　

午
前
９
時
ま
で
に

　
　
　
　
　

お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

総
合
政
策
課

　

☎
５
７
︲
１
５
１
１

Heartful Information No.5135

お
し
ら
せ

庁
舎
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト５月開催の様子

安
堵
町
写
真
展
の
開
催

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦

昨年の様子



　

11
月
１
日
（
日
）
〜
３
日
（
火
・
祝
）

に
文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
。

11
月
１
日
（
日
）　

文
化
講
演
会

　
　
　
　
　
　
　
　

作
品
展
示

　
　

２
日
（
月
）　

作
品
展
示

　
　

３
日
（
火
・
祝
）

　
　
　
　
　
　
　
　

ス
テ
ー
ジ
発
表

　
　
　
　
　
　
　
　

作
品
展
示

　

ス
テ
ー
ジ
発
表　

出
演
団
体
募
集

　

安
堵
町
文
化
祭
に
出
演
し
て
い
た
だ

け
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　

日
頃
の
活
動
の
成
果
を
発
表
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

と　

き　

11
月
３
日(

火
・
祝)

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時(

予
定)

※
出
演
団
体
数
に
よ
り
開
催
時
間
が
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー　

　
　
　
　

セ
ン
タ
ー　

多
目
的
ホ
ー
ル

出
演
資
格　

　

安
堵
町
在
住
・
在
勤
の
方
を
含
む

　

５
名
以
上
の
団
体

※
年
間
を
通
じ
て
継
続
的
に
文
化
的
な

活
動
を
し
て
い
る
団
体

　

３
月
1４
日
か
ら
の
平
端
駅
〜
法
隆
寺

駅
ま
で
の
直
通
乗
り
入
れ
が
大
変
好
評
で

乗
客
数
も
大
幅
に
増
大
し
て
い
ま
す
。
運

行
ダ
イ
ヤ
の
調
整
等
を
奈
良
交
通
㈱
と

行
う
こ
と
で
大
変
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
、
み
な
さ
ん
の
ご
利
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

〈
利
用
で
き
る
チ
ケ
ッ
ト
等
〉

◦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
回
数
券

◦
町
共
通
利
用
券

◦
奈
良
交
通
バ
ス
回
数
券

◦
シ
イ
カ
、
イ
コ
カ
等
IC
カ
ー
ド

◦
８
月
1３
日
（
木
）
〜
1５
日
（
土
）
の
間
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
、
休
日
ダ
イ

ヤ
で
の
運
行
と
な
り
ま
す
。

　

奈
良
交
通
路
線
バ
ス
は
土
曜
ダ
イ
ヤ

で
す
。
ご
利
用
の
際
は
、

　

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

<
販
売
額>

　

１
０
０
円
券
11
枚
綴（
１
，０
０
０
円
）

　

５0
円
券
11
枚
綴　
　
　

 

（
５
０
０
円
）

<

販
売
場
所>

役
場
１
階
会
計
室
・
福
祉
保
健
セ
ン

タ
ー
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
車
内

　

今
す
ぐ
ご
利
用
さ
れ
な
い
場
合
で
も
、

利
用
助
成
券
の
交
付
を
受
け
て
お
く
と

便
利
で
す
。

　

対
象
地
域
の
方
、
役
場
へ
お
越
し
の

際
は
ぜ
ひ
交
付
申
請
を
！

<

交
付
申
請
場
所>

役
場
２
階
総
務
課
（
申
請
は
役
場
開

庁
時
間
内
に
限
り
ま
す
。）

<

必
要
な
も
の>

運
転
免
許
証
・
健
康
保
険
証
・
住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド
な
ど
住
所
や
氏
名

が
確
認
で
き
る
も
の
と
印
か
ん

<

対
象
地
域>

◦
保
育
園
南
側
道
路
よ
り
北
部
の
地
域

◦
笠
目
地
区

<

助
成
額>

　

１
乗
車
に
つ
き
５
０
０
円

<

対
象
タ
ク
シ
ー
事
業
者>

　

竜
田
タ
ク
シ
ー
株
式
会
社

　
（
携
帯
電
話
以
外
の
方
）

　

電
話
：
０
１
２
０
︲
８
８
︲
９
１
９
６

　
（
携
帯
電
話
の
方
）

　

電
話
：
０
７
４
５
︲
７
５
︲
２
７
５
１

ご
不
明
な
点
は
、
総
務
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課

　

☎
５
７
︲
１
５
１
１

※
町
外
の
住
民
で
構
成
さ
れ
る
単
独
の

団
体
は
認
め
ま
せ
ん
。

出
演
時
間

　

原
則　

１
団
体
に
つ
き
準
備
片
付
け

　
　
　
　

を
含
め
て
20
分
以
内

申
し
込
み
・
受
付
方
法

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

窓
口
に
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ

い
。

申
し
込
み
期
間

　

８
月
１
日(

土)

〜
1５
日(

土)
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
火
曜
休
館
）

備　

考
申
し
込
み
受
付
終
了
後
、
後
日
行
う

出
演
団
体
の
打
合
わ
せ
会
議
に
出
席

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

ト
ー
ク
安
堵

　

カ
ル
チ
ャ
ー

　

セ
ン
タ
ー

　

☎
５
７
︲

　
　

２
２
８
１
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し
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プ
レ
町
制
３０
周
年

第
２９
回
安
堵
町
文
化
祭

便
利
に
な
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

町
内
公
共
施
設
へ
の
移
動
は

地
域
公
共
交
通
タ
ク
シ
ー
で
！！

便
利
で
お
得
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス  

回
数
券
を
ぜ
ひ
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。



　

大
人
の
た
め
の
英
会
話
教
室
を
開
催

し
ま
す
の
で
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と　

き
９
月
10
日
・
17
日

10
月
８
日
・
22
日

11
月
12
日
・
2６
日

12
月
10
日
・
2４
日

１
月
1４
日
・
28
日

木
曜
日

午
前
10
時
〜
正
午

（
全
10
回
）

※
日
程
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り     

ま
す
。

と
こ
ろ

　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　

会
議
室

講　

師　

阪
本　

純
子　

先
生

募
集
定
員

　

町
内
在
住
・
在
勤
の
方　

1５
名

参
加
費　

無
料

内　

容　

初
級

募
集
要
項

◎
対　

象

　

安
堵
町
在
住
・
在
勤
の
方

　

小
学
生
と
保
護
者
を
対
象
に
親
子  

ふ
れ
あ
い
ハ
イ
キ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

史
跡
の
亀
の
瀬
を
散
策
し
た
後
、
ぶ
ど
う

狩
り
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

９
月
21
日
（
月
・
祝
）

と
こ
ろ　

午
前
10
時
に
Ｊ
Ｒ
三
郷
駅
へ

　
　
　
　

集
合

　
（
午
後
３
時
３0
分
頃
に
Ｊ
Ｒ
高
井
田
駅

　

  

で
解
散
）

対　

象　

小
学
生
の
子
ど
も
と
保
護
者

主　

催　

生
駒
郡
青
少
年
指
導
員
連
絡

　
　
　
　

協
議
会

参
加
費　

保
護
者　
　

１
，
０
０
０
円

　
　
　
　

子
ど
も　
　
　
　

５
０
０
円

持
ち
物　

弁
当　

水
筒

申
し
込
み
方
法

９
月
４
日
（
金
）
ま
で
ト
ー
ク
安
堵

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
窓
口
（
教
育

委
員
会
事
務
局
・
生
涯
学
習
係
）
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

参
加
費
は
当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
火
曜
日
は
休
館
日
の
た
め
受
付
で
き

ま
せ
ん
。

お
問
い
合
わ
せ

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー

☎
５
７
︲
２
２
８
１

◎
申
し
込
み
方
法

１
、
窓
口
で
の
申
し
込
み
の
場
合

官
製
ハ
ガ
キ
を
ご
持
参
の
う
え
、

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

２
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
よ
る
郵
送
で
の

　
　

お
申
し
込
み
の
場
合

往
復
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

ま
で
郵
送
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

◎
申
し
込
み
期
間

　

８
月
１
日
（
土
）
〜
1５
日
（
土
）

　

※
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
受
付
時
間

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で

　
　
　
〈
土
・
日　

受
付
可
能
〉

　

※
電
話
で
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

　

※
郵
送
の
場
合
は
、
1５
日
の
消
印

　
　

有
効
で
す
。

※
火
曜
日
は
、
休
館
日
の
た
め

　

窓
口
で
の
受
付
が
で
き
ま
せ
ん
。

◎
申
し
込
み
場
所

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
５
７
︲
２
２
８
１

◎
注
意
事
項

※
募
集
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選

に
な
り
ま
す
の
で
、
講
座
を
受
講
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

※
講
座
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〈
往
復
ハ
ガ
キ
の
書
き
方
〉

往信　おもて 返信　うら 返信　おもて 往信　うら

639-1061

〈往信〉 〈返信〉
安
堵
町
東
安
堵
８
７
９

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー ※ 何も記入しないで

　 ください。

ご
自
分
の
住
所
・
氏
名
を

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

① 希望の講座名

② 郵便番号

③ 住所（在勤の方は
　 勤務先、所在地）

④ 氏名のフリガナ

⑤ 氏　　名

⑥ 年　　齢

⑦ 電話番号

Heartful Information No.513

お
し
ら
せ

�

生
涯
学
習
講
座

大
人
の
た
め
の
英
会
話
教
室

亀
の
瀬
散
策
と
ぶ
ど
う

狩
り
に
ご
参
加
を
♪



空
き
家
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ

貸
す
側
が
一
定
の
賃
貸
借
期
間
（
１
年
未
満
の
契
約
も
可
能
）
を
定
め
、

契
約
期
間
満
了
に
よ
っ
て
契
約
が
終
了
し
、
退
去
（
解
約
）
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
借
り
た
側
は
、
い
っ
た
ん
契
約
し
た
ら
期
間
中
は
必
ず
借
り

続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
前
提
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
期

間
内
の
中
途
解
約
は
原
則
不
可
能
と
な
り
ま
す
。

中
古
住
宅
の
売
買
は
現
況
渡
し
の
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

つ
ま
り
、
リ
フ
ォ
ー
ム
は
買
主
様
の
ご
負
担
と
な
る
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
。

連
帯
保
証
人
は
、
賃
借
人
の
債
務
の
履
行
を
保
証
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

の
で
、賃
借
人
が
賃
貸
人
債
務
の
履
行
を
し
な
い
場
合
に
賃
借
人
に
代
わ
っ

て
そ
の
債
務
を
履
行
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
義
務
を
負
い
ま
す
。

賃
借
人
の
負
っ
て
い
る
債
務
は
①
賃
料
の
支
払
、
②
賃
貸
借
契
約
が
終
了

し
た
場
合
の
原
状
回
復
費
用
の
支
払
、
③
賃
貸
借
契
約
が
終
了
し
た
場
合

の
明
渡
し
不
履
行
の
損
害
の
支
払
、
④
目
的
物
（
家
・
部
屋
）
を
破
壊
し

た
場
合
の
補
修
費
用
の
支
払
い
等
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、「
連
帯
保
証
」
は
普
通
の
保
証
と
違
い
、
催
告
の
抗
弁
権
や
検
索
の

抗
弁
権
は
な
く
、
債
権
者
か
ら
の
請
求
が
あ
れ
ば
、
直
ち
に
弁
済
の
責
任

を
負
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

連
帯
保
証
人
の
義
務
を
十
分
に
確
認
し
た
う
え
で
保
障
契
約
を
結
ん
で
く

だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ　

☎
０
７
４
４
︲
３
５
︲
６
２
１
１

総
合
政
策
課　

☎
５
７
︲
１
５
１
１

ＡＡ

Vol.₄

Ｑ
．
定
期
建
物
賃
貸
借
と
は
ど
ん
な
契
約
で
す
か
？

Ｑ
．
中
古
住
宅
の
場
合
、
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
は
売
主
・
買
主
ど
ち
ら
の

　
　

負
担
で
し
ょ
う
か
？

Ｑ
．賃
貸
借
契
約
の
連
帯
保
証
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
頼
ま
れ
ま
し
た
が
、

　
　

賃
貸
借
契
約
の
連
帯
保
証
人
の
義
務
は
ど
こ
ま
で
な
の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
  

事
例

◦
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
有
料
サ
イ
ト
の

料
金
を
請
求
す
る
メ
ー
ル
が
届
い
た
の

で
心
配
に
な
り
、
メ
ー
ル
を
送
っ
て
き

た
業
者
に
電
話
を
し
た
。
す
る
と
業
者

か
ら
「
約
５0
万
円
の
未
納
料
金
が
あ
る
。

今
日
中
に
払
わ
な
い
と
裁
判
に
す
る
」

と
言
わ
れ
て
怖
く
な
っ
た
。
そ
こ
で
、

業
者
に
言
わ
れ
た
と
お
り
に
コ
ン
ビ
ニ

の
端
末
で
数
千
円
の
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー

ド
を
約
70
枚
、
約
５0
万
円
分
買
い
、
番

号
が
分
か
る
よ
う
に
し
て
業
者
に
フ
ァ

ク
ス
し
て
し
ま
っ
た
。
だ
ま
さ
れ
た
と

思
う
。
返
金
し
て
ほ
し
い
。

◦
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
詐
欺
と
は
、
サ

ク
ラ
を
使
っ
た
出
会
い
系
サ
イ
ト
・

ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
の
ワ
ン
ク
リ
ッ

ク
請
求
・
身
に
覚
え
の
な
い
有
料
サ

イ
ト
の
料
金
請
求
等
の
支
払
い
の
た

め
に
、
詐
欺
業
者
が
サ
ー
バ
型
プ
リ

ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の
購
入
を
指
示
し
、

カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ
た
番
号
（
複
数

桁
の
数
字
や
文
字
）
を
伝
え
て
し

ま
っ
た
」
と
い
っ
た
事
例
の
よ
う
に
、

プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の
購
入
を
指
示

す
る
手
口
で
す
。

◦
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の
価
値
が
カ
ー

ド
自
体
に
記
録
さ
れ
て
い
る
商
品

券
や
磁
気
カ
ー
ド
IC
カ
ー
ド
と
違
っ

て
、
サ
ー
バ
型
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド

は
そ
の
価
値
が
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド

発
行
会
社
の
管
理
す
る
サ
ー
バ
に
記

録
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
物
理
的
な

カ
ー
ド
が
手
元
に
な
く
て
も
、
カ
ー

ド
に
記
載
さ
れ
た
番
号
等
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
入
力
し
て
使
用
で

き
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、

サ
ー
バ
型
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の
場

合
、
カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ
た
番
号
等

を
相
手
に
伝
え
る
こ
と
は
、
購
入
し

た
価
値
を
相
手
に
全
て
渡
し
た
こ
と

と
同
じ
で
す
。
後
に
だ
ま
さ
れ
た
こ

と
に
気
づ
い
て
も
、
い
っ
た
ん
相
手

に
渡
し
た
価
値
を
取
り
戻
す
こ
と
は

非
常
に
困
難
で
す
。

◦
覚
え
の
な
い
請
求
等
に
簡
単
に
返
信

し
た
り
連
絡
は
し
な
い
こ
と
、
他
人

か
ら
言
わ
れ
て
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド

を
購
入
し
た
り
、
カ
ー
ド
番
号
等
を

伝
え
た
り
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◦
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
番
号
等
を
伝
え
て

ト
ラ
ブ
ル
と
な
っ
た
場
合
に
は
、
早
急

に
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の
発
行
会
社
に

連
絡
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

困
っ
た
と
き
は
・
・
・

消
費
生
活
相
談
日
（
安
堵
町
）

毎
週
火
曜
日　

午
後
１
時
〜
４
時

☆ 

予
約
優
先

☆ 

相
談
前
に
住
民
課
窓
口
で
受
付

お
問
い
合
わ
せ

住
民
課

☎
５
７
︲
１
５
１
１

消
費
者
の
み
な
さ
ん
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
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お
し
ら
せ

消
費
生
活
相
談
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
プ
リ
ぺ
ー
ド
カ
ー
ド
を
買
っ
て
き
て
」
は
詐
欺
！



h e a l t h み ん な で 健 康h e a l t h み ん な で 健 康

　血圧が高い状態が続くと、動脈硬化が進み、脳卒中、心筋梗塞、腎不全などの重い病気につながり
ます。血圧をコントロールして適圧生活を始めましょう。

血圧はコントロールできる!?

【血圧ってどのくらいが高いの？？】

高血圧の人のための減塩教室のご案内
　　　　　〜楽しく、減塩チャレンジ！！〜
対　象
☆収縮期（最高）血圧140ｍｍHg以上もしくは、拡張期
 （最低）血圧90ｍｍHg以上の方およびその家族
参加費（材料費・検査費）　５００円
申し込み締め切り　８月12日（水）

お問い合わせ・申し込み
福祉保健センター内 健康福祉課　☎５７-１５９０　FAX ５７-１５９２

■成人における血圧値の分類 ■生活習慣の見直しで血圧はこれだけ下げられる高血圧治療ガイドライン 2009
（日本高血圧学会）

生活習慣の改善が必要です。１〜３か月以内に再測定
し、高ければ医師の指示により薬物治療が必要です。

ただちに生活習慣
改善、医師の指示
による薬物治療が
必要です。

正常血圧ですが高めです。
生活習慣を改善しましょう。家庭血圧の

正常基準

mmHg

180

160

140

130

120

（
最
高
血
圧
）

収
縮
期
血
圧

拡張期血圧（最低血圧）
80　       　85　　     90　　     100　    　110　  mmHg

重症高血圧

中等高血圧

軽症高血圧

正常高値血圧

正常血圧

至適血圧

低脂肪乳製品、
野菜・果物の

楽なペースの
運動

減量　 多い食事　 減塩　    節酒 （血管が広がる）
見
込
ま
れ
る

収
縮
期
血
圧
低
下

0

− 5

−10

−15

高血圧治療ガイドライン 2004（日本高血圧学会）

とき 主な内容 持ち物 ところ スタッフ

８月 17 日（月）
午前 10 時〜正午
受付・血圧測定
午前９時 ４0 分〜
　　10 時

血圧測定・
尿中塩分濃度測定
血圧を感じよう
塩のいいとこ、わるいとこ
塩の本当を知る

８月 2６ 日（水）
午前 10 時〜正午

健康ファイル
朝一番の尿

福祉保健
センター簡単で美味しい減塩生活の

コツを学ぶ（調理実習・試
食）
目標に向かってチャレンジ
宣言

健康ファイル
エプロン
三角巾
ふきん
歯ブラシ

管理栄養士、
保健師

せっしゃ、減塩修行中の
げんえもんでござる。
せっしゃと一緒に、減塩
の技を学ぼうでござる。

「生活を変えたら、血圧が下がった」というケースがたくさんあります。ふだんのくらしの中で
できることを見つけましょう。
高血圧の予防・改善には減塩と野菜たっぷりの食事が効果的です。
毎日続けることでより良い生活を積み重ねましょう。

【血圧コントロールに効果的な生活習慣は？？】
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１ ２ か 月 児
健 康 相 談

8月 ２5 日㈫
午前９時 ３0 分〜
４５ 分時受付

満 12 か月〜
1３ か月児

母子健康手帳
アンケート用紙
バスタオル

身体計測、歯科・育児相談
〔親子ふれあいあそびコー
ナー！〕

事　業　名 と　き 対　象 持ちもの 内　容　等

身体計測、栄養・育児相談、
〔絵本との出会い〕

身体計測、内科診察、
栄養・育児相談

〔ベビーマッサージの紹介！〕

身体計測、内科診察、
栄養・育児相談

〔おりがみコーナー！〕

７ か 月 児
健 康 相 談

４ か 月 児
健 康 診 査

１０ か 月 児
健 康 診 査

８月 ２5 日㈫
午前 10 時５分〜
20 分受付

８月 ２5 日㈫
午後 1 時 1５ 分〜
３0 分受付

８月 ２5 日㈫
午後１時 ５0 分〜
２時５分受付

満６か月〜
７か月児

満３か月 1５ 日〜
４か月児

満９か月〜
10 か月児

※対象者には通知します。　※場所はいずれも福祉保健センター

健 康 相 談
（ 役 場 ロ ビ ー）

８月５日㈬
午前 9 時〜
10 時 ３0 分受付
予約不要

町内在住の方

健康ファイル
または
健康手帳

尿 検 査 希 望 の 
方 は、 朝 起 き
て す ぐ の 尿 を    
５0ｃｃ 程 度 お 持
ちください。

健康相談、血圧・体組成（体
脂肪率・基礎代謝量・筋肉量・
内臓脂肪レベルなど）・腹囲
測定、尿検査、尿中塩分濃
度測定（１日の摂取塩分量
がわかります。料金 100 円）、
開眼片足立ち
＊８月３日㈪・４日㈫・５

日㈬は、管理栄養士によ
る栄養相談があります。

事　業　名 と　き 対　象 持ちもの 内　容　等

毎 月 20 日 の
個別健康相談

健 診 後 の
健 康 相 談

健 康 相 談
(福祉保健センター)

8 月 ２０ 日㈭・9月
18 日㈮　要予約
時間は予約時に相
談の上決定

８月３日㈪・４日㈫
午前９時〜正午
前日までに要予約
時間は予約時に相談
の上決定

9月4日㈮
午前 10 時〜 11 時 ３0 分
予約不要

精神保健福祉士および精神
保健相談員が相談に応じま
す。

こころの相談室

8月5日㈬・1２日㈬・
1９日㈬・２6日㈬
午後１時〜３時

（１人１時間程度）
要予約

１ 歳 ６ か 月
児 健 康 診 査

８月 18 日㈫
午後１時 1５ 分〜
２時受付

平 成 2５ 年 10 月
17 日 〜 平 成 2６
年 2 月 18 日 生
まれの児

身体計測、内科・歯科健診、
栄養・歯科・育児相談
食生活改善推進員による
みそ汁塩分濃度測定と
手づくりおやつの試食

母子健康手帳
アンケート用紙
みそ汁 ５0cc

☆場所は福祉保健センター ( 役場ロビーでの健康相談は除く )
お問い合わせ　福祉保健センター内 健康福祉課（☎ 57-1590　FAX 57-1592）

☆８月は食品衛生月間です☆
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に
備
え
よ
う
！

　

命
に
も
か
か
わ
る
こ
と
が
あ
る
熱
中

症
で
す
が
予
防
対
策
を
き
ち
ん
と
す
れ

ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◦
高
齢
者
、
乳
幼
児

◦
肥
満
の
人

◦
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
人

◦
日
陰
の
な
い
場
所

◦
運
動
場

◦
体
育
館

◦
閉
め
切
っ
た
車
内
、
室
内

◦
家
庭
の
風
呂
場

◦
工
事
現
場

●
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み

●
筋
肉
痛

●
汗
が
と
ま
ら
な
い

●
頭
痛

●
吐
き
気

●
体
が
だ
る
い

●
意
識
が
な
い

●
け
い
れ
ん

●
体
温
が
高
い

●
ま
っ
す
ぐ
に
歩
け
な
い

●
呼
び
か
け
に
対
し
返
事
が

　

お
か
し
い

予
防
対
策

◦
の
ど
が
渇
い
て
な
く
て
も
、
水
分
と

塩
分
の
補
給
（
オ
ス
ス
メ
は
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
）

◦
帽
子
を
か
ぶ
り
涼
し
い
服
装

◦
睡
眠
は
十
分
と
る

重 度　　　 　  中 　　  　　軽 度

食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
季
節

の
変
わ
り
目
は
体
調
を
崩
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
清
潔
を
保
っ
て
、
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
を
と
り
、
夏
を
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
。

★
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う

調
理
中
も
生
肉
や
魚
介
類
を
さ
わ
っ

た
後
は
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
ご
み

箱
や
ペ
ッ
ト
に
さ
わ
っ
た
後
も
洗
い

ま
し
ょ
う
。

★
食
品
の
買
い
物
は
最
後
に
…

短
時
間
で
も
油
断
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。必
要
な
分
だ
け
買
っ
て
、

新
鮮
な
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

★
食
中
毒
か
な
？
と
思
っ
た
ら
…

吐
い
た
り
下
痢
を
し
た
ら
、
水
分
を

摂
り
、
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。
食
べ

た
物
や
吐
い
た
物
は
保
管
し
、
受
診

の
時
に
持
参
し
ま
し
ょ
う
。
原
因
を

調
べ
る
時
に
役
に
立
ち
ま
す
。

　

献
血
を
し
て
頂
く
こ
と
に
よ
っ
て
、

尊
い
命
が
救
わ
れ
ま
す
。
夏
の
暑
い
季

節
は
、
特
に
献
血
者
数
が
減
少
し
、
血

液
不
足
が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

　

献
血
は
1６
歳
か
ら
で
き
る
身
近
な
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
の
で
、
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と　

き　

８
月
12
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
９
時
３0
分
〜
正
午
受
付

と
こ
ろ　

役
場
１
階
玄
関
前

持
ち
物　

献
血
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）

※
本
人
確
認
が
必
要
で
す
の
で
、
ご
自

身
を
証
明
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許

証
、
保
険
証
な
ど
）
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
赤
十
字
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
４
３
︲
５
６
︲
６
１
０
０
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熱
中
症
を
疑
う
症
状
と
は
・
・
・

な
り
や
す
い
環
境

症
状
が
回
復
し
な
い
場
合
は

す
ぐ
に
医
療
機
関
へ　

行
き
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　

な
り
や
す
い
人

献
血
に
ご
協
力
お
願
い

し
ま
す



「生き活きあんどすこやか教室」
参加者募集のお知らせ

　昨年度に引き続き認知症予防教室「生き活きあん
どすこやか教室」を開催します。
　「生き活きあんどすこやか教室」は脳の活性化の
ための学習療法を取り入れた認知症予防の教室で
す。「脳が元気になり生活が楽しくなる」ことを目
指します。

※学習療法とは
　脳科学研究に基づく、音読と簡単な計算、そし
て教室サポーターとのコミュニケーションによ
り、脳の前頭前野を活性化し認知症の予防や改善
をはかるものです。
　簡単な運動やレクリエーションも同時に行い 
ます。

《対 象 者》６５ 歳以上で要支援・要介護認定を受け
ていない方

《募集人数》定員 20 名（定員になり次第締め切りま
す）

《と　　き》 ９月２日（水）〜平成28年３月３0日（水）
毎週水曜日（祝日・年末年始除く）
午後１時 ３0 分〜３時（全 2３ 回）

《と こ ろ》福祉保健センター
《参 加 費》教材費のうち１，０００円（１か月）を

毎月負担していただきます。
《スタッフ》健康運動指導士、教室サポーター（ボ

ランティア）、くもん学習療法センター
講師等

「生き活きあんどすこやか教室」
サポーターを募集します

　学習療法を楽しく行っていくために、教室サポー
ターによる支援が欠かせません。教室サポーターは、
ボランティアとしての喜びや達成感もあり、 地域
でのつながりも広がる活動です。教室での仲間づく
りや地域のコミュニティづくりにあなたの力を活か
してください。ぜひ教室サポーターになって、あな
た自身も楽しみませんか。

《対 象 者》教室サポーターとしての活動に興味あ
る方、やってみようという方

《募集締め切り》８月 2４ 日（月）までに下記まで 
　　　　　　　お申し込みください。

《活動の内容》
　サポーターとして活動する前にサポーター講習が

あります。
◦サポーター講習

８月 2５ 日（火）午後１時 ３0 分〜４時 ３0 分
※サポーター講習修了後、実際の教室でサポー

ターとして活動していただきます。
◦生き活き教室の予定

９月２日（水）から始まる生き活き教室で活動（全
2３ 回、週１回２時間程度、サポーター仲間と交
代できます）

　お問い合わせ・申し込み
　安堵町社会福祉協議会　☎５７ ‐ ２５２３
　　　　　　　　　　　　FAX５７ ‐ ５０２２

身体も脳もしなやかに・・・

　

患
者
サ
ロ
ン
は
、
が
ん
患
者
や
患
者

家
族
同
士
が
悩
み
や
不
安
を
語
り
合
う

こ
と
が
で
き
、
同
じ
体
験
を
し
た
仲
間

が
集
う
こ
と
が
で
き
る
場
所
で
す
。

と　

き　

８
月
３1
日
（
月
）

　
　
　
　

午
後
１
時
４５
分
〜
４
時

と
こ
ろ　

郡
山
保
健
所　

大
会
議
室

　
　
　
　
（
奈
良
県
郡
山
合
同
庁
舎
内
）

内　

容

①
講
演
会
「
笑
い
は
力
〜
も
の
の
見
方

を
変
え
る
と
世
界
が
変
わ
る
〜
」

講　

師　

奈
良
県
立
医
科
大
学

　
　
　
　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
長

　
　
　
　

医
師　

古
西　

満　

先
生

②
交
流
会　

が
ん
患
者
、
家
族
同
士
で

情
報
交
換

対　

象　

県
内
に
居
住
さ
れ
て
い
る

　
　
　
　

が
ん
患
者
、
家
族
等

申
し
込
み

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
参
加
数

を
記
入
し
、
左
記
へ
郵
送
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

郡
山
保
健
所　

健
康
増
進
課

母
子
・
健
康
推
進
係

〒
６
３
９
︲
１
０
４
１　

　

大
和
郡
山
市
満
願
寺
町
６
０
︲
１

☎
０
７
４
３
︲
５
１
︲
０
１
９
６

FAX
０
７
４
３
︲
５
２
︲
６
０
９
５
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原
則
第
１
日
曜
日
に
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。   

カ
ラ
ダ
も
コ
コ
ロ
も
歩
い
て
爽
快
！

み
な
さ
ん
で
楽
し
く
歩
き
ま
し
ょ

う
！

と
き
・
コ
ー
ス

◎
８
月
２
日
（
日
）
午
前
９
時
３0
分

集
合

　

町
内　

約
５
㎞
（
約
１
時
間
半
）

◎
９
月
６
日
（
日
）
午
前
８
時
４５
分

集
合

　
「
ふ
る
さ
と
美
化
安
堵
町
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
大
作
戦
」
に
参
加

＊
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
に
集
合
し
、

役
場
か
ら
ゴ
ミ
を
拾
い
な
が
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
す
。（
約
１
時

間
）

集
合
場
所　

い
ず
れ
も
福
祉
保
健　

　
　
　
　
　

セ
ン
タ
ー
前

＊
小
雨
決
行

申
し
込
み　

不
要

参
加
費　
　

２
０
０
円
（
４
月
か
ら

　
　
　
　
　

９
月
ま
で
の
保
険
代
）

〈材　料〉　（６〜８人分）
わらび粉…100 ｇ
水…………５00ｃｃ
砂糖……… 20 ｇ
ミントの葉…適宜
ココナッツミルク…200ｃｃ
砂糖………………… 20 ｇ
ゆであずき（缶）…200 ｇ

〈作り方〉
①電子レンジでわらび餅を作る。Aの半分の量を耐熱

容器に入れて手でかき混ぜ、水と粉をなじませる。
粉が沈まないうちにラップをして電子レンジに２分間
かける。

②木べらでよく混ぜ合わせ、再度ラップをして電子レ
ンジに３分間かける。火の通り具合を確かめながら、
わらび粉が透明になるまで電子レンジにかける。

③冷水にとり、冷水の中で食べやすい大きさに分ける。
残りの材料も同じ要領でわらび餅をつくる。水気を
きって器に入れる。

④ココナッツミルクに砂糖を加える。冷やして器に注ぎ、
ゆであずきとミントを添える。

★
８
月
１８
日
（
火
）
１
歳
６
か
月
児
健
診

◦
蒸
し
パ
ン
ケ
ー
キ
と
適
塩
み
そ
汁
の
試
飲
提
供

【
募
集
】
第
３
回
会
員
研
修
「
野
菜
た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー
」

　
　
　
　
　

栄
養
士
に
よ
る
講
話
と
調
理
実
習

と　
　

き　

８
月
28
日
（
金
）
午
前
９
時
３0
分
〜
午
後
１
時

参 

加 

費　

３
０
０
円　

住
民
の
方
の
体
験
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み　

８
月
21
日
（
金
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
福
祉
課

☎
５
７
︲
１
５
９
０

FAX
５
７
︲
１
５
９
２

食推レシピ紹介

ココナッツミルクのわらびもち

【
今
月
の
活
動
予
定
】

持
ち
物　

お
茶
な
ど
の
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
安
堵
健
康
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
ス
タ
ン
プ
用
紙
（
お

持
ち
の
方
の
み
）

お
問
い
合
わ
せ

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内 

健
康
福
祉
課

☎
５
７
︲
１
５
９
０

FAX
５
７
︲
１
５
９
２

いつもと集合時間
が異なります。
ご注意ください。８

月
・
９
月
の

「
ほ
っ
と
あ
ん
ど
サ
ロ
ン
」

は
お
休
み
で
す
。

次
回
は

◎
1０
月
２７
日
（
火
）
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内 

健
康
福
祉
課

☎
５
７
︲
１
５
９
０

FAX
５
７
︲
１
５
９
２

ココナッツはカリウム
を含むので、余分な塩
分を体外に排出し血圧
上昇を防ぎます。

A

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
だ
よ
り

Heartful Information No.513
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“
安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
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の
ご
案
内　
　
　
　



平成27年

８月号８月号
平成27年

　

６
月
28
日
（
日
）、
奈
良
県
橿
原
市

曽
我
川
緑
地
体
育
館
に
お
い
て
開
催
さ

れ
た
第
８
回
若
草
大
会
（
鐘
馗
流
空
手

道
場
主
催
）
に
お
い
て
、
日
本
禅
拳
法

心
道
會
安
堵
道
場
所
属
の
子
ど
も
た
ち

が
優
秀
な
成
績
を
修
め
ら
れ
ま
し
た
の

で
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
幼
年
年
少
・
年
中
の
部
】

◆
優
勝　

近
藤
麗
愛
さ
ん

【
小
学
１
年
生
の
部
】

◆
優
勝　

松
田　

蒼
く
ん

◆
準
優
勝　

近
藤
麗
斗
く
ん

◆
３
位　

平
山
聖
く
ん

◦
毎
週
木
曜
日 

午
後
６
時
３0
分
か
ら

総
合
セ
ン
タ
ー
ひ
び
き
で
稽
古
を
し

て
い
ま
す
。

松
ま つ だ

田 蒼
あおし

平
ひらやま

山 聖
しょう

近
こんどう

藤 麗
ら い あ

愛

近
こんどう

藤 麗
ら い と

斗

【こども手帳】
交通事故や事件・犯罪などから自分の体や命を守る方法や、人を助け
たり、エコを心がけたりなど、大人になるための大切な心がけが、  
クイズ形式など子どもたちにわかりやすい構成で 掲載されています。 

「こども手帳」贈呈
公益財団法人日本公衆電話会関西統括支部より

６月３０日（火）公益財団法人日本公衆
電話会より安堵町に「こども手帳」を贈
呈していただきました。 これは、日本公
衆電話会の公益活動の一環で、子どもの
安全・安心に関わる取り組みとして関西 
各地の小学校に贈呈されているものです。

この日、まず町長室において西本町長への贈呈が行われた後、安堵小学
校でも、直接小学５年生の児童にも「子ども手帳」と災害用伝言ダイヤ
ルの説明が印刷された簡易うちわが手渡されました。

　

６
月
2６
日
（
金
）、
安
堵
保
育
園
で

避
難
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

非
常
ベ
ル
が
鳴
り
響
く
と
、
園
児
た

ち
は
ハ
ン
カ
チ
で
口
を
押
さ
え
な
が
ら

す
ば
や
く
整
列
と
移
動
を
し
、
非
常
ベ

ル
が
鳴
り
始
め
て
か
ら
約
４
分
で
全
員

が
安
全
な
場
所
に
避
難
し
ま
し
た
。

Heartful Information No.513
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空
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保
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実
施



平成27年

８月号８月号
平成27年

絵本のひろば らっこくらぶ
“ベビママサロン”で遊んだあとは、
絵本の読み聞かせ・紙しばい・手あそびで
お楽しみください。

と　き　８月１日㈯・９月５日㈯
・小さい子の時間（2・3歳～）
　午前11時～11時20分
・大きい子の時間（5歳～）
　午前11時30分～正午

ところ　図書室
内　容　おはなし・絵本・紙芝居

８月は
「夏休み工作クラブ」にかわります。
いつもの工作クラブは
お休みです。
※次回は９月30日（水）です。

主催：絵本のひろばBe-輪　共催：ベビママサロン

ベビママサロン

ベビママサロン と　き　８月７日㈮・21日㈮・28日㈮
　　　　午前10時～11時45分（入退場自由）
ところ　福祉保健センター小さな子どもとママ達が楽しく遊んだりおしゃべりしたり、

リラックスできるフリーな交流の場です。
小さな子どもとママ達が楽しく遊んだりおしゃべりしたり、
リラックスできるフリーな交流の場です。

と　き
ところ
内　容

持ち物

対　象
次回は９月11日㈮です

８月14日㈮　午前10時～正午
福祉保健センター　２階　和室
「プールあそび ～ビニールプールで
　　　　　思いっきりあそぼう！～」
お茶、バスタオル、着替え、ビーチサンダル（ママと子ども用）
プール用紙パンツまたは水着
（ぬれてもよい肌着またはＴシャツでもＯＫ！）
小学校入学前までのお子さんと保護者の方

と　き　８月７日㈮・９月４日㈮
　　　　午前11時～（入退場自由）
ところ　福祉保健センター

工作クラブ
図書室

８
月　

図
書
カ
レ
ン
ダ
ー

日 月 火 水 木 金 土

＊
　

印
日
は
開
室
日

本の窓
安堵町福祉保健センター図書室
福祉保健センター２階　☎・FAXとも 57-1600
［利用時間］午前10時～午後５時

August 2015

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

3

10

17

24

31

2

9

16

23

30

4

11

18

25

August 2015

トーク安堵カルチャーセンター １階

と き
と こ ろ
対 象

持 ち 物

定 員
申し込み

８月20日（木） 午後１時30分～３時
トーク安堵カルチャーセンター １階 創作室
小学生以上（幼児は保護者の付き添いがあれば
参加できます）
ハサミ、マジック、シールなど
（かざりつけに使うもの）
先着40名
受付中（定員に達するまで）

お問い合わせ　安堵町図書室  ☎５７-１６００
　　　　　　　教育委員会 事務局  ☎５７-２２８１（トーク安堵カルチャーセンター内）

Heartful Information No.513
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安心・安全な町内の朝取り野菜を安価でご提供します

と　

き　

９
月
1３
日
（
日
）

　

午
後
１
時
３0
分
〜　

※
雨
天
中
止

と
こ
ろ　

中
央
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対　

象　

町
在
住
・
在
勤
の
方

申
し
込
み
期
間　

８
月
2３
日
（
日
）
〜

　
　
　
　
　
　
　

９
月
６
日
（
日
）

と　

き　

９
月
27
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜　

※
雨
天
中
止

と
こ
ろ　

中
央
公
園
多
目
的
広
場

対　

象　

町
在
住
・
在
勤
の
方

申
し
込
み
期
間　

８
月
３0
日
（
日
）
〜

　
　
　
　
　
　
　

９
月
1３
日
（
日
）

と　

き　

９
月
1３
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜　

※
雨
天
中
止

と
こ
ろ　

中
央
公
園
多
目
的
広
場

対　

象　

町
在
住
・
在
勤
の
方

申
し
込
み
期
間　

８
月
2３
日
（
日
）
〜

　
　
　
　
　
　
　

９
月
６
日
（
日
）

と　

き　

９
月
1３
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜　

※
雨
天
中
止

と
こ
ろ　

中
央
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対　

象　

町
在
住
・
在
勤
の
方

申
し
込
み
期
間　

８
月
2３
日
（
日
）
〜

　
　
　
　
　
　
　

９
月
６
日
（
日
）

　

安
堵
町
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
で
は
、
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

テ
ニ
ス
は
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し

て
、
老
若
男
女
・
年
齢
を
問
わ
ず
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

経
験
の
有
無
に
関
係
な
く
、
テ
ニ

ス
に
興
味
の
あ
る
方
の
ご
連
絡
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

練
習
日
・
時
間

奇
数
月
（
日
曜
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
正
午

偶
数
月
（
土
曜
日
）

　
　
　
　

正
午
〜
午
後
３
時

練
習
場
所

　

安
堵
中
央
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

お
問
い
合
わ
せ

左
記
へ
連
絡
、
ま
た
は
練
習
日
に

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

☎
５
７
︲
２
９
４
９

亀
山

◆
お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
◆

安
堵
中
央
公
園
体
育
館
内

　

体
育
協
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　
（
火
曜
休
館
）

☎
５
８
︲
４
０
１
１

Heartful Information No.513
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安
堵
町
体
育
協
会

大
会
お
知
ら
せ

第
18
回
秋
季

　
　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

第
３４
回
秋
季

　
　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

第
1７
回
秋
季

　
　

硬
式
テ
ニ
ス
大
会

第
４1
回
秋
季
軟
式
野
球
大
会

安
堵
町
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

　
　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ



ケイトウ

８月の 花８月の 花８月の 花
今
年
６
月
１
日
に
安
堵
町
初
の
町
指
定

文
化
財
と
な
り
ま
し
た
安
堵
町
伝
統
の
技

「
灯
芯
ひ
き
」
の
体
験
会
で
す
。

灯
芯
は
藺い

ぐ
さ草
の
芯
の
部
分
で
、
こ
れ
を

専
用
の
道
具
を
使
っ
て
取
り
出
す
作
業
を

「
灯
芯
ひ
き
」
と
い
い
ま
す
。

今
で
は
ほ
と
ん
ど
目
に
す
る
事
が
な
い

貴
重
な
技
術
を
習
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ま
た
、
わ
ら
な
わ
を
作
る
と
こ
ろ
か
ら

は
じ
め
る
「
わ
ら
ぞ
う
り
作
り
」
も
開
催

し
ま
す
。

作
っ
た
わ
ら
ぞ
う
り
は
持
ち
帰
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

夏
休
み
の
自
由
研
究
な
ど
に
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

ど
ち
ら
の
体
験
も
指
導
を
受
け
な
が
ら

体
験
で
き
ま
す
の
で
初
め
て
の
方
も
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

①
８
月
３0
日
（
日
）

　
　
　
　

②
９
月
６
日
（
日
）

　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
３0
分
〜
３
時
３0
分

参
加
料　

入
館
料

申
し
込
み　

そ
れ
ぞ
れ
10
名

※
事
前
に
館
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
わ
ら
ぞ
う
り
作
り
参
加
の
方
は
、
は
さ

み
持
参
の
上
、
ズ
ボ
ン
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

◆
今
後
予
定
し
て
い
る
体
験
会

◦
10
月
18
日
（
日
）

　

灯
芯
ひ
き
・
わ
ら
ぞ
う
り
作
り

◦
10
月
25
日
（
日
）

　

古
代
米
の
稲
刈
り
体
験
会

◦
11
月
５
日
（
木
）

　

い
ぐ
さ
植
え
見
学
会　
　
　
　

な
ど

※
各
体
験
会
は
お
申
し
込
み
の
上

　

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
・
場
所
・
お
申
し
込
み
】

安
堵
町
歴
史
民
俗
資
料
館

（
大
字
東
安
堵
１
３
２
２
）

　
　

☎
５
７
︲
５
０
９
０

　
　
　
　
　
　

火
曜
休
館

【
入
館
料
】

大
人
…
…
…
…
…
…
…
…
…
２
０
０
円

大
・
高
生
…
…
…
…
…
…
…
１
０
０
円

小
・
中
生
…
…
…
…
…
…
…
…
５
０
円

※
団
体
割
引
は
３0
名
か
ら

灯芯ひき
わらぞうり作り

お問い合わせ　税務課　☎５７−１５１１

町県民税（第２期分）の納期限は

納め忘れのないように納期限内の納付にご協力ください。

※金融機関や税務課の窓口だけでなく、額面３０万円までならコンビニでも
納付できます。

※口座振替を希望される方は、すみやかに金融機関等へ届出をしてください。

８月３1日（月）です。期限内に

納税を
Heartful Information No.513

安
堵
町
指
定
文
化
財
の

灯と
う
し
ん芯
ひ
き
・

わ
ら
ぞ
う
り
作
り

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

歴
史
民
俗
資
料
館
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デザインスタジオビオトープ
〒639-1062
　生駒郡安堵町岡崎358-2東館
平成26年～
２名
0743‒57‒2348
午前10時～午後７時
日曜日・祝日

事業内容 サービス業

社 名
住 所

創 業 年
従業員数
電 話
営業時間
休 業 日

【“キモチ”をデザインに】 ～ デザインで伝える ～
Original（誰にも真似できない）,Revolutionary（革命的な）,Timeless（時代を越える）を

キーワードに、私たちはお客様のお話の中に隠れた伝えるべき「本質」を見極めることからデザイン
を始めます。
「より良くする」そんな想いを大切にして、良いものを「より良く」伝えるためのクリエイティブ

なアイディアを提案していきます。
2014年の設立以来、紙媒体やWebサイトのデザインを中心に各種SPツールや開業までのご提案

や周辺業務のサポートなど、企業のコミュニケーションに関わる業務を幅広く手がけてまいりま    
した。
これからもさまざまなご依頼に対し、それぞれのご予算・スケジュールを考慮し、最大限の        

ご提案・創意工夫をおこなってまいります。

◇◇　過去のデザイン　◇◇

あなたの企業及び事業所を広報誌に掲載してみませんか？
お問い合わせ・申し込みは、安堵町商工会事務局まで  ☎０７４３－５７－１５２４　ＦＡＸ０７４３－５７－１５２６

★町内の企業及び事業所のみなさんへ★

安堵町企業紹介 第41号

安堵町のまちづくりや活性化を目的として
平成24年度より広報誌において、町内の企業を順次紹介しています。
安堵町のまちづくりや活性化を目的として
平成24年度より広報誌において、町内の企業を順次紹介しています。
安堵町のまちづくりや活性化を目的として
平成24年度より広報誌において、町内の企業を順次紹介しています。

デザインスタジオ  ビオトープ

代表者　長光　宏輔

Heartful Information No.513
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５年に１度の大調査！！

国勢調査が、始まります！
今回の調査は、パソコン・タブレット・スマートフォンからもご回答いただけます！

いつでもどこでも、便利に回答。
パソコン、タブレット、スマートフォンでの回答を可能に！！

インターネット回答は

インターネット回答がなかった
世帯には調査員が調査票をお配りいたします！！

調査票での回答は

９月10日〜20日 10月１日〜７日

回答いただいた情報は厳重に保護されます。国勢調査は「統計法」で厳格な秘密保護が定められています。回答いただいた内容は統計以外の目的に使用することはありません。

国勢調査は、日本国内に住むすべての人と世帯を対象とした、国の最も重要な統計調査です。
調査結果は、福祉施策や防災計画、生活環境の改善をはじめとした日本の未来をつくるために欠かせない様々な施策の計画づくりなどに役立てられます。

マンションなどの集合住宅にお住まいの方、管理者の方におかれましても調査への回答、ご協力をお願いいたします。

９月10日〜12日
インターネット
回答用ＩＤを配布 ９月10日〜20日

インターネット
回答 ９月26日〜30日 調査票を配布 10月１日〜７日 調査票提出

　平山観光株式会社が、東安堵千原池と落戸池に水上型を、また落戸池北側の陸地に  
陸上型メガソーラーを設置しました。なお、水上型と陸上型が隣接し、稼働するという
のは日本初。また水上設置は県内初です。

太陽電池設置枚数は５，４７２枚、発電規模は１４２２．７２kW、年間予想発電量は約
１６５万 kWh を見込んでいます。これは約４00 世帯の１年間の使用量に相当します。

環境に優しい取り組み

安堵町内にメガソーラー発電所完成

◦水上架台（水上に設置するための浮き）は、紫外線や腐食に強い
　高密度ポリエチレン製フロートを採用
◦環境に優しい１００%リサイクル可能な素材
◦年間ＣＯ ₂ 削減量は、７８３．６１８kg - CO₂/kWh

水上設置型メガソーラー発電所の特徴は、
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安堵町人権・同和問題啓発活動推進本部 毎月11日は人権を確かめあう日です

テンイチ

「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて１１（毎月11日は人権を

確かめあう日）という意味です。

1 2 3 4

相談日　８月11日㈫
時　間　午後１時〜３時
ところ　役場３階　会議室

※相談は無料で、秘密は守られ
ます。

　お気軽にご相談ください。

町内在住の方を対象に弁護士による無料法律相談を実施します。
相談される方は事前に予約が必要です。
相 談 日　８月 17 日（月）
　　　　　※次回相談日は 10 月 19 日（月）
相談時間　午後１時〜４時
　　　　　※相談は一人 30 分以内
予約受付　相談の５日前（８月 12 日）までに電話で予約し
　　　　　てください。
　　　　　※予約は先着順（６名まで）
受付時間　午前９時〜午後５時
お問い合わせ・予約先　総務課　☎ 57 ‐ １５１１

　

事
業
者
向
け
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
研

修
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
概
要
か
ら
具
体

的
な
取
扱
い
を
、
わ
か
り
や
す
く
解
説
し

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

と　

き
９
月
４
日
（
金
）

　
　

午
後
２
時
〜
３
時
３0
分

と
こ
ろ

斑
鳩
町
商
工
会
館　

大
会
議
室

受
講
資
格

　

事
業
者
及
び
そ
の
従
事
者

定　

員

　

３0
名
（
先
着
順
）

申
し
込
み
期
限

　

８
月
28
日
（
金
）

受
講
費
用

　

無
料

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

生
駒
郡
商
工
会
広
域
協
議
会

　
（
斑
鳩
町
龍
田
南
１
︲
３
︲
４
９
）

　

☎
０
７
４
５
︲
７
４
︲
２
５
６
４

　

県
内
の
注
目
企
業
約
４0
社
が
参
加
予

定
。
就
職
希
望
者
に
対
し
て
会
社
概
要

や
求
人
内
容
等
を
説
明
す
る
「
企
業
合

同
説
明
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
週
活

セ
ミ
ナ
ー
、
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
、
無
料
職
業
紹
介
所
登
録
面
談
も
で

き
ま
す
。
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で

す
。
開
催
時
間
内
に
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

と　

き　

８
月
2６
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
11
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ

　

奈
良
県
文
化
会
館

　

（
奈
良
市
登
大
路
町
６
︲
２
）

対　

象
お
お
む
ね
３５
歳
未
満
の
一
般
求
職
者

及
び
平
成
28
年
３
月
大
学
卒
業
予
定

者
お
問
い
合
わ
せ

　

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

　

（
一
社
）
奈
良
経
済
産
業
協
会

　

〜
若
年
者
地
域
連
携
事
業
〜

　

☎
０
７
４
２
︲
２
０
︲
２
２
１
０

　

http://w
w

w
.pref.nara.jp/

　
　
　

 2
8

4
7

7
.htm
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８月　人権・行政相談日住民無料法律相談のお知らせ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
研
修
会

就
職
応
援
フ
ェ
ア

企
業
合
同
説
明
会

け
い
じ
ば
ん



　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
は
、
仕
事
の
あ
っ

せ
ん
・
紹
介
を
無
料
で
行
う
国
の
機

関
で
す
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
正
社
員
、

パ
ー
ト
社
員
等
、
様
々
な
働
き
方
を

ご
希
望
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
か
ら
の

ご
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　

保
有
す
る
求
人
情
報
は
、
地
元
だ

け
で
な
く
全
国
津
々
浦
々
に
及
び
、

Ｕ
タ
ー
ン
、
Ｉ
タ
ー
ン
就
職
を
お
考

え
の
方
の
相
談
も
可
能
で
す
。

　

仕
事
に
関
す
る
豊
富
な
知
識
を

持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
み
な
さ
ん
の
ご

来
庁
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

就
職
・
転
職
を
お
考
え
の
方
は
、

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
郡
山

　

職
業
相
談
部
門

　

☎
５
２
︲
４
３
５
５

　

奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、

小
学
生
の
皆
さ
ん
に
医
療
に
関
心
を

も
っ
て
い
た
だ
き
、
患
者
さ
ん
と
の
ふ

れ
あ
い
な
ど
を
通
じ
て
病
院
を
身
近
に

感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
体
験
学
習

を
中
心
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。

と　

き　

８
月
2４
日
（
月
）

　
　
　
　

午
後
１
時
３0
分
〜

対
象
者　

小
学
生

　
　
　
　
（
保
護
者
１
名
同
伴
可
）

参
加
費　

無
料

プ
ロ
グ
ラ
ム

・
君
も
未
来
の
ド
ク
タ
ー
に
？！

　

（
模
擬
手
術
）

・
音
を
使
っ
て
心
臓
を
み
て
み
よ
う

　

（
心
臓
エ
コ
ー
）
な
ど

・
院
内
各
部
署
の
見
学

・
記
念
撮
影
、
記
念
品
贈
呈

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

http://w
w

w
.nara-w

estern

　
　
　

 m
edicalcenter.jp/

お
問
い
合
わ
せ

　

奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー

　

総
務
課
総
務
係

　

☎
０
７
４
５
︲
３
２
︲
０
５
０
５

●
と　

き　
　

８
月
８
日
（
土
）

セ
ミ
ナ
ー　

午
後
１
時
〜
２
時

相
談
会　
　

午
後
２
時
1５
分
〜

　
　
　
　
　
　
　

４
時
1５
分

と
こ
ろ　
　

た
け
ま
る
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　
（
旧
生
駒
市
中
央
公
民
館
）

　
　
　
　
　

 

本
館
１
階　

研
修
室

　

〒
６
３
０
︲
０
２
４
５

　
　

生
駒
市
北
新
町
９
番
28
号

●
と　

き　

８
月
22
日
（
土
）

セ
ミ
ナ
ー　

午
後
１
時
〜
２
時

相
談
会　
　

午
後
２
時
1５
分
〜

　
　
　
　
　
　
　

４
時
1５
分

と
こ
ろ　
　

リ
ベ
ル
テ
ホ
ー
ル
２
階

　
　
　
　
　

研
修
室

　

〒
６
３
５
︲
０
１
５
４

　
　

奈
良
県
高
市
郡
高
取
町

観
覚
寺
１
０
２
３

※
セ
ミ
ナ
ー
参
加
は
無
料
。
相
談
会
に
は

予
約
が
必
要
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

特
定
非
営
利
活
動
法
人

　

空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

☎
０
７
４
４
︲
３
５
︲
６
２
１
１

　

ど
な
た
で
も
ご
自
由
に
参
加
し
て
い

た
だ
け
ま
す
。
特
に
糖
尿
病
を
予
防
し

た
い
方
や
、
糖
尿
病
治
療
中
の
方
は
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
（
先
着
1５
名
）

と　

き
９
月
３0
日
（
水
）

10
月
７
日
（
水
）

1４
日
（
水
）

21
日
（
水
）

午
後
２
時
〜
３
時
３0
分

と
こ
ろ

　

奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー

　

事
務
棟　

大
会
議
室

※
講
義
内
容
等
は
、
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー

栄
養
管
理
部

☎
０
７
４
５
︲
３
２
︲
０
５
０
５
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け
い
じ
ば
ん

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
就
活
を
！

キ
ッ
ズ
メ
デ
ィ
カ
ル
・

ス
ク
ー
ル
・
イ
ン
西
和

医
療
セ
ン
タ
ー
の
開
催

8
月
空
き
家
相
談
会

奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー

糖
尿
病
教
室



　

建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退
職
金

共
済
法
に
基
づ
き
建
設
現
場
労
働
者
の

福
祉
の
増
進
と
建
設
業
を
営
む
中
小
企

業
の
振
興
を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た

退
職
金
制
度
で
す
。

〈
加
入
で
き
る
事
業
主
〉

　

建
設
業
を
営
む
方

〈
対
象
と
な
る
労
働
者
〉

　

建
設
業
の
現
場
で
働
く
方

〈
掛　

金
〉

　

日
額
３
１
０
円

特
徴

◦
国
の
制
度
な
の
で
安
全
、
確
実
、
申

し
込
み
手
続
き
は
簡
単
で
す
。

◦
経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

◦
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す
。

◦
掛
金
は
事
業
主
負
担
と
な
り
ま
す

が
、
法
人
は
損
金
、
個
人
で
は
必
要

経
費
と
し
て
扱
わ
れ
、
税
法
上
全
額

非
課
税
と
な
り
ま
す
。

◦
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職
金
は
企

業
間
を
通
算
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

建
退
共　

奈
良
支
部

☎
０
７
４
２
︲
２
２
︲
３
３
４
５

１ 

終
戦
後
、
外
地
か
ら
引
き
揚
げ
て

来
ら
れ
た
方
々
が
、
上
陸
地
の
税

関
又
は
海
運
局
に
預
け
ら
れ
た
通

貨
・
証
券
な
ど

２ 

外
地
の
総
領
事
館
や
日
本
人
自
治

会
な
ど
に
預
け
ら
れ
た
通
貨
・
証

券
な
ど
の
う
ち
、
そ
の
後
日
本
に

返
還
さ
れ
た
も
の

※
お
心
当
た
り
の
方
は
税
関
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ご
本
人
だ

け
で
な
く
、
ご
家
族
の
方
も
お
問

い
合
わ
せ
や
返
還
要
求
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※
保
険
証
券
返
還
の
ご
案
内
は
、
大

阪
税
関
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

◆
大
阪
税
関
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w

w
.custom

s.g
o.

　
　
　

  jp/osaka

お
問
い
合
わ
せ

大
阪
税
関　

監
視
部

取
締
総
括
部
門

☎
０
６
︲
６
５
７
６
︲
３
１
１
５

〈
受
付
時
間
〉

午
前
８
時
３0
分
〜
午
後
５
時

☆
子
ど
も
の
い
じ
め
や
暴
力
行
為
等
に
は

相
談
窓
口
が
あ
り
ま
す
。

◎
電
話
相
談

　
「
ヤ
ン
グ
・
い
じ
め
１
１
０
番
」

　

少
年
や
保
護
者
、
そ
の
他
関
係
者
の

方
々
か
ら
、
非
行
問
題
・
い
じ
め
・
犯

罪
被
害
な
ど
少
年
に
関
す
る
様
々
な
相

談
を
受
け
ま
す
。

◦
少
年
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
２
︲
２
２
︲
０
１
１
０

◦
中
南
和
少
年
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
４
︲
３
４
︲
０
１
１
０

　

相
談
は
、月
曜
日
か
ら
金
曜
日
（
祝
・

休
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）
で
す
。

◎
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
に
相
談
を

　

ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
ト
は
、学
校
（
小
・

中
・
高
）
へ
の
訪
問
及
び
派
遣
活
動
を

通
じ
て
、

◦
少
年
の
非
行
防
止
及
び
立
ち
直
り
支
援

◦
非
行
、
被
害
防
止
教
育
の
支
援

◦
学
校
等
に
お
け
る
児
童
又
は
生
徒
の 

安
全
確
保

◦
地
域
安
全
情
報
等
の
収
集
及
び
提
供
を

行
っ
て
い
ま
す
。

悩
む
よ
り
は
、
ま
ず
警
察
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
緊
急
の
事
件
、
事
故
は
、「
１
１
０
番
」

（
奈
良
県
警
察
本
部
生
活
安
全
部
通
信

指
令
課
）
に
お
願
い
し
ま
す
。
駐
在
所

勤
務
員
は
１
名
で
、
夜
は
勤
務
し
て
い

ま
せ
ん
の
で
、
１
１
０
番
か
西
和
警
察

署
（
０
７
４
５
︲
７
２
︲
０
１
１
０
）

に
電
話
を
し
て
、
要
件
を
西
和
警
察
署

員
へ
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

☆
大
和
川
堤
防
道
路
で
の
対
向
時
の
交

通
事
故
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

大
和
川
堤
防
上
の
道
路
は
、
一
部

狭
く
な
っ
て
い
る
箇
所
が
あ
り
、
車

両
の
対
向
時
に
ド
ア
ミ
ラ
ー
が
接
触

す
る
物
損
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

対
向
時
は
、
速
度
を
落
と
す
か
停

止
を
し
て
、
事
故
防
止
を
お
願
い
し

ま
す
。

☆
落
し
物
の
届
け
は
電
話
で
で
き
ま
す
。

　
「
お
金
や
物
品
を
落
と
し
た
」
と
気

づ
い
た
時
は
、
速
や
か
に
警
察
署
・

交
番
・
駐
在
所
に
届
け
を
出
し
て
く

だ
さ
い
。
奈
良
県
警
察
は
、
電
話
で

届
け
を
受
理
で
き
、
落
と
さ
れ
た
物

が
届
い
て
い
る
か
す
ぐ
に
調
べ
ま
す
。

ま
た
、
拾
得
物
品
は
、
奈
良
県
警
察

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
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け
い
じ
ば
ん

知
っ
て
い
ま
す
か
？

建
退
共
制
度

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

税
関
で
は
、お
預
か
り
し

て
い
る
次
の
通
貨
・
証
券

を
お
返
し
し
て
い
ま
す
。

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

駐
在
所
か
ら
の
お
願
い



詳しくは ところ じかん

１日（土）
安堵町書道展（〜２日まで開催） ７月号 トーク安堵カルチャーセンター
安堵町うぶすなプレミアム商品券発売 P ４ トーク安堵カルチャーセンター 午前９時〜午後５時
ねこじゃらしおはなし会 P1５ 福祉保健センター 午後 11 時〜

２日（日）安堵健康ウォーキング P1３ 福祉保健センター前 午前９時 ３0 分集合
３日（月）健診後の健康相談 P10 福祉保健センター 午前９時〜正午 ※前日までに予約

４日（火）
健診後の健康相談 P10 福祉保健センター 午前９時〜正午 ※前日までに予約
消費者相談 安堵町役場 午後１時〜３時 ※予約優先

５日（水）
健康相談 P10 安堵町役場 午前９時〜 10 時 ３0 分受付
こころの相談 P10 福祉保健センター 午後１時〜３時 ※予約制
広島大仏第５回あんど祈りのつどい ７月号折込 安堵町内 午後５時〜８時頃

６日（木）第６回こわいおはなし会 P1５ トーク安堵カルチャーセンター 午後２時〜３時

７日（金）
ベビママサロン P1５ 福祉保健センター 午前 10 時〜 11 時 ４５ 分
絵本のひろば P1５ 福祉保健センター 午前 11 時〜

８日（土）
９日（日）
10 日（月）

11 日（火）
人権・行政相談 P20 安堵町役場 午後１時〜３時
消費者相談 安堵町役場 午後１時〜３時 ※予約優先

12 日（水）
献血 P11 安堵町役場 午前９時 ３0 分〜正午受付
こころの相談 P10 福祉保健センター 午後１時〜３時 ※予約制

1３ 日（木）
1４ 日（金）らっこくらぶ P1５ 福祉保健センター 午前 10 時〜正午
1５ 日（土）
1６ 日（日）

17 日（月）
減塩教室 P ９ 福祉保健センター 午前 10 時〜正午
庁舎ロビーコンサート P ５ 安堵町役場 午後 12 時 ３0 分〜約 2５ 分間
住民無料法律相談 P20 安堵町役場 午後１時〜４時 ※予約制

18 日（火）
１歳６か月児健康診査 P10 福祉保健センター 午後１時 1５ 分〜２時受付
消費者相談 安堵町役場 午後１時〜３時 ※予約優先

1９ 日（水）こころの相談 P10 福祉保健センター 午後１時〜３時 ※予約制

20 日（木）
安堵町写真展（〜 2３ 日まで開催） P ５ トーク安堵カルチャーセンター
夏休み工作クラブ P1５ トーク安堵カルチャーセンター 午後１時 ３0 分〜３時
個別健康相談 P10 福祉保健センター ※予約制

21 日（金）ベビママサロン P1５ 福祉保健センター 午前 10 時〜 11 時 ４５ 分
22 日（土）
2３ 日（日）ふれあい盆踊り大会 P ４ 安堵中央公園多目的広場 午後５時〜９時
2４ 日（月）

2５ 日（火）

12 か月児健康相談 P10 福祉保健センター 午前９時 ３0 分〜 ４５ 分受付
７か月児健康相談 P10 福祉保健センター 午前 10 時５分〜 20 分受付
４か月児健康診査 P10 福祉保健センター 午後１時 1５ 分〜 ３0 分受付
10 か月児健康診査 P10 福祉保健センター 午後１時 ５0 分〜２時５分受付
消費者相談 安堵町役場 午後１時〜３時 ※予約優先

2６ 日（水）
減塩教室 P ９ 福祉保健センター 午前 10 時〜正午
こころの相談 P10 福祉保健センター 午後１時〜３時 ※予約制

27 日（木）
28 日（金）ベビママサロン P1５ 福祉保健センター 午前 10 時〜 11 時 ４５ 分
2９ 日（土）
３0 日（日）灯芯ひき・わらぞうり作り体験会 P17 歴史民俗資料館 午後１時 ３0 分〜３時 ３0 分
３1 日（月）
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人のうごき（７月１日現在）

世帯数｠‥3,397世帯
前月比 2人減

９世帯増前月比

男‥‥‥‥
女‥‥‥‥
人口‥‥‥

3,697人
3,977人
7,674人

もしもの時のために、登録をしま
しょう !
登録は a-machi-ando@entry.mail
dpt.jp を直接入力するかQRコード
を読み取り空メールを送信して手続
してください！

広報「安堵」は再生紙を使用しています。広報「安堵」は再生紙を使用しています。

※登録は無料ですが、
　パケット代等の通信
　料はご負担となりま
　す。

えーまちあんど
メール配信サービス

町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き

　

今
月
の
表
紙
は
、
７
月
４
日
に
行
わ
れ

た
差
別
を
な
く
す
町
民
集
会
の
一
場
面
で

す
。

　

ま
た
当
日
の
天
候
は
あ
い
に
く
の
雨
模

様
で
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

式
典
後
の
講
演
会
で
エ
ス
ペ
ラ
ン
サ
さ

ん
の
フ
ル
ー
ト
の
優
し
い
音
色
に
つ
つ
ま

れ
、
会
場
の
多
く
の
方
が
聞
き
入
っ
て
い

ま
し
た
。

　

６
月
2３
日
（
火
）、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
関
西

か
ら
青
年
海
外
協
力
隊
の
表
敬
訪
問

が
あ
り
ま
し
た
。

　

訪
問
に
来
ら
れ
た
の
は
、
齊
藤
良

子
さ
ん
（
若
草
の
里
）。
齊
藤
さ
ん
は

７
月
６
日
か
ら
２
年
間
、
パ
ラ
オ
へ

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
技
術
指
導
の
た

め
派
遣
さ
れ
ま
す
。
表
敬
訪
問
で
は
、

親
日
国
と
し
て
有
名
な
パ
ラ
オ
の
魅

力
や
、
今
後
の
抱
負
な
ど
を
話
さ
れ

ま
し
た
。

　

６
月
2３
日
（
火
）、
安
堵
町
老
人 

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
方
々
が
、
町
内
の

花
の
植
え
替
え
を
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　

役
場
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー
に
あ
る  

庁
舎
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
展
示
物
を
、  

展
示
替
え
し
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
、
お
立
寄
り
く
だ
さ
い
。
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