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販売します！！

町内の消費拡大や地域経済活性化を目的に、10,000 円で 13,000 円分の

お買い物（お支払い）ができる、お得な「安堵町うぶすなプレミアム商品券」を販売します。

★ 名称　「安堵町うぶすなプレミアム商品券」

★ 販売価格　１冊 10,000 円（13,000 円分）
　 　　　　　 内訳　1,000 円券× 10 枚＝ 10,000 円
　 　　　　　　　　　500 円券×   6 枚＝   3,000 円

　 　　　　　　※お１人様５冊まで（どなたでも購入できます）

★ ご利用期間　平成２７年８月１日（土）〜平成２８年１月３１日（日）
　 　　　　　　※平成２８年２月１日（月）以降は、商品券の使用はできません。

★ 販売日時　　と　き　８月１日（土）
　 　　　　　　　　　　午前９時〜午後５時まで
　 　　　　　　ところ　トーク安堵カルチャーセンター
　 　　　　　　　　　　（安堵町東安堵８７９）
　 　　　　　　※予約は不要です。直接販売します。

★ ご利用場所　町内のいろいろなところで使えます。

発行部数は 6,000 冊です。どうぞこの機会にご利用ください。

只今、取扱店を募集しております

大変お得な

「安堵町うぶすなプレミアム商品券」

お問い合わせ　安堵町商工会　☎５７ ‐ １５２４
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５年に１度の大調査！！

国勢調査が、始まります！
今回の調査は、パソコン・タブレット・スマートフォンからもご回答いただけます！

いつでもどこでも、便利に回答。
パソコン、タブレット、スマートフォンでの回答を可能に！！

インターネット回答は

インターネット回答がなかった
世帯には調査員が調査票をお配りいたします！！

調査票での回答は

９月10日〜20日 10月１日〜７日

回答いただいた情報は厳重に保護されます。国勢調査は「統計法」で厳格な秘密保護が定められています。回答いただいた内容は統計以外の目的に使用することはありません。

国勢調査は、日本国内に住むすべての人と世帯を対象とした、国の最も重要な統計調査です。
調査結果は、福祉施策や防災計画、生活環境の改善をはじめとした日本の未来をつくるために欠かせない様々な施策の計画づくりなどに役立てられます。

マンションなどの集合住宅にお住まいの方、管理者の方におかれましても調査への回答、ご協力をお願いいたします。

９月10日〜12日 インターネット
回答用ＩＤを配布 ９月10日〜20日 インターネット

回答 ９月26日〜30日 調査票を配布 10月１日〜７日 調査票提出
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◎国保税の納税義務者は世帯主です。
国保税の納税義務者は世帯主になりますので、国保税納付書は世帯主に送られます。
世帯主が国保の被保険者でない場合（世帯主が、社会保険や後期高齢者医療保険に加入している場
合）でも、世帯内に国保の被保険者がいるときは、その世帯主が納税義務者となります。ただし、
保険税額は実際の加入者分のみで計算します。

　国民健康保険税は、みなさんの医療費に充てられる国保の貴重な財源ですので、必ず納期内に納め
ましょう。
※納期に納めておられない場合、延滞金を徴収します。また、納期に納めておられない方に対する 

督促をした場合、督促手数料を徴収します。
　安堵町の国民健康保険財政は、医療費の急激な伸びに国保税収が追い付くことができないため、単
年収支で赤字が続いており、非常に厳しい状況にあります。こうした状況のもとですが、平成 ２７ 年
度においては、被保険者のみなさまに納めていただく保険税率の引き上げは行ないません。被保険者
のみなさまには、健全な国保運営をはかれますように、保険税の納付にご協力をお願いします。

国民健康保険税は、このように計算されます。

医　療　分（すべての方） 後期支援分（すべての方） 介　護　分（４０ 〜 ６４ 歳）

◦平成２７年度より課税限度額が、医療分が５２０，０００円（昨年度まで５１０，０００円）に、後
期支援分が１７０，０００円（昨年度まで１６０，０００円）に、介護分が１６０，０００円（昨年
度まで１４０，０００円）に、それぞれ引き上げとなっています。

◦保険税額は、年度途中で加入や脱退などがある場合は、加入月数分となります。
◦所得割額・資産割額は、世帯内の国保被保険者個人ごとに算出します。

お問い合わせ　　住民課　☎５７ ‐ １５１１

＜注意事項＞

＋

＋

＋

＋

＋

＋

＋

＋

＋

所得割額
（前年所得に応じて計算）

各被保険者の平成２６年中の
総所得金額
− ３３万円（基礎控除額）
× ７％（税率）

各被保険者の平成２６年中の
総所得金額
− ３３万円（基礎控除額）
× ２％（税率）

各被保険者の平成２６年中の
総所得金額
− ３３万円（基礎控除額）
× １％（税率）

平成２７年度の固定資産税額
（土地・家屋のみ）
× ２４％（税率）

資産割額
（固定資産税に応じて計算）

平成２７年度の固定資産税額
（土地・家屋のみ）

× ６％（税率）

平成２７年度の固定資産税額
（土地・家屋のみ）

× ５％（税率）

均等割額
（加入者数に応じて計算）

加入者数×２１，０００円 加入者数×６，０００円 加入者数×６，０００円

平等割額
（１世帯あたりで計算）

２３，０００円 ７，０００円 ４，０００円

保険税額
（課税限度額８５０，０００円）

医療分保険税額
（課税限度額５２０，０００円）＝ 後期支援分保険税額

（課税限度額１７０，０００円）
介護分保険税額

（課税限度額１６０，０００円）＋＋

＝＝＝
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臨時福祉給付金及び子育て世帯臨時特例給付金に関するお知らせ
平成 26 年 4 月から消費税率が 8％へ引き上げられました。このため、所得の低い方々や子育て世帯

への負担の影響に鑑み、また消費の下支えを図る観点から暫定的・臨時的な措置として臨時福祉給付金
及び子育て世帯臨時給付金を支給します。

○臨時福祉給付金給付対象者
　平成 27 年 1 月 1 日（基準日）現在、安堵町に住民登録があり、平成 27 年度分市町村民税（均等割）
が課税されていない方が対象者です。平成 27 年度分市町村民税（均等割）が課税されている方の扶
養親族等及び生活保護制度の被保護者は給付対象外です。
給付額　１人につき６千円
　　　　※平成 26 年中に所得が無かった方 ( 無収入の方 ) も町税務課に申告が必要です。

○子育て世帯臨時特例給付対象者
　平成 27 年 6 月分の児童手当（特例給付を含む）の受給者であって、平成 26 年の所得が児童手当
の所得制限額に満たない方が対象です。
給付額　対象児童 1 人につき 3 千円

※臨時福祉給付金及び子育て世帯臨時特例給付金受給対象と思われる方へは、申請書を郵送します。
給付を受けるには、必ず申請が必要となりますので、書類がお手元に届きましたら、お早目に申請
してください。なお、申請期間につきましては、別途お知らせします。

　お問い合わせ
　　　住民課・税務課　☎５７ ‐ １５１１

◦臨時福祉給付金（住民課）
◦子育て世帯臨時特例給付金（住民課）
◦町民税に関すること（税務課）

コープあったか便　停留所及び時間変更について

お問い合わせ　ならコープ　☎０７４４ ‐ ３２ ‐ ８９０１
　　　　　　　総合政策課　☎５７ ‐ １５１１

１ 岡崎（東口橋西側） 午前 １０ 時　　   〜 １０ 時 ２５ 分
２ かしの木台（公園西側） 午前 １０ 時 ３０ 分 〜 １０ 時 ５５ 分
３ 中窪田（自治会館前） 午前 １１ 時　　   〜 １１ 時 ２５ 分
４ 上窪田（天神神社北側駐車場） 午前 １１ 時 ３０ 分 〜 １１ 時 ５５ 分
５ 笠目（公民館前） 午後 ２ 時 ３０ 分 〜 ２ 時 ５５ 分
６ 柿の里（公園南側） 午後 ３ 時　　   〜 ３ 時 ２５ 分
７ 旧役場駐車場前 午後 ３ 時 ３０ 分 〜 ３ 時 ５５ 分
８ ひびき駐車場前 午後 ４ 時　　   〜 ４ 時 ２５ 分

毎週

水曜日
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　子ども（乳幼児）医療費助成とは、子育てによる経済的負担を軽減し、安心して子育てが出来る環

境を整えるために、通院・入院等の医療費（一部自己負担あり）を就学前まで（入院のみ中学校卒業

まで）助成する制度です。

 子ども（乳幼児）医療費助成を受けている方へ
　子ども（乳幼児）医療受給資格証を所持している方（義務教育就学前まで）は、７月に子ども（乳幼児）

医療の更新の 申請書（健康保険証の確認の為）を送付しますので、窓口へ申請にお越しください。

 申請に必要なもの
① 申請書（住所・氏名・電話番号を必ず記入し、印かんを押してください）

② 印かん

③ 対象となるお子さんの健康保険証

④ 平成２７年１月１日以降に転入の方は、平成２７年度の所得証明書

　　　　　　　お問い合わせ・申請窓口　住民課 ☎５７ ‐ １５１１

８月１日からは新しい医療受給資格証で受診しましょう！
現在ご使用されている医療受給資格証（心身障害者医療・ひとり親家庭等医療・精神障害者医療）の

有効期限は７月３１日までとなっています。
該当される方には事前に通知（７月中旬予定）しますので、必ず更新手続きにお越しください。

更 新 期 限　：　７月末日まで

必要なもの　：　更新の通知書（同封の申請書〔住所・氏名・電話番号を必ず記入し、印かんを 　
　　　　　　　　押してください〕）
　　　　　　　　健康保険証、印かん、旧の医療受給資格証、平成 27 年１月１日以降に転入の方は、
　　　　　　　　平成 27 年度の所得証明書

精神障害者保健福祉手帳１・２級
を所持の方

（注１） 本人所得・扶養者（健康保険の被扶養者含む）所得に制限があります。
　　　　転入等で申請がまだの方は、お問い合わせください。

お問い合わせ・申請窓口　住民課　☎５７ ‐ １５１１

助成の範囲制度名 対象者（注１）

心身障害者医療
１歳以上の方で身体障害者手帳
１級から２級または、療育手帳
Ａ１もしくはＡ２を所持の方

医療保険の自己負担額から下記の
金額を除いた額を助成
◦通院
　1 医療機関あたり　月 500 円
◦入院
　1 医療機関あたり　月 500 円
　（14 日以上の場合、月 1,000 円）

ひとり親家庭等医療
ひとり親家庭等で １８ 歳に達する
日以降の最初の３月 31 日まで
の間にあるの児童を養育してい
る方とその児童

精神障害者医療

Heartful Information No.512
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介護保険料の納め忘れにご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　（100 円未満切り捨て）

　平成２７年度より、納期に納めておられない場合、延滞金を徴収します。また、納期に納めておら
れない方に対する督促をした場合、督促手数料を徴収します。
○１年以上滞納すると

介護費用を一旦全額負担しなければサービスが受けられないようになります。（申請により後から
介護保険給付分が戻ってきます。）

○１年半以上滞納すると
　一時的に給付の一部または全部を差し止められます。
○２年以上の滞納があると

サービスを利用する時に、未納期間に応じて自己負担が３割に引き上げられたり、高額介護サービ
ス費が受けられなくなります。

お問い合わせ　福祉保健センター内 健康福祉課　☎ 57 ‐ 1590　FAX 57 ‐ 1592

平成 ２７ 年度から介護保険料が変わります
　介護保険は、４０歳以上のみなさんが保険料を負担し、介護が必要と認定されたときに費用の一部
を支払って介護保険のサービスを利用する仕組みです。介護保険のサービスにかかる費用の２２％は、
６５歳以上のみなさんの保険料で支えられています。
　介護保険は、社会全体で介護の負担を支え合う制度です。保険料は、みなさんが安心してサービス
を利用するための大切な財源となります。みなさんのご理解とご協力をお願いします。

（介護保険料納入通知書については７月中旬に送付します。）

基準額（年額）　＝　安堵町で必要な介護　×　６５歳以上の方の　÷　安堵町にお住まいの
　　　　　　　　　  サービス費の総額　　　　　負担分（２２％）　　　６５歳以上の方の人数

平成２７年度からの６５歳以上の方（第１号被保険者）の保険料額【基準額６８，４００円（基準月額５，７００円）】

段 階 ・ 対 象 者 保 険 料

第１段階

●生活保護を受けている人
●世帯全員が住民税非課税で、老齢福祉年金を受けている人
●世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収入

額が８０万円以下の人

３０，７００円
基準額×０．４５

第２段階 ●世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収入
額が８０万円を超え１２０万円以下の人

５１，３００円
基準額×０．７５

第３段階 ●世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収入
額が１２０万円を超える人

５１，３００円
基準額×０．７５

第４段階 ●世帯の誰かに住民税が課税されていて（本人は非課税）、前年の合
計所得金額＋課税年金収入額が８０万円以下の人

６１，５００円
基準額×０．９

第５段階 ●世帯の誰かに住民税が課税されていて（本人は非課税）、前年の合
計所得金額＋課税年金収入額が８０万円を超える人

６８，４００円
基準額

第６段階 ●本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が１２０万円未満の人 ８２，０００円
基準額×１．２

第７段階 ●本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が１２０万円以上
１９０万円未満の人

８８，９００円
基準額×１．３

第８段階 ●本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が１９０万円以上
２９０万円未満の人

１０２，６００円
基準額×１．５

第９段階 ●本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が２９０万円以上の人 １１６，２００円
基準額×１．７
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担
段
階
に
該
当
す
る
方
は
７
月

１０
日
（
金
）
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
に
対

し
て
は
ご
案
内
を
送
付
し
て
お
り
ま
す

が
、
審
査
の
結
果
、
対
象
に
な
ら
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
対
象
と
な
る
サ
ー
ビ
ス

介
護
老
人
福
祉
施
設

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）

介
護
療
養
型
医
療
施
設

介
護
保
険
３
施
設

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
含
む
）

○
申
請
時
に
必
要
な
も
の

　

介
護
保
険
証
・
印
か
ん
・
預
金
通
帳
な
ど

※
重
要
！

　

介
護
保
険
制
度
改
正
に
よ
り
平
成
２７
年

度
か
ら
適
用
要
件
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

　

低
所
得
の
施
設
利
用
者
の
う
ち
、

配
偶
者
（
世
帯
分
離
中
の
配
偶
者
含

む
）
が
住
民
税
課
税
者
で
あ
る
場

合
、
ま
た
は
預
貯
金
等
が
一
定
額

（
単
身
１
千
万
円
、
夫
婦
２
千
万

円
）
を
超
え
る
場
合
は
、
食
費
・
居

住
費
の
補
助
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
問
い
合
わ
せ

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内

健
康
福
祉
課 

介
護
保
険
係

☎
５
７
‐
１
５
９
０

FAX
５
７
‐
１
５
９
２

利用者負担段階

第１段階

第２段階

第３段階

本人及び世帯全員が住民税非課税
者であって、老齢福祉年金の受給
者、生活保護の受給者

本人及び世帯全員が住民税非課税
者であって、合計所得金額＋課税
年金収入額が８０万円以下の人

本人及び世帯全員が住民税非課税
者であって、利用者負担段階第２
段階以外の人

　後期高齢者医療制度は、高齢者だけではなく国民すべてで支えるという基本のもと、高齢者のみなさ
んが安心して医療を受けることができるよう、国・県・市町村が公費で約 5 割負担し、現役世代から約
4 割の支援を受け、高齢者のみなさんに保険料として約 1 割の負担をお願いする事により成り立ってい
ます。医療機関の上手な受診と毎日の健康づくりで医療保険制度をみんなで支えあいましょう。
※平成 27 年度より、納期に納めておられない場合、延滞金を徴収します。また、納期に納められてい

ない方に対する督促をした場合、督促手数料を徴収します。保険料は必ず納期限内に納めましょう。
◆保険料の徴収

　保険料は被保険者一人ひとりに、納めていただきます。これまで保険料を負担することのなかった
方も、75 歳を迎えると保険料を納めることになるのでご注意ください。
　年間の保険料は、みなさんが等しく負担する「均等割額」と、前年の所得に応じて負担する「所得割額」
の合計となります。

※一定の障害（障害者手帳 1 級〜 3 級を所持されている方）があると認定された 65 歳〜74 歳の方は、
認定日の属する月から保険料を納めていただきます。

◆保険料の決まり方
　保険料を決める基準である保険料率（均等割額と所得割率）は２年ごとに見直されます。

◦奈良県平成２６・２７年度保険料（年額）の計算方法◦

◇年度の途中で被保険者の資格を取得したときや喪失したときは、月割りで計算した保険料になります。
お問い合わせ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

奈良県後期高齢者医療広域連合　☎ 0744 ‐ 29 ‐ 8430
　　　　　　住民課　☎ 57 ‐ 1511

被保険者の保険料
（100 円未満切り捨て）
※ただし上限額は５７万円

均等割額

４４，７００円 +

所得割額
総所得金額 - 基礎控除３３万円

×
所得割率８．５７％

＝

Heartful Information No.512 �

介
護
保
険
だ
よ
り
Ver.２７

後期高齢者医療からのお知らせ

お
し
ら
せ



●児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給されている方へ●

〜必ず届けを出しましょう！〜

　児童扶養手当受給者は 8 月 1 日〜 9 月 1 日に現況届を、特別児童扶養手当受給者は 8 月 11 日
〜 9 月 10 日に所得状況届を提出する必要があります。これらの届けは平成 27 年度（平成 27 年
8 月から平成 28 年 7 月まで）の受給資格を調査するもので、提出されない場合は支給停止になり
ます。

※受給者には、郵送にて個人通知します。窓口でご記入いただく書類等がありますので、通知が   
届きましたら必要書類を持参の上、届出期間内に住民課①番窓口へお越しください。

※児童扶養手当を受けてから 5 年（認定請求した日において、3 歳未満の児童を監護する人は、当
該児童が 3 歳に達した日の翌月の初日から起算して 5 年）を経過した人、並びに手当の支給要件

（離婚、父の死亡等）に該当するに至った日の属する月の初日から起算して 7 年を経過した人は、
6 月中旬にあらかじめ郵送している「児童扶養手当一部支給停止除外届」を現況届と一緒に提出
してください。

お問い合わせ・申請窓口　住民課　☎５７ ‐ １５１１

　

住
民
票
と
は
、
安
堵
町
に
お
住
ま
い

の
方
の
住
所
な
ど
を
証
明
す
る
も
の
で
、

世
帯
と
い
う
単
位
ご
と
に
編
成
さ
れ
て

い
ま
す
。

住
民
票
の
写
し
の
様
式

様
式
は
、
世
帯
票
と
個
人
票
の
２
通
り

あ
り
ま
す
。

世
帯
票
…
同
じ
世
帯
に
い
る
全
て
の
方

　
　
　
　

を
記
載
し
た
も
の（
世
帯
全
部
）

個
人
票
…
世
帯
の
中
で
一
部
の
方
だ
け

　
　
　
　

を
記
載
し
た
も
の（
世
帯
一
部
）

住
民
票
の
写
し
の
記
載
内
容

　

住
民
票
の
写
し
に
は
、
次
の
事
項
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

①
氏　

名　
　

②
生
年
月
日

③
性　

別　
　

④
お
住
い
の
住
所　

⑤
前
住
所　
　

⑥
世
帯
主
名

⑦
世
帯
主
と
の
続
柄

⑧
本
籍
地　
　

⑨
住
民
票
コ
ー
ド

※
交
付
申
請
の
際
、
⑥
、
⑦
、
⑧
、
⑨
は
、

記
載
す
る
か
ど
う
か
選
択
で
き
ま
す
。

※
必
要
な
住
民
票
の
記
載
内
容
を
事

前
に
提
出
先
に
確
認
さ
れ
て
か
ら
窓

口
へ
来
ら
れ
る
と
、
交
付
手
続
き
が   

ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

続
柄
…
「
つ
づ
き
が
ら
」
と
読
み
、
同

　
　
　

じ
世
帯
の
世
帯
主
と
の
関
係
の

　
　
　

こ
と

※
【
例
】
世
帯
主
の
お
子
さ
ん
の

　
　
　
　

続
柄
は
「
子
」
と
な
り
ま
す
。

住
民
票
の
写
し
の
申
請
方
法

◦
請
求
で
き
る
方

　

本
人
ま
た
は
本
人
と
同
じ
世
帯
の
方

※
同
じ
住
所
に
お
住
ま
い
で
も
別
世
帯

で
あ
れ
ば
委
任
状
が
必
要
で
す
。

　

本
人
の
代
理
で
来
ら
れ
た
方

※
委
任
状
が
必
要
で
す
。

◦
必
要
な
も
の

　

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

（
免
許
証
、
保
険
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
な
ど
）

　

印
か
ん
（
認
印
可
）

　

交
付
手
数
料　

１
通
３
０
０
円

（
但
し
、
一
世
帯
が
６
人
以
上
の
方

が
、
世
帯
票
を
申
請
さ
れ
る
と
１
通

６
０
０
円
）

お
問
い
合
わ
せ
・
申
請
窓
口

住
民
課

☎
５
７
‐
１
５
１
１
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住
民
票
に
つ
い
て

お
し
ら
せ



　安堵町では大規模地震に備えた安全なまちづくりとして、木造住宅の耐震診断を無料で実施し、
耐震改修工事の一部を補助します。

◦ 耐震診断
■ 対象となる住宅（次のすべてを満たす者）

◦町内の木造住宅・昭和 56 年 5 月 31 日以前に着工された住宅で現在住宅に使用している　　
一戸建て又は長屋及び共同住宅

◦延べ床面積 250㎡以下で、かつ地階を除く階数が２以下のもの
◦木造在来軸組工法（土台、柱、梁、筋かいなどで軸組を形成するもの）の建築物

■ 診断方法
一般診断（原則として目視による調査方法です。）

■ 耐震診断員の派遣
助成が決定した方には町から診断員（建築士）を派遣します。

■ 助成金額
一つの対象住宅につき町は４万５千円を助成します。

（個人負担はありません。）
■ 募集件数

２件（申込多数の場合は、抽選となります。）
■ 注意事項

◦申し込みを希望される人は、事前にご相談ください。事業対象となるか確認してからの受付と
なります。

◦直接業者に耐震診断を頼まれた人は助成の対象となりませんのでご注意ください。

◦ 耐震改修工事費補助
■ 対象となる条件（次のすべてを満たす者）

◦昭和 56 年 5 月 31 日以前の建築で耐震診断の結果が 1.0 未満の木造住宅を 1.0 以上に、ま
たは 0.7 未満の木造住宅を 0.7 以上の数値にする改修工事

◦補助対象となる耐震改修工事の費用が 50 万円以上の工事
◦補助金交付決定後、工事に着手し平成 28 年 3 月 31 日までに完了するもの
◦町税の滞納がないこと

■ 補助金の額
◦耐震改修工事費が 50 万円から 87 万円までの場合→補助金 20 万円　
◦耐震改修工事費が 87 万円以上の場合→工事費の 23％の補助金（１０００円未満は切り捨て）
◦補助金の限度額は 50 万円
◦耐震改修工事の施工以外の費用は補助の対象になりません。

■ 募集件数
２件（申込多数の場合は、抽選となります。）

■ 受付期間
７月１日（水）〜 31 日（金）

（土・日・祝日を除く）
午前８時 30 分〜午後５時 15 分
※但し、７月末までに件数を満たさない場合は、先着順で 12 月 28 日（月）まで受付します。

＜御注意を！＞
　町の耐震診断（改修）助成事業では、戸別訪問などによる勧誘は一切行っていません。

お問い合わせ　産業建設課　☎５７ ‐ １５１１

Heartful Information No.512
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空
き
家
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ

７ 月 は 差 別 を な く す 強 調 月 間 で す

と　 き
と こ ろ

内　 容

7 月 4 日（土） 午後１時〜４時
トーク安堵カルチャーセンター

人権講演会

　講師：ＥＳＰＥＲＡＮＺＡ（エスペランサ）さんを招いての講演

　人がそれぞれにもっている「人権」を尊重しあい、あらゆる差別のない  
社会づくりを推進し、人権文化の花を咲かせましょう。
　　　　　☆毎月、人権相談を役場３階会議室にておこなっています。

『愛という名の奇跡
  〜難病・挫折を乗り越えて、光のステージへ〜』

賃
貸
や
売
買
は
可
能
で
す
。
し
か
し
、
あ
ま
り
に
も
老
朽
化
が
進
ん
で
し

ま
っ
て
い
る
場
合
に
は
建
物
の
状
況
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

も
し
売
却
や
解
体
を
考
え
て
い
る
な
ら
ば
名
義
の
変
更
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

特
に
何
代
も
前
の
方
の
名
義
に
な
っ
て
い
る
場
合
は
名
義
人
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ

て
相
続
人
の
同
意
が
必
要
と
な
っ
て
く
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
急

に
手
を
打
つ
必
要
が
あ
り
ま
す
。
専
門
家
へ
の
ご
相
談
を
お
勧
め
し
ま
す
。

は
い
、
所
有
者
と
利
用
希
望
者
の
当
事
者
間
で
あ
れ
ば
取
引
は
可
能
で

す
。
し
か
し
、
不
動
産
に
詳
し
く
な
い
当
事
者
同
士
で
は
そ
の
後
に
ト

ラ
ブ
ル
が 

起
こ
り
や
す
い
の
も
ま
た
事
実
で
す
。
契
約
書
凍
結
や
緊
急

対
応
が
で
き
る
か
ど
う
か
、
そ
の
手
間
や
後
々
の
事
を
考
え
て
検
討
さ

れ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

媒
介
に
は
「
専
属
媒
介
」
・
「
専
任
媒
介
」
・
「
一
般
媒
介
」
の
３
種

類
が
あ
り
ま
す
。

◦
専
属
媒
介
…
１
社
に
だ
け
売
却
依
頼
を
す
る
方
法
で
す
。
自
身
で
購

入
者
を
見
つ
け
た
場
合
で
も
、
そ
の
専
属
媒
介
を
し
た

業
者
さ
ん
に
お
願
い
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

◦
専
任
媒
介
…
１
社
に
だ
け
売
却
依
頼
を
す
る
方
法
で
す
が
、
自
身
で
購

入
者
を
見
つ
け
た
場
合
は
、
直
接
契
約
を
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。

◦
一
般
媒
介
…
複
数
の
不
動
産
会
社
に
売
却
依
頼
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ　

☎
０
７
４
４
‐
３
５
‐
６
２
１
１

　

総
合
政
策
課　
　
　
　
　
　

☎
５
７
‐
１
５
１
１

Ｑ
．
賃
貸
や
売
買
は
所
有
者
と
利
用
希
望
者
の
当
事
者
間
で
あ
れ
ば

　
　

取
引
で
き
る
と
聞
い
た
の
で
す
が
？

Ａ Ａ ＡＡ

Vol.₃

Ｑ
．
古
い
物
件
な
の
で
賃
貸
や
売
買
は
可
能
で
し
ょ
う
か
？

Ｑ
．
登
記
が
亡
く
な
っ
た
親
の
名
義
の
ま
ま
な
の
で
す
が
・
・
・

第 41 回 差別をなくす町民集会にご参加ください

Ｑ
．
家
を
売
却
し
た
く
思
い
ま
す
が
、
専
属
媒
介
・
専
任
媒
介
・

　
　

一
般
媒
介
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

〜
防
ご
う
犯
罪
と
非
行　
　
　
　

　
　
　
　

助
け
よ
う
立
ち
直
り
〜

　

あ
な
た
に
信
じ
て
も
ら
う
。
そ
れ
だ

け
で
歩
き
だ
せ
る
人
が
い
ま
す
。
あ
や

ま
ち
か
ら
立
ち
直
ろ
う
と
す
る
決
意
を
、

ど
う
か
ま
っ
す
ぐ
に
受
け
入
れ
て
く
だ

さ
い
。
更
生
へ
の
道
の
り
に
は
、
あ
な

た
の
温
か
い
支
え
が
必
要
で
す
。

　
「
更
生
保
護
」
と
は
国
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
を
予

防
し
、
あ
や
ま
ち
を
犯
し
た
人
の
立
ち

直
り
を
地
域
社
会
の
中
で
助
け
て
い
く

活
動
で
す
。
け
っ
し
て
難
し
く
考
え
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
社
会
に
は
、様
々

な
き
っ
か
け
で
立
ち
直
る
事
が
で
き
た

人
が
た
く
さ
ん
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
私

た
ち
の
町
か
ら
犯
罪
や
非
行
を
な
く
す

た
め
に
、
普
段
の
生
活
の
中
で
「
で
き

る
こ
と
」
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

犯
罪
や
非
行
は
地
域
社
会
で
起
こ
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
あ
や
ま
ち
を
犯

し
た
人
が
帰
っ
て
く
る
の
も
地
域
社
会

で
す
。
一
日
で
も
早
く
立
ち
直
れ
る
よ

う
「
お
か
え
り
」
の
気
持
ち
を
も
っ
て

見
守
っ
て
、
そ
し
て
、
優
し
く
正
し
い

方
へ
そ
っ
と
背
中
を
押
し
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。

安
堵
町
保
護
司
会
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お
し
ら
せ

７
月
は

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

強
化
月
間
で
す



　

安
堵
町
書
道
展
を
開
催
し
ま
す
の
で

多
数
ご
出
品
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

と　

き　

７
月
３０
日
（
木
）
〜

　
　
　
　

８
月
２
日
（
日
）

と
こ
ろ　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー　

　
　
　
　

セ
ン
タ
ー　

展
示
ホ
ー
ル

出
品
資
格　

町
在
住
及
び
在
勤
の
方

出
品
点
数　

１
人
２
点
ま
で

題
材　

自
由

申
し
込
み
・
搬
入
期
間

　

７
月
２３
日
（
木
）
〜
２６
日
（
日
）

申
し
込
み
・
搬
入
場
所

　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

作
品
搬
出　

８
月
３
日
（
月
）

そ
の
他

　

出
品
料
は
無
料
で
す
。
出
品
作
品
に

つ
い
て
は
細
心
の
注
意
を
払
い
ま
す
が
、

万
一
破
損
・
汚
損
の
場
合
は
責
任
を
負

い
か
ね
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　

☎
５
７
‐
２
２
８
１

　

イ
ベ
ン
ト
や
、
模
擬
店
の
当
日
券
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ど
な
た
で
も
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

７
月
１７
日
（
金
）

　

午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分
ま
で

※
模
擬
店
の
当
日
券
は
、
午
後
１
時
２０

分
よ
り
販
売
開
始
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

安
堵
小
学
校

内　

容　

模
擬
店
、
ぱ
ふ
ぉ
け
ん
さ
ん

（
大
道
芸
人
）
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
シ
ョ
ー
、
ふ
れ
あ
い
広
場　

な
ど

※
近
隣
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
の
で
、
車

で
の
ご
来
場
は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
自
由
参
加
で
す
が
、
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
雨
天
決
行
、
警
報
の
場
合
は
中
止

お
問
い
合
わ
せ

　

安
堵
小
学
校
夏
祭
り
実
行
委
員
会

　

☎
５
７
‐
２
０
０
４

共催イベント：広島大仏と夢あかりの里を訪ねて
８月５日（水）

※詳しくは折込チラシと安堵町ホームページをご覧ください。

　

庁
舎
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
に
出
演
し

て
い
た
だ
け
る
町
内
外
の
方
を
広
く
募

集
し
ま
す
。

（
例
）
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
・
大
正
琴
・

 

ハ
ー
モ
ニ
カ
・
ウ
ク
レ
レ
・
合
唱
な
ど

※
大
音
響
の
も
の
は
演
奏
で
き
ま
せ
ん
。

【
今
後
の
予
定
】

と　

き　

８
月
１７
日
（
月
）

　
　
　
　

午
後
１２
時
３０
分
〜　

　
　
　
　

約
２５
分
間

内　

容　

ギ
タ
ー
弾
き
語
り

お
問
い
合
わ
せ

総
合
政
策
課

☎
５
７
‐
１
７
１
１

広島大仏 第５回　　　
　あんど祈りのつどい
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安
堵
町
書
道
展
作
品
募
集

安
堵
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

第
２０
回
親
子
ふ
れ
あ
い
夏
祭
り

お
し
ら
せ
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庁
舎
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

出
演
者
募
集

５月開催の様子

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す



h e a l t h み ん な で 健 康h e a l t h み ん な で 健 康

元気の素はＧ
ゴ ー ゴ ー

ＯＧＯ５皿の野菜から！
〜第２期すこやか安堵２１計画『栄養・食生活』分野のキャッチフレーズより〜

　健康的な食生活は、脳卒中、脂質異常症、糖尿病などの生活習慣病を予防します。子どもの時から
食について正しい知識を身につけ、家族そろって楽しく食事をすることが豊かな人生を育みます。

●現状と課題
安堵町では食事を楽しむ人が多く、薄味を心がけている人も６５．１％おられます。しかし残念な
ことに野菜料理を一日５皿以上摂取している人が１．３％と少ないです。今後は野菜を摂る人を   
増やし、薄味を心がけている人をさらに増やしていきたいと考えています。

●みんなで取り組もう
◦朝食に野菜を摂るため、前夜に下ごしらえ等をしておく。
◦旬の野菜やであいものを知る。
◦薄味を意識して調理する。

●まちの取り組み
◦子どもの生活リズムの改善のために、「早寝早起き朝ごはん」運動を
　すすめ、さらに「朝ごはんに野菜を加えよう」と PTA 講習会や
　乳幼児健康診査等、あらゆる機会で呼びかける。

『第２期すこやか安堵２１計画（安堵町健康増進計画）・安堵町食育推進計画より』

食生活改善推進

員の食育教室

参加者募集！

私たちがお手伝

いします。

★ワーキンググループの取り組み

第２期すこやか安堵２１計画を推進するため、ワーキング
グループを開催しています。
住民のみなさんと関係課が集まり、各分野について話し合い、
取り組みを進めています。

★安堵町食生活改善推進協議会の取り組み

住民の健康づくりを目的とし、減塩や野菜摂取量増加、食育の普及活動をしています。
住民の方に参加していただける会員研修も実施しています。
詳細は広報 P.18 でご確認ください。
また、食育推進のひとつとして次の親子食育教室を開催します。
夏休みの楽しい思い出にもなりますので、是非ご参加ください。

みんなでつくって、食べよう！
クイズ、ゲームなど盛りだくさんの内容で、楽しいこと間違いなし！
と　き　７月２８日 ( 火 )
　　　　午前９時集合　午後２時終了予定
ところ　福祉保健センター
対象者　小学生とその保護者
持ち物　エプロン・三角巾・ふきん・筆記用具・お茶・手ふきタオル・
　　　　うわばき・歯ブラシ
参加費　親子で 300 円（子ども一人増えるごとに 150 円）
お申し込み　７月２１日（火）まで
お問い合わせ・申し込み
　福祉保健センター内健康福祉課　☎ 57 ‐ 1590　FAX 57 ‐ 1592
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親子食育教室

ご家庭でもできることから取り組んでいきましょう。



１ ２ か 月 児
健 康 相 談

７月７日㈫
午前９時 ３０ 分〜
９時 ４５ 分受付

満 １２ か月〜
１３ か月児

母子健康手帳
アンケート用紙
バスタオル

身体計測、歯科・育児相談
親子ふれあいあそびコー
ナー！　赤ちゃんと小学生
のふれあい体験

事　業　名 と　き 対　象 持ちもの 内　容　等

身体計測、栄養・育児相談、
絵本との出会い
赤ちゃんと小学生のふれあ
い体験

身体計測、内科診察、栄養・
育児相談
ベビーマッサージの紹介！

身体計測、内科診察、栄養・
育児相談
おりがみコーナー！

７ か 月 児
健 康 相 談

４ か 月 児
健 康 診 査

１ ０ か 月 児
健 康 診 査

７月７日㈫
午前 １０ 時５分〜
１０ 時 ２０ 分受付

７月７日㈫
午後 1 時 １５ 分〜
１時 ３０ 分受付
７月７日㈫
午後１時 ５０ 分〜
２時５分受付

満６か月〜
７か月児

満３か月 １５ 日〜
４か月児

満９か月〜
１０ か月児

※対象者には通知します。　※場所はいずれも福祉保健センター

健 康 相 談
（福祉保健センター
 ロ ビ ー）　　　　

7 月３日㈮
午前 １０ 時〜
１１ 時 ３０ 分受付
予約不要

町内在住の方

健康ファイル
または
健康手帳

尿 検 査 希 望 の 
方 は、 朝 起 き
て す ぐ の 尿 を    
５０ｃｃ 程 度 お 持
ちください。

健康相談、血圧・体組成（体
脂肪率・基礎代謝量・筋肉量・
内臓脂肪レベルなど）・腹囲
測定、尿検査、尿中塩分濃
度測定（１日の摂取塩分量
がわかります。料金 １００ 円）、
開眼片足立ち
※ ８ 月 ３ 日 ㈪・ ４ 日 ㈫・  

５日㈬は、管理栄養士に
よる栄養相談があります。

事　業　名 と　き 対　象 持ちもの 内　容　等

毎 月 20 日 の
個 別 健 康 相 談

健 診 後 の
健 康 相 談

健 康 相 談
( 役 場 ロ ビ ー )

７月 １７ 日㈮・８月
２０ 日㈭　要予約
時間は予約時に相
談の上決定
８月３日㈪・４日㈫
午前９時〜
午後 １１ 時 ３０ 分
前日までに要予約
時間は予約時に相
談の上決定

８月５日㈬ 
午前 9 時〜
１０ 時 ３０ 分受付
予約不要

精神保健福祉士および精神
保健相談員が相談に応じま
す。

こころの相談室

7 月１日㈬・８日
㈬・１５ 日㈬・２２ 日㈬・
２９ 日㈬
午後１時〜３時

（１人１時間程度）
要予約
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に
備
え
よ
う
！

　

命
に
も
か
か
わ
る
こ
と
が
あ
る
熱
中

症
で
す
が
予
防
対
策
を
き
ち
ん
と
す
れ

ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◦
高
齢
者
、
乳
幼
児

◦
肥
満
の
人

◦
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
人

◦
日
陰
の
な
い
場
所

◦
運
動
場

◦
体
育
館

◦
閉
め
切
っ
た
車
内
、
室
内

◦
家
庭
の
風
呂
場

◦
工
事
現
場

●
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み

●
筋
肉
痛

●
汗
が
と
ま
ら
な
い

●
頭
痛

●
吐
き
気

●
体
が
だ
る
い

●
意
識
が
な
い

●
け
い
れ
ん

●
体
温
が
高
い

●
ま
っ
す
ぐ
に
歩
け
な
い

●
呼
び
か
け
に
対
し
返
事
が

　

お
か
し
い

予
防
対
策

◦
の
ど
が
渇
い
て
な
く
て
も
、
水
分
と

塩
分
の
補
給
（
オ
ス
ス
メ
は
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
）

◦
帽
子
を
か
ぶ
り
涼
し
い
服
装

◦
睡
眠
は
十
分
と
る

重 度　　　 　  中 　　  　　軽 度

　

定
期
予
防
接
種
対
象
年
齢
の
方
は  

対
象
年
齢
内
に
接
種
で
き
る
よ
う
に  

接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
た
て
ま
し
ょ

う
。

対
象
者

◦
１
期
：
生
後
１２
か
月
か
ら
２４
か
月　

　
　
　

未
満
の
方

◦
２
期
：
５
歳
か
ら
７
歳
未
満
で

小
学
校
就
学
前
の
１
年
間
の

方
（
い
わ
ゆ
る
保
育
園
・
幼

稚
園
の
年
長
児
）

＊
２
期
の
対
象
の
方
に
は
、
４
月
に
通

知
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
者

◦
１
期
：
３
歳
か
ら
７
歳
６
ヶ
月　
　

　
　
　

未
満
の
方

◦
２
期
：
９
歳
か
ら
１３
歳
未
満
の
方

＊
２
期
の
対
象
の
方
に
は
９
歳
の
お

誕
生
日
が
過
ぎ
た
翌
月
に
予
診
票
と  

案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し

１
期
を
終
了
し
て
い
な
い
方
に
は
、

１
期
の
不
足
分
も
含
め
て
予
診
票
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

＊
平
成
１７
年
度
か
ら
平
成
２１
年
度
に
か

け
て
の
積
極
的
勧
奨
の
差
し
控
え

に
よ
り
接
種
を
受
け
る
機
会
を
逸
し

た
方
（
平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
１９
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
）

は
、
２０
歳
に
な
る
ま
で
の
間
に
定
期

接
種
と
し
て
未
接
種
分
を
接
種
で
き     

ま
す
。

＊
予
診
票
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
福

祉
保
健
セ
ン
タ
ー
で
予
診
票
を
受
け

取
っ
て
か
ら
県
内
委
託
医
療
機
関
で

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内

健
康
福
祉
課

☎
５
７
‐
１
５
９
０

FAX
５
７
‐
１
５
９
２
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熱
中
症
を
疑
う
症
状
と
は
・
・
・

な
り
や
す
い
環
境

症
状
が
回
復
し
な
い
場
合
は

す
ぐ
に
医
療
機
関
へ　

行
き
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　

定
期
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う

麻
し
ん
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
）

予
防
接
種

日
本
脳
炎
予
防
接
種

15

な
り
や
す
い
人



お問い合わせ　税務課　☎５７−１５１１

固定資産税（第２期分）の納期限は

納め忘れのないように納期限内の納付にご協力ください。

※金融機関や税務課の窓口だけでなく、額面３０万円までならコンビニでも
納付できます。

※口座振替を希望される方は、すみやかに金融機関等へ届出をしてください。

７月 ３１ 日（金）です。期限内に

納税を

食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
季
節

の
変
わ
り
目
は
体
調
を
崩
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
清
潔
を
保
っ
て
、
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
を
と
り
、
夏
を
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
。

★
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う

調
理
中
も
生
肉
や
魚
介
類
を
さ
わ
っ

た
後
は
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
ご
み

箱
や
ペ
ッ
ト
に
さ
わ
っ
た
後
も
洗
い

ま
し
ょ
う
。

★
食
品
の
買
い
物
は
最
後
に
…

短
時
間
で
も
油
断
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。必
要
な
分
だ
け
買
っ
て
、

新
鮮
な
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

★
食
中
毒
か
な
？
と
思
っ
た
ら
…

吐
い
た
り
下
痢
を
し
た
ら
、
水
分
を

摂
り
、
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。
食
べ

た
物
や
吐
い
た
物
は
保
管
し
、
受
診

の
時
に
持
参
し
ま
し
ょ
う
。
原
因
を

調
べ
る
時
に
役
に
立
ち
ま
す
。

◆
応
募
資
格

◦
７０
歳
以
上
で
歯
の
健
康
な
方

　
（
若
干
の
欠
損
歯
、
か
ぶ
せ
等
可
）

※
第
２０
回
〜
第
２２
回
の
最
優
秀
の
方
は

応
募
出
来
ま
せ
ん
。

◆
応
募
方
法

官
製
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名(

ふ
り
が
な)

、
電
話
番
号
、

生
年
月
日
、
性
別
、
年
齢
を
明
記
し
、

〒
６
３
０—

８
０
０
２

奈
良
市
二
条
町
２
丁
目
９—

２

奈
良
県
歯
科
医
師
会
・
高
齢
者
い
い

歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
係

◆
応
募
期
限　

８
月
３１
日(

月)

ま
で

◆
審
査
お
よ
び
表
彰

と　

き　

１０
月
１
日
（
木
）

　
　
　
　

正
午
〜
午
後
４
時
３０
分

と
こ
ろ　

奈
良
県
歯
科
医
師
会
館

※
８
０
２
０
達
成
者
に
は
認
定
証
が
授

与
さ
れ
、
最
優
秀
賞
に
は
後
日
、
知

事
よ
り
賞
状
が
授
与
さ
れ
ま
す
。

※
昼
食
は
お
す
ま
し
の
上
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

一
般
財
団
法
人
県
歯
科
医
師
会

☎
０
７
４
２
‐
３
３
‐
０
８
６
１

【
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
】

と　

き　

８
月
２
日(

日)

　
　
　
　

午
前
９
時
４５
分
〜

　
　
　
　

午
後
２
時
４５
分

教
材
費　

１
，
５
０
０
円

【
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習
】

と　

き　

８
月
８
日(

土)

・

　
　
　
　

９
日(

日)

の
２
日
間

　
　
　
　

午
前
９
時
４５
分
〜

　
　
　
　

午
後
６
時　

教
材
費　

１
，
７
０
０
円

◦
と
こ
ろ　

王
寺
町
や
わ
ら
ぎ
会
館　

　
　
　
　
　

３
階　

研
修
室　

　
（
北
葛
城
郡
王
寺
町
２
‐
１
‐
１８
）

◦
受
講
条
件

満
１５
才
以
上
（
救
急
法
基
礎
講
習
の

み
の
受
講
は
不
可
。
現
に
有
効
な
基

礎
講
習
修
了
者
認
定
証
を
お
持
ち
の

方
は
、
救
急
員
養
成
講
習
の
み
の
受

講
は
可
能
）

◦
締
切　

７
月
１７
日
（
金
）
必
着

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

日
本
赤
十
字
社
奈
良
県
支
部　

☎
０
７
４
２
‐
６
１
‐
５
６
６
６
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第
２３
回
奈
良
県
高
齢
者

い
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
募
集

赤
十
字
救
急
法
基
礎
・

救
急
員
養
成
講
習
会
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　「らっこくらぶプラス」は、日曜日に開室している子育て教室です。
今回のらっこくらぶプラスは、体操のお兄さんこと健康運動指導士、三輪昌弘先生に
おうちでも楽しめる親子ふれあい体操や、トランポリン、バルーンなど大きな遊具を使った、体育あそ
びを教えていただきます。親子で元気にチャレンジ！！遊びを通して、お子さんにたくさんの愛情を  
伝えましょう！！

　　と　き：７月２６日（日）　午前１０時〜正午

ところ：福祉保健センター　３F　運動指導室
対象者：2 歳〜小学校入学前のお子さんと保護者の方
定　員：親子１５組  ※託児あり。ご兄弟の参加も OK ！
　　　　※お子さんとパパだけ、ママだけの参加も OK です。
参加費：無料
内　容：親子ふれあい体操＆
　　　　トランポリン、バルーンなどを使った体育あそび
講  師：健康運動指導士　　三輪　昌弘 先生

＜お問い合わせ・お申し込み＞
福祉保健センター内健康福祉課
☎５７- １５９０　FAX ５７- １５９２

＊７月２４日（金）まで受付しています。たくさんの参加お待ちしています！！

　

妊
娠
中
の
こ
と
、
出
産
や
育
児
の
こ

と
、
い
ろ
い
ろ
知
り
た
い
な
・
・
・
な

ど
思
っ
て
お
ら
れ
る
妊
婦
さ
ん
や
ご
家

族
の
方
、
安
堵
町
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ

ス
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

日　

程
①
７
月
８
日
（
水
）

②
７
月
１５
日
（
水
）

③
７
月
２２
日
（
水
）

④
７
月
２６
日
（
日
）

　

４
回
１
コ
ー
ス
で
す
。
い
ず
れ
も

午
前
９
時
２０
分
開
始
、
正
午
に
終
了

予
定
で
す
。
た
だ
し
２
回
目
（
７

月
１５
日
（
水
）
）
は
調
理
実
習
が
あ

り
、
午
後
２
時
３０
分
頃
の
終
了
予
定

で
す
。

と
こ
ろ　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
動
き
や
す
い
服

装  

②
は
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
み

そ
汁
１
０
０
ｃ
ｃ
程
度
、
歯
ブ
ラ

シ
、
コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル
、
手
鏡

内　

容 

　

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、
分
娩
時
の

対
応
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
、
沐
浴
、
歯

や
食
事
に
つ
い
て
、
調
理
実
習
、
み

そ
汁
塩
分
測
定
（
食
生
活
改
善
推
進

員
よ
り
）
、
手
作
り
ア
ル
バ
ム
、
赤

ち
ゃ
ん
と
先
輩
マ
マ
と
の
交
流
な
ど

参
加
費

５
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
、
実
習
費
含
む
）

申
し
込
み　

７
月
６
日
（
月
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内 

健
康
福
祉
課

☎
５
７
‐
１
５
９
０

FAX
５
７
‐
１
５
９
２

以前のファミリークラスの様子です。
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フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ス

の
ご
案
内

フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ス

の
ご
案
内

ほっと。あんど子育て　「らっこくらぶプラス」のおしらせ

心もからだもリフレッシュ！！親子ふれあい体操＆体育あそび

け
ん
こ
う
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と
き
・
コ
ー
ス

◎
７
月
５
日
（
日
）

　

午
前
９
時
３０
分
集
合

　

町
内　

約
５
㎞

◎
８
月
２
日
（
日
）

　

午
前
９
時
３０
分
集
合

　

町
内　

約
５
㎞

集
合
場
所

　

い
ず
れ
も

　

福
祉
保
健

　

セ
ン
タ
ー
前

＊
小
雨
決
行

申
込
み　

不
要

参
加
費　

２
０
０
円

　
（
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
保
険
代
）

持
ち
物　

お
茶
な
ど
の
飲
み
物
、
タ
オ

ル
、
安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
タ

ン
プ
用
紙
（
お
持
ち
の
方
の
み
）

お
問
い
合
わ
せ

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内

健
康
福
祉
課

☎
５
７
‐
１
５
９
０

FAX
５
７
‐
１
５
９
２

★
住
民
の
か
た
は
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
で
ほ
っ
こ

り
す
る
時
間
を
す
ご
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

原
則
第
４
火
曜
日　

　
　
　
　

午
前
１０
時
〜
正
午
ま
で　

◎
７
月
２８
日
（
火
）

と
こ
ろ　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　

２
階　

集
会
室
（
和
室
）

内　

容　

簡
単
な
体
操
、
歌
ほ
か

参
加
費　

無
料

お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内

　

健
康
福
祉
課

　

☎
５
７
‐
１
５
９
０

　

FAX
５
７
‐
１
５
９
２

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
だ
よ
り

〈材　料〉　（4 人分）
ナス…………………６００ｇ
青しそ………………６枚

（タレ）　しょうゆ…小さじ２、酢………大さじ１
　　　ごま油……小さじ２、生姜汁…大さじ３

〈作り方〉　①ナスは縦半分に切り、表面に切り込みを
入れて食べやすい大きさに切る。

②切ったナスを皿に並べてラップをかけ、
６〜８分程度電子レンジにかける。

③ナスの水気をきり、熱いうちにタレにつ
け冷やす。器に盛り、せん切りにした青
しそをのせる。

【
募
集
】

第
２
回
会
員
研
修
「
親
子
食
育
に
む
け
て
」

◦
栄
養
士
に
よ
る
講
話
と
調
理
実
習

と　

き　

７
月
１４
日
（
火
）
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
１
時

参
加
費　

３
０
０
円

お
問
い
合
わ
せ　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内 

健
康
福
祉
課　

　

☎
５
７
‐
１
５
９
０　
　

FAX
５
７
‐
１
５
９
２

★
７
月
１５
日
（
水
）

◦
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ス
で
実
演
と
試
食
（
適
塩
み
そ
汁
）
を
提
供
し
ま
す
。

★
７
月
２８
日
（
火
）　
親
子
食
育
教
室

食推レシピ紹介

蒸し茄子の和え物

エネルギー
たんぱく質
脂質
塩分

【
今
月
の
活
動
予
定
】６８kcal

２．１g
３．１g
０．５g

（１個分）

原則第１日曜日に
実施。
皆 さん の 参 加を 
お待ちしています。
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〜
こ
こ
ろ
が
ほ
っ
こ
り
す
る
サ
ロ
ン
〜

「
ほ
っ
と
あ
ん
ど
サ
ロ
ン
」

 
の
ご
案
内　
　
　
　
　

“
安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
”

の
ご
案
内　
　
　
　

け
ん
こ
う
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おはなし会・ねこじゃらし 教育委員会

図書室 絵本のひろば Be-輪

７
月　

図
書
カ
レ
ン
ダ
ー

日 月 火 水 木 金 土

＊
　

印
日
は
利
用
日

本の窓
安堵町福祉保健センター図書室
福祉保健センター２階　☎・FAXとも 57-1600
［利用時間］午前10時～午後５時

July 2015

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

6

13

20

27

5

12

19

26

7

14

21

28

July 2015

トーク安堵カルチャーセンター １階

申し込み：７月１日（水）～

対象：小学生以上  先着40名様

申し込み：７月１日（水）～

対象：小学生以上  先着40名様

今年もたくさんのご参加ありがとうございました！

おはなし会・ねこじゃらし 教育委員会

図書室 絵本のひろば Be-輪

お問い合わせ
図書室 ☎57-1600
教育委員会事務局 ☎57-2281
（トーク安堵カルチャーセンター内）

8月20日（木） 午後1時30分～3時
トーク安堵カルチャーセンター1階
8月20日（木） 午後1時30分～3時
トーク安堵カルチャーセンター1階

（幼児は保護者の付き添いが必要）

（定員になり次第締め切らせていただきます）（定員になり次第締め切らせていただきます）

絵本のひろば らっこくらぶ
“ベビママサロン”で遊んだあとは、
絵本の読み聞かせ・紙しばい・手あそびで
お楽しみください。

◎道具はこちらでご用意いたします。
◎無料です。お気軽に！

と　き　７月４日㈯・８月１日㈯
・小さい子の時間（2・3歳～）
　午前11時～11時20分
・大きい子の時間（5歳～）
　午前11時30分～正午

ところ　図書室
内　容　おはなし・絵本・紙芝居

と　き　７月22日㈬
　　　　午後３時30分～４時30分
ところ　福祉保健センター２階会議室

主催：絵本のひろばBe-輪　共催：ベビママサロン

ベビママサロン

ベビママサロン と　き　７月３日㈮・17日㈮・24日㈮・31日㈮
　　　　午前10時～11時45分（入退場自由）
ところ　福祉保健センター小さな子どもとママ達が楽しく遊んだりおしゃべりしたり、

リラックスできるフリーな交流の場です。
小さな子どもとママ達が楽しく遊んだりおしゃべりしたり、
リラックスできるフリーな交流の場です。

と　き
ところ
内　容

持ち物

対　象
次回は８月14日㈮です

７月10日㈮　午前10時～正午
福祉保健センター　２階　和室
「みずあそび～スタンプ遊び、絵の具を
  　　　　　　　使った遊びを楽しもう！～」
お茶、バスタオル、着替え、ビーチサンダル（ママと子ども用）
プール用紙パンツまたは水着
（ぬれてもよい肌着またはＴシャツでもＯＫ！）
小学校入学前までのお子さんと保護者の方

と　き　７月３日㈮・８月７日㈮
　　　　午前11時～（入退場自由）
ところ　福祉保健センター

工作クラブ
図書室

Heartful Information No.512
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安心・安全な町内の朝取り野菜を安価でご提供します

【
日　

程
】

　

①
７
月
２５
日
（
土
）

　

②
７
月
２６
日
（
日
）

　

③
７
月
２７
日
（
月
）

　

④
７
月
２８
日
（
火
）

　

⑤
７
月
２９
日
（
水
）

　

⑥
７
月
３０
日
（
木
）

　

予
備
日

　
　

７
月
３１
日
（
金
）

　

各
日　

午
前
９
時
〜
１１
時
３０
分

【
と
こ
ろ
】　

安
堵
小
学
校
プ
ー
ル

【
募
集
定
員
】

　
　
　
　
　

町
内
在
住
の
小
学
生 

５０
名

【
参
加
費
】　

１
，
５
０
０
円

　
　
　
　
　
（
保
険
代
含
む
）

【
注
意
事
項
】

※
募
集
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
泳
げ

な
い
児
童
を
優
先
し
、
残
り
を
抽
選

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
受

講
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

※
開
催
可
能
人
数
に
達
し
な
い
場
合

は
、
教
室
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

５
月
１０
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
生
駒
郡
民
体
育
大
会
の
結
果
、
１６
種

目
中
４
種
目
で
安
堵
町
が
優
勝
し
ま
し

た
。
総
合
順
位
は
３
位
で
し
た
。
優
勝

さ
れ
た
種
目
に
つ
き
ま
し
て
は
７
月
に

開
催
の
、
県
民
体
育
大
会
に
生
駒
郡
代

表
と
し
て
出
場
さ
れ
ま
す
。

◎
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
（
一
般
女
子
）

◎
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

◎
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

◎
軟
式
野
球

※
参
加
費
は
、
決
定
通
知
ハ
ガ
キ
に
記

載
さ
れ
て
い
る
期
日
ま
で
に
安
堵
中

央
公
園
体
育
館
の
窓
口
ま
で
ご
持
参

く
だ
さ
い
。
な
お
、
納
入
さ
れ
た
参

加
費
は
返
金
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

◎
申
し
込
み
方
法

参
加
申
込
書
（
印
か
ん
必
要
）
と
官

製
ハ
ガ
キ
（
一
人
に
つ
き
１
枚
）
を

ご
持
参
の
う
え
、
中
央
公
園
体
育
館

の
窓
口
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
申
し
込
み
期
間

　

６
月
２６
日
（
金
）
〜
７
月
６
日
（
月
）

※
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
受
付
時
間

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
火
曜
日
（
休
館
日
）
は
除
く

※
電
話
受
付
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

◎
お
問
い
合
わ
せ

安
堵
中
央
公
園
体
育
館

☎
５
８
‐
４
０
１
１

火
曜
日
休
館
日
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第
５２
回
生
駒
郡
民
体
育
大
会

大　

会　

結　

果

夏
休
み
小
学
生
水
泳
教
室

ス
ポ
ー
ツ



 はん     げ    しょう

半  夏  生

７月の 花７月の 花７月の 花

灯
芯
ひ
き
・

　

わ
ら
ぞ
う
り
作
り

体
験
会

と
う　

し
ん

　

昨
年
１１
月
に
植
え
た
、
灯
芯
の
材
料
と

な
る
藺
草
の
刈
り
取
り
・
乾
燥
な
ど
の
作

業
を
見
学
で
き
ま
す
。
希
望
者
は
作
業
の

体
験
も
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
灯
芯
ひ
き
体
験
会
と
あ
わ
せ
て  

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

７
月
９
日
（
木
）

　
　
　
　

午
前
９
時
か
ら

参
加
料　

入
館
料

申
し
込
み　

事
前
申
し
込
み

　

ま
た
は
直
接
館
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
天
候
等
の
都
合
に
よ
り
日
程
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
作
業
の
体
験
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
汚

れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

<

一
回
完
結>

　

安
堵
町
伝
統
の
技
「
灯
芯
ひ
き
」
の  

体
験
会
で
す
。

　

今
で
は
ほ
と
ん
ど
目
に
す
る
事
が     

な
い
技
術
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、
「
わ
ら
ぞ
う
り
作
り
」
も
開
催

し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

夏
休
み
の
自
由
研
究
に
も
お
す
す
め
で
す
。

と　

き　

①
７
月
１９
日
（
日
）

　
　
　
　

②
８
月
３０
日
（
日
）

　
　
　
　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
時
３０
分
ま
で

参
加
料　

入
館
料

申
し
込
み　

そ
れ
ぞ
れ
１０
名

※
事
前
に
館
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
わ
ら
ぞ
う
り
作
り
参
加
の
方
は
、
は
さ
み

持
参
の
上
、ズ
ボ
ン
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

<

全
１０
回>

　

夏
休
み
の
期
間
、
灯
芯
ひ
き
技
術
を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

灯
芯
ひ
き
は
安
堵
町
に
江
戸
時
代
か
ら

伝
わ
る
伝
統
技
術
で
、
灯
芯
は
昔
の
明
か

り
に
利
用
し
て
い
ま
し
た
。

　

期
間
中
、
灯
芯
ひ
き
の
ほ
か
に
、
い
ぐ

さ
飾
り
の
工
作
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

と　

き

①
７
月
２２
日
（
水
） 

②
７
月
２７
日
（
月
）

③
７
月
３０
日
（
木
） 

④
８
月
３
日
（
月
）

⑤
８
月
６
日
（
木
） 

⑥
８
月
１７
日
（
月
）

⑦
８
月
２０
日
（
木
） 

⑧
８
月
２４
日
（
月
）

⑨
８
月
２７
日
（
木
） 

⑩
８
月
２８
日
（
金
）

　

各
回
と
も
午
後
１
時
３０
分
か
ら

　
　
　
　
　
　
　

午
後
３
時
こ
ろ
ま
で

指　

導　

灯
芯
保
存
会

対　

象　

小
学
３
年
生
か
ら

　
　
　
　

中
学
３
年
生
ま
で

と
こ
ろ　

歴
史
民
俗
資
料
館

参
加
料　

５
０
０
円

　
　
　
　
（
保
険
料
の
一
部
と
し
て
）

募　

集　

１０
名
（
申
し
込
み
順
）

※
窓
口
ま
た
は
、
電
話
で
７
月
１３
日
（
月
）

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

　

　
《 

夏
休
み 

小
・
中
学
生
対
象 

》

 

灯
芯
ひ
き
体
験
教
室

　

館
内
く
ん
蒸
作
業
を
行
う
た
め
、
左
記
の

期
間
臨
時
休
館
し
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

期　

間　

７
月
６
日
（
月
）
か
ら

　
　
　
　
　
　

１０
日
（
金
）
ま
で

※
７
月
１１
日（
土
）か
ら
は
通
常
開
館
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
・
場
所
・
お
申
し
込
み
】

　
　

 

安
堵
町
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　

 

（
大
字
東
安
堵
１
３
２
２
）

　
　

 　
　

☎
５
７
‐
５
０
９
０

　
　

 　
　
　
　
　
　

火
曜
休
館

【
入
館
料
】

大
人
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
２
０
０
円

大
・
高
生
…
…
…
…
…
…
…
…
１
０
０
円

小
・
中
生
…
…
…
…
…
…
…
…
…
５
０
円

※
団
体
割
引
は
３０
名
か
ら

Heartful Information No.51221

歴
史
民
俗
資
料
館

藺い
　
ぐ
さ草
刈
り
見
学
会

館
内
く
ん
蒸
に
よ
る

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

いぐさ飾り
（イメージ）

灯芯ひき

わらぞうり作り

いぐさ干し風景



株式会社　ＦＧ
〒639-1062
　生駒郡安堵町岡崎358-2番地
平成23年～
９名
0743‒57‒7109
午前10時～午後７時
日曜日・祝日

事業内容 サービス業

社 名
住 所

創 業 年
従業員数
電 話
営業時間
休 業 日

【“キモチ”をデザインに】
街にはありとあらゆる大・小さまざまな建築物、ファッション、店舗、各種商品、そしてその色や

カタチ等はそれぞれが自己主張しています。その中にあって、なお主張し、あるいはアピールでき
る、存在感のある「デザイン」が求められています。
デザインは、単にモノのデザインだけに留まらず、人と人、人と街、人と動物、そして人と自然と

の共存に大きくかかわっています。私たちは発注者の意向を汲み、そこへ培ってきたノウハウを駆使
し、デザイン制作を行っています。
ある時は企業のコンセプトを左右するような、ある時は製品づくりを根本から変えるような、そし

てある時は経営者様のお考えを変更しかねない重要な仕事に接する場合もあります。
そのような大きな使命を持った「デザイン」を業務とすることに誇りを持ち、今後も「デザイン」

を通じてもっともっと心が豊かになれる地域の環境づくりに数多くかかわっていきたいと願ってい 
ます。

あなたの企業及び事業所を広報誌に掲載してみませんか？
お問い合わせ・申し込みは、安堵町商工会事務局まで  ☎０７４３－５７－１５２４　ＦＡＸ０７４３－５７－１５２６

★町内の企業及び事業所のみなさんへ★

安堵町企業紹介 第40号

安堵町のまちづくりや活性化を目的として
平成24年度より広報誌において、町内の企業を順次紹介しています。
安堵町のまちづくりや活性化を目的として
平成24年度より広報誌において、町内の企業を順次紹介しています。
安堵町のまちづくりや活性化を目的として
平成24年度より広報誌において、町内の企業を順次紹介しています。

株式会社　ＦＧ

代表者　横山　修

Heartful Information No.512

町
の
企
業
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安堵町人権・同和問題啓発活動推進本部 毎月11日は人権を確かめあう日です

テンイチ

「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて１１（毎月11日は人権を

確かめあう日）という意味です。

1 2 3 4

相談日　７月10日㈮
時　間　午後１時〜３時
ところ　役場３階　会議室

※相談は無料で、秘密は守られ
ます。

　お気軽にご相談ください。

　

安
堵
町
と
そ
の
周
辺
の
文
化
・
歴
史
を

学
び
つ
つ
ガ
イ
ド
の
実
践
方
法
を
身
に
つ

け
ま
す
。
郷
土
の
歴
史
に
興
味
の
あ
る
方

は
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

１
回
の
み
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

◦
第
３
回

　
　
「
岡
崎
の
子
守
神
社
と
妙
楽
寺
」

と　

き　

７
月
１０
日
（
金
）

　
　

午
前
１０
時
〜
正
午

　

※
参
加
費
無
料

と
こ
ろ　

子
守
神
社
拝
殿

講　

師　

吉
田
栄
治
郎
氏

◦
第
４
回

　
　
「
ガ
イ
ド
の
実
践
」

と　

き　

７
月
２７
日
（
月
）

　
　

午
前
１０
時
〜
正
午

　

※
参
加
費
無
料

集
合
場
所　

安
堵
町
役
場
前

講　

師　

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

　
　
　
　

会
員

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

☎
０
９
０
‐
９
６
１
９
‐
２
０
１
０

（
大
西
）

　

犯
罪
や
事
件
・
事
故
の
被
害
に
遭
わ

れ
た
方
や
、
ご
遺
族
の
方
か
ら
の
電
話

相
談
や
生
活
支
援
、
警
察
・
病
院
へ
の

付
き
添
い
等
の
直
接
支
援
を
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
支
援
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

①
募
集
期
間

　

７
月
３１
日
（
金
）
ま
で

②
募
集
人
員

　

２０
名
程
度

③
応
募
資
格

◦
奈
良
県
在
住
の
成
人

　

（
７０
歳
未
満
の
方
）

◦
性
別
、
職
業
、
学
歴
は
問
い
ま
せ
ん

◦
犯
罪
被
害
者
等
の
支
援
活
動
の
趣
旨

に
賛
同
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

参
加
で
き
る
方

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

公
益
社
団
法
人
犯
罪
被
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー
事
務
局

奈
良
県
経
済
倶
楽
部
経
済
会
館
４
階

（
奈
良
市
東
向
中
町
６
番
地
）

☎
０
７
４
２
‐
２
６
‐
６
９
３
５

（
月
〜
金　

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

　

祝
日
は
除
く
）

　

奈
良
労
働
局
で
は
、
難
治
性
疾
患
患
者

の
方
の
就
労
支
援
を
強
化
す
る
た
め
に「
難

病
患
者
就
職
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
大
和
郡
山
に
配
置
し
ま
し
た
。

相
談
日

毎
週
火
・
木
曜
日
、

第
１
・
３
・
５
金
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
３０
分

※
事
前
予
約
制

詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
郡
山　

求
人
部
門

☎
０
７
４
３
‐
５
２
‐
４
３
５
５

Heartful Information No.5122�

け
い
じ
ば
ん

７月　人権・行政相談日

ガ
イ
ド
養
成
講
座
の
案
内
（
全
４
回
）

平
成
２７
年
度
第
９
期　
　
　

「
犯
罪
被
害
者
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」募
集

難
病
患
者
就
職
サ
ポ
ー
タ
ー



　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
２７
年
度
第

２
学
期
（
１０
月
入
学
）
の
学
生
を
募

集
中
で
す
。

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
等
の
放
送

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ

通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を
学

べ
ま
す
。

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業

し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、

様
々
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
、
職
業

の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　

出
願
期
間
は
第
１
回
は
８
月
３１
日

（
月
）ま
で
、第
２
回
は
９
月
２０
日（
日
）

ま
で
で
す
。
資
料
を
無
料
で
差
し
上

げ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
左
記
ま
で

ご
請
求
く
だ
さ
い
。
放
送
大
学
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
出
願
で
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

放
送
大
学
奈
良
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
４
２
‐
２
０
‐
７
８
７
０

◦
各
種

　

①
航
空
学
生

　

②
一
般
曹
候
補
生

　

③
自
衛
官
候
補
生

　

④
防
衛
大
学
校

　

⑤
防
衛
医
科
大
学
校

　
（
医
学
科
・
看
護
学
科
）

◦
受
付

①
、
②

８
月
１
日
（
土
）
〜

９
月
８
日
（
火
）
ま
で

（
締
切
日
必
着
）

③
男
子
：
年
間
を
通
じ
て

女
子
：
８
月
１
日
（
土
）
〜

９
月
８
日
（
火
）
ま
で

（
締
切
日
必
着
）

④
、
⑤

９
月
５
日
（
土
）
〜
３０
日
（
水
）

（
締
切
日
必
着
）

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
奈
良
募
集
案
内
所

（
奈
良
市
高
天
市
町
１
１
‐
１

  

高
天
飯
田
ビ
ル
）

☎
０
７
４
２
‐
２
７
‐
５
７
０
１

◎
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
）
で
警
察

の
各
種
被
害
防
止
に
関
す
る
情
報
が
入

手
で
き
ま
す
。

　

奈
良
県
警
察
で
は
、
各
種
警
察
活
動
に

関
す
る
積
極
的
な
広
報
を
、
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
を
使
用
し
、「
県
警
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
」
と
し
て
行
い

ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
下
着
ド
ロ
ボ
ウ
に
ご
注
意
を
！

　

住
宅
の
物
干
し
に
干
さ
れ
て
い
る
、
女

性
用
の
下
着
が
盗
ま
れ
て
い
ま
す
。
女
性

用
の
下
着
は
、
家
の
中
で
干
す
よ
う
に
お

願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
下
着
ド
ロ
ボ
ウ
を
見
た
り
、

不
審
者
を
見
つ
け
た
場
合
は
、
す
ぐ
に

１
１
０
番
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
自
転
車
の
新
し
い
運
行
ル
ー
ル
、
自
転

車
安
全
利
用
５
則
を
守
り
、
交
通
事
故

を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

１　

車
道
が
原
則
、
歩
道
は
例
外

２　

車
道
は
左
側
を
通
行

３　

歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
車
道
よ
り
を

　
　

徐
行

◆
緊
急
の
事
件
、
事
故
は
、「
１
１
０
番
」

（
奈
良
県
警
察
本
部
生
活
安
全
部
通
信

指
令
課
）
に
お
願
い
し
ま
す
。
駐
在
所

勤
務
員
は
１
名
で
、
夜
は
勤
務
し
て
い

ま
せ
ん
の
で
、
１
１
０
番
か
西
和
警
察

署
（
０
７
４
５
‐
７
２
‐
０
１
１
０
）

に
電
話
を
し
て
、
要
件
を
西
和
警
察
署

員
へ
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

４　

安
全
ル
ー
ル
を
守
る
（
違
反
者
に

　
　

は
、
懲
役
刑
、
罰
金
刑
が
課
せ
ら

　
　

れ
ま
す
）

（
ア
）
飲
酒
運
転
は
禁
止
（
５
年
以
下
の
懲

役
又
は
１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
）

（
イ
）
二
人
乗
り
は
禁
止
（
２
万
円
以
下

の
罰
金
又
は
科
料
）

（
ウ
）
並
進
は
禁
止
（
２
万
円
以
下
の
罰

金
又
は
科
料
）

（
エ
）
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯
（
５
万
円

以
下
の
罰
金
）

（
オ
）
信
号
を
守
る
（
３
ヶ
月
以
下
の
懲

役
又
は
５
万
円
以
下
の
罰
金
）

（
カ
）
交
差
点
で
の
一
時
停
止
と
安
全
確

認
（
３
ヶ
月
以
下
の
懲
役
又
は

５
万
円
以
下
の
罰
金
）

５　

子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
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放

送

大

学

で

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

各
種
自
衛
官
等
の
募
集

各
種
自
衛
官
等
を
募
集
し
ま
す

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

駐
在
所
か
ら
の
お
願
い

け
い
じ
ば
ん



詳しくは と　こ　ろ じ　か　ん
１日（水）こころの相談室 P14 福祉保健センター 午後１時〜３時 ※予約制
２日（木）

３日（金）
ベビママサロン P19 福祉保健センター 午前 １０ 時〜 １１ 時 ４５ 分
絵本のひろば P19 福祉保健センター 午前 １１ 時〜
健康相談 P14 福祉保健センター 午前 １０ 時〜 １１ 時 ３０ 分

４日（土）ねこじゃらしおはなし会 P19 図書室 午前 １１ 時〜
第 41 回差別をなくす町民集会 P11 トーク安堵カルチャーセンター 午後１時〜４時

５日（日）安堵健康ウォーキング P18 福祉保健センター前 午前９時 ３０ 分集合
６日（月）

７日（火）

１２か月児健康相談 P14 福祉保健センター 午前９時 ３０ 分〜９時 ４５ 分受付
７か月児健康相談 P14 福祉保健センター 午前 １０ 時５分〜 １０ 時 ２０ 分受付
４か月児健康診査 P14 福祉保健センター 午後１時 １５ 分〜１時 ３０ 分受付
１０か月児健康診査 P14 福祉保健センター 午後１時 ５０ 分〜２時５分受付
消費者相談 安堵町役場 午前１時〜４時 ※予約優先

８日（水）ファミリークラス P17 福祉保健センター 午前９時 ２０ 分〜正午
こころの相談室 P14 福祉保健センター 午後１時〜３時 ※予約制

９日（木）藺草刈り見学会 P21 歴史民俗資料館 午前９時〜

１０ 日（金）らっこくらぶ P19 福祉保健センター 午前 １０ 時〜正午
人権・行政相談日 P23 安堵町役場 午後１時〜３時

１１ 日（土）
１２ 日（日）
１３ 日（月）
１４ 日（火）消費者相談 安堵町役場 午前１時〜４時 ※予約優先

１５ 日（水）ファミリークラス P17 福祉保健センター 午前９時 ２０ 分〜午後２時 ３０ 分終了予定
こころの相談室 P14 福祉保健センター 午後１時〜３時 ※予約制

１６ 日（木）

１７ 日（金）
ベビママサロン P19 福祉保健センター 午前 １０ 時〜 １１ 時 ４５ 分
個別健康相談 P14 福祉保健センター ※予約制
第２０回親子ふれあい夏祭り P12 安堵小学校 午後１時 ３０ 分〜４時 ３０ 分

１８ 日（土）
１９ 日（日）灯芯ひき・わらぞうり作り体験会 P21 歴史民俗資料館 午後１時 ３０ 分〜午後３時 ３０ 分
２０ 日（月）
２１ 日（火）消費者相談 安堵町役場 午前１時〜４時 ※予約優先

２２ 日（水）

ファミリークラス P17 福祉保健センター 午前９時 ２０ 分〜正午
こころの相談室 P14 福祉保健センター 午後１時〜３時 ※予約制
灯芯ひき体験教室① P21 歴史民俗資料館 午後１時 ３０ 分〜午後３時ころ
工作クラブ P19 福祉保健センター 午後３時 ３０ 分〜４時 ３０ 分

２３ 日（木）
２４ 日（金）ベビママサロン P19 福祉保健センター 午前 １０ 時〜 １１ 時 ４５ 分
２５ 日（土）夏休み小学生水泳教室 P20 安堵小学校 午前９時〜 １１ 時 ３０ 分

２６ 日（日）
ファミリークラス P17 福祉保健センター 午前９時 ２０ 分〜正午
夏休み小学生水泳教室 P20 安堵小学校 午前９時〜 １１ 時 ３０ 分
らっこくらぶプラス P17 福祉保健センター 午前 １０ 時〜正午

２７ 日（月）夏休み小学生水泳教室 P20 安堵小学校 午前９時〜 １１ 時 ３０ 分
灯芯ひき体験教室② P21 歴史民俗資料館 午後１時 ３０ 分〜午後３時ころ

２８ 日（火）

夏休み小学生水泳教室 P20 安堵小学校 午前９時〜 １１ 時 ３０ 分
親子食育教室 P13 福祉保健センター 午前９時〜午後２時終了予定
ほっとあんどサロン P18 福祉保健センター 午前 １０ 時〜正午
消費者相談 安堵町役場 午前１時〜４時 ※予約優先

２９ 日（水）夏休み小学生水泳教室 P20 安堵小学校 午前９時〜 １１ 時 ３０ 分
こころの相談室 P14 福祉保健センター 午後１時〜３時 ※予約制

３０ 日（木）夏休み小学生水泳教室 P20 安堵小学校 午前９時〜 １１ 時 ３０ 分
灯芯ひき体験教室③ P21 歴史民俗資料館 午後１時 ３０ 分〜午後３時ころ

３１ 日（金）ベビママサロン P19 福祉保健センター 午前 １０ 時〜 １１ 時 ４５ 分
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く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

７月の主な行事予定カレンダー
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●
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安
堵

人のうごき（６月１日現在）

世帯数｠‥3,388世帯
前月比 20人減

９世帯減前月比

男‥‥‥‥
女‥‥‥‥
人口‥‥‥

3,696人
3,980人
7,676人

もしもの時のために、登録をしま
しょう !
登録は a-machi-ando@entry.mail
dpt.jp を直接入力するかQRコード
を読み取り空メールを送信して手続
してください！

広報「安堵」は再生紙を使用しています。広報「安堵」は再生紙を使用しています。

※登録は無料ですが、
　パケット代等の通信
　料はご負担となりま
　す。

えーまちあんど
メール配信サービス

町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き

　

６
月
１１
日
、
気
象
庁
よ
り
沖
縄
地
方
で

梅
雨
明
け
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
一
歩
ず

つ
夏
の
足
音
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。
今
月

号
の
広
報
に
も
熱
中
症
予
防
が
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
熱
中
症
は
屋
外
の
み
な
ら

ず
室
内
で
も
起
こ
り
う
る
も
の
で
す
。

　

し
っ
か
り
と
水
分
と
塩
分
を
補
給
し
、

こ
れ
か
ら
迎
え
る
夏
を
楽
し
く
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

◆ 

編　

集　

後　

記 

◆

　

６
月
１１
日
（
木
）、
歯
の
衛
生
週
間

に
あ
わ
せ
て
、
安
堵
保
育
園
で
歯
磨

き
指
導
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
、
歯
科
衛
生
士
さ
ん

か
ら
の
お
話
の
あ
と
、正
し
い
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
の
練
習
を
し
ま
し
た
。

　

６
月
８
日
（
月
）、
安
堵
小
学
校 

三
年
生
の
児
童
が
中
家
住
宅
で
、  

た
け
の
こ
狩
り
と
か
ま
ど
体
験
の     

体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

安
堵
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
の

方
々
か
ら
、
中
家
住
宅
の
歴
史
、
二

重
の
お
壕
、
竹
や
ぶ
の
役
目
、
か
ま

ど
の
役
目
な
ど
を
学
び
、
持
仏
堂
の

修
復
が
順
調
に
進
ん
で
い
る
説
明
を

受
け
て
、
安
堵
町
に
つ
い
て
の
理
解

を
深
め
ま
し
た
。

　

中
学
二
年
生
か
ら
沖
縄
の
歴
史
や

文
化
、
沖
縄
戦
に
つ
い
て
学
習
を

し
、
待
ち
に
待
っ
た
修
学
旅
行
。

　

一
日
目
は
、
ひ
め
ゆ
り
平
和
祈
念

資
料
館
で
の
平
和
講
話
や
糸
数
ア
ブ

チ
ラ
ガ
マ
で
の
平
和
学
習
。
二
日
目

は
、
ホ
テ
ル
の
ビ
ー
チ
で
の
マ
リ
ン

体
験
と
今
帰
仁
村
で
の
民
泊
体
験
で

沖
縄
の
人
々
と
ふ
れ
あ
い
、
沖
縄

の
自
然
や
文
化
・
歴
史
を
学
び
ま
し

た
。
三
日
目

の
美
ら
海
水

族
館
と
沖
縄

フ
ル
ー
ツ
ら

ん
ど
、
国
際

通
り
で
の
グ

ル
ー
プ
活
動

で
は
、
友
だ

ち
同
士
、
絆

を
深
め
ま
し

た
。

　

三
日
と
も 

天
候
に
恵
ま

れ
、
沖
縄
を
満

喫
し
ま
し
た
。
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沖
縄
修
学
旅
行

５
月
８
日
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日
㈰


