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予 算 額

7億2,223万円

14億1,523万円

5,866万円

2億9,838万円

1億4,420万円

2億2,939万円

4億3,620万円

2億    286万円

35億    715万円

収入済額

基　金　の　状　況  

目　　　　　的 ３月末現在高基金の名称

合　　　　計

財 政 調 整 基 金

減 債 基 金

公営住宅管理運営基金

消防賞じゅつ金基金

地 域 福 祉 基 金

文 化 振 興 基 金

ふ る さ と 基 金

災害等財政上必要とする財源の調整
町債の償還財源の確保
公営住宅の管理運営を円滑に行うための財源
町消防団員に賞じゅつ金及び殉職者特別賞じゅつ金を授与するための財源
地域の保健・福祉の増進を図るための財源
文化の振興と普及を通じ、豊かな地域づくりを推進するための財源
町の文化を後世に伝承するための事業、町の福祉の推進発展
のための事業及びその他町が行う事業の財源

平成26年度下半期の

財政状況 を 
お知らせします 

一 般 会 計 の

　町の財政がどのように運営されているか、町民
のみなさんが納められた税金などがどのように使
われているかを理解していただくため、平成26
年度（平成27年３月31日現在）の財政状況を
お知らせします。
　一般会計予算の執行状況は、予算額35億715
万円に対し、歳入面の収入率は99.8％、歳出面
の執行率は81.6％です。また、特別会計予算の
執行状況は、総予算額20億2,188万円に対し、
歳入面の収入率72.0％、歳出面の執行率は91.6
％となっています。

財政状況を

お知らせします

7億2,749万円

14億4,054万円

5,051万円

1億8,526万円

7,870万円

5億6,099万円

2億7,380万円

1億8,152万円

34億9,881万円

町 税

地方交付税

使 用 料 等

国庫支出金

県 支 出 金

繰 越 金

町 債

そ の 他

合　　　計

予算額 収入済額

9億7,068万円
4億8,289万円

9,225万円
3,618万円
6,580万円
4,800万円

121万円

16億9,701万円

平成26年度下半期の

執 行 状 況 内 訳

会計別予算の執行状況

予 算 額 支出済額

町債の借入状況

予算現計 収入済額 収入率 支出済額 執行率会   計   名
一　　般　　会　　計

合　　　　　　　　計

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

土 木 費

消 防 費

教 育 費

公 債 費

そ の 他

合 計

町 債 と は
　町が国などから借入れる借入金であり、その行為を起債とい
います。主に下水道事業等の長期に渡り、継続的に取り組んで
いる事業に充当されます。
　町は、起債の発行についての協議及び許可申請を行い、国の
地方債計画及び財政状況に応じて同意又は許可されます。
　現在の残高は左表のとおりですが、元利償還金の一部が地方
交付税で交付される町債が大半であり、すべてが町の負担とい
うわけではありません。
　この地方交付税措置の制度については、事業ごとに交付税算
入率等が異なり、複雑ですが、参考値として、平成26年度の
元利償還金の約81％が地方交付税として交付されています。

会 計 名

一 般 会 計

特 別 会 計

水道企業合計

合 計

３月末現在高

特
　

別
　

会
　

計

国 民 健 康 保 険

住宅新築資金等貸付事業

下 水 道 事 業

介 護 保 険

後 期 高 齢 者 医 療

小 計

99.8%
77.0%

3.0%
39.1%
79.9%
87.4%
72.0%
89.6%

81.6%
93.7%
99.9%
86.8%
90.9%
82.4%
91.6%
85.3%

6億3,420万円

8億9,995万円

3億4,140万円

3億1,910万円

1億3,078万円

4億9,590万円

5億2,383万円

1億6,199万円

35億    715万円

4億8,355万円

7億  238万円

3億1,575万円

1億2,403万円

1億2,760万円

4億5,259万円

5億1,767万円

1億3,895万円

28億6,252万円

35億   715万円
10億1,127万円

3,337万円
2億7,295万円
6億2,489万円

7,940万円
20億2,188万円
55億2,903万円

34億9,881万円
7億7,898万円

101万円
1億  678万円

4億9,944万円
6,939万円

14億5,560万円
49億5,441万円

28億6,252万円
9億4,755万円

3,333万円
2億3,703万円
5億6,833万円

6,546万円
18億5,170万円
47億1,422万円

34億5,162万円

23億6,950万円

1億1,366万円

59億3,478万円

支出済額 予算額
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われているかを理解していただくため、平成26
年度（平成27年３月31日現在）の財政状況を
お知らせします。
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町 債 と は
　町が国などから借入れる借入金であり、その行為を起債とい
います。主に下水道事業等の長期に渡り、継続的に取り組んで
いる事業に充当されます。
　町は、起債の発行についての協議及び許可申請を行い、国の
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危
険
従
事
者
叙
勲
と
、
春
の
叙
勲
が

４
月
29
日
に
発
令
さ
れ
、
本
町
か
ら
は

２
名
の
方
が
受
章
の
栄
誉
に
輝
か
れ
ま

し
た
。

〈
危
険
従
事
者
叙
勲
〉

◆
瑞
宝
双
光
章
（
警
察
功
労
）

　
（
元 

大
阪
府
警
視
）

　

小
野　

国
一
氏
（
柿
の
里
）

〈
春
の
叙
勲
〉

◆
瑞
宝
単
光
章
（
消
防
功
労
）

　
（
元 

安
堵
町
消
防
団
分
団
長
）

　

井
上　

勝
美
氏
（
笠
目
）

　

平
成
26
年
度
中
、
安
堵
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
に
８
千
人
以
上
の
方
に
ご
利

用
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

本
年
３
月
に
は
、
よ
り
多
く
の
方
に

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
法
隆
寺
駅
へ

の
乗
り
入
れ
な
ど
の
運
行
変
更
や
運
賃

を
ＩＣ
カ
ー
ド
で
支
払
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

運
行
変
更
後
、
利
用
者
が
２
倍
に
な

る
と
と
も
に
、
ＩＣ
カ
ー
ド
で
の
支
払
い

も
現
金
支
払
い
に
取
っ
て
代
わ
る
状
況

で
す
。

　

ま
た
、
笠
目
地
区
に
お
い
て
は
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
運
行
か
ら
地
域
公

共
交
通
タ
ク
シ
ー
助
成
事
業
に
変
更
と

な
り
、
対
象
と
な
る
地
域
の
方
か
ら
問

い
合
わ
せ
、
交
付
申
請
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
は
じ
め
と
す

る
公
共
交
通
の
運
行
は
、
み
な
さ
ん
の

ご
利
用
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
、
み
な
さ
ん
の
ご
利
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

今
す
ぐ
ご
利
用
さ
れ
な
い
場
合
で
も
、

利
用
助
成
券
の
交
付
を
受
け
て
お
く
と

便
利
で
す
。

　

対
象
地
域
の
方
、
役
場
へ
お
越
し
の

際
は
ぜ
ひ
交
付
申
請
を
！

《
交
付
申
請
場
所
》

役
場
２
階
総
務
課
（
申
請
は
役
場
開

庁
時
間
内
に
限
り
ま
す
。）

《
必
要
な
も
の
》

運
転
免
許
証
・
健
康
保
険
証
・
住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド
な
ど
住
所
や
氏
名

が
確
認
で
き
る
も
の
と
印
鑑

《
対
象
地
域
》

保
育
園
南
側
道
路
よ
り
北
部
の
地
域

と
笠
目
地
区

《
助
成
額
》

１
乗
車
に
つ
き
５
０
０
円

《
対
象
タ
ク
シ
ー
事
業
者
》

竜
田
タ
ク
シ
ー
株
式
会
社

（
携
帯
電
話
以
外
の
方
）

☎
０
１
２
０
‐
８
８
‐
９
１
９
６

（
携
帯
電
話
の
方
）

☎
０
７
４
５
‐
７
５
‐
２
７
５
１

　

ご
不
明
な
点
は
、
役
場
総
務
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ　

総
務
課

　

☎
５
７
‐
１
５
１
１

平
成
27
年
４
月
26
日
に
行
わ
れ
た
安
堵

町
議
会
議
員
選
挙
の
結
果
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

当
日
有
権
者
数　

６
，
４
３
５
人

投
票
者
数　

３
，
９
１
０
人

投 

票 

率　

６
０
．
７
６
％

有
効
投
票　

３
，
８
２
７
票

無
効
投
票　

83
票

得 

票 

数
（
届
出
順
・
敬
称
略
）

当 
落

氏　

名

得
票
数

当

増

井　

敬

史

207

当

あ

さ

の

勉

267

当

森
田
ひ
と
み

542

当

し
ま
だ
正
芳

278

当

お
お
ぼ
し
せ
い
じ

547

当

田
中
み
き
お

218

当

岡
田
ひ
ろ
あ
き

370

松
田
か
ず
よ

177

当

中

本

幸

一

364

山
岡
さ
と
し

186

当

福

井

保

夫

473

当

植

田

英

和

198
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叙
勲
受
章
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

安
堵
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
・
地
域
公
共
交
通

タ
ク
シ
ー
助
成
事
業
の

状
況
に
つ
い
て

対
象
地
域
の
方
は
、
地

域
公
共
交
通
タ
ク
シ
ー

利
用
助
成
事
業
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
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安
堵
町
議
会
議
員
選
挙



空
き
家
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ

長
期
不
在
す
る
場
合
（
ガ
ス
漏
れ
等
、
安
全
上
の
問
題
か
ら
）
ガ
ス
は
閉

栓
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
水
道
は
通
水
、
電
気
は
室
内

灯
の
確
認
の
際
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
基
本
的
に
は
契
約
の
継
続
を
お

願
い
し
て
い
る
空
き
家
管
理
業
者
が
多
い
よ
う
で
す
。
し
か
し
す
で
に
解

約
し
て
い
る
場
合
は
、
そ
の
ま
ま
対
応
し
て
い
る
管
理
業
者
も
あ
り
ま
す
。

空
き
家
巡
回
サ
ー
ビ
ス
で
は
庭
木
の
現
状
報
告
の
み
で
、
剪
定
等
を
お
願

い
す
る
場
合
は
、
別
途
費
用
が
掛
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

空
き
家
で
あ
っ
て
も
、
近
隣
火
災
、
放
火
、
漏
電
等
に
よ
り
不
測
の
事
態
の

恐
れ
が
あ
る
た
め
、
火
災
保
険
、
家
財
保
険
の
継
続
加
入
を
お
勧
め
し
ま
す
。

万
全
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ほ
と
ん
ど
の
業
者
が
発
行
す
る
報
告
書
に
は
、 

人
が
入
っ
た
形
跡
な
ど
も
記
載
さ
れ
る
た
め
、
対
策
は
立
て
や
す
く
な
る
か
と

思
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ　

　

空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ　

☎
０
７
４
４
‐
３
５
‐
６
２
１
１

　

総
合
政
策
課　
　
　
　
　
　

☎
５
７
‐
１
５
１
１

Ｑ
．
火
災
保
険
、
家
財
保
険
は
継
続
加
入
し
た
方
が
、
良
い
で
す
か
。

ＡＡＡ

Vol.2

Ｑ
．
空
き
家
期
間
中
、
電
気
・
ガ
ス
・
水
道
の
契
約
を
継
続
し
て
お
く

　
　

必
要
が
あ
り
ま
す
か
。

Ｑ
．
庭
木
が
伸
び
て
い
る
状
態
で
す
が
、
空
き
家
巡
回
時
に
剪
定
を    

　
　

し
て
頂
け
ま
す
か
。

Ｑ
．
空
き
家
巡
回
管
理
サ
ー
ビ
ス
は
防
犯
に
役
立
ち
ま
す
か
？

Ａ
  

事
例

◦
電
話
で
勧
誘
が
あ
っ
た
化
粧
品
店
に

行
き
、
高
価
な
化
粧
品
を
買
っ
た
が
、

し
ば
ら
く
使
う
と
発
疹
が
出
た
。
店
舗

に
電
話
す
る
と
「
最
初
は
悪
い
も
の
が

出
て
い
る
の
で
、
そ
う
い
う
こ
と
も
あ

る
」
と
言
わ
れ
た
。
そ
の
言
葉
を
信
用

し
て
更
に
使
い
続
け
た
と
こ
ろ
発
疹
が

悪
化
し
た
。
使
用
を
や
め
る
と
１
週
間

で
だ
い
ぶ
治
ま
っ
て
き
た
。

◦
以
前
か
ら
続
い
て
い
る
耳
鳴
り
が
治

る
の
で
は
と
の
思
い
か
ら
、
電
位
治
療

器
の
無
料
体
験
に
通
い
、
そ
の
後
購
入

し
た
。
使
用
す
る
と
指
先
に
痒
み
を
感

じ
、
担
当
者
に
症
状
を
伝
え
る
と
、

「
好
転
反
応
だ
か
ら
使
用
し
続
け
て
」

と
言
わ
れ
た
。
そ
の
後
１
週
間
使
用

し
、
症
状
は
指
先
か
ら
体
中
へ
広
が
り

使
用
を
止
め
た
。
体
調
不
良
に
困
っ
て

い
る
。

消
費
者
の
み
な
さ
ん
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

◦
健
康
器
具
や
健
康
食
品
、
化
粧
品
、
エ

ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
サ
ー
ビ
ス
等
の
利
用
後

に
湿
疹
、
下
痢
、
頭
痛
な
ど
の
症
状
が

発
生
し
た
際
、
事
業
者
か
ら
「
好
転
反

応
（
回
復
に
向
か
う
過
程
の
一
時
的
現

象
）
だ
か
ら
」
な
ど
と
継
続
す
る
こ
と

を
勧
め
ら
れ
、
症
状
が
持
続
・
悪
化
し

た
と
い
う
相
談
が
全
国
の
消
費
者
セ
ン

タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

◦
事
業
者
の
「
症
状
が
発
生
す
る
の
は
好

転
反
応
な
の
で
、
今
は
我
慢
し
て
く

だ
さ
い
。
乗
り
越
え
れ
ば
良
く
な
り

ま
す
」「
今
悪
い
も
の
が
出
て
い
る
の

で
、
そ
の
ま
ま
使
用
す
る
（
飲
み
続

け
る
）
よ
う
に
」「
そ
の
症
状
は
毒
素

が
出
て
い
る
証
拠
で
す
」
な
ど
の
説

明
は
、
利
用
を
継
続
さ
せ
る
た
め
の

セ
ー
ル
ス
ト
ー
ク
で
あ
る
場
合
も
あ

り
、
う
の
み
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。 

◦
継
続
利
用
を
促
す
こ
と
は
、
当
該
事
業

者
等
が
、
販
売
や
役
務
に
関
連
し
て
実

施
す
る
も
の
で
あ
り
、
健
康
被
害
の
症

状
が
持
続
・
悪
化
し
た
場
合
、
当
該
販

売
や
役
務
提
供
の
消
費
安
全
性
を
欠
い

て
い
る
こ
と
が
疑
わ
れ
ま
す
。

◦
利
用
す
る
際
は
、
体
調
の
変
化
に
注
意

し
、
健
康
被
害
が
出
た
ら
、
利
用
を

い
っ
た
ん
中
止
し
て
、
早
め
に
医
師

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

困
っ
た
と
き
は
・
・
・

消
費
生
活
相
談
日
（
安
堵
町
）

毎
週
火
曜
日　

午
後
１
時
〜
４
時

☆ 

予
約
優
先

☆ 

相
談
前
に
住
民
課
窓
口
で
受
付

お
問
い
合
わ
せ　

住
民
課

　

☎
57
‐
１
５
１
１
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お
知
ら
せ

消
費
生
活
相
談
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
好
転
反
応
」
と
言
わ
れ
て
も
、健
康
被
害
が
出
た
ら
美
容
・
健
康
食
品
、

健
康
機
器
の
利
用
は
中
止
を

「
好
転
反
応
」
と
言
わ
れ
て
も
、健
康
被
害
が
出
た
ら
美
容
・
健
康
食
品
、

健
康
機
器
の
利
用
は
中
止
を

「
好
転
反
応
」
と
言
わ
れ
て
も
、健
康
被
害
が
出
た
ら
美
容
・
健
康
食
品
、

健
康
機
器
の
利
用
は
中
止
を



丈夫な骨で生涯すこやかに丈夫な骨で生涯すこやかに

　

７
月
９
日
（
木
）
の
奈
良
県
地
震

防
災
の
日
に
「
奈
良
県
い
っ
せ
い
地

震
行
動
訓
練
（
ナ
ラ
・
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ

ト
）
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
訓
練
は
、

地
震
を
想
定
し
て
、
県
内
一
斉
に
１
分

間
身
を
守
る
行
動
を
行
い
ま
す
。

　

会
社
で
・
学
校
で
・
ご
家
庭
で
・
グ

ル
ー
プ
で
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

７
月
９
日
（
木
）

　
　

午
前
10
時
30
分

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で

http://w
w

w
.pref.nara.jp/item

/120899 .
htm

主
催　

奈
良
県

　

安
堵
町
陶
芸
展
を
開
催
し
ま
す
の

で
、
多
数
ご
出
品
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

と　

き　

７
月
２
日（
木
）〜
５
日（
日
）

と
こ
ろ　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ

ン
タ
ー　

展
示
ホ
ー
ル

出
品
資
格　

町
在
住
及
び
在
勤
の
方

出
展
点
数　

自
由

題　

材　
　

自
由

申
し
込
み
・
搬
入
期
間

　

６
月
25
日
（
木
）
〜
28
日
（
日
）

申
し
込
み
・
搬
入
場
所

　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

作
品
搬
出　

７
月
６
日

そ
の
他

出
品
料
は
無
料
で
す
。
出
品
作
品
に

つ
い
て
は
細
心
の
注
意
を
払
い
ま
す

が
、
万
一
破
損
・
汚
損
の
場
合
は
責

任
を
負
い
か
ね
ま
す
の
で
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　

☎
５
７
‐
２
２
８
１

【
出
品
資
格
者
】

県
内
在
住
で
昭
和
32
年
４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

【
出
品
部
門
】

日
本
画
、
洋
画
、
書
、
工
芸
、
手

芸
、
写
真
の
６
部
門

【
出
品
作
品
】

作
品
は
、
作
品
者
に
よ
り
創
作
さ
れ
た

も
の
で
、
１
部
門
に
つ
き
１
人
２
点

ま
で
で
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

【
出
品
手
数
料
】
１
点
１
０
０
０
円

【
出
品
申
し
込
み
期
限
】

　

６
月
19
日
（
金
）

【
作
品
提
出
日
】

　

８
月
25
日
（
火
）

【
作
品
提
出
場
所
】

　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

【
作
品
展
示
】

８
月
28
日
（
金
）
〜
９
月
２
日
（
水
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

奈
良
県
文
化
会
館
展
示
室

※
申
し
込
み
用
紙
は
健
康
福
祉
課
に
あ

り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内 

健
康
福
祉
課

　

☎
５
７
‐
１
５
９
０

丈夫な骨で生涯すこやかに

７ 月 は 差 別 を な く す 強 調 月 間 で す
第 41 回 差別をなくす町民集会にご参加ください

と　 き
と こ ろ

内　 容

7 月 4 日（土） 午後１時〜４時
トーク安堵カルチャーセンター

人権講演会

　講師：ＥＳＰＥＲＡＮＺＡ（エスペランサ）さんを招いての講演

　人がそれぞれにもっている「人権」を尊重しあい、あらゆる差別のない  
社会づくりを推進し、人権文化の花を咲かせましょう。
　　　　　☆毎月、人権相談を役場３階会議室にておこなっています。

『愛という名の奇跡
  〜難病・挫折を乗り越えて、光のステージへ〜』

《
お
詫
び
と
訂
正
》

５
月
号

◦
表
紙

「
２
０
１
６
」
は
「
２
０
１
５
」

　

の
誤
り
で
す
。

◦
２
ペ
ー
ジ

行
政
委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

「
法
務
大
臣
」
は
「
総
務
大
臣
」

　

の
誤
り
で
す
。

訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

Heartful Information No.511 �

お
し
ら
せ

安
堵
町
陶
芸
展
作
品
募
集

奈
良
県
高
齢
者
美
術
展

作
品
募
集

ナ
ラ
・
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト

が
実
施
さ
れ
ま
す



h e a l t h み ん な で 健 康h e a l t h み ん な で 健 康

「骨コツ教室」
対　象

☆40・45・50・55・60・65歳の節目の男女
　（平成28年３月31日現在の年齢）
☆今までに測定したことがない方
☆おおむね出産後１年以上３年未満の方

参加費　５００円
※託児があります。希望される方は、６月11日（木）

までにお申し込みください。
お申し込み　６月１１日（木）までに
　　　　　　福祉保健センター内 健康福祉課へ
　☎５７‐１５９０　FAX ５７‐１５９２

丈夫な骨で生涯すこやかに丈夫な骨で生涯すこやかに
　骨密度は、１６歳頃をピークに５０歳頃から骨量が減少し始めると言われています。
骨は毎日活発に新陳代謝を繰り返し、３〜１０年で全身の骨が新しく生まれ変わります。

＜生涯、丈夫な骨を保つためのポイント＞
①子どもの頃の食事や運動で骨密度の最大値を少しでも高くする
②骨によい生活習慣（バランスの良い食事・運動）で減少を抑える

カ ル シ ウ ム と ビ タ ミ ン Ｄ ・ Ｋ ２ を バ ラ ン ス よ く   
摂りましょう。
◦カルシウムの豊富な食品

牛乳、スキムミルク、納豆、木綿豆腐、高野豆腐、
小松菜、干しひじき、切り干し大根など

◦ビタミンＤが豊富な食品
干ししいたけ、きのこ類、レバーなど

◦ビタミンＫ２が豊富な食品
納豆、ブロッコリー、ほうれん草など

適度な運動によって骨に負荷（圧
力）をかけましょう。
運動の中でも、ウォーキングが     
おすすめ。毎日続けることがポイ
ントです。

骨を丈夫にする生活のコツ
食 生 活 編

運　動　編

と　き 主な内容 持ち物 ところ スタッフ
６月１５日（月）
①午前 9 時 15 分〜
②午前 10 時 30 分〜
③午後 1 時 15 分〜
④午後 2 時 10 分〜
( 時間予約制で教室
時間は約 90 分 )

骨密度測定
簡単な体力測定
骨アップの運動実践

健康ファイル
お茶などの飲み物
体育館シューズ、
動きやすい服装で
お越しください。

安堵中央公園
体育館

健康運動指導士、
運 動 普 及 ボ ラ ン
ティア、保健師

６月１９日（金）
午後 1 時 30 分〜
3 時 30 分

骨アップの食事につ
いて

健康ファイル
お茶などの飲み物

福祉保健センター 管理栄養士、
保健師

丈夫な骨で生涯すこやかに

骨量が減ってきても自覚症状はありません。
そのため、定期的に骨密度を測り、自分の骨
量を知ることが必要です。
安堵町では、次のような「骨コツ教室」を行
います。対象となられる方は、ぜひこの機会
に骨アップ！元気アップ！を目指しましょう。

Heartful Information No.511�

け
ん
こ
う

２日間参加できる方を募集します

「骨コツ教室」参加者募集



お と な

※対象者には通知します。 ※場所はいずれも福祉保健センター

事 業 名

事 業 名 と　き 対 象 持ちもの 内 容 等

対  象 持 ち も の

健康 カ レ ン ダ ー

歯科診察・相談など歯周疾患健診

町内在住の方

昭和51年３月
31日以前生ま
れの住民の方

健康ファイル
または
健康手帳・
歯ブラシ・
コップ・
タオル・
料金200円

健康ファイル
ま た は 健 康   
手帳

※尿検査希望の
方は、朝起きて
すぐの尿をお
持ちください。

こ ど も

●健康相談

6月2日㈫
午後３時～３時10分受付
（前日までに要予約）

役場ロビーでの
健 康 相 談

6月5日㈮
午前9時～10時30分受付
予約不要

6月19日㈮
要予約（時間は予約時に 
相談の上決定）

6月3日㈬・10日㈬・17日㈬・
24日㈬
午後1時～3時（1人1時間 
程度）要予約

毎月20日の個別
健 康 相 談

こころの相談室

3 歳 児 歯 科
健 康 診 査

3 歳 6 か 月 児
健 康 診 査

6月2日㈫
午後受付
※時間を区切り指定
　します。

6月10日㈬
午後1時30分～

2時受付

平成24年
1月16日～6月2日
生まれの児

満 3歳 6か月～     
3 歳 9 か月　　

歯科診察・相談・フッ素塗布
噛む力をきたえよう！
・お口の体操
・おもちゃづくり

身体計測、尿検査、内科健診、
栄養・育児相談
食生活改善推進員より
・みそ汁塩分濃度測定と
　適塩みそ汁の試食
・“白玉だんご”を作ろう

健康相談、血圧測定、体組
成測定、腹囲測定、尿検査、
尿中塩分濃度測定（１日の
摂取塩分量がわかります。
料金１回分で 100 円）、    
開眼片足立ち

精神保健福祉士および   
精神保健相談員が相談に
応じます。

6月2日㈫
午後受付
※時間を区切り指定
　します。

平成25年
1月16日～6月2日
生まれの児

子ども
歯科診察・相談・フッ素塗布
保護者
RDテスト、希望する方に歯周
疾患健診（料金200円）

2 歳 児 親 子
歯科健康診査 母子健康手帳

アンケート用紙
歯ブラシ･コップ
タオ ル・お 茶

母子健康手帳
アンケート用紙
尿50ｃｃ　　　
みそ汁50ｃｃ　

と　き 内 容 等

7月3日㈮
午前10時～11時30分受付
予約不要

福祉保健センター
ロビーでの健康相談

Heartful Information No.511 �

け
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う



お と な

事 業 名 と　き 対 象 持ちもの 内 容 等

※前日の午後10時以降は、飲
食・たばこ等はお控えくだ
さい。ただし起床後から検
査2時間前までにコップ1杯
（160㎖未満）のお水は飲ん
でもかまいません。

【お薬をのまれている方】
主治医から指示されている
お薬（糖尿病のお薬以外）
は、検査2時間前までコップ
１杯（160ｍｌ未満）のお水
で飲んでください。

※金具のついていない薄手の
シャツを着て来られると   
便利です。

※65歳未満の方は間接撮影
のみ

※喀痰検査容器は、胸部X線
検診時配布します。回収日
時は配布時お知らせしま
す。料金（300円）は回収時
にいただきます。

問診、血液検査
※肝炎ウイルス検診は、今まで
に受けていない方のみが  
対象です。

胃部Ｘ線 検 診

昭和51年３月
31日以前生ま
れの住民の方

昭和41年３月
31日以前生ま
れの男性の方

昭和51年３月
31日以前生ま
れの住民の方

昭和56年３月
31日以前生ま
れの住民の方

料金800円

料金200円

料金500円

料金300円

●検診

6月21日㈰･23日㈫･24日㈬･
25日㈭･26日㈮･29日㈪･
30日㈫
午前  8時50分～  9時10分
　　  9時50分～10時20分
　　10時40分～11時10分

胸部Ｘ線検診のみ25日㈭・
30日㈫の午後1時30分～    
2時も実施

胸部Ｘ線検診

6月21日㈰･23日㈫･24日㈬･
25日㈭･26日㈮･29日㈪･
30日㈫
午前  8時50分～  9時10分
　　  9時50分～10時20分
　　10時40分～11時10分

※予約された方には事前に  
容器を配布しています。   
回収日から５日間以内で2日
間の便を採取し、検診当日
ご持参ください。

昭和56年３月
31日以前生ま
れの住民の方

料金300円

胃部Ｘ線検診、胸部Ｘ線
検診時に回収

便潜血反応検査
（採便済み容器回収）

前 立 腺 検 診

Ｂ型肝炎・Ｃ型
肝炎ウイルス検診

☆ ６月４日～１０日は歯と口の健康週間です。 ☆

お問い合わせ　福祉保健センター内健康福祉課（TEL 5 7 －1 5 9 0　FAX 5 7 －1 5 9 2）

☆場所は福祉保健センター （役場ロビーでの健康相談は除く）
☆生活保護受給者は検診料無料。料金徴収時にお申し出ください。
☆各種検診は年間予約制です。予約者には通知しています。予約がまだで受診希望の方、変更・キャンセル
される方はご連絡ください。

☆必要以外の貴重品はお持ちにならないでください。検診時、貴重品は自己管理をお願いします。
☆検診事業向上のため検診結果の集計結果等を国や県に報告します。個人名等の情報提供や目的外使用は   
ありません。ご理解の程よろしくお願い致します。
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がん検診推進事業についてがん検診推進事業について クーポン券の対象者は次の検診が無料で
受診できます！

がん検診の受診促進とがんに関する正しい健康意識の普及啓発を図ることを目的として、
国が定めた下記の年齢の方に、子宮頸がん検診、乳がん検診、大腸がん検診の費用が無料と
なる「がん検診無料クーポン券」と「がん検診手帳」を６月初めに送付します。
対象者であるのに、届いていない方、転入されて安堵町のクーポン券をお持ちでない方は、ご連絡ください。

《対象者》　安堵町民で、次の生年月日に該当する方（平成 27 年４月 20 日時点）
　（子宮頸がん検診・乳がん検診は女性のみ、大腸がん検診は男女の該当する年齢の方）

子宮頸がん検診無料クーポン券対象者
平成６年４月２日〜７年４月１日生まれ

乳がん検診無料クーポン券対象者
昭和 49 年４月２日〜 50 年４月１日生まれ

大腸がん検診無料クーポン券対象者
昭和 49 年４月２日〜 50 年４月１日生まれ
昭和 44 年４月２日〜 45 年４月１日生まれ
昭和 39 年４月２日〜 40 年４月１日生まれ
昭和 34 年４月２日〜 35 年４月１日生まれ
昭和 29 年４月２日〜 30 年４月１日生まれ

下記の対象者は、無料クーポン券引換券を送付します。今年度受診される場合は
福祉保健センターに無料クーポン券を取りにきてください。

子宮頸がん検診無料クーポン券対象者
平成 ４ 年４月２日〜 ５ 年４月１日生まれ

左記の生年月日で、平成 22 年度
〜平成 26 年度に一度も安堵町の
実施する子宮頸がん検診を受診
していない方

平成 １ 年４月２日〜 ２ 年４月１日生まれ
昭和 62 年４月２日〜 63 年４月１日生まれ
昭和 59 年４月２日〜 60 年４月１日生まれ
昭和 57 年４月２日〜 58 年４月１日生まれ
昭和 54 年４月２日〜 55 年４月１日生まれ
昭和 52 年４月２日〜 53 年４月１日生まれ
昭和 49 年４月２日〜 50 年４月１日生まれ

乳がん検診無料クーポン券対象者
昭和 47 年４月２日〜 48 年４月１日生まれ

左記の生年月日で、平成 22 年度
〜平成 26 年度に一度も安堵町の
実施する乳がん検診を受診して
いない方

昭和 44 年４月２日〜 45 年４月１日生まれ
昭和 42 年４月２日〜 43 年４月１日生まれ
昭和 39 年４月２日〜 40 年４月１日生まれ
昭和 37 年４月２日〜 38 年４月１日生まれ
昭和 34 年４月２日〜 35 年４月１日生まれ
昭和 32 年４月２日〜 33 年４月１日生まれ
昭和 29 年４月２日〜 30 年４月１日生まれ

《受診期限》子宮頸がん検診・乳がん検診は、平成 28 年２月 29 日（月）まで
　　　　　  大腸がん検診は、平成 27 年 10 月 13 日（月）まで

お問い合わせ　福祉保健センター内 健康福祉課（☎ 57-1590　FAX57-1592）
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安
堵
町
高
齢
者
福
祉
計
画
及
び
第
６
期
介

護
保
険
事
業
計
画
の
概
要
に
つ
い
て

　

わ
が
国
で
は
、
世
界
的
に
も
例
を
み
な

い
ス
ピ
ー
ド
で
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
、

本
町
に
お
い
て
も
認
知
症
高
齢
者
や
ひ
と

り
暮
ら
し
高
齢
者
へ
の
早
期
対
応
が
必
要

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
国
に
お
い
て
は
、
高
齢

者
が
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
も
、
可
能
な

限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
に
継
続
し
て
生
活

で
き
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
こ
と
が

必
要
で
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。

　

本
町
で
は
、
平
成
23
年
度
に
策
定
し
ま

し
た
「
安
堵
町
老
人
福
祉
計
画
及
び
第
５

期
介
護
保
険
事
業
計
画
」
に
お
け
る
基
本

方
針
な
ど
を
基
礎
と
し
つ
つ
、
団
塊
の
世

代
が
後
期
高
齢
者
と
な
る
平
成
37
年
に
向

け
、
高
齢
者
を
取
り
巻
く
状
況
や
さ
ら
な

る
高
齢
化
へ
の
対
策
を
よ
り
一
層
推
進
す

る
た
め
、
新
た
な
課
題
へ
の
対
応
を
図
る

べ
く
、
各
種
施
策
の
見
直
し
を
行
い
ま
し

た
。

　

「
み
ん
な
が
生
涯
す
こ
や
か
に
生
活
し

安
堵
す
る
ま
ち
」
を
基
本
理
念
に
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
自

分
ら
し
く
自
立
し
た
健
康
で
心
豊
か
な
生

　
活
が
送
れ
る
ま
ち
を
目
指
し
て
、
平
成
27

年
度
を
初
年
度
と
し
、
平
成
29
年
度
ま
で

の
３
年
間
を
第
６
期
計
画
と
し
て
策
定
し

ま
し
た
。

計
画
の
基
本
目
標

１
．
元
気
で
楽
し
く
生
活
で
き
る

〜
生
活
の
質
の
向
上
〜

２
．
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
生
活
で
き
る

〜
地
域
福
祉
（
人
権
と
福
祉
の
ま
ち

づ
く
り
）
の
推
進
〜

３
．
認
め
合
い
支
え
合
っ
て
生
活
で
き
る

〜
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
〜

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
量
の
見
込
み

　

平
成
27
年
度
か
ら
平
成
29
年
度
ま
で
の

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
量
を
、
こ
れ
ま
で
の

給
付
実
績
、
要
介
護
認
定
者
数
、
各
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
者
数
等
を
基
に
算
出
し
ま
し

た
。

高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
推
進

　

自
立
生
活
の
支
援
事
業
、
介
護
予
防
事

業
、
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
安
否
を
確

認
す
る
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
提
供
し

て
い
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内 

健
康
福
祉
課　

介
護
保
険
係

☎
５
７
‐
１
５
９
０

　

ま
だ
ま
だ
、
気
温
が
高
く
な
い
と
油

断
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
気
温
が
そ
れ
ほ

ど
高
く
な
い
日
で
も
、
湿
度
が
高
い
、

風
が
弱
い
日
や
、
暑
さ
に
体
が
慣
れ
て

い
な
い
時
は
注
意
が
必
要
で
す
。

１
．
暑
さ
を
避
け
る

２
．
涼
し
い
服
装

３
．
こ
ま
め
な
水
分
補
給

４
．
急
に
暑
く
な
る
日
に
注
意

５
．
暑
さ
に
備
え
た
体
力
作
り

６
．
体
調
に
合
わ
せ
て
行
動
す
る

応
急
処
置
の
ポ
イ
ン
ト

①
涼
し
い
場
所
へ
の
避
難

　

顔
を
横
に
向
け
足
を
高
く
し
て
寝
か

せ
る
。

②
脱
衣
と
冷
却

　

首
・
脇
の
下
・
足
の
付
け
根
な
ど
を

流
水
や
氷
な
ど
で
冷
や
す

③
水
分
・
塩
分
の
補
給

　

意
識
が
な
い
場
合
、
口
か
ら
水
分
を

与
え
る
こ
と
は
厳
禁
で
す
！

④
医
療
機
関
へ
の
搬
送

検
診
を
お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
方

に
、
検
診
日
決
定
通
知
と
申
し
込
ま
れ

た
検
診
の
受
診
票
な
ど
を
６
月
初
め
に

発
送
し
ま
す
。

日
程
の
変
更
（
受
付
時
間
の
変
更
も

含
む
）
・
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、
６
月
12
日

(

金)

ま
で
に
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

検
診
の
予
約
を
希
望
の
方
は
、
な
る

べ
く
早
く
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
程
等
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
広
報

４
月
号
15
ペ
ー
ジ
の
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

も
し
く
は
安
堵
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

検
診
日
時
の
変
更
・
お
申
し
込
み

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内

健
康
福
祉
課
へ

☎
５
７
‐
１
５
９
０

FAX
５
７
‐
１
５
９
２

あ
な
た
の
検
診
日

決
定
通
知
を

送
付
し
ま
す

予
約
が

ま
だ
の
方
は

お
早
め
に
！
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介
護
保
険
だ
よ
り
Ver.26

熱
中
症
に
備
え
よ
う
！

こ
れ
だ
け
は
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う

予
防
対
策
の
６
カ
条

熱
中
症
を
疑
っ
た
と
き
は
・
・
・

が
ん
検
診
は

年
間
予
約
制
で
す



梅
雨
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

じ
め
じ
め
し
た
日
が
続
く
と
食
中
毒
菌

が
繁
殖
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
清
潔
を

保
っ
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を

と
り
、
梅
雨
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

★
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う

　

調
理
中
も
生
肉
や
魚
介
類
を
さ

わ
っ
た
後
は
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

ご
み
箱
や
ペ
ッ
ト
に
さ
わ
っ
た
後
も

洗
い
ま
し
ょ
う
。

★
食
品
の
買
い
物
は
最
後
に
…

　

短
時
間
で
も
油
断
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
必
要
な
分
だ
け
買
っ

て
、
新
鮮
な
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

★
食
中
毒
か
な
？
と
思
っ
た
ら
…

　

吐
い
た
り
下
痢
を
し
た
ら
、
水
分

を
取
り
、
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。
食

べ
た
物
や
吐
い
た
物
は
保
管
し
ま

し
ょ
う
。
原
因
を
調
べ
る
時
に
役
立

ち
ま
す
。

　「離乳食をあまり食べてくれない」、「どのくらい食べさせたらいいの？」など、

離乳食のギモンはありませんか？今回の「すくすく子育て教室・離乳食講座」では、中期・後期の

離乳食について、栄養士さんに、簡単♪大人メニューからの取り分け離乳食レシピ＆子どもの栄養

について教えてもらいます。実際に、作って！食べて！みんなで楽しく学びましょう！

と　き　６月 １７ 日 （水）　午前 10 時〜午後１時 30 分

ところ　福祉保健センター　３階　診療室（託児の部屋）

対象者　０歳〜１歳５か月のお子さんとその保護者

定　員　親子 10 組
※お子さんは託児室にて保育させて
　いただきます。

参加費　100 円

持ち物　エプロン・三角巾
　　　　お子さんのスプーン・フォーク、
　　　　ベビー用お茶碗（２つ）、飲み物
　　　　紙オムツなど、託児に必要と思われるもの

すくすく子育て教室・離乳食講座
〜中期・後期の離乳食について〜

当日の大人メニュー

トマトたっぷり♪

ヘルシーパスタ
お子さんは、中期・後期の離乳食
メニューをお選びいただけます。

　お問い合わせ・お申込み

福祉保健センター内 健康福祉課　☎５７−１５９０　　FAX ５７−１５９２

※６月１２日（金）まで受付しています。たくさんの参加お待ちしています！！
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食
中
毒

に
注
意
し
ま
し
ょ
う



食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
だ
よ
り

〈材　料〉　4 人分
にんじんジュース…………50 ｃｃ
ホットケーキミックス………………80 ｇ
スキムミルク…………………………５ｇ
砂糖……………………………………大さじ１
レーズン………………………………大さじ 1／2

〈作り方〉　①レーズンは刻んでおく。
②ボウルにホットケーキミックス、スキムミルク、

砂糖、レーズンを入れ、さっくり混ぜる。
③少し厚めのアルミケースに流し入れ、湯気のあがっ

た蒸し器で約５分蒸す。

★
５
月
２９
日
（
金
）
会
員
研
修

◦
「
生
活
習
慣
病
予
防
」
栄
養
士
に
よ
る
講
義
と
調
理
実
習

★
６
月
１０
日
（
水
）

◦
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
で
白
玉
だ
ん
ご
作
り
と
適
塩
み
そ
汁

の
試
食
を
提
供

★
６
月　
特
定
検
診
・
が
ん
検
診
時
に
健
康
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
を
提
供

食推レシピ紹介

蒸しパンケーキ

エネルギー
塩分
カルシウム
たんぱく質
炭水化物
脂質

１歳６か月児健診で提供
しています。

【
今
月
の
活
動
予
定
】

95.5kcal
0.2g
26.7mg
1.8g
19.6g
1.2g

（１個分）

　

妊
娠
中
の
こ
と
、
出
産
や
育
児
の
こ

と
、
い
ろ
い
ろ
知
り
た
い
な
…
な
ど

思
っ
て
お
ら
れ
る
妊
婦
さ
ん
や
ご
家
族

の
方
、
安
堵
町
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ス

に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

日　

程
①
７
月
８
日
（
水
）

②
７
月
15
日
（
水
）

③
７
月
22
日
（
水
）

④
７
月
26
日
（
日
）

　

４
回
１
コ
ー
ス
で
す
。
い
ず
れ
も

午
前
９
時
20
分
開
始
、
正
午
に
終
了

予
定
で
す
。
た
だ
し
２
回
目
（
７

月
15
日
（
水
）
）
は
調
理
実
習
が
あ

り
、
午
後
２
時
30
分
頃
の
終
了
予
定

で
す
。

持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
動
き
や
す
い
服

装  

②
は
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
み

そ
汁
１
０
０
ｃ
ｃ
程
度
、
歯
ブ
ラ

シ
、
コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル
、
手
鏡

内　

容 

　

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、
分
娩
時
の

対
応
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
、
沐
浴
、
歯

や
食
事
に
つ
い
て
、
調
理
実
習
、
み

そ
汁
塩
分
測
定
（
食
生
活
改
善
推
進

員
よ
り
）
、
手
作
り
ア
ル
バ
ム
、
赤

ち
ゃ
ん
と
先
輩
マ
マ
と
の
交
流
な
ど

参
加
費

５
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
、
実
習
費
含
む
）

お
申
し
込
み

７
月
６
日
（
月
）
ま
で
に
福
祉
保
健

セ
ン
タ
ー
内 
健
康
福
祉
課
へ

☎
５
７
‐
１
５
９
０

FAX
５
７
‐
１
５
９
２

パパとママで沐浴体験。
どんどん参加して友達の輪を広げましょう。
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フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ス

の
ご
案
内

フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ス

の
ご
案
内

フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ス

の
ご
案
内



と　

き　

原
則
第
４
火
曜
日　

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午
ま
で

と
こ
ろ

内　

容　

簡
単
な
体
操
、
歌
ほ
か

申
し
込
み　

不
要

参
加
費　

無
料

お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内 

健
康
福
祉
課

　

☎
５
７
‐
１
５
９
０

　

FAX
５
７
‐
１
５
９
２

〜
こ
こ
ろ
が
ほ
っ
こ
り
す
る
サ
ロ
ン
〜

「
ほ
っ
と
あ
ん
ど
サ
ロ
ン
」
の
ご
案
内

★
住
民
の
か
た
は
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
で
ほ
っ
こ
り
す
る
時
間
を
す
ご
し
ま
し
ょ
う

　

◎
６
月
２３
日
（
火
）

　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

　

２
階
集
会
室
（
和
室
）

原
則
第
１
日
曜
日
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
カ
ラ
ダ
も
コ
コ
ロ
も
歩
い
て
爽
快
！

み
な
さ
ん
で
楽
し
く
歩
き
ま
し
ょ
う
！

◎
６
月
７
日
（
日
） 

午
前
９
時
30
分
集
合

　

★
油
掛
地
蔵
方
面　

約
７
㎞

◎
７
月
５
日
（
日
） 

午
前
９
時
30
分
集
合

　

★
町
内　

約
５
㎞
（
１
時
間
半
）

集
合
場
所　

い
ず
れ
も
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
前

＊
小
雨
決
行

申
し
込
み　

不
要

料　
　

金　

２
０
０
円

　
　
　
　
　
（
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
保
険
代
）

持
ち
物

　

お
茶
な
ど
の
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
タ

ン
プ
用
紙
（
お
持
ち
の
方
の
み
）

お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内

　

健
康
福
祉
課

　

☎
５
７
‐
１
５
９
０

　

FAX
５
７
‐
１
５
９
２

と
き
・
コ
ー
ス

“
安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
”の
ご
案
内
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平成27年

６月号６月号
平成27年

＜和訳＞こんにちは。
私の名前はバー・アブゥです。安堵町で英語講師を始めます。
私は 13 年前にカナダから来ました。その間ずっと英語講師をしていました。昨年度は
香芝市の幼稚園、小学校、中学校で教えていました。私は生徒や同僚と英語で学び楽し
い時間を過ごす事ができました。安堵町でも楽しい時間を過ごしたいと思います。
私は日本食の中で刺身が好きです。そして本は吉川英治の『武蔵』が好きです。
私の古里であるカナダのモントリオールはとても美しい町です。安堵町で私を見かけた
ら恥ずかしがらずに「Hello」と声をかけてください。よろしくお願いします。

Hello,
My name is Abu Bah and I am the new ALT at Ando Town.
I am from Canada and I came here 13 years ago. I have been 
teaching English to children all these years in Osaka and Nara
The last place I taught at was Kashiba City where I helped 
children and teachers at kindergarten, elementary and junior high 
schools. My students, co-teachers and I had a good time as we 
learned and played in English. I am looking forward to having a 
similar experience in Ando. 
I like Japan, Japanese food, the Japanese language and martial arts. 
My favorite Japanese is Miyamoto Musashi, my favorite food is 
sashimi and my favorite book is “Musashi” by Eiji Yoshikawa.
I am from French Canada. My home town is Montreal. It's a very 
beautiful town. Anyway, I speak both English and French. My 
Japanese is very basic, though. So, please teach me Japanese.
Please, don't be shy; say hello to me if you see in Ando.
Yoroshiku onegaiitashimasu ！
Abu Bah.

高
内　

百
合
子

　

悩
み
の
渦
中
に
い
る
と
き
は
気
づ
け
な

か
っ
た
こ
と
も
、
誰
か
と
話
す
と
ま
た
違

う
見
方
が
で
き
、
新
た
な
気
づ
き
が
生
ま

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

ル
ー
ム
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

●
相
談
日　

毎
週
金
曜
日

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
直
通
電
話 

☎
５
８
‐
３
８
２
２

※
小
学
校
の
保
護
者
の
方
も
ご
利
用
頂
け

ま
す
。
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安
堵
中
学
校　
　
　

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
紹
介



　生駒郡では、各町合同で、平成 28 年度に小学校へ就学されるお子様とその保護者を対象に教育

相談を実施します。専門的な知識をもった特別支援教育関係教員や教育委員会事務局員がチームを  

組んで個別に相談に応じます。お子様の発育や発達について心配や不安のある方は、下記の方法で

活用ください。

※相談は無料です。

※相談内容の秘密は厳守します。

就学予定児教育相談のご案内

☆お問い合わせ
安堵町教育委員会事務局　☎５７ ‐ ２０３３

なお、就学指導にかかる教育相談は、町教育委員会におきましても、随時行っております

ので、ご希望される方は上記までお問い合わせください。

◦テレビや絵本を見るとき、目を極端に近づける。
◦名前を呼んでも気が付かないことがある。
◦手足を動かそうとしても思うように動かない。
◦言葉の遅れや、発音・きつ音が気になる。
◦知恵づきや日常生活における発達が全体的に遅いようである。
◦人前では極端に引っ込みがちになり、全く話さない。
◦人に関心を示さず、子どもどうしで遊ぶことができない。
◦落ち着きがなく、ほとんどじっとしていない。　　など

（１）障害に関すること
（２）障害に関する治療、訓練等に関すること
（３）療育や保育に関すること
（４）就学までの家庭教育に関すること
（５）その他必要なこと

①申込方法
リーフレットの下部に必要事項を記入の上、通園先又は教育委員会へ提出してください。

（リーフレットは教育委員会事務局、健康福祉課、住民課にあります）
②申込期日

7 月 ３ 日（金）まで
☆実施期日及び会場
7 月 31 日（金）斑鳩町中央公民館

★お子さまにこんな様子は見られませんか？

☆相談の及び指導助言の内容

☆申込の手続き

Heartful Information No.511 1�

学
び
と
育
ち



安心・安全な町内の朝取り野菜を安価でご提供します

　

３
月
29
日
、
四
日
市
市
で
開
催
さ
れ
た

極
真
会
館
三
重
県
空
手
道
新
人
錬
成
大
会

（
あ
す
な
ろ
杯
）
に
出
場
し
た
日
本
禅
拳

法
心
道
會
安
堵
道
場
所
属
の
子
ど
も
た
ち

が
優
秀
な
成
績
を
修
め
ら
れ
ま
し
た
の
で

紹
介
し
ま
す
。

（
幼
年
の
部
、
男
女
混
合
）

◆
優
勝　

岡
本
貫
汰
く
ん

◆
３
位　

近
藤
麗
斗
く
ん

◆
３
位　

近
藤
麗
愛
さ
ん

空
手
大
会
で
活
躍
！

　生駒郡教科書センターを安堵町で設置することになりました。
　センターでは平成 ２８ 年度から平成 ３１ 年度までの４年間、中学校で使用される教科書の
見本を住民の方々をはじめ多くの皆様にご覧いただくために、下記の場所で展示をします。
生駒郡内公立中学校で使用する教科書は、所定の手続を経てこの中から選んでいきます。
　多くの皆様の来場をお願いします。

教科書展示について

◦場　　所 : トーク安堵カルチャーセンター

◦所 在 地：〒 639 − 1061　奈良県生駒郡安堵町東安堵 879 番地

◦お問い合わせ：安堵町教育委員会事務局
　　　　　　　　☎０７４３−５７−２０３３

◦展示期間：６月７日（日）〜７月 17 日（金）

◦開館時間：午前９時〜午後５時

◦休 館 日：毎週火曜日

Heartful Information No.5111�
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絵本のひろば らっこくらぶ
“ベビママサロン”で遊んだあとは、
絵本の読み聞かせ・紙しばい・手あそびで
お楽しみください。

◎道具はこちらでご用意いたします。
◎無料です。お気軽に！

と　き　６月６日㈯・７月４日㈯
・小さい子の時間（2・3歳～）
　午前11時～11時20分
・大きい子の時間（5歳～）
　午前11時30分～正午

ところ　図書室
内　容　おはなし・絵本・紙芝居

と　き　６月24日㈬
　　　　午後３時30分～４時30分
ところ　福祉保健センター２階会議室

主催：絵本のひろばBe-輪　共催：ベビママサロン

ベビママサロン

ベビママサロン と　き　６月５日㈮・19日㈮・26日㈮
　　　　午前10時～11時45分（入退場自由）
ところ　福祉保健センター小さな子どもとママ達が楽しく遊んだりおしゃべりしたり、

リラックスできるフリーな交流の場です。
小さな子どもとママ達が楽しく遊んだりおしゃべりしたり、
リラックスできるフリーな交流の場です。

と　き
ところ
内　容
持ち物
対　象
次回は７月10日㈮です

６月12日㈮　午前10時～正午
福祉保健センター　２階　和室
「小麦粉ねんど・新聞あそび」
お茶  ※汚れてもよい服装でお越し下さい。
小学校入学前までのお子さんと保護者の方

と　き　６月５日㈮・７月３日㈮
　　　　午前11時～（入退場自由）
ところ　福祉保健センター

工作クラブ
図書室

６
月　

図
書
カ
レ
ン
ダ
ー

日 月 火 水 木 金 土

＊
　

印
日
は
利
用
日

本の窓
安堵町福祉保健センター図書室
福祉保健センター２階　☎・FAXとも 57-1600
［利用時間］午前10時～午後５時

June 2015
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June 2015

江戸川乱歩生誕120年記念新シリーズ

「みんなの少年探偵団」全４巻（ポプラ社）

なつかしの「少年探偵団」シリーズに現代の人気作家が挑みます。
明智探偵・小林少年・怪人二十面相の世界をお楽しみください。

万城目学・湊かなえ
小路幸也・向井湘吾
藤谷　治

藤谷　治 小路 幸也 芦原 すなお

「
み
ん
な
の
少
年
探
偵
団
」

「
全
員
少
年
探
偵
団
」

「

少

年

探

偵

」

「
恐
怖
の
緑
魔
帝
王
」
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６月 ３０ 日（火）です。期限内に

納税を

と　

き　

４
月
12
日
（
日
）

１
位　

か
し
の
木
台

２
位　

南
方

と　

き　

４
月
12
日
（
日
）

◎
一
般
男
子
の
部

１
位　

長
谷
川
浩
之

　
　
　

金
岩　

政
夫

２
位　

中
村　

裕
和

　
　
　

野
井　

彰
二

◎
一
般
女
子
の
部

１
位　

竹
野
美
恵
子

　
　
　

竹
田　

智
子

２
位　

榧
木
緋
紗
子

　
　
　

脇　
　

節
子

と　

き　

４
月
12
日
（
日
）

１
位　

安
堵
ホ
ー
ク

２
位　

ド
ジ
ラ
ー
ズ

と　

き　

４
月
12
日
（
日
）

◎
一
般
男
子
の
部

１
位　

中
川　

善
市

　
　
　

山
田　

雄
三

２
位　

亀
山　

淳
美

　
　
　

伊
藤　

準
一

◎
一
般
女
子
の
部

１
位　

竹
中　

典
子

　
　
　

亀
山　

廣
美

１
位　

嶋
田　

正
代

　
　
　

伊
藤
紀
代
美

◎
玉
入
れ

１
位　

西
安
堵

２
位　

岡
崎

３
位　

柿
の
里

◎
綱
引
き

１
位　

東
安
堵

２
位　

東
安
堵
南

３
位　

若
草
の
里

◎
男
女
混
合
リ
レ
ー

１
位　

小
泉
苑

２
位　

笠
目

３
位　

か
し
の
木
台

お問い合わせ　税務課　☎５７−１５１１

期限内に

納税を

町県民税（第１期分）の納期限は

納め忘れのないように納期限内の納付にご協力ください。

※金融機関や税務課の窓口だけでなく、額面３０万円までならコンビニでも
納付できます。

※口座振替を希望される方は、すみやかに金融機関等へ届出をしてください。

６月 ３０ 日（火）です。
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ス
ポ
ー
ツ

安
堵
町
体
育
協
会
事
業

大　

会　

結　

果

第
４１
回
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

第
４１
回
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

第
４１
回
軟
式
野
球
大
会

第
３３
回
硬
式
テ
ニ
ス
大
会

第
４１
回
町
民
体
育
祭

大
字
対
抗
競
技
の
結
果



　

江
戸
時
代
よ
り
続
く
安
堵
町
伝
統
の
技

術「
灯
芯
ひ
き
」を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

今
で
は
ほ
と
ん
ど
目
に
す
る
事
が
な
い  

貴
重
な
体
験
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
わ
ら
な
わ
を
作
る
と
こ
ろ
か
ら 

は
じ
め
る
わ
ら
ぞ
う
り
作
り
も
同
時
開
催

し
ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
体
験
も
指
導
を
受
け
な
が
ら

体
験
で
き
ま
す
の
で
、初
め
て
の
方
も
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
　

き
　

６
月
28
日（
日
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

参
加
料
　

入
館
料

申
し
込
み
　

各
10
名

※

事
前
に
当
館
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※

わ
ら
ぞ
う
り
作
り
参
加

の
方
は
、
は
さ
み
持
参
の

上
、
ズ
ボ
ン
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
・
場
所
・
お
申
し
込
み
】

安
堵
町
歴
史
民
俗
資
料
館

（
大
字
東
安
堵
１
３
２
２
）

☎
５
７‐

５
０
９
０

【
入
館
料
】

大
人…

…
…
…
…
…
…
…
…

２
０
０
円

大
・
高
生…

…
…
…
…
…
…

１
０
０
円

小
・
中
生…

…
…
…
…
…
…
…

５
０
円

※

団
体
割
引
は
30
名
か
ら

灯
芯
ひ
き
体
験
教
室
〈
全
10
回
〉

古
代
米
の

田
植
え
体
験
会

花しょうぶ

６月の 花６月の 花６月の 花

灯
芯
ひ
き
・

わ
ら
ぞ
う
り
作
り

と
う

し
ん

子
供
を
対
象
と
し
た

体
験
教
室
を
開
催
し
ま
す

こ
ど
も
茶
道
教
室
〈
全
９
回
〉

　

各
回
と
も
午
後
１
時
30
分
か
ら

　
　
　
　
　

午
後
３
時
こ
ろ
ま
で

指
　

導
　

灯
芯
保
存
会

対
　

象
　

小
学
３
年
生
か
ら

　
　
　
　

中
学
３
年
生
ま
で

と
こ
ろ
　

歴
史
民
俗
資
料
館

参
加
料
　

５
０
０
円

※

そ
の
他
、見
学
会
に
か
か
る

　

交
通
費
・
拝
観
料
等
は
自
己

　

負
担
で
す
。

募
　

集
　

10
名（
申
し
込
み
順
）

※

い
ず
れ
の
体
験
教
室
も
窓
口
ま
た
は
、
電
話
で

下
記
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
火
曜
休
館
）

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

稲
の
原
種
・
赤
米
等
（
古
代
米
）
の
米
作

り
を
、
田
植
え
・
稲
刈
り
・
稲
こ
き
と
、
年

間
を
通
じ
て
体
験
で
き
ま
す
。今
回
は
水
田

に
入
っ
て
苗
を
手
植
え
し
ま
す
。

と
　

き
　

６
月
21
日（
日
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
か
ら

参
加
料
　

入
館
料

申
し
込
み
　

15
名

　

（
申
し
込
み
順
）

※

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

天
候
等
の
都
合
に
よ
り

日
程
を
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

対
　

象

　

小
学
５
年
生
か
ら
中
学
３
年
生
で

　

全
９
回
の
お

け
い
こ

稽
古
に
参
加
で
き
る
方

と
こ
ろ
　

歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　

茶
室「

き
ょ
う
あ
ん

杏
庵
」
　

他

参
加
料
　

１
０
０
０
円

　
　
　
　

（
全
９
回
分
、茶
菓
子
代
等
込
み
）

募
　

集
　

10
名（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物
　

白
ソ
ッ
ク
ス（
無
地
の
も
の
）

※

申
し
込
み
受
付
は
６
月
８
日（
月
）ま
で
。
た
だ

し
、
定
員
に
達
し
次
第
し
め
切
り
ま
す
。

※

茶
会
へ
の
ご
招
待
は
、
受
講
す
る
お
子
様      

お
一
人
に
つ
き
、
ご
家
族
の
方
お
一
人
に
限
り

ま
す
。

夏
休
み
の
期
間
中
、と

う
し
ん

灯
芯
ひ
き
の
体
験
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

灯
芯
ひ
き
は
安
堵
町
に
江
戸
時
代
か
ら

伝
わ
る
伝
統
技
術
で
、灯
芯
は
昔
の
明
か
り

に
利
用
し
て
い
ま
し
た
。

期
間
中
、
が
ん
ご
う
じ

元
興
寺（
奈
良
市
）へ
の
見
学
と
、

い
ぐ
さ
飾
り
の
工
作
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
夏
休
み
、灯
芯
ひ
き
技
術
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　

き
①
７
月
22
日（
水
） 

②
７
月
27
日（
月
）

③
７
月
30
日（
木
） 

④
８
月
３
日（
月
）

⑤
８
月
６
日（
木
） 

⑥
８
月
17
日（
月
）

⑦
８
月
20
日（
木
） 

⑧
８
月
24
日（
月
）

⑨
８
月
27
日（
木
） 

⑩
８
月
28
日（
金
）

　

お
も
て
な
し
の
心
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん

か
。本
格
的
な
茶
道
の
お

け
い
こ

稽
古
を
学
べ
る
、

子
供
対
象
の
茶
道
教
室
で
す
。

　

最
終
回
に
は
ご
家
族
を
招
待
し
、子
供
達
が

お
運
び
や
お

て
ま
え

点
前
を
す
る
茶
会
を
開
き
ま
す
。

と
　

き（
予
定
）

①
６
月
14
日（
日
） 

②
７
月
26
日（
日
）

③
８
月
９
日（
日
） 

④
８
月
23
日（
日
）

⑤
９
月
13
日（
日
） 

⑥
10
月
４
日（
日
）

⑦
11
月
８
日（
日
） 

⑧
12
月
13
日（
日
）

⑨
12
月
20
日（
日
）
　

 

各
回
と
も
午
後

１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分
こ
ろ
ま
で

講
　

師
　

は
ぎ
わ
ら

萩
原
　

そ
う
え
い

宗
栄
　

先
生

　
　
　
　

（
茶
道
裏
千
家
教
授
）、

　
　
　
　

き
た
も
り

北
森
　

そ
う
か

宗
華
　

先
生

　
　
　
　
　

（
茶
道
裏
千
家
）

いぐさ飾り
（イメージ）
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史
民
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料
館



法隆寺
自動車教習所

あわ保育園

斑鳩興留局
〒

斑鳩南中
文

富
雄
川

法隆寺駅法隆寺駅

法隆寺
自動車教習所

あわ保育園

斑鳩興留局
〒

斑鳩南中
文

淀川真空㈱
〒639-1066
生駒郡安堵町西安堵474-3
昭和27年～
75名
0743‒57‒2622
午前８時15分～午後５時15分
http://www.yodogawashinku.co.jp

事業内容 製造業

社 名
住 所

創 業 年
従業員数
電 話
営業時間
ホームページ

【業界トップクラスの技術力】
弊社は昭和27年（1952年）創立より、真空蒸着加工の我が国におけるパイオニアとしてプラス

チックの表面処理においては業界トップクラスの技術力と自負しております。弊社は真空蒸着加工及
び塗装加工によりプラスチックに多様な表面処理を行うことで、化粧品容器、オーディオ部品、コン
ピューター電磁波シールド、車の内装部品やホイルカバー等、人々が創造的で豊かな生活を送る手助
けとなる製品作りに取り組んでまいりました。常にお客様のニーズを考え、人々の豊かな暮らしには
何が必要かを追求し新しい技術の開発を進めております。
今後ともお客様の信頼とご期待に応えられるよう社員一同努力いたす所存でございます。何卒、 

一層のご支援を賜りますようお願い申し上げます。

あなたの企業及び事業所を広報誌に掲載してみませんか？
お問い合わせ・申し込みは、安堵町商工会事務局まで  ☎０７４３－５７－１５２４　ＦＡＸ０７４３－５７－１５２６

★町内の企業及び事業所のみなさんへ★

安堵町企業紹介 第39号

安堵町のまちづくりや活性化を目的として
平成24年度より広報誌において、町内の企業を順次紹介しています。
安堵町のまちづくりや活性化を目的として
平成24年度より広報誌において、町内の企業を順次紹介しています。
安堵町のまちづくりや活性化を目的として
平成24年度より広報誌において、町内の企業を順次紹介しています。

淀　川　真　空　㈱

代表取締役社長　丹野　典道

【取得認証】
ＬＲＱＡジャパン

「ISO14001/EMS 環境マネジメントシステム」

ＪＡＢ

「ISO14001/EMS 環境マネジメントシステム」

西名
阪自
動車
道

西名
阪自
動車
道

淀川真空㈱

関西
本線

Heartful Information No.511�1

町
の
企
業



安堵町人権・同和問題啓発活動推進本部 毎月11日は人権を確かめあう日です

テンイチ

「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて１１（毎月11日は人権を

確かめあう日）という意味です。

1 2 3 4

相談日　６月11日㈭
時　間　午後１時〜３時
ところ　役場３階　会議室

※相談は無料で、秘密は守られ
ます。

　お気軽にご相談ください。

　

安
堵
町
と
そ
の
周
辺
の
文
化
・
歴
史
を

学
び
つ
つ
ガ
イ
ド
の
実
践
方
法
を
身
に
つ

け
ま
す
。
郷
土
の
歴
史
観
光
に
興
味
の
あ

る
方
は
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
１
回

の
み
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

と　

き　

６
月
22
日
（
月
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午　

※
参
加
費
無
料

と
こ
ろ　

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

３
階　

会
議
室

講　

師　

天
理
大
学
非
常
勤
講
師

　
　
　
　
　

吉
田
栄
治
郎
氏

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

☎
０
９
０
‐
９
６
１
９
‐
２
０
１
０
（
大
西
）

　

未
就
園
児
を
お
持
ち
の
方
な
ら
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
同
年
齢
の
子

供
同
士
で
遊
ぶ
楽
し
さ
を
味
わ
っ
た

り
、
保
護
者
の
語
ら
い
の
場
と
な
れ
る

よ
う
幼
稚
園
を
開
放
し
ま
す
。

と　

き　

６
月
17
日
（
水
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

　
　
　
　
　

（
入
退
場
自
由
）

対　

象　

０
歳
以
上
の
未
就
園
児

持
ち
物　

お
茶
・
タ
オ
ル
・
着
替
え
・

上
履
き

　

（
必
要
な
方
の
み
）

☆
ひ
よ
こ
ク
ラ
ス
（
要
予
約
）

と　

き　

６
月
３
日
（
水
）
・

　
　
　
　
　
　

17
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
11
時

お
問
い
合
わ
せ

だ
い
ど
う
幼
稚
園

☎
５
７
‐
３
５
５
６

町内在住の方を対象に弁護士による無料法律相談を実施します。
相談される方は事前に予約が必要です。
相 談 日　６月 15 日（月）
　　　　　※次回相談日は８月 17 日（月）
相談時間　午後１時〜４時
　　　　　※相談は一人 30 分以内
予約受付　相談の５日前（６月 10 日）までに電話で予約し
　　　　　てください。
　　　　　※予約は先着順（６名まで）
受付時間　午前９時〜午後５時
お問い合わせ・予約先　総務課　☎ 57 ‐ １５１１

会員相互の親睦を深め、障害者の更
生と社会復帰を援助し、その福祉を
増進する目的で身体障害者総会を   
開催します。
と　き　６月７日（日）
　　　　午前１０時〜
ところ　カルチャーセンター　３階
お問い合わせ
　☎５７ ‐ ３４６９
　伊藤

Heartful Information No.511 ��

６月　人権・行政相談日

ガ
イ
ド
養
成
講
座
の
案
内
（
全
４
回
）

だ
い
ど
う
幼
稚
園

「
園
開
放
」
の
お
知
ら
せ

第
２
回

「
大
和
川
水
運
と
安
堵
町
の
社
寺
」

住民無料法律相談のお知らせ

身体障害者会よりお知らせ

け
い
じ
ば
ん



内　

容　

就
学
・
転
学
に
関
す
る
相

談
や
日
常
生
活
の
支
援
方
法
・
教

育
内
容
・
福
祉
機
器
の
活
用
等

と　

き　

土
・
日
を
除
く
希
望
日
時

※
訪
問
相
談
に
も
応
じ
ま
す
の
で
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
左
記
の
と
お
り
奈
良

養
護
学
校「
学
校
見
学
会
」を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

６
月
10
日
（
水
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

対　

象　

肢
体
不
自
由
の
障
が
い
の

あ
る
子
ど
も
と
保
護
者

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

奈
良
養
護
学
校

　
（
奈
良
市
七
条
町
１
３
５
番
地
）

☎
０
７
４
２
‐
３
４
‐
２
６
７
１

FAX
０
７
４
２
‐
３
３
‐
９
４
５
９

病
弱
教
育
対
象
の
生
徒
と
そ
の
保
護

者
に
対
し
て
、
本
校
の
病
弱
部
門
（
高

等
部
）
の
理
解
と
認
識
を
深
め
て
い
た

だ
く
た
め
体
験
学
習
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

７
月
１
日（
水
）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
正
午

対　

象　

県
内
に
在
住
し
、
病
弱
教

育
対
象
の
生
徒
と
そ
の
保
護
者

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

県
立
明
日
香
養
護
学
校

（
高
市
郡
明
日
香
村
川
原
４
１
０
）

☎
０
７
４
４
‐
５
４
‐
３
３
８
０

い
じ
め
・
体
罰
・
不
登
校
・
児
童

虐
待
な
ど
の
子
ど
も
の
人
権
に
関
わ

る
問
題
全
般
に
つ
い
て
、
人
権
擁
護

委
員
及
び
奈
良
地
方
法
務
局
人
権
擁

護
課
職
員
が
次
の
と
お
り
無
料
・
秘

密
厳
守
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◦
と　

き

６
月
22
日
（
月
）
〜
26
日
（
金
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

６
月
27
日
（
土
）、
28
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

◦
対　

象　

県
内
在
住
の
児
童
・
生

徒
及
び
そ
の
保
護
者

◦
相
談
先

　

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」

　

☎
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

※
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
使
用
可
、　　

Ｉ
Ｐ
電
話
使
用
不
可

お
問
い
合
わ
せ

　

奈
良
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
０
７
４
２
‐
２
３
‐
５
４
５
７

平
成
27
年
度
の
労
働
保
険
（
労
務

保
険
・
雇
用
保
険
）
の
年
度
更
新
手

続
き
は
、
６
月
１
日
（
月
）
か
ら
７

月
10
日
（
金
）
ま
で
の
期
間
で
す
。

期
間
中
の
手
続
・
納
付
を
お
願
い
し

ま
す
。

早
期
申
告
納
付
の
お
願
い

　

年
度
更
新
申
告
書
は
、
５
月
末
ま

で
に
事
業
所
宛
に
送
付
し
ま
す
の
で
、

申
告
書
が
届
き
ま
し
た
ら
、
お
早
め

に
申
告
・
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

申
告
・
納
付
期
限
で
あ
る
７
月
10

日
（
金
）
は
、
金
融
機
関
・
郵
便
局

窓
口
に
お
い
て
大
変
混
雑
が
予
想
さ

れ
ま
す
。

【
ご
注
意
】

　

期
限
ま
で
に
申
告
書
の
提
出
が
な

い
場
合
、
政
府
が
保
険
料
等
の
額
を

決
定
し
、
さ
ら
に
追
徴
金
（
保
険
料

等
の
10
％
）
を
課
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険

徴
収
室

☎
０
７
４
２
‐
３
２
‐
０
２
０
３

ま
た
は
、
管
轄
労
働
基
準
監
督
署
・

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
公
共
職
業
安
定
所
）

と　

き　

７
月
２
日（
木
）〜
５
日（
日
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※
７
月
２
日
（
木
）
は
、
記
念
講
演

の
開
催
に
つ
き
午
後
２
時
〜
４
時

※
入
場
無
料
、
申
し
込
み
不
要

と
こ
ろ　

奈
良
県
女
性
セ
ン
タ
ー

　

奈
良
市
東
向
南
町
６
番
地

　
（
近
鉄
奈
良
駅
よ
り
徒
歩
約
５
分
）

内　

容

◦
記
念
講
演

「
女
性
も
男
性
も
活
躍
で
き
る
社
会

に
向
け
て
〜
30
年
の
取
材
ノ
ー
ト

か
ら
見
え
て
き
た
も
の
〜
」

　

講　

師

　

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
細
見
三
英
子
氏

◦
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
劇
な
ど

テ
ー
マ

「
そ
れ
っ
て
女
が
す
る
こ
と
？
そ

れ
っ
て
男
が
す
る
こ
と
？
そ
れ
っ

て
…
〜
気
づ
い
た
事
か
ら
実
践
し

よ
う
！
〜
」

お
問
い
合
わ
せ

　

奈
良
県
女
性
セ
ン
タ
ー
総
務
係

　

☎
０
７
４
２
‐
２
７
‐
２
３
０
０

FAX
０
７
４
２
‐
２
２
‐
６
７
２
９
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け
い
じ
ば
ん

奈
良
県
立
奈
良
養
護
学
校

教

育

相

談

「
子
ど
も
の
人
権

　

１
１
０
番
」　　
　

事
業
主
の
皆
様
へ

労
働
保
険
年
度
更
新
に
つ
い
て

「
な
ら
男
女
共
同
参
画
週
間

 

イ
ベ
ン
ト
２
０
１
５
」

明
日
香
養
護
学
校

体

験

学

習



◦
不
法
滞
在
者
と
は
、「
偽
造
パ
ス

ポ
ー
ト
や
密
航
船
な
ど
で
不
法
に

入
国
す
る
者
」、「
在
留
期
間
を
超

え
て
日
本
に
滞
在
す
る
者
」
を
指

し
、
そ
の
多
く
が
働
い
て
い
る
状

況
に
あ
り
ま
す
。

◦
不
法
滞
在
者
が
働
い
た
り
、
働
く

こ
と
が
認
め
ら
れ
な
い
在
留
資
格

で
働
く
こ
と
は
、
不
法
就
労
活
動

に
な
り
ま
す
。

◦
最
近
で
は
、
不
法
就
労
滞
在
者
た

ち
が
グ
ル
ー
プ
化
し
、
犯
罪
を
犯

す
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

【
皆
様
へ
の
お
願
い
】

◦
働
く
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
い
な
い

外
国
人
を
雇
っ
た
事
業
主
や
不
法

入
国
を
援
助
し
た
人
等
は
法
律
に

よ
り
罰
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

◦
外
国
人
の
雇
用
に
あ
た
っ
て
は
、

必
ず
パ
ス
ポ
ー
ト
や
在
留
カ
ー
ド

等
で
在
留
資
格
や
在
留
期
限
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
不
法
滞
在
者
、
不
法
就
労
者
等
の

情
報
を
見
聞
き
さ
れ
た
方
は
、
迷

わ
ず
１
１
０
番
又
は
西
和
警
察
署

ま
で
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

西
和
警
察
署

☎
０
７
４
５
‐
７
２
‐
０
１
１
０

　
（
公
財
）
奈
良
県
暴
力
団
追
放
セ
ン

タ
ー
で
は
、
暴
力
団
被
害
の
泣
き
寝

入
り
防
止
と
潜
在
化
し
て
い
る
暴
力

団
被
害
の
掘
り
起
こ
し
を
目
的
に
、

「
民
暴
出
張
相
談
所
」
を
実
施
し
ま
す
。

と　

き　

６
月
26
日
（
金
）

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

※
相
談
は
無
料
で
す
。

と
こ
ろ　

イ
オ
ン
西
大
和
店

（
北
葛
城
郡
河
合
町
中
山
台

２
丁
目
７
番
）

相
談
員
等

弁
護
士
・
暴
力
追
放
相
談
委
員
、

西
和
警
察
署
員
、
暴
追
セ
ン
タ
ー

職
員
等

お
問
い
合
わ
せ

西
和
警
察
署

☎
０
７
４
５
‐
７
２
‐
０
１
１
０

◎
水
害
時
の
道
路
の
水
没
に

　

注
意
し
て
く
だ
さ
い
！

　

梅
雨
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

昨
年
は
水
害
が
発
生
し
、
笠
目
で
は
通

行
中
の
車
両
が
水
没
し
ま
し
た
。
災
害

時
に
は
、
道
路
管
理
者
が
通
行
止
め
な

ど
の
交
通
規
制
を
し
ま
す
の
で
、
速
度

を
落
と
し
て
通
行
で
き
る
か
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

　

笠
目
地
区
、
柿
の
里
地
区
、
下
窪
田

地
区
、
住
江
織
物
西
側
の
道
路
は
特
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◎
登
山
を
す
る
時
は
、

　

登
山
届
を
出
し
ま
し
ょ
う
！

　

全
国
で
山
岳
事
故
が
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。
昨
年
は
、
岐
阜
県
の
御
嶽
山

が
急
に
噴
火
す
る
事
故
が
発
生
し
、
多

数
の
死
傷
者
が
出
て
い
ま
す
。

　
「
登
山
届
」
は
、
氏
名
な
ど
が
特
定

で
き
る
こ
と
で
、
事
故
が
発
生
し
た
場

合
、救
助
等
の
対
応
が
早
く
な
り
ま
す
。

　

安
全
で
楽
し
い
登
山
を
す
る
た
め
に

は
必
ず
、「
登
山
届
」
を
登
山
す
る
山

を
管
轄
す
る
警
察
本
部
、
警
察
署
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
。
こ
の
『
登

山
届
』
は
奈
良
県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◎
バ
イ
ク
や
自
転
車
は
、
必
ず

　

２
重
ロ
ッ
ク
を
！

　

自
宅
の
ガ
レ
ー
ジ
・
マ
ン
シ
ョ
ン
や

ハ
イ
ツ
の
駐
輪
場
・
駅
近
く
の
駐
輪
場

で
、
バ
イ
ク
や
自
転
車
の
盗
難
が
増
え

て
い
ま
す
。
原
因
は
、
鍵
を
し
て
い
な

い
こ
と
が
多
く
、
鍵
は
１
個
よ
り
２
個

す
る
こ
と
が
盗
難
防
止
に
有
効
で
す
。

　

町
内
で
は
、
４
月
に
鍵
を
し
て
駐
め

て
い
た
ス
ク
ー
タ
ー
が
盗
ま
れ
て
い
ま

す
。
駐
め
る
時
に
は
必
ず
鍵
を
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
緊
急
の
事
件
、
事
故
は
、「
１
１
０
番
」

奈
良
県
警
察
本
部
生
活
安
全
部
通
信
指

令
課
）
に
お
願
い
し
ま
す
。
駐
在
所
勤

務
員
は
１
名
で
、
夜
は
勤
務
し
て
い
ま

せ
ん
の
で
、
１
１
０
番
か
西
和
警
察
署

（
☎
０
７
４
５
‐
７
２
‐
０
１
１
０
）

に
電
話
を
し
て
、
要
件
を
西
和
警
察
署

員
へ
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

Heartful Information No.511 ��

け
い
じ
ば
ん

不
法
滞
在
・
不
法
就
労
防
止

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

民
暴
出
張
相
談
所

開
設
に
つ
い
て

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

駐
在
所
か
ら
の
お
願
い



詳しくは と　こ　ろ じ　か　ん
１日（月）全国一斉特設人権相談 ５月号 安堵町役場 午後１時〜３時
２日（火）２歳児親子歯科健康診査 P ８ 福祉保健センター 午後受付 ※時間を区切り指定します

３歳児歯科健康診査 P ８ 福祉保健センター 午後受付 ※時間を区切り指定します
歯周疾患検診 P ８ 福祉保健センター 午後３時〜３時 10 分受付 ※予約制
消費者相談 安堵町役場 午後１時〜４時 ※予約優先

３日（水）こころの相談室 P ８ 福祉保健センター 午後１時〜３時 ※予約制
４日（木）

５日（金）
健康相談 P ８ 安堵町役場 午前９時〜 10 時 30 分受付
ベビママサロン P 18 福祉保健センター 午前 10 時〜午後 11 時 45 分
絵本のひろば P 18 福祉保健センター 午前 11 時〜

６日（土）ねこじゃらしおはなし会 P 18 福祉保健センター 午前 11 時〜

７日（日）粗大ゴミ（東安堵） ４月号 午前９時〜正午
安堵健康ウォーキング P 14 福祉保健センター前 午前９時 30 分集合

８日（月）
９日（火）消費者相談 安堵町役場 午後１時〜４時 ※予約優先

10 日（水）こころの相談室 P ８ 福祉保健センター 午後１時〜３時 ※予約制
３歳６か月児健康診査 P ８ 福祉保健センター 午後１時 30 分〜２時受付

11 日（木）人権・行政相談 P 22 安堵町役場 午後１時〜３時
12 日（金）らっこくらぶ P 18 福祉保健センター 午前 10 時〜正午
13 日（土）

14 日（日）
粗大ゴミ（西安堵・新法隆寺団地・
東安堵（マンション地区）) ４月号 午前９時〜正午

こども茶道教室 ＜全９回＞ P 20 歴史民俗資料館 午後１時 30 分〜３時 30 分
15 日（月）住民無料法律相談 P 22 安堵町役場 午後１時〜４時 ※予約制
16 日（火）消費者相談 安堵町役場 午後１時〜４時 ※予約優先

17 日（水）こころの相談室 P ８ 福祉保健センター 午後１時〜３時 ※予約制
すくすく子育て教室 P 12 福祉保健センター 午前 10 時〜午後１時 30 分

18 日（木）

19 日（金）個別健康相談 P ８ 福祉保健センター ※予約制
ベビママサロン P 18 福祉保健センター 午前 10 時〜午後 11 時 45 分

20 日（土）

21 日（日）
粗大ゴミ（窪田） ４月号 午前９時〜正午
古代米の田植え体験会 P 20 歴史民俗資料館 午後１時 30 分〜
各種がん検診 P ９ 福祉保健センター

22 日（月）

23 日（火）

特定健康診査・健康診査 ４月号 福祉保健センター ※予約制
各種がん検診 P ９ 福祉保健センター ※予約制
ほっとあんどサロン P 14 福祉保健センター 午前 10 時〜正午
消費者相談 安堵町役場 午後１時〜４時 ※予約優先

24 日（水）

特定健康診査・健康診査 ４月号 福祉保健センター ※予約制
各種がん検診 P ９ 福祉保健センター ※予約制
こころの相談室 P ８ 福祉保健センター 午後１時〜３時 ※予約制
工作クラブ P 18 福祉保健センター 午後３時 30 分〜４時 30 分

25 日（木）特定健康診査・健康診査 ４月号 福祉保健センター ※予約制
各種がん検診 P ９ 福祉保健センター ※予約制

26 日（金）
特定健康診査・健康診査 ４月号 福祉保健センター ※予約制
各種がん検診 P ９ 福祉保健センター ※予約制
ベビママサロン P 18 福祉保健センター 午前 10 時〜午後 11 時 45 分

27 日（土）

28 日（日）粗大ゴミ（笠目） ４月号 午前９時〜正午
灯芯ひき・わらぞうり作り P 20 歴史民俗資料館 午後１時 30 分〜３時 30 分

29 日（月）特定健康診査・健康診査 ４月号 福祉保健センター ※予約制
各種がん検診 P ９ 福祉保健センター ※予約制

30 日（火）
特定健康診査・健康診査 ４月号 福祉保健センター ※予約制
各種がん検診 P ９ 福祉保健センター ※予約制
消費者相談 安堵町役場 午後１時〜４時※予約優先
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６月の主な行事予定カレンダー

く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

６月の主な行事予定カレンダー



第
５
１
１
号
　

２
０
１
５
年
６
月
１
日
発
行
　

●
発
行
・
編
集
／
安
堵
町
役
場
・
総
合
政
策
課 

■
〒
６
３
９－

１
０
９
５
　

奈
良
県
生
駒
郡
安
堵
町
東
安
堵
９
５
８
番
地
　

☎
０
７
４
３－

５
７－

１
５
１
１

●
広
報
安
堵

人のうごき（５月１日現在）

世帯数｠‥3,397世帯
前月比 11人減

２世帯減前月比

男‥‥‥‥
女‥‥‥‥
人口‥‥‥

3,711人
3,985人
7,696人

もしもの時のために、登録をしま
しょう !
登録は a-machi-ando@entry.mail
dpt.jp を直接入力するかQRコード
を読み取り空メールを送信して手続
してください！

広報「安堵」は再生紙を使用しています。広報「安堵」は再生紙を使用しています。

※登録は無料ですが、
　パケット代等の通信
　料はご負担となりま
　す。

えーまちあんど
メール配信サービス

町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き

第 ４１ 回安堵町民体育祭第 ４１ 回安堵町民体育祭

◆ 

編　

集　

後　

記 

◆

　４月 29 日（祝・水）に、安堵中央公園多目的広場に
おいて第４１回安堵町民体育祭が開催されました。

　たくさんの方が参加され、親睦の輪がますます大きく
広がりました。

　５月１日（金）、レンゲの花が見頃を迎え、安堵保育園の
青組の園児たちがレンゲ畑まで散歩に出かけました。
　このレンゲ畑は、昨年安堵保育園とだいどう幼稚園の   
園児たちが種蒔きをした畑です。
　初夏の陽気の中、一面ピンク色に染まったレンゲ畑の中
で、花を摘んだり、虫を見つけて集まったりと元気に駆け
回っていました。

レンゲ畑であそびましたレンゲ畑であそびました

第 ４１ 回安堵町民体育祭

レンゲ畑であそびました

　５月７日（木）、今西方
ま さ や

哉氏より、
陶器を寄贈していただきました。
　この陶器は、役場３階エレベー
タ前ホールに展示しています。

寄贈いただきました寄贈いただきました寄贈いただきました

染付峰容樹色　壷

　

今
月
号
の
表
紙
の
写
真
は
、
５
月
20
日

（
水
）
に
、
庁
舎
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
が

開
催
さ
れ
、
そ
の
ワ
ン
シ
ョ
ッ
ト
で
す
。

　

今
回
、
逃
し
た
と
い
う
方
、
ま
た
次
回

も
行
き
た
い
と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ
足
を 

運
ん
で
い
た
だ
き
、
く
つ
ろ
い
だ
気
分
で

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

Heartful Information No.511 ��題字：春日大社　岡本権宮司


