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久
保
和
英
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、

平
成
27
年
４
月
１
日
付
け
で
、
本
町
公

平
委
員
会
委
員
に
新
た
に
選
任
さ
れ
ま

し
た
。

　

桂か
つ
ら
ぎ木　

正
し
ょ
う
い
ち

一　
氏
（
東
安
堵
）

　

長
谷
川
弘
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、

平
成
27
年
３
月
30
日
付
け
で
、
本
町
固

定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
に
新
た

に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

松ま
つ
い井　

睦む
つ
み美　

氏
（
東
安
堵
）

　

故
桂
木
亨
子
氏
後
任
と
し
て
平
成
27

年
４
月
１
日
付
け
で
、
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

入い
り
え江　

純じ
ゅ
ん
こ子　

氏
（
東
安
堵
）

︻
平
成
27
年
４
月
１
日
付
け
異
動
者
︼

  

理　

事

　

理
事
［
統
括
］

　
　

寺
前　

高
見
（
再
任
用
）

課
長
補
佐
級

　

総
務
課
課
長
補
佐

　
　

栗
本　

和
美

　
　
（
健
康
福
祉
課
課
長
補
佐
）

　
　
︹
選
挙
管
理
委
員
会
併
任
︺

　

税
務
課
課
長
補
佐
［
徴
収
室
長
］

　
　

長
岡　

康

　
　
（
産
業
建
設
課
課
長
補
佐
）

　

同　

課
長
補
佐

　
　

井
上　

育
久
（
税
務
課
係
長
）

　

住
民
課
課
長
補
佐

　
　

富
士　

青
美
（
総
務
課
課
長
補
佐
）

　

健
康
福
祉
課
課
長
補
佐

　
　

岡
田　

眞
地
子

　
　
（
住
民
課
課
長
補
佐
）

　

産
業
建
設
課
課
長
補
佐

　
　

寺
田　

充
宏
（
産
業
建
設
課
係
長
）

　

会
計
室
長［
会
計
管
理
者
職
務
代
理
者
］

　
　

喜
多　

君
美
代
（
再
任
用
）

係
長
級

　

総
務
課
係
長

　
　

川
畑　

勝
幸
（
総
務
課
主
査
）

　

総
務
課
係
長
（
消
防
主
任
）

　
　

吉
田　

裕
一
（
総
務
課
主
査
）

　

税
務
課
係
長

　
　

田
中　

勇
人
（
税
務
課
主
査
）

　

住
民
課
係
長

　
　

増
田　

篤
人
（
住
民
課
主
査
）

　

健
康
福
祉
課
係
長

　
　

西
田　

淳
二
（
健
康
福
祉
課
主
査
）

　

同　

係
長

　
　

佐
多　

恵
子
（
健
康
福
祉
課
主
査
）

一　

般

　

総
合
政
策
課
主
任

　
　

吉
川　

明
宏
（
議
会
事
務
部
局
）

　
　
︹
選
挙
管
理
委
員
会
併
任
︺

　

税
務
課
主
事

　
　

辰
巳　

定
弘
（
再
任
用
）

　
　
︹
徴
収
特
命
︺

　

健
康
福
祉
課
保
健
師

　
　

巽　

愛
美
子
（
健
康
福
祉
課
主
事
）

︻
平
成
27
年
４
月
１
日
付
新
規
採
用
︼

　
（
平
成
27
年
４
月
７
日
付
配
属
先
決
定
）

　

主
事

　
　

宮
前　

智
貴
（
税
務
課
）

　
　

田
村　

寿
樹
（
住
民
課
）

　
　

山
岡　

大
輔
（
産
業
建
設
課
）

　
　

島
田　

ち
ひ
ろ
（
産
業
建
設
課
）

　

保
健
師

　
　

今
村　

有
里
（
健
康
福
祉
課
）

　
　
︹
安
堵
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
出
向
︺

  

局
長
・
主
幹

　

事
務
局
長

　
　

成
瀬　

博
（
再
任
用
）

　
　
︹
監
査
委
員
事
務
部
局
併
任
︺

　

事
務
局
主
幹

　
　

辻
井　

弘
至

　
　
（
教
育
委
員
会
事
務
部
局
）

　
　
︹
監
査
委
員
事
務
部
局
併
任
︺

  　

教
育
主
幹
・
一
般

　

教
育
主
幹

　
　

吉
田　

一
弘
（
町
長
事
務
部
局
）

　

参
事

　
　

北
門 

康
幸
（
再
任
用
）

︻
平
成
27
年
３
月
31
付
け
退
職
︼

　

理
事
［
統
括
］

　
　

寺
前　

高
見

　

税
務
課
係
長

　
　

辰
巳 

定
弘
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お
知
ら
せ

町
長
事
務
部
局

教
育
委
員
会
事
務
部
局

議
会
事
務
部
局

人　

事　

異　

動　

名　

簿

安
堵
町
公
平
委
員
会

委
員
選
任
の
お
知
ら
せ

安
堵
町
固
定
資
産
評
価
審
査

委
員
会
委
員
選
任
の
お
知
ら
せ

行
政
相
談
員
の
委
嘱
に
つ
い
て



　

人
権
擁
護
委
員
は
、地
域
の
中
に
あ
っ

て
、
国
民
の
基
本
的
人
権
を
擁
護
す
る

機
関
で
す
。

　

国
民
一
人
ひ
と
り
が
人
権
を
尊
重
す

る
こ
と
の
重
要
性
を
正
し
く
認
識
し
、

相
互
に
共
存
し
得
る
平
和
で
豊
か
な
社

会
の
実
現
に
向
け
た
啓
発
活
動
を
展
開

し
て
い
き
ま
す
。

◇
人
権
擁
護
委
員

安
堵
町
で
は
、
次
の
方
々
が
活
動
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

岡
田 

治
子 

委
員

　

桑
原 

眞
代 

委
員

　

冨
井 

忠
雄 

委
員

◇
全
国
一
斉
特
設
人
権
相
談

　
︽
安
堵
町
実
施
日
と
場
所
︾

　

と　

き　

６
月
１
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
～
３
時

　

と
こ
ろ　

役
場
３
階
33
会
議
室

※
法
務
局
に
お
け
る
常
設
相
談
所
の

　

全
国
統
一
電
話
番
号︽
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
︾

　

☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
１
１
０

空
き
家
は
放
っ
て
お
く
と
老
朽
化
が
著
し
く
進
み
、
湿
気
か
ら
カ
ビ
の
温
床
と

な
る
為
、
リ
フ
ォ
ー
ム
・
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
将
来
的
に
行
う
場
合
に
も
、
老

朽
化
の
進
行
度
に
比
例
し
て
高
額
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
を
最
小
限
に
抑
え
ら
れ

る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
隣
家
に
対
し
て
の
迷
惑
軽
減
、
地

域
貢
献
の
面
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

標
準
的
な
と
こ
ろ
で
は
月
に
一
回
訪
問
し
、換
気
、通
水
、郵
便
ポ
ス
ト
の
整
理
、

外
周
の
清
掃
、
室
内
の
簡
易
清
掃
、
屋
根
、
外
壁
の
損
傷
、
境
界
塀
な
ど
目
視

が
可
能
な
範
囲
内
で
目
視
点
検
を
行
い
、
報
告
書
を
提
出
し
ま
す
。

月
に
２
回
以
上
の
作
業
が
好
ま
し
く
は
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
労
力
や
費
用
の

面
で
無
理
の
な
い
範
囲
で
管
理
を
し
て
い
く
事
が
大
切
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ　

空
き
家
の
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

　
　
　
　
　
　
　

☎
０
７
４
４
‐
３
５
‐
６
２
１
１

　
　
　
　
　
　
　

総
合
政
策
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
５
７
‐
１
５
１
１

Ｑ
．
何
の
た
め
に
空
き
家
管
理
を
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

近
年
、
全
国
的
に
人
口
の
減
少
・
高
齢
化
の
進
展
に
よ
り
、
空
き
家
問
題
が

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
町
に
お
い
て
も
、
空
き
家
の
適
当
な
管

理
を
促
進
す
る
た
め
、基
礎
情
報
を
毎
月
Ｑ
＆
Ａ
形
式
で
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ
．
空
き
家
管
理
は
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
事
を
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

Ｑ
．
空
き
家
を
所
有
し
て
い
る
の
で
す
が
管
理
は
月
に
１
回
で
大
丈
夫
で
す
か
？

ＡＡＡ

︻
転
出
︼

　

校
長

　
　

松
田　

博
美
（
退
職
）

　

教
諭

　
　

栗
原　

淳
至
（
上
牧
小
学
校
へ
）

︻
転
入
︼

　

校
長

　
　

奥
田　

惟
千

　
　
（
三
郷
町
教
育
委
員
会
よ
り
）

　

教
諭

　
　

有
留　

正
樹

　
　
（
旭
个
丘
小
学
校
よ
り
）

　
　

篠
原　

裕
里
（
新
規
採
用
）

︻
転
出
︼

　

教
頭

　
　

久
保　

茂
樹
（
三
郷
中
学
校
へ
）

　

教
諭

　
　

北
村　

雄
一
（
郡
山
中
学
校
へ
）

　
　

臼
井　

貴
則
（
斑
鳩
中
学
校
へ
）

　
　

大
畑　

嘉
久
（
退
職
）

︻
転
入
︼

　

教
頭

　
　

中
本　

克
広
（
式
下
中
学
校
よ
り
）

　

教
諭

　
　

林　

庸
晃
（
郡
山
中
学
校
よ
り
）

　
　

佐
藤　

憲
吾
（
平
群
中
学
校
よ
り
）

　
　

大
畑　

嘉
久
（
再
任
用
）
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お
知
ら
せ 「

人
権
擁
護
委
員
の
日
」
全
国
一
斉

特
設
人
権
相
談
の
お
知
ら
せ

空
き
家
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ

Vol.1

み
ん
な
で
築
こ
う　

人
権
の
世
紀

　

～　
考
え
よ
う　
相
手
の
気
持
ち

　
　
　

育
て
よ
う　
思
い
や
り
の
心　
～

平
成
27
年
度
啓
発
活
動
重
点
目
標

★
６
月
１
日
は
、

　
﹁
人
権
擁
護
委
員
の
日
﹂
で
す
。

平
成
二
十
七
年
度
の
教
職
員
の

人
事
異
動
に
つ
い
て

安
堵
中
学
校

安
堵
小
学
校



（受付順）

金　額

安堵町ふるさと寄附金　平成26年度運用状況

990,359円 220,000円 212円 0円 1,210,571円

匿 名 希 望

福本　信吾

匿 名 希 望

匿 名 希 望

松岡　浩三

匿 名 希 望

様

様

様

様

様

様

文化振興事業

その他事業

文化振興事業、地域福祉事業

その他事業

その他事業

文化振興事業

20,000 円

50,000 円

20,000 円

20,000 円

100,000 円

10,000 円

備　考

平成26年度当初
ふるさと基金
保　有　額

平成26年度
寄附金の額 運用収益額 取　崩　額

平成26年度末
ふるさと基金
保　有　額

６件 普通預金利子 取崩なし 平成27年度
へ繰越

寄附金額寄付者氏名 寄附の目的

安堵町ふるさと寄附金　平成26年度寄付者の公表 20,000円以上寄附をいただいた
方で、希望される方に次のうち、
どちらかひとつを「お礼の品」と
して贈呈します。

和ろうそく安堵町灯芯保存会
が製作した行灯

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

申し込み　教育委員会事務局に登録用紙を取りに来
ていただき、５月２５日㈪までに（平日
のみ）、教育委員会事務局へ直接、提出
してください。

お問い合わせ　教育委員会事務局
　　　　　　　☎57‐2033
備考　事前に検便検査にご協力ください。
　　　（経費は町負担）

　登録給食調理員を募集しています。　
　登録された方には、安堵小学校又は安堵保育園で
給食調理員に欠員が生じた場合等に、給食業務のお
手伝いをしていただきます。
登録人員　２〜３名
賃　　金　時給800円
登録条件　給食業務に関心のある55歳未満の方

　役場庁舎１階ロビーに
ある庁舎ギャラリーの展
示物を、住民の方々の協
力を得て４点を展示替え
しました。

　富本憲吉が愛好したマンドリンのコンサートを行
います。
と　き　５月20日（水）　午後12時30分〜約30分
ところ　役場庁舎１階ロビー
出　演　奈良マンドリンギター合奏団
曲　名　うぶすな（桐山秀樹 作曲）　他数曲
◦「うぶすな」とは

ふるさと（安堵）を「うぶすな」と呼んでいまし
た。この富本の心情に想いを馳せて創られた曲で
す。富本憲吉展で初めて披露した曲です。
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お
知
ら
せ

登録給食調理員の募集

庁舎ギャラリーをリニューアル庁舎ロビーコンサート（定期的に開催）



注意　・生後91日以上の犬は、登録と予防注射を受けないと狂犬病予防法で罰せられます。
・当日は、混雑しますので咬傷を与える恐れのある犬は口輪をはめるなど、適切な処置をして

連れて来てください。
・各会場では予防注射だけで、新規登録等の受付は行いませんので、登録等は役場住民課まで

お越しください。なお、登録費用は１匹につき3,000円です。
・各会場での犬のフン等は飼い主が責任をもって処理してください。
※予防注射は安堵町の住民以外の方は利用できません。

実施日　5月22日㈮
費　用　3,200円

◆
固
定
資
産
税
（
第
１
期
）

◆
軽
自
動
車
税

※
金
融
機
関
や
税
務
課
の
窓
口
だ
け
で
な

く
、
額
面
30
万
円
ま
で
な
ら
コ
ン
ビ
ニ

で
も
納
付
で
き
ま
す
。

※
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
す
み

や
か
に
金
融
機
関
等
へ
届
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

納
期
限　

６
月
１
日
（
月
）

お
問
い
合
わ
せ

　

税
務
課　

☎
５
７
‐
１
５
１
１

　

自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在
の

所
有
者
（
割
賦
販
売
な
ど
の
場
合
は
使
用

者
）
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

必
ず
納
期
限
（
６
月
１
日
）
ま
で
に
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。
納
期
限
を
過
ぎ
て
か

ら
の
納
付
に
は
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま

す
。

　

金
融
機
関
や
県
税
事
務
所
の
窓
口
だ
け

で
な
く
、
コ
ン
ビ
ニ
・
ペ
イ
ジ
ー
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
も
納
付
で
き
ま
す
。
詳
細
に
つ

い
て
は
、
納
税
通
知
書
に
同
封
の
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

運
輸
支
局
で
の
住
所
変
更
手
続
き
が
遅

れ
て
い
る
等
の
理
由
に
よ
り
、
自
動
車
税

納
税
通
知
書
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、

奈
良
県
自
動
車
税
事
務
所
（
自
動
車
税
第

１
課
☎
０
７
４
３
‐
５
１
‐
０
０
８
１
）

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
住
所
を
変
更
さ
れ
た
方
や
県
外
ナ
ン

バ
ー
を
お
持
ち
の
方
は
、
運
輸
支
局
で

速
や
か
に
変
更
登
録
を
し
て
く
だ
さ

い
。

★
自
動
車
税
の
納
期
限
は

　
　
　

６
月
１
日
（
月
）
で
す

（内訳）
予防注射料 ……………
注射済票交付手数料 …

2,650円
550円

Heartful Information No.5105
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ら
せ

狂犬病予防注射を実施します

お問い合わせ　住民課　☎57−1511

と　き
午前９時30分〜10時
午前10時30分〜11時
午前11時30分〜正午
午後１時30分〜２時
午後２時30分〜３時
午後３時30分〜４時

ところ
小泉苑公民館前
笠目公民館前
中窪田常徳寺前
柿の里団地集会所前
かしの木台集会所前
安堵町役場庁舎東側

奈
良
県
か
ら
の
お
知
ら
せ

税
金
で
き
れ
い
な

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

◎
町
税
は
、
安
堵
町
の
貴
重
な
自
主

財
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◎
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

納
め
忘
れ
な
い
よ
う
納
期
限
内
の

納
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。



原動機付自転車及び二輪車等にかかる税率

三輪及び四輪以上の軽自動車にかかる税率

　広報２月号、３月号でお知らせしました「原動機付自転車及び二輪車等にかかる税率」につきまして、平
成28年度分以後から適用します。「三輪及び四輪以上の軽自動車に係る税率」については既にお知らせした
とおりです。

平成28年度から［表１］の新税率が適用されます。
［表１］税率（原動機付自転車・二輪車等）

平成27年度まで車　種　区　分 平成28年度から

50cc以下
50cc超90cc以下
90cc超125cc以下
ミニカー
125cc超250cc以下
250cc超
農耕作業用
その他（フォークリフト等）

小 型 二 輪

小型特殊自動車

軽 二 輪

原動機付自転車

1,000円
1,200円
1,600円
2,500円
2,400円
4,000円
1,600円
4,700円

2,000円
2,000円
2,400円
3,700円
3,600円
6,000円
2,400円
5,900円

１．平成27年３月31日以前に車両番号の指定を受けた軽自動車は変更ありません。
（注：平成28年度以後に⑶に該当する可能性があります。）
平成27年４月１日以後に初めて車両番号の指定を受けた軽自動車は［表2］⑵の税率が適用されます。
平成28年度以後、初めての車両番号の指定を受けた月（※）から起算して13年を超える車両については
次の［表2］⑶の税率が適用されます。ただし、「燃料の種類」が電気や天然ガス等のもの及び被けん
引車は除きます。
※初めて車両番号の指定を受けた月……自動車検査証の「初年度検査月」を指します。

［表２］税率（三輪・四輪以上の軽自動車）

お問い合わせ　税務課　☎57－1511

営業用

自家用

営業用

自家用

乗　用
四　輪

以　上
貨物用

三　　　輪 3,100円

5,500円

7,200円

3,000円

4,000円

3,900円

6,900円

10,800円

3,800円

5,000円

4,600円

8,200円

12,900円

4,500円

6,000円

車 種 区 分
⑴平成27年３月31日
以前に車両番号の
指定を受けたもの

⑵平成27年４月１日以
後に初めて車両番号
の指定を受けたもの

⑶初めて車両番号の
指定を受けた月から
13年を超えるもの

Heartful Information No.510 �
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軽自動車税の税率の改正について



No ク ラ ブ 名 代表者 電話番号 内  容  紹  介 活 動 日

コーラスあんどユー１
少人数ですが、先生の丁寧なご指導のもと、仲間と声を合わせて楽しく
歌っています。健康にもいいですよ。シニアの方にも馴染みのある曲も練
習しています。年令男女は問いません。是非見学にお越しください。

川村　淑子 57－3675 午前10時
～正午月曜日

高齢者書道クラブ２
華麗な筆さばきと丁寧な指導の先生と、熱心に筆を運ぶ仲良しの生徒が集
まって、墨の香りと文字の表現を楽しみながらお稽古に励んでいます。新
規会員（仲間）を募っていますので、お出で下さい。待っています。

辰己　紀子 57－2168 午前10時
～正午

第２・４
月曜日

手描き友禅クラブ8
みんなで技術の向上をはかり、素敵な作品で部屋を飾ったり、お友達にプ
レゼントしたりと、楽しみをどんどん増やして、お友達をたくさん増や
し、人生を豊かにしましょう。お待ちしています。

吉田　茂子 57－2093 午前９時
～正午毎週金曜日

陶芸第３クラブＡ9
陶芸の大好きな人達の集まりで、初心者から上級者まで、各自好きなもの
を作成して、楽しんでいます。初心者大歓迎ですのでぜひ見学にお越しく
ださい。

田中　　満 57－3992 午前９時
～正午

第１・３
金曜日

パ ッ チ ワ ー ク
は な み ず き11

親の形見の着物や、思い出のある服をもう一度バッグやポシェット又はタ
ペストリーに生き返らせてみませんか。布のカバンは軟らかくどんな型に
でも自由がきき軽いです。一度見学に来てください。

吉田　喜子 57－4851 午前9時
～正午第２金曜日

パッチワーク直子会12
毎月1回第2金曜日に、午後1時より3時半迄、山本直子先生のご指導によ
り、仲間と共に、パッチワークを楽しんでいます。是非私達と一緒に始め
ませんか。自分の作品を持って出かけましょう。

勝良　和代 57－4476 午後1時
～4時第２金曜日

陶芸土曜クラブ（Ａ）15
デコボコだけど面白い。湯呑、コーヒーカップ、ぐい呑、料理皿、花生け
など。あなたの名前入りで１００年後に使っているかも。もう家宝です
ね。楽しみながら焼物作りしてみません？

柳本　　寿 57－2693 午前9時
～正午

第２・４
土曜日

陶芸土曜クラブ（Ｂ）16 勝眞　久子 090－1905
－2473

午後1時
～5時

安堵囲碁クラブ17
各種リーグ戦、一日大会等いろいろな企画で、囲碁を楽しみながら、棋力
アップを計っています。初心者、若い方、女性、大歓迎。まず見学にお越し
ください。

田中　　満 57－3992 午後1時
～5時毎週土曜日

安 堵 写 友 会18
写真を楽しみながらレベルアップ目指し、毎月１回屋外での撮影会と作品講
評の例会を交互に開催しています。作品は町写真展、文化祭又町図書室等で
発表しています。カメラはフィルム又デジタルどれも可能です。

笹井　　明 57－5047 午後1時30
分～5時第２日曜日

陶芸第３クラブＢ10 私たちのクラブは作品を通して、交流を深め、楽しく作品造りにはげんで
います。ぜひ、見学にお越しください。谷元　朋子 57－3481 午後1時

～5時
第１・３
金曜日

生 け 花 ク ラ ブ13 楽しく生花を教わりながら、季節のうつろいや相互の親睦を図り、おしゃ
べりにも花を咲かせています。十亀　和子 57－3586 午前9時

～正午第１土曜日

手 話 サ ー ク ル
栞 の 会14 もうひとつの言語として「手話」を学び、世界を広げてみませんか？音声

に頼らないコミュニケーションで新しい自分を発見できます。髙木久仁子 56-8662 午後2時
～4時

土曜日
（毎月２回）

安堵和太鼓クラブ19 心とからだにひびく和太鼓を一緒に楽しみませんか。基本の構え方から打
ち方、簡単なリズムをマイペースで練習します。辻本多栄子 57－4672 午前10時

～正午第2土曜日

お ど り 教 室23
「楽しく踊りましょう」をモットーに中島先生に御指導をいただき20余年に
なります。民謡演歌等を練習しています。頭の体操、足腰のきたえ、お口の
体操（笑い）、年齢を忘れて会員仲良く絆を深めています。

前本美江子 57－4166 午前10時
～正午

第２・４
水曜日

カラオケ教室（Ａ）24
私達は、健康とストレス解消のため、カラオケの集いを開き、田中先生の親
切丁寧なご指導のもと、楽しい一時を過ごしております。どなたでも歓迎で
す。沢山の方をお待ちしております。

橋本　明子 57－7038 午後1時
～5時

第１・３
火曜日

安堵町吟風俳句会26
俳句は、感動した体験を季語と組み合わせ、短くても詩なので趣きを添え、
句作りは脳の活性化に繋がります。新年会の開催も。時には吟行も。一度句
会を覗いてみてください。

西川　孝子 57－3365 午後1時30
分～4時第４金曜日

和紙ちぎり絵クラブ 先生のご指導のもと和紙を貼り重ねて風景や静物を描きます。気のあった
仲間とときには楽しくおしゃべりもしながら楽しく制作しています。山下　圭子 57－2334 午前10時

～正午
第２・４
金曜日

オ ル チ ャ ン
モ ム チ ャ ン20 和やかな雰囲気の中で楽しく韓国語を学んでいます。レベルは中級程度で

す。お気軽にお問い合わせください。奥田　則子 57－5357 午後2時
～5時

第２・４
水曜日

安堵町你好（ニイハ
オ）倶楽部（Ａ）21

笑いの断えない教室でゆったり。いつの間にか中国語が身につきます。
野井　佳子 57－4549 午前9時

～正午
毎週火曜日

安堵町你好（ニイハ
オ）倶楽部（Ｂ）22

25

岡　　橿夫 57－4122 午後1時
～3時

陶芸第１クラブＡ３
各人、自由に好みの作品を創り、おしゃべりもしながらの楽しいクラブで
す。皆様の参加をお待ちしています。

胡内　政子 57－3407 午前9時
～正午第１・３

木曜日
陶芸第１クラブＢ４ 伊藤　洋子 57－3789 午後1時

～5時

陶芸第２クラブＡ５
私達の第２クラブは、和やかに楽しく、口も手も動かして、創作に励んで
います。ご入会をお待ちしています。

山田　敬美 59－2699 午前9時
～正午

第２木曜日
陶芸第２クラブＢ６ 高橋　忠夫 57－3452 午後1時

～5時

アートフラワー教室7 お花を手作りで。初めての方でも大丈夫、始めてみませんか。見た目より
も簡単にできますよ。皆で楽しく集まっています。井上　由子 57－2569 午前９時30

分～正午第３木曜日

※内容の詳細については、各クラブの代表者の方に直接お問い合わせください。

生涯学習クラブ紹介 生涯学習クラブ紹介
新しい出会いと楽しい活動を通して、仲間づくりや地域社会の発展に貢献してみませんか。
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h e a l t h み ん な で 健 康h e a l t h み ん な で 健 康

毎日の生活習慣を整える

お問い合わせ　福祉保健センター内健康福祉課　☎57-1590  FAX57-1592

と　き　毎週水曜日　午後１時～３時（一人１時間程度）
　　　　※休室する場合があります。※電話で事前に予約してください。
ところ　福祉保健センター

　悩みやストレスがいつまでも解消できない、心身の不調が続いているなどの時は、とにかく
誰かに相談してみましょう。福祉保健センターでも、「こころの相談室」があり、精神保健福
祉士および精神保健相談員の専門スタッフがお待ちしています。

「ほっとあんどサロン」の詳細はP12にて

困ったときは相談しましょう

ストレスをためないコツを身につけましょう

心の心の心の
　悩みやストレスは多かれ少なかれ誰にでもあり、かつ避けられないものです。「５月病」
といわれるように、進学、就職、気候等生活上の変化は、良いことであってもすべて心
にとっては「刺激」です。悩みとなる出来事ばかりでなく、昇進、結婚、出産といった
喜ばしい出来事もストレス源となります。

　悩みやストレスは多かれ少なかれ誰にでもあり、かつ避けられないものです。「５月病」
といわれるように、進学、就職、気候等生活上の変化は、良いことであってもすべて心
にとっては「刺激」です。悩みとなる出来事ばかりでなく、昇進、結婚、出産といった
喜ばしい出来事もストレス源となります。

身近なストレス解消法をもつ

困ったときは相談しましょう

　安堵町のサロンとして住民どなたでも参加できる「ほっとあんどサロン」があります。

月に１回のサロンですが笑ってほっとしていただける時間と空間です。

　交流を広げ、深めながらみんなでゆったりした楽しい時間を過ごしてみませんか？

　安堵町のサロンとして住民どなたでも参加できる「ほっとあんどサロン」があります。

月に１回のサロンですが笑ってほっとしていただける時間と空間です。

　交流を広げ、深めながらみんなでゆったりした楽しい時間を過ごしてみませんか？

Heartful Information No.510 �
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h e a l t h み ん な で 健 康h e a l t h み ん な で 健 康

毎日の生活習慣を整える

お問い合わせ　福祉保健センター内健康福祉課　☎57-1590  FAX57-1592

と　き　毎週水曜日　午後１時～３時（一人１時間程度）
　　　　※休室する場合があります。※電話で事前に予約してください。
ところ　福祉保健センター

　悩みやストレスがいつまでも解消できない、心身の不調が続いているなどの時は、とにかく
誰かに相談してみましょう。福祉保健センターでも、「こころの相談室」があり、精神保健福
祉士および精神保健相談員の専門スタッフがお待ちしています。

「ほっとあんどサロン」の詳細はP12にて

困ったときは相談しましょう

ストレスをためないコツを身につけましょう

心の心の心の
　悩みやストレスは多かれ少なかれ誰にでもあり、かつ避けられないものです。「５月病」
といわれるように、進学、就職、気候等生活上の変化は、良いことであってもすべて心
にとっては「刺激」です。悩みとなる出来事ばかりでなく、昇進、結婚、出産といった
喜ばしい出来事もストレス源となります。

　悩みやストレスは多かれ少なかれ誰にでもあり、かつ避けられないものです。「５月病」
といわれるように、進学、就職、気候等生活上の変化は、良いことであってもすべて心
にとっては「刺激」です。悩みとなる出来事ばかりでなく、昇進、結婚、出産といった
喜ばしい出来事もストレス源となります。

身近なストレス解消法をもつ

困ったときは相談しましょう

　安堵町のサロンとして住民どなたでも参加できる「ほっとあんどサロン」があります。

月に１回のサロンですが笑ってほっとしていただける時間と空間です。

　交流を広げ、深めながらみんなでゆったりした楽しい時間を過ごしてみませんか？

　安堵町のサロンとして住民どなたでも参加できる「ほっとあんどサロン」があります。

月に１回のサロンですが笑ってほっとしていただける時間と空間です。

　交流を広げ、深めながらみんなでゆったりした楽しい時間を過ごしてみませんか？

お と な

※対象者には通知します。 ※場所はいずれも福祉保健センター

事 業 名

事 業 名 と　き 対 象 持ちもの 内 容 等

と　き 対  象 持 ち も の 内 容 等

健 康 カ レ ン ダ ー 

健康相談、血圧・体組成（体脂
肪率・基礎代謝量・筋肉量・内
臓脂肪レベルなど）、腹囲測定、
尿検査、尿中塩分濃度測定（１
日の摂取塩分量がわかります。
料金1回分で100円）、開眼片足
立ち

福祉保健センター
ロビーでの

健 康 相 談

町内在住
の方

健康ファイル
または
健康手帳

尿検査希望
の方は、朝起
きてすぐの
尿をお持ち
ください。

こ ど も

●健康相談

5月1日㈮
午前10時～11時30分受付
予約不要

毎月20日の個別
健 康 相 談

5月20日㈬
要予約
時間は予約時に相談の上決定

6月5日㈮
午前9時～10時30分受付
予約不要

5月13日㈬・20日㈬・27日㈬
午後1時～3時（1人1時間程
度）要予約

役場ロビーでの
健 康 相 談

こころの相談室

☆場所は福祉保健センター （役場ロビーでの健康相談は除く）

☆ 5月31日は世界禁煙デーです ☆

お問い合わせ：福祉保健センター内健康福祉課（TEL５７－１５９０　FAX５７－１５９２）

7 か 月 児
健 康 相 談

4 か 月 児
健 康 診 査

5月21日㈭
午前10時5分～
　　　10時20分受付

5月21日㈭
午後1時15分～
　　　1時30分受付

5月21日㈭
午後1時50分～
　　　2時5分受付

満６～７か月児

満３か月15日～
４か月児

満９～10か月児

身体計測
栄養・育児相談
絵本との出会い

身体計測、内科診察
栄養・育児相談
（ベビーマッサージの紹介！）

身体計測、内科診察
栄養・育児相談
（おりがみコーナー！）

精神保健福祉士および精神保健
相談員が相談に応じます。

  か 月 児
健 康 診 査
10

5月21日㈭
午前9時30分～
　　　9時45分受付

満12～13か月児
身体計測、歯科・育児相談
（親子ふれあいあそびコーナー！）

  か 月 児
健 康 相 談
12

母子健康手帳
アンケート用紙
バスタオル
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★
５
月
29
日
（
金
）

◦
第
１
回
会
員
研
修
﹁
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
い
て
﹂

　

栄
養
士
に
よ
る
講
話
と
調
理
実
習

　

と　

き　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

　

参
加
費　

３
０
０
円

　

住
民
の
方
の
体
験
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

申
し
込
み　

５
月
22
日
（
金
）
ま
で

　
　
　
　
　
　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
福
祉
課

　
　
　
　
　
　

☎
５
７
‐
１
５
９
０　

FAX
５
７
‐
１
５
９
２

　

生
涯
の
う
ち
に
が
ん
に
か
か
る
可
能
性
は
２
人
に
１
人
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
が
ん
の
初
期
に
は
、
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
早
期
発
見
の
た
め
、
症
状
が
な

い
と
き
が
検
診
の
受
け
時
で
す
。
定
期
的
に
検
診
を
受
け
て
、
よ
り
よ
い
生
活
を
積
み
重
ね

ま
し
ょ
う
。

　

案
内
の
発
送
・
検
診
の
予
約
を
希
望
の
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
４
月
に
案
内
状
が

届
き
、
申
込
み
ハ
ガ
キ
を
お
持
ち
の
方
は
、
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
日
程
等
に
つ
い
て
、

詳
し
く
は
広
報
４
月
号
17
ペ
ー
ジ
の
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
も
し
く
は
安
堵
町
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
福
祉
課

　

☎
５
７
‐
１
５
９
０　

FAX
５
７
‐
１
５
９
２ ※

禁
煙
編
は
呼
気
一
酸
化
炭
素
測
定
、
高

血
圧
編
は
、
尿
中
の
塩
分
・
カ
リ
ウ
ム

排
泄
量
検
査
、
脂
質
異
常
編
・
糖
尿
病

編
は
血
液
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

参
加
費　

５
０
０
円
（
検
査
・
資
料
代
）

＊
随
時
申
し
込
み
受
付
中

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
福
祉
課

　

☎
５
７
‐
１
５
９
０

　

FAX
５
７
‐
１
５
９
２

血液の流れる部位が狭くなった状態

こんな血管になる前に･･･。
生活習慣の改善で「元気な血管 !
元気な私 !」を目指しましょう。
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〈作り方〉
①干し椎茸は水でもどし、軸を

とって細切りする。戻し汁は
とっておく。

②高野豆腐は 60 度くらいの熱湯
でもどす。冷めたら水気を切っ
て３等分にし、それを３枚に
おろし、さらに細切りにする。

③ゆでたけのことショウガは
せ ん 切 り に、 青 ね ぎ は 小 口
切りにしておく。

④鍋にスープの材料と塩、サラ
ダ油を入れ、沸騰したら椎茸、
高野豆腐、たけのこを入れ、
５分煮る。ショウガのせん切
りと、ごま油を加え、器に注
いで青ねぎを散らす。

高野豆腐‥‥‥‥‥‥‥‥２枚
干し椎茸‥‥‥‥‥‥‥中２枚
ゆでたけのこ‥‥‥‥‥‥50ｇ
ショウガ‥‥‥‥‥‥‥‥10ｇ
青ねぎ‥‥‥‥‥‥‥‥‥１本
スープ（600㏄）
　◦椎茸の戻し汁
　◦水
　◦中華スープの素‥小さじ２
　◦サラダ油‥‥‥‥小さじ１
塩‥‥‥‥‥‥‥小さじ１／３
ごま油‥‥‥‥‥小さじ１／２

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
だ
よ
り

エネルギー70kcal
たんぱく質５ｇ　脂質2.8ｇ
塩分相当量1.3ｇ

〈材料〉４人分

が
ん
検
診
は
年
間
予
約
制
で
す

個
別
健
康
教
育
（
禁
煙
編
、
高
血
圧
編
、
脂
質
異
常
編
、
糖
尿
病
編
）

血
圧
測
定
や
体
組
成
測
定
な
ど
を
行
い
、
各
々
に
あ
っ
た
改
善
方
法
を
一
緒
に
考
え
、
支

援
し
ま
す
。
豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め
に
生
活
を
振
り
返
る
き
っ
か
け
に
し
ま
せ
ん
か
。

６
か
月
間
の
個
別
支
援
（
日
時
は
相
談
の
上
決
定
）

主
な
内
容

たけのこと高野豆腐のスープ
食推レシピ紹介



　

介
護
保
険
制
度
は
平
成
12
年
度
か
ら
始
ま

り
３
年
を
１
期
と
す
る
介
護
保
険
計
画
を
基

に
保
険
料
を
決
定
す
る
仕
組
み
で
す
。
今
年

度
は
平
成
2₇
年
度
か
ら
平
成
2₉
年
度
ま
で
の

第
６
期
計
画
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

高
齢
者
人
口
の
増
加
や
制
度
改
正
に
よ
る
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
多
様
化
、
介
護
施
設
入
所
者

の
増
加
な
ど
に
よ
り
介
護
保
険
の
給
付
費
は

増
え
続
け
、
こ
の
ま
ま
で
は
累
積
赤
字
が
増

大
し
続
け
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険
料

を
今
年
度
か
ら
引
き
上
げ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
み
な
さ
ま
に
は
応
分
の
ご
負
担
を
お

願
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
今
後
と
も

介
護
保
険
制
度
を
将
来
に
わ
た
っ
て
持
続
可

能
な
制
度
と
し
て
維
持
し
て
い
く
た
め
ご
理

解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
第
６
期
計
画
の
内
容
に
つ
き
ま
し

て
は
、健
康
福
祉
課
の
窓
口
や
安
堵
町
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内

　

健
康
福
祉
課　

介
護
保
険
係

　

☎
５
７
‐
１
５
９
０

　

FAX
５
７
‐
１
５
９
２

介
護
保
険
だ
よ
り
Ver.25

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40

歳
以
上
の
方
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療

加
入
の
方
は
健
康
診
査
の
対
象
で
す
。

　
﹁
う
っ
か
り
忘
れ
て
い
た
﹂﹁
申
込
期

限
が
す
ぎ
た
か
ら
申
し
込
め
な
い
﹂
と

お
考
え
の
あ
な
た
。
今
か
ら
で
も
、
定

員
に
余
裕
が
あ
る
日
に
受
け
て
い
た
だ

く
事
が
で
き
ま
す
。
４
月
に
送
付
さ
れ

た
特
定
健
康
診
査
・
が
ん
検
診
回
答
は

が
き
を
至
急
ご
返
送
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

医
療
機
関
で
検
査
を
受
け
て
い
る
方
も

そ
の
旨
ご
記
入
の
上
は
が
き
の
ご
返
送

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

お
手
元
に
案
内
封
筒
が
届
い
て
お
ら

れ
な
い
方
は
、
お
手
数
で
す
が
住
民
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

年
に
一
度
の
検
診
で
健
康
確
認
を
し

ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ

　

住
民
課　

☎
５
７
‐
１
５
１
１

★

至法隆寺

大和川

至香芝

八光堂
●

●日産

●セブンイレブン

至法隆寺

至香芝

王寺跨線橋北 ぽると・ベル

ななつぼし★

25

　

手
話
で
日
常
会
話

す
る
た
め
の
技
術
を

身
に
つ
け
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま

す
。
手
話
の
学
習
経
験
が
あ
り
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
を
し
た
い
方
が
対
象
で
す
。

と　

き　

６
月
18
日
（
木
）
～

　
　
　
　

11
月
26
日
（
木
）
の

　
　
　
　

毎
週
木
曜
日　
　
　
　

※
た
だ
し
８
月
13
日
・
20
日
は
除
く

　
（
全
22
回
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

２
階
会
議
室

対　

象　

町
内
在
住
・
在
勤
者
で
手
話

奉
仕
員
養
成
講
座
入
門
課
程

を
修
了
、
も
し
く
は
同
等
の

技
術
を
習
得
さ
れ
て
い
る
方

参
加
費　

無
料

※
テ
キ
ス
ト
お
持
ち
で
な
い
方
は

　

３
，
２
４
０
円

申
し
込
み
締
切　

５
月
29
日
（
金
）

お
問
い
合
わ
せ　
　

　

安
堵
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
５
７
‐
２
５
２
３

　

FAX
５
７
‐
５
０
２
２

　

平
成
27
年
４
月
か
ら
精
神
障
害
者
の
相
談

を
受
け
る
事
務
所
が
変
わ
り
、﹁
ぽ
る
と
・
ベ

ル
﹂
と
い
う
新
し
い
名
称
で
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。

　

知
的
障
害
・
身
体
障
害
の
方
の
相
談
窓
口

は
、
こ
れ
ま
で
通
り
﹁
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

な
な
つ
ぼ
し
﹂
で
行
い
ま
す
。

対　

象　

精
神
障
害
者

と
こ
ろ　

生
駒
郡
斑
鳩
町
神
南
５
‐
14
‐
14

　

☎
０
７
４
５
‐
４
３
‐
５
５
４
１

　

FAX
０
７
４
５
‐
７
０
‐
１
５
７
８

対　

象　

知
的
障
害
者
・
身
体
障
害
者

と
こ
ろ　

生
駒
郡
三
郷
町
三
室
１
丁
目
13
‐
32

　

☎
０
７
４
５
‐
７
２
‐
２
３
９
０　

　

FAX
０
７
４
５
‐
７
２
‐
２
３
９
１
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基
礎
課
程

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

精
神
障
害
者
の
相
談
事
務
所

が
引
っ
越
し
ま
す
。

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ぽ
る
と
・
ベ
ル

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　

な
な
つ
ぼ
し

特
定
健
康
診
査
（
同
日
実
施

が
ん
検
診
）
の
申
込
み
を

お
忘
れ
で
は
な
い
で
す
か
？

◆
今
年
度
の
特
定
健
康
診
査
は
、

　

６
月
23
日
㈫
～
26
日
㈮
、

　
　
　

29
日
㈪
～
30
日
㈫
の

　

６
日
間
を
予
定
し
て
い
ま
す
。



平成27年

５月号５月号
平成27年

原
則
第
１
日
曜
日
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
カ
ラ
ダ
も
コ
コ
ロ
も
歩
い
て
爽
快
！

み
な
さ
ん
で
楽
し
く
歩
き
ま
し
ょ
う
！

◎
５
月
３
日
（
日
）　　
午
前
９
時
30
分
集
合

　

★
松
尾
寺
方
面　

約
10
㎞

　
　
（
午
後
２
時
ご
ろ
解
散
予
定
）

◎
６
月
７
日
（
日
）　
午
前
９
時
30
分
集
合

　

★
油
掛
地
蔵
尊
方
面　

約
７
㎞

集
合
場
所　

い
ず
れ
も
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
前

＊
小
雨
決
行

申
し
込
み　

不
要

料　
　

金　

２
０
０
円

　
　
　
　
　
（
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
保
険
代
）

持
ち
物

　

お
茶
な
ど
の
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

　

安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
ン
プ

用
紙
（
お
持
ち
の
方
の
み
、
初
回
参

加
時
に
お
渡
し
し
ま
す
。）

＊
５
月
は
弁
当
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内

　

健
康
福
祉
課

　

☎
５
７
‐
１
５
９
０

　

FAX
５
７
‐
１
５
９
２

と　

き　

原
則
第
４
火
曜
日　

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午
ま
で

と
こ
ろ

内　

容　

簡
単
な
体
操
、
歌
ほ
か

参
加
費　

無
料

お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
福
祉
課

　

☎
５
７
‐
１
５
９
０

　

FAX
５
７
‐
１
５
９
２
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と
き
・
コ
ー
ス

“
安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
”の
ご
案
内

〜
こ
こ
ろ
が
ほ
っ
こ
り
す
る
サ
ロ
ン
〜

「
ほ
っ
と
あ
ん
ど
サ
ロ
ン
」
の
ご
案
内

★
住
民
の
か
た
は
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
で
ほ
っ
こ
り
す
る
時
間
を
す
ご
し
ま
し
ょ
う

　

◎
５
月
₂₆
日
（
火
）

　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

　

２
階
集
会
室
（
和
室
）



平成27年

５月号５月号
平成27年

４
月
２
日
（
木
）、
町
議
会
議
員
、

区
長
、
教
育
委
員
及
び
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

等
、
給
食
開
始
に

あ
た
り
、
携
わ
っ

て
い
た
だ
い
た
方

を
招
き
給
食
試
食

会
を
開
催
し
、
約

40
名
の
方
に
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
ず
最
初
に
、

中
学
校
給
食
施
設

前
に
お
い
て
、テ
ー

プ
カ
ッ
ト
を
行
い
、
給
食
の
開
始
を

祝
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
教
室
に
移
動
し
、
給
食

を
試
食
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

﹁
魚
が
や
わ
ら
か
く
て
お
い
し
い
﹂

﹁
中
学
生
の
給
食
は
量
が
結
構
多
い
の

で
す
ね
﹂
等
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

 

生
徒
た
ち
は
、
空
き
教
室
を
利
用
し

た
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
で
食
べ
る
給
食
を

楽
し
ん
で
お
り
、﹁
お
い
し
い
﹂﹁
幸
せ
﹂

﹁
お
か
わ
り
し
た
い
﹂
な
ど
、
う
れ
し

い
声
が
た
く
さ
ん
揚
が
り
ま
し
た
。

今
回
、
中
学
校
給
食
に
採
用
し
た

食
器
に
は
、
安
堵
町
の
町
章
が
あ
し

ら
わ
れ
て
い
ま
す
。

安
堵
町
の
町
章
は
、
安
堵
の
﹁
安
﹂

の
文
字
を
図
案
化
し
た
も
の
で
す
。

円
を
取
り
巻
く
５
つ
の
羽
根
は
町

の
大
字（
お
お
あ
ざ
）を
表
し
、円
は﹁
和

を
も
っ
て
貴
し
と
な
す
﹂
と
い
う
聖
徳

太
子
の
言
葉
を
表
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

横
一
文
字
（
い
ち
も
ん
じ
）
は
、
町
の

強
い
統
一
と
限
り
な
い
発
展
を
表
し

て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
思
い
が
込
め
ら
れ
た
町

章
を
生
徒
た
ち
が
、
給
食
の
食
器
を

通
し
て
日
々
目
に
す
る
こ
と
で
、
郷

土
へ
の
関
心
や
愛
着
が
育
ま
れ
る
こ

と
を
願
っ
て
採
用
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
同
時
に
、
安
堵
小
学
校
及
び

安
堵
保
育
園
の
食
器
で
長
年
使
用
し

て
い
る
も
の
は
町
章
が
入
っ
た
食
器

に
入
れ
替
え
て
お
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局

　

☎
５
７
‐
２
２
８
１
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学
び
と
育
ち

安
堵
中
学
校

給
食
試
食
会
を
開
催

４
月
13
日
（
月
）
よ
り

給
食
を
開
始
し
ま
し
た
！

町
章
を
食
器
に

給食当番の生徒が配膳台で食器
に盛り付け

カツ丼・すまし汁・牛乳・
デザート

◆給食開始日の献立



絵本のひろば らっこくらぶ
“ベビママサロン”で遊んだあとは、
絵本の読み聞かせ・紙しばい・手あそびで
お楽しみください。

◎道具はこちらでご用意いたします。
◎無料です。お気軽に！

と　き　６月６日㈯

ところ　図書室
内　容　おはなし・絵本・
　　　　紙芝居

・小さい子の時間（2・3歳～）
　午前11時～11時20分
・大きい子の時間（5歳～）
　午前11時30分～正午

と　き　５月27日㈬
　　　　午後３時30分～４時30分
ところ　福祉保健センター２階会議室

主催：絵本のひろばBe-輪　共催：ベビママサロン

ベビママサロン

ベビママサロン と　き　５月1日㈮・15日㈮・22日㈮・29日㈮
　　　　午前10時～11時45分（入退場自由）
ところ　福祉保健センター小さな子どもとママ達が楽しく遊んだりおしゃべりしたり、

リラックスできるフリーな交流の場です。
小さな子どもとママ達が楽しく遊んだりおしゃべりしたり、
リラックスできるフリーな交流の場です。

５月は、お休み
になります

５月は、お休み
になります

と　き
ところ
内　容

持ち物
対　象
次回は６月12日㈮です

５月８日㈮　午前10時～正午
福祉保健センター
「親子ふれあい体操」
～体操の先生にふれあい体操を教えてもらおう～
お茶　＊動きやすい服装でお越しください。
小学校入学までのお子さんと保護者の方

と　き　６月５日㈮　午前11時～
　　　　（入退場自由）
ところ　福祉保健センター

と　き　６月５日㈮　午前11時～
　　　　（入退場自由）
ところ　福祉保健センター

工作クラブ
図書室

「ブッくんラリー」の
スタンプを 2コおすよ !

５
月　

図
書
カ
レ
ン
ダ
ー

日 月 火 水 木 金 土

＊
　

印
日
は
利
用
日

本の窓
安堵町福祉保健センター図書室
福祉保健センター２階　☎・FAXとも 57-1600
［利用時間］午前10時～午後５時

と　き　５月16日㈯　午前10時～午後４時
ところ　福祉保健センター２階

May 2015
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May 2015

協力：おはなし会　ねこじゃらし／絵本のひろば　Ｂｅ-輪 主催：安堵町教育委員会

★おはなしひろば★おはなしひろば

・おはなし
　・かみしばい
　・大きな絵本

★つくって
　　あそぼう！
★つくって
　　あそぼう！

午前11時・午後2時

午前10時～・午後1時～

午後1時20分～

★ブッくん
　チャレンジランド
・まちがいさがし
　・クイズ

★ブッくん
　チャレンジランド

★絵本のひろば

・絵本でキッズ・
　イングリッシュ

★絵本のひろば

・絵本でキッズ・
　イングリッシュ ★本の

　リサイクル市

・大人の本
・こどもの本

★本の
　リサイクル市

と　き　５月16日㈯　午前10時～午後４時
ところ　福祉保健センター２階

5月16日㈯は通常通り貸出・返却等の業務も行っています。
「本となかよし・おはなしひろば」にお越しの際は、図書室も
ご利用ください。

・じゃばら絵本を
　つくろう！
・じゃばら絵本を
　つくろう！

Heartful Information No.510 1�

す
こ
や
か



安心・安全な町内の朝取り野菜を安価でご提供します

　

２
月
15
日
（
日
）
か
し
は
ら
万
葉
ホ
ー

ル
で
開
催
さ
れ
た
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会
26
年
度
活
動
発
表
会

に
お
い
て
、
子
ど
も
の
部
で
銅
賞
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
い
つ
も
仲
良
く
楽
し
く

レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

一
緒
に
踊
り
ま
せ
ん
か
。
興
味
の
あ
る

方
、
一
度
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

練
習
は
金
曜
日
午
後
５
時
15
分
か
ら
６

時
30
分
ま
で
、
中
央
公
園
体
育
館
で
実
施

し
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

す
こ
や
か
安
堵
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

代
表　

笹
田

　

☎
０
９
０
‐
５
８
８
６
‐
９
９
９
８

　アマチュアスポーツ競技の全国大会等に出場される個人又は団体に対し、奨励金を交付
する制度です。

交付対象の大会
◦国民体育大会
◦日本体育協会加盟の競技団体が主催する奈良県大会及び近畿大会・全国大会

◦個人…町内に住所を有する方
◦団体…町社会体育登録クラブ・安堵町体育協会に登録されている団体
・日本体育協会加盟団体が主催する奈良県大会及び近畿大会にあっては、地区予選を経て

出場する個人又は団体
・日本体育協会加盟団体が主催する全国大会にあっては、奈良県代表として出場する個人

又は団体
※日本中学体育連盟、全国高等学校体育連盟等の主催する全国大会に出場される方は、

交付対象とはなりません。

交 付 対 象 者

詳細については、安堵中央公園体育館までお問い合わせください。
お問い合わせ　安堵中央公園体育館（火曜休館）　☎５８−４０１１

Heartful Information No.51015

ス
ポ
ー
ツ

「
す
こ
や
か
安
堵
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」

キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
会
員
募
集

スポーツ大会出場奨励金について



 

開
館
時
間
　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

※

最
終
入
館
は
午
後
４
時
ま
で

休　

館　

日
　

毎
週
火
曜
日

※

振
替
休
館
日
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

と
　

き
　

５
月
10
日
（
日
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
か
ら
約
30
分
間

※

入
館
者
は
随
時
参
加
で
き
ま
す
。

と
　

き
　

５
月
24
日
（
日
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
か
ら

　
　
　
　
　
　
　

３
時
30
分
ま
で

講
　

師
　

山
上 　

豊 

氏

（
歴
史
研
究
家
・

奈
良
大
学
文
学
部
非
常
勤
講
師
）

会
　

場
　

ト
ー
ク
安
堵

　
　
　
　
　
　
　

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

定
　

員
　

50
名
（
お
申
し
込
み
順
）

※

窓
口
・
電
話
で
下
記
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
別
途
ポ
ス
タ
ー
・

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

江
戸
時
代
よ
り
安
堵
町
に
受
け
継
が
れ

て
き
た
技
術
「
灯
芯
ひ
き
」
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
灯
芯
は
藺
草
の
芯
の
部
分

で
、
こ
れ
を
専
用
の
道
具
を
使
っ
て
取
り

出
す
作
業
を
「
灯
芯
ひ
き
」
と
い
い
ま

す
。
今
で
は
ほ
と
ん
ど
目
に
す
る
事
が
な

い
貴
重
な
体
験
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
わ
ら
な
わ
を
作
る
と
こ
ろ
か
ら

は
じ
め
る
「
わ
ら
ぞ
う
り
作
り
」
も
開
催

し
ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
体
験
も
指
導
を
受
け
な
が
ら

体
験
で
き
ま
す
の
で
初
め
て
の
方
も
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
　

き
　

５
月
31
日
（
日
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

参
加
料
　

入
館
料

申
し
込
み
　

そ
れ
ぞ
れ
10
名

※

事
前
に
館
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

５
月
の
わ
ら
ぞ
う
り
作
り
は
定
員
に

達
し
ま
し
た
。
６
月
以
降
の
回
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

奈
良
県
で
最
初
の
日
刊
新
聞
を
発
行
し
た

今
村
勤
三
の
没
90
年
に
あ
た
り
、
奈
良
の
近

代
化
に
欠
か
せ
な
い
情
報
網
と
な
っ
た
新
聞

の
歴
史
に
ふ
れ
る
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
　
　

間
　

５
月
31
日
（
日
）
ま
で
開
催
中

テイカカズラ

【
入
館
料
】
大
人
　
　
　

２
０
０
円

　
　
　
　
　

大
・
高
生
　

１
０
０
円

　
　
　
　
　

小
・
中
生
　
　

５
０
円

※

団
体
割
引
は
30
名
か
ら

５月の花

※

振
替
休
館
日
の
お
し
ら
せ

５月の花５月の花

わらぞうり作り

灯芯ひき

５
月
５
日（
火
）は
祝
日
に
あ
た
る

た
め
開
館
し
ま
す
。

５
月
７
日（
木
）が
振
替
休
館
日
と

な
り
ま
す
。

養徳新聞(部分)
やまと

灯
芯
ひ
き
・

　

わ
ら
ぞ
う
り
作
り
　

体
験
会

と
う

し
ん

い
ぐ
さ

 

企
画
展
示

‐

新
聞
の
歴
史
を
中
心
に‐

今
村
勤
三
没
90
年

「
近
代
奈
良
の
情
報
化
」

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

安
堵
町
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　

（
大
字
東
安
堵
１
３
２
２
）

　

☎
５
７‐

５
０
９
０

展
示
関
連
行
事

職
員
に
よ
る
資
料
解
説

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

展
示
講
演
会

「
新
聞
の
歴
史
と
今
村
勤
三
」

Heartful Information No.510 1�

歴
史
民
俗
資
料
館



社　　名

住　　所

創業年月

従業員数

電　　話

営業時間

休　業　日

中澤縫製
〒639-1061
生駒郡安堵町東安堵314番地
昭和60年～
５名
0743－57－3906
午前９時～午後５時
日曜日、祝祭日

事業内容 製造業

【「いい縫製ですね！」の一言が私たちの願いです。】　
　私たちにとっての「製品」とは、数々の工程を多くの人の手に
よって作り上げられていく物だから、そのひと工程がとても重要
です。
　生産の主力はレギンス・タイツ等のファンデーションです。肌
に近い場所なので縫製により肌触りが変わります。丁寧で綺麗な
縫製が要求されます。
　縫製の質や技術は、人とミシンが作り出します。中澤縫製は
様々なニーズにお応えするために専用のミシンとそれを自在に扱
う職人さんたちと共に歩んできました。任せられる安心の腕と経
験で、皆様に常にいい製品をお届けします。

【高品質を誇る国内縫製】　～　メイド・イン・ジャパン　～　　
　国内縫製ならではの品質と柔軟な対応力により、幅広いデザイ
ンのニーズにも対応します。また、当社は自社縫製工場での検
品・検針を行い、完璧な製品を提供できるよう努めています。不
良品を即座に工場で修理対応することが可能です。
　常に最良の製品を納期までに出荷できる万全の体制が確立して
います。ここにも国内縫製の強みが活かされております。

あなたの企業及び事業所を広報誌に掲載してみませんか？
お問い合わせ・申し込みは、安堵町商工会事務局まで　☎０７４３－５７－１５２４　ＦＡＸ０７４３－５７－１５２６

★町内の企業及び事業所のみなさんへ★

安堵町企業紹介 第38号

安堵町のまちづくりや活性化を目的として
平成24年度より広報誌において、町内の企業を順次紹介しています。
安堵町のまちづくりや活性化を目的として
平成24年度より広報誌において、町内の企業を順次紹介しています。
安堵町のまちづくりや活性化を目的として
平成24年度より広報誌において、町内の企業を順次紹介しています。

中　澤　縫　製

代表者 中澤　正博

技術を次世代へ
　MADE IN JAPAN

Heartful Information No.5101�

町
の
企
業



安堵町人権・同和問題啓発活動推進本部 毎月11日は人権を確かめあう日です

テンイチ

「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて１１（毎月11日は人権を

確かめあう日）という意味です。

1 2 3 4

相談日　５月11日㈪
時　間　午後１時〜３時
ところ　役場３階　会議室

※相談は無料で、秘密は守られ
ます。

　お気軽にご相談ください。

　

安
堵
町
と
そ
の
周
辺
の
文
化
・
歴
史
を

学
び
つ
つ
ガ
イ
ド
の
実
践
方
法
を
身
に
つ

け
ま
す
。
郷
土
の
歴
史
観
光
に
興
味
の
あ

る
方
は
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
１
回

の
み
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

と　

き　

５
月
25
日
（
月
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
　

※
参
加
費
無
料

と
こ
ろ　

安
堵
町
歴
史
民
俗
資
料
館

講　

師　

安
堵
町
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　

館
長　

橋
本
紀
美　
氏

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

☎
０
９
０
‐
９
６
１
９
‐
２
０
１
０

　

大
西

　

未
就
園
児
の
た
め
の
幼
児
教
室
で
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
集
団
生
活

に
慣
れ
親
し
み
、
同
年
齢
の
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
遊
ん
で
、
楽
し
い
体
験
を

し
ま
す
。

対
象
児　

平
成
24
年
４
月
２
日
～

　
　
　
　

平
成
25
年
４
月
１
日
生
ま
れ

形　

態　

毎
月
第
１
・
３
・
５
水
曜
日

　
　
　
　

午
前
９
時
～
11
時

子
ど
も
の
み
の
お
預
か
り
で

す
。

初　

回　

５
月
20
日
（
水
）

保
育
料　

１
回
５
０
０
円

　
　
　
　
（
お
や
つ
代
を
含
む
）

持
ち
物　

お
茶
・
タ
オ
ル
・
着
替
え
・

　
　
　
　

上
履
き
（
な
く
て
も
可
）

定　

員　

８
名

申
し
込
み

　

随
時
受
付
（
先
着
順
）

※
電
話
連
絡
の
上
、
申
込
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
園
に
あ
り

ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

だ
い
ど
う
幼
稚
園

　

☎
５
７
‐
３
５
５
６

　

奈
良
県
立
明
日
香
養
護
学
校
で
は
、

教
育
相
談
を
実
施
し
ま
す 

。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　県

内
に
在
住
す
る
病
弱
教
育
対
象
生

徒
の
保
護
者

相
談
日

　

事
前
に
電
話
で
連
絡

相
談
内
容

病
弱
教
育
対
象
生
徒
の
入
学
、
転
学

に
関
す
る
こ
と
な
ど

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

県
立
明
日
香
養
護
学
校

　

☎
０
７
４
４
‐
５
４
‐
３
３
８
０

　

奈
良
県
立
西
和
養
護
学
校
で
は
、
小

学
部
・
中
学
部
・
高
等
部
に
お
い
て
、

障
害
の
あ
る
幼
児
や
児
童
生
徒
の
保
護

者
の
方
々
に
対
し
、
就
学
相
談
や
教
育

相
談
並
び
に
体
験
学
習
を
実
施
し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ　

県
立
西
和
養
護
学
校

　

☎
０
７
４
５
‐
７
３
‐
２
１
１
１

（
窓
口　

教
頭
）

Heartful Information No.510 1�

５月　人権・行政相談日ガ
イ
ド
養
成
講
座
の
案
内
（
全
４
回
）

だ
い
ど
う
幼
稚
園
﹃
ひ
よ
こ

ク
ラ
ス
﹄
募
集
の
お
知
ら
せ

明
日
香
養
護
学
校
よ
り
お
知
ら
せ

西
和
養
護
学
校
よ
り
お
知
ら
せ

第
１
回

﹁
新
聞
の
歴
史
と
今
村
勤
三
﹂

（
企
画
展
示
と
講
義
）

け
い
じ
ば
ん



　

物
品
の
売
買
等
取
引
に
使
用
さ
れ
る

計
量
器
の
使
用
者
に
対
し
て
２
年
に
１

回
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
義
務
づ
け
て

い
ま
す
。

　

奈
良
県
工
業
技
術
セ
ン
タ
ー
は
、
定

期
検
査
を
巡
回
し
、
実
施
し
て
い
ま
す
。

（
手
数
料
は
１
台
に
つ
き
５
０
０
円
か
ら

１
８
０
０
円
程
度
必
要
で
す
。）

　

な
お
、
今
回
よ
り
検
査
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、
５
月
11
日
（
月
）
ま

で
に
役
場
産
業
建
設
課
（
☎
５
７
‐

１
５
１
１
）
ま
で
ご
連
絡
お
願
い
し
ま

す
。

と
き

　

５
月
12
日
（
火
）
午
前
10
時
～
正
午

お
問
い
合
わ
せ　

　

な
ら
産
業
活
性
化
プ
ラ
ザ

　

奈
良
県
工
業
技
術
セ
ン
タ
ー

　

計
量
検
定
室            

　

☎
０
７
４
２
‐
３
０
‐
４
７
０
５

　

国
土
交
通
省
は
河
川
を
や
さ
し
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
る
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

し
ま
す
。
対
象
と
す
る
河
川
は
大
和
川
・
石
川
・
曽
我
川
・
佐
保
川
（
い
ず
れ
も
国
土

交
通
省
管
理
区
間
）
で
す
。

委
嘱
期
間　

平
成
27
年
７
月
１
日
～
平
成
28
年
６
月
30
日
ま
で

応
募
期
間　

５
月
１
日
（
金
）
～
31
日
（
日
）

応
募
資
格　

①
対
象
河
川
の
近
く
（
お
お
む
ね
５
㎞
以
内
）
に
お
住
ま
い

　
　
　
　
　

②
20
歳
以
上
の
方
（
男
女
を
問
い
ま
せ
ん
）

募
集
人
数　

奈
良
県
域
（
王
寺
町
・
三
郷
町
・
河
合
町
・
斑
鳩
町
・
安
堵
町
・
河
合

町
・
大
和
郡
山
市
）
を
あ
わ
せ
て
８
名
程
度

謝　
　

礼　

月
額
４
，５
８
０
円
（
予
定
）

　
　
　
　
　
（
支
払
額
は
３
．０
６
３
％
源
泉
徴
収
さ
れ
た
額
と
な
り
ま
す
。）

お
問
い
合
わ
せ
・
応
募
用
紙
請
求

　

大
和
川
河
川
事
務
所
占
用
調
整
課　

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集
係

　

〒
５
８
３
‐
０
０
０
１　

大
阪
府
藤
井
寺
市
川
北
３
‐
８
‐
３
３

　

☎
０
７
２
‐
９
７
１
‐
１
３
８
１
（
内
線
３
４
２
）

　
︵
一
財
︶
奈
良
県
交
通
安
全
協
会
、︵
一

財
︶
奈
良
県
交
通
安
全
協
会
西
和
支
部
協

会
、
西
和
警
察
署
で
は
、
秋
の
交
通
安
全

県
民
運
動
期
間
中
に
優
良
運
転
者
等
の
表

彰
を
行
い
ま
す
。

①
ベ
ス
ト
ド
ラ
イ
バ
ー
顕
彰
（
特
別
優
良

運
転
顕
彰
）

②
緑
十
字
銅
章

③
近
畿
交
通
名
誉
章

受
付
期
間

　

５
月
７
日
（
木
）
～
29
日
（
金
）

　

平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

（
土
・
日
・
祝
日
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。）

※
各
表
彰
に
お
い
て
、
申
請
に
必
要
な
添

付
書
類
、
資
格
、
条
件
等
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

西
和
警
察
署

　

☎
０
７
４
５
‐
７
２
‐
０
１
１
０

　
（
内
線
４
１
１
・
４
１
２
）

Heartful Information No.5101�

特
定
計
量
器
の
定
期
検
査

西
和
警
察
よ
り
お
知
ら
せ

け
い
じ
ば
ん

あ
な
た
の
目
で
、
大
和
川
を
見
守
っ
て
み
ま
せ
ん
か

「総合治水」についての資料請求・ご質問などは…
大和川流域総合治水対策協議会(大和川河川事務所HP内)

奈良盆地は水害が起きやすい地形。だから、「総合治水対策」

河道の整備などの 降った雨を一時的に貯める
治水対策 流域対策

＋

こんなことも『総合治水対策』。ちょっとした心がけが水害を防止します。

雨水をためて
庭の水まきに

庭の土や植物も
役立っている

大雨のときは
お風呂の水を流すのを
ちょっと待って

庭にある池も
役割があります

ご協力をおねがいします。

ため池の治水利用校庭貯留河川改修

「総合治水対策」では、

・・などを行っています。

総合治水推進週間

安堵町産業建設課

http://www.kkr.mlit.go.jp/yamato/index.php
ホームページにも総合治水について
の資料が掲載されています。

総合治水推進週間



◎
５
月
11
日
（
月
）
～
20
日
（
水
）

運
動
の
基
本
は
、
子
ど
も
と
高
齢
者
の

交
通
事
故
防
止
で
す
。

◎
運
動
の
重
点

①
自
転
車
の
安
全
利
用
の
促
進
（
自
転
車

安
全
利
用
五
則
の
周
知
徹
底
）

②
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

④
正
し
い
横
断
と
横
断
歩
行
者
の
保
護
。

　

５
月
11
日
（
月
）
午
後
２
時
か
ら
、
斑

鳩
町
い
か
る
が
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま

す
。
フ
ェ
ス
タ
で
は
、
表
彰
式
を
は
じ

め
、
和
太
鼓
演
奏
や
腹
話
術
を
通
じ
て
交

通
ル
ー
ル
の
遵
守
を
呼
び
か
け
ま
す
。

　

自
転
車
安
全
利
用
５
則
を
守
り
、
安
全

に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

①
車
道
が
原
則
、
歩
道
は
例
外

②
車
道
は
左
側
を
通
行

③
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車
道
寄
り
を

徐
行

④
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

 

飲
酒
運
転
は
禁
止
・
二
人
乗
り
は
禁

止
（
６
歳
未
満
の
子
ど
も
を
１
人
で
乗

せ
る
な
ど
の
場
合
を
除
く
）・
並
進
は

禁
止
（
並
進
可
の
標
識
の
あ
る
場
所
以

外
で
は
禁
止
）・
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
つ

け
る
（
夜
間
は
前
照
灯
、
尾
灯
、
反
射

材
を
つ
け
る
）・
信
号
を
守
る
・
交
差

点
で
の
一
時
停
止
と
安
全
確
認

⑤
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

◆
運
転
中
の
携
帯
電
話
の
使
用
、
傘
さ
し

運
転
は
禁
止

◆
緊
急
の
事
件
・
事
故
は
、

　
﹁
１
１
０
番
﹂（
奈
良
県
警
察
本
部
生

活
安
全
部
通
信
指
令
課
）
に
お
願
い

し
ま
す
。

◆
駐
在
所
勤
務
員
は
１
名
で
、
夜
は
勤

務
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
１
１
０
番

か
西
和
警
察
署
（
０
７
４
５
‐
７
２

‐
０
１
１
０
）
に
電
話
を
し
て
、
要

件
を
西
和
警
察
署
員
へ
お
伝
え
く
だ

さ
い
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
例
年
６
月
中
旬

ご
ろ
よ
り
学
校
卒
業
予
定
者
に
か
か
る
学

卒
求
人
の
受
付
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
が
進
展
す
る
中
、
こ
の
機

会
に
若
手
人
材
の
確
保
を
検
討
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

６
月
の
求
人
受
理
開
始
に
先
立
ち
、

﹁
学
卒
求
人
説
明
会
﹂
を
開
催
し
ま
す
の

で
、
﹁
学
生
の
新
規
採
用
﹂
を
お
考
え
の

企
業
は
、
是
非
と
も
説
明
会
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

と　

き　

６
月
５
日
（
金
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

と
こ
ろ　

大
和
郡
山
市
商
工
会
館

　

参
加
申
し
込
み
に
か
か
る
詳
細
等
は
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
郡
山　

求
人
部
門

　

☎
０
７
４
３
‐
５
２
‐
４
３
５
５

　

動
物
の
形
を
し
た
ロ
ボ
ッ
ト
を
使
っ

て
、
走
る
動
作
を
み
ん
な
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
し
ま
す
。
最
後
に
み
ん
な
で
作
っ
た

ロ
ボ
ッ
ト
で
競
争
し
よ
う
！

と　

き　

６
月
13
日
（
土
）

　
　
　
　

①
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

　
　
　
　

②
午
前
11
時
～
正
午

　
　
　
　

③
午
後
１
時
～
２
時

　
　
　
　

④
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分

　
　
　
　

⑤
午
後
４
時
～
５
時

と
こ
ろ　

高
山
サ
イ
エ
ン
ス
プ
ラ
ザ
４
階

参
加
費　

一
人
５
０
０
円

対　

象　

小
学
生
（
保
護
者
同
伴
要
）

定　

員　

各
回
７
人
（
抽
選
制
）

申
し
込
み

メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ハ
ガ
キ
で
、
イ
ベ

ン
ト
名
称
、
希
望
時
間
（
第
３
希
望
ま

で
）、
参
加
者
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
校

名
、
学
年
、
住
所
、
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

電
話
番
号
を
記
入
し
、
５
月
21
日
（
木
）

必
着
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。（
受

付
開
始
５
月
１
日
）

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

奈
良
先
端
大
支
援
財
団

　

〒
６
３
０
‐
０
１
０
１

　

生
駒
市
高
山
町
８
９
１
６
‐
１
２

　

☎
０
７
４
３
‐
７
２
‐
５
８
１
５

　

FAX
０
７
４
３
‐
７
２
‐
５
８
１
９

　

E-m
ail　

kagaku@
science-plaza.or.jp

Heartful Information No.510 �0

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

交
通
安
全
県
民
運
動

野
菜
の
盗
難
に
ご
注
意
を
！

自
転
車
は
、「
車
」
と
同
じ
で
す

西
和
地
区
交
通
安
全
フ
ェ
ス
タ
の
開
催

駐
在
所
か
ら
の
お
願
い

学
卒
求
人
説
明
会
の
お
知
ら
せ

第
71
回

Ｎ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
サ
イ
エ
ン
ス
塾

参
加
者
募
集

け
い
じ
ば
ん

　

昨
年
は
、
畑
の
野
菜
が
多
く
盗
ま
れ

ま
し
た
。
大
切
に
育
て
た
野
菜
を
守
る

た
め
に
、
怪
し
い
人
を
見
か
け
れ
ば
、

１
１
０
番
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
盗

難
防
止
と
夜
間
の
警
察
官
の
警
ら
を
強

化
す
る
た
め
に
、
昨
年
の
発
生
場
所
に

は
、
﹁
盗
難
警
戒
中
﹂
の
幟の

ぼ
りを

立
て
て

い
ま
す
。



５月の主な行事予定カレンダー
詳しくは と　こ　ろ じ　か　ん

※行事は変更される場合がありますので、ご了承ください。

５月の主な行事予定カレンダー

健康相談
ベビママサロン

安堵健康ウォーキング

らっこくらぶ

粗大ゴミ（若草の里・柿の里）

人権・行政相談
消費者相談
こころの相談室

ベビママサロン
第11回「本となかよし・おはなしひろば」
粗大ゴミ（岡崎・かしの木台）

消費者相談
ロビーコンサート
個別健康相談
こころの相談室
12か月児健康相談
７か月児健康相談
４か月児健康診査
10か月児健康診査
狂犬病予防接種
ベビママサロン

　

ほっとあんどサロン
消費者相談
工作クラブ
こころの相談室

ベビママサロン

粗大ゴミ（小泉苑・あつみ台）
灯芯ひき・わらぞうり作り体験会

P９
P14

P12

P14

４月号

P16

P18

P９

P14
P14
４月号

Ｐ４
P９
P９
P９
P９
P９
P９
P５
P14

P16

P12

P14
P９

P14

４月号
P16

福祉保健センター
福祉保健センター

福祉保健センター

福祉保健センター

歴史民俗資料館

安堵町役場
安堵町役場
福祉保健センター

福祉保健センター
福祉保健センター

安堵町役場
安堵町役場
福祉保健センター
福祉保健センター
福祉保健センター
福祉保健センター
福祉保健センター
福祉保健センター
安堵町内
福祉保健センター

福祉保健センター
安堵町役場
福祉保健センター
福祉保健センター

福祉保健センター

歴史民俗資料館

午前10時～11時30分受付
午前10時～11時45分

午前９時30分集合

午前10時～正午

午前９時～正午

午後１時30分～　約30分程度

午後１時～３時
午後１時～４時　※予約優先
午後１時～３時　※予約制

午前10時～11時45分
午前10時～午後４時
午前９時～正午

午後１時～４時　※予約優先
午後12時30分～　約30分程度
※予約制
午後１時～３時　※予約制
午前９時30分～９時45分受付
午前10時５分～10時20分受付
午後１時15分～１時30分受付
午後１時50分～２時５分受付
午前９時30分～午後４時
午前10時～11時45分

午後１時30分～３時30分

午前10時～正午
午後１時～４時　※予約優先
午後３時30分～４時30分
午後１時～３時　※予約制

午前10時～11時45分

午前９時～正午
午後１時30分～３時30分

1日

2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日

10日

11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日

20日

21日

22日

23日

24日

25日

26日

27日

28日
29日
30日

31日

（金）

（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）

（日）

（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）
（金）
（土）

（日）

企画展示
「近代奈良の情報化」
　展示ギャラリートーク

企画展示
「近代奈良の情報化」
展示講演会「新聞の歴史と今村勤三」

トーク安堵カルチャー
センター
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人のうごき（４月１日現在）

世帯数｠‥3,399世帯
前月比 ４人減

７世帯増前月比

男‥‥‥‥
女‥‥‥‥
人口‥‥‥

3,720人
3,987人
7,707人

もしもの時のために、登録をしま
しょう !
登録は a-machi-ando@entry.mail
dpt.jp を直接入力するかQRコード
を読み取り空メールを送信して手続
してください！

広報「安堵」は再生紙を使用しています。広報「安堵」は再生紙を使用しています。

※登録は無料ですが、
　パケット代等の通信
　料はご負担となりま
　す。

えーまちあんど
メール配信サービス

  

５
月
５
日
の
こ
ど
も
の
日
に
は
、
祝
日

法
に
よ
る
と
「
こ
ど
も
の
人
格
を
重
ん
じ
、

こ
ど
も
の
幸
福
を
は
か
る
と
と
も
に
、
母

に
感
謝
す
る
」
と
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
世
界
に
も
こ
ど
も
の
成
長
を
祝

う
こ
と
な
ど
を
目
的
に
し
た
記
念
日
と

な
っ
て
い
る
国
が
多
く
あ
る
そ
う
で
す
。

　

５
月
に
は
「
母
の
日
」
も
あ
り
ま
す
。

照
れ
く
さ
く
て
な
か
な
か
言
え
な
い
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆　

編
　

集
　

後
　

記　

◆

町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き

　今回で４回目を迎えた夜桜まつりと夢あかりでは、安堵町の灯芯保存会による特産品販売はもとより、
町内企業、平群町、三郷町、斑鳩町、王寺町、河合町、信貴山観光協会、五條市による物産が一堂に集
まり大変賑わいました。輪楽美（わらび）のつどい＆観光ＰＲステージにおいては、キッズダンスやネッ
トあんど協働たい、安堵町ふるさと大使や県内市町村のゆるキャラによる観光ＰＲなど、来場された方々
にそれぞれの魅力を伝えていました。夕刻になると、主役である桜並木が提灯や夢あかりに照らし出さ
れ来場者を幽玄の世界へ誘（いざな）いました。

　3月14日㈯・3月15日㈰の2日間、名古屋市中区の久屋大通公園で
「旅まつり名古屋2015」が開催されました。今年で27回目を迎える
「旅まつり名古屋」は、国内外の観光情報、郷土芸能、特産品などを
一堂に集めて「旅の楽しさ」をいち早く発信するイベントで、24万
人以上が来場しました。会場では、ご当地の特産品や実演販売、キッ

チンカーでのご当地グルメも提
供され、PRステージでは、郷土
芸能・ゆるキャラ・キャンペー
ンレディが登場しました。

このイベントでは約150団体が参加し、奈良県からも約30団体、８ブー
スの展開となりました。安堵町は今回も観光PR・物産販売で参加し、来
場者へ安堵町の魅力を伝えました。

主催：夢あかり（安燈会）実行委員会

名古屋旅まつり旅まつり旅まつり 201520152015
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