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人のうごき（４月１日現在）
男‥‥‥‥ 3,762人
女‥‥‥‥ 4,034人
人口‥‥‥ 7,796人

世帯数‥ 3,388世帯
１人減前月比

10世帯増前月比

ー岡崎川の桜並木ー
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　大和中央道から直接、西名阪自動車道を利用できる大和まほろばスマートインターチェンジが、
３月23日（日）午前11時に全面開通しました。
　交通の利便性が高まり新たな人の流れが生まれ、文化・観光の面でも大きな期待ができます。

〈大阪方面への入口〉

〈大阪方面からの出口〉

大和まほろばスマートインターチェンジの全面開通
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　この日を待ちかねていた元気いっぱいの１年生
が54名入学してきま
した。いよいよ小学校
生活のスタートです。
氏名点呼でも大きな声
で返事ができました。

　「人権の花」運動とは、小学校等に花の種子・球根などを配布し、子ども達が協力しながら育てる
ことを通して生命の尊さを実感し、協力・感謝することの大切さを学ぶとともに、情操を豊かにし、
優しさと思いやりの心を体得させ、人権思想を育むことを目的とするものです。
　安堵町では、平成25年６月に安堵町人権擁護委員（岡田治子氏、桑原眞代氏、冨井忠雄氏）から、
ひまわりの種子が安堵保育園と大道幼稚園に配布されました。各園で大切に育てられ、夏には大輪
の花が咲きました。
　これに対して、３月、奈良地方法務局長と奈良県人権擁護委員連合会長連名の感謝状が、人権擁
護委員を通じて贈呈されました。

安堵小学校入学式　　　　　　４月10日

　吹奏楽の軽やかな演奏とあたたかい拍手に迎えられて、ひと
まわり大きい制服に身を包んだ
新入生が、やや緊張した面持ち
で入場しました。生井校長は、「心
の力をつけ、学ぶ力を育て、常
に目標を持って行動してくださ
い。」と熱く語りました。

安堵中学校入学式　　　　　　４月９日

子どもたちの新しい生活のスタートです！

「人権の花」運動感謝状の贈呈について
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　平成23年５月より、毎月10日の始業前の30分間を「クリーン作戦
の日」と題して、職員が自主的に清掃活動に取り組み、３年を迎えます。
その記念イベントとして、町内一斉クリーン作戦を実施します。当日は、
職員ボランティアも住民の方々と協働して、住みよいまちづくりを目
指しますので、ご参加・ご協力頂きますようお願いします。
と　き　　５月12日（月）午前７時30分～８時（30分程度）
ところ　　町内全域（各大字ごとに実施）
お問い合わせ　総合政策課　☎57－１５１１

　平成26年１月より、役場庁舎１階ロビーに開設しました庁舎ギャラリー
内の展示物を、住民の方々の協力を得て、展示替えを行いました。
　今後も、皆様方に楽しんで頂けるよう展示物を随時更新していきますの
で、是非お立ち寄りください。

　７月19日任期満了に伴う安堵町農業委員会
委員選挙の立候補予定者説明会を次のとおり
開催します。
○立候補予定者説明会
　と　き　６月２日（月）
　　　　　午後２時～
　ところ　役場３階会議室
○お問い合わせ
　総務課内
　安堵町選挙管理委員会
　☎57－１５１１（内線312）

　８月３日任期満了に伴う安堵町長選挙の立
候補予定者説明会を次のとおり開催します。

○立候補予定者説明会
　と　き　６月12日（木）
　　　　　午後２時～
　ところ　役場３階会議室
○お問い合わせ
　総務課内
　安堵町選挙管理委員会
　☎57－１５１１（内線312）

平成25年度
当初ふるさと
基金保有額

平成25年度
寄附金の額 運用収益額 取り崩し額

平成25年度末
ふるさと基金

保有額
金　額 750,213円 240,000円 146円 0円 990,359円

備　考 ３件 普通預金利子 取崩なし 平成26年度
へ繰越

寄付者氏名 寄附金額 寄附の目的
匿名希望　様 20,000円 その他事業
匿名希望　様 20,000円 その他事業
松岡　浩三　様 200,000円 その他事業

（寄附順）

【安堵町内一斉クリーン作戦】（３周年記念イベント）の実施について

庁舎ギャラリーリニューアルしました！

安堵町農業委員会委員選挙
立候補予定者説明会について

安堵町長選挙立候補予定
者説明会について

安堵町ふるさと寄附金　平成25年運用状況 安堵町ふるさと寄附金
平成25年度寄付者の公表
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◆こんなときには届出を
　国民健康保険の加入・脱退などの手続きは、必ず14日以内に届け出をしてください。

こんなとき 届出に必要なもの

国保に加入するとき

他の市町村から転入してきたとき 他の市町村の転出証明書・印かん
他の健康保険を脱退したとき 他の健康保険を脱退した証明書・印かん
他の健康保険の扶養家族からはずれたとき 扶養家族でない理由の証明書・印かん
国保の人の子どもが生まれたとき 保険証・母子健康手帳・印かん
生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書・印かん
外国人が加入するとき 外国人登録証明書

国保を脱退するとき

他の市町村に転出するとき 保険証・印かん
他の健康保険に加入したとき 国保と他の健康保険の保険証・印かん
他の健康保険の扶養家族になったとき 国保と他の健康保険の保険証・印かん
国保の人が死亡したとき 保険証・死亡を証明するもの・印かん
国保の人が生活保護を受けるように
なったとき 保険証・保護開始決定通知書・印かん

外国人で他の市町村に転出するとき 保険証・外国人登録証明書

その他

世帯主や氏名が変わったとき 保険証・印かん
世帯が分かれたり、一緒になったとき 保険証・印かん
町内で住所が変わったとき 保険証・印かん
出稼ぎや長期旅行のため 保険証・印かん
修学のため、子供が他の市町村に居住
するとき 保険証・学生証又は在学証明書・印かん

退職者医療制度に加入するとき 保険証・年金証書・印かん
保険証をなくしたり、汚れて使えなく
なったとき 本人を確認できるもの・印かん

※加入する届出が遅れると、国保に加入した月の分まで保険税をさかのぼって納めることになります。
※�脱退する届出が遅れて、国保の保険証を使用して医療機関等にかかった場合は、国保が負担した
医療費をあとで返納していただくことになります。

お問い合わせ　　住民課　国民健康保険係　　☎57－1511

　ダイオキシン類毒性等の量を測定しましたので
お知らせします。
　測定値0.0079ｎｇ−ＴＥＱ
　安堵町は環境基準（基準は５ｎｇ－ＴＥＱ）を
大きく下回っています。今後も住民のみなさまが
安心安全に暮らせるまちづくりのため、当施設の
適正な維持管理に努めてまいります。

国民健康保険からのお知らせ

環境美化センター排気ガス測定結果
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　自動税は、毎年４月１日現在の所有者（割
賦販売などの場合は使用者）に課税されます。
　必ず納期限（６月２日）までに納付してく
ださい。
　金融機関や県税事務所の窓口だけでなく、
コンビニ、ペイジー、インターネットを利用
したクレジットカードでも納付できます。詳
細につきましては、納税通知書に同封のチラ
シをご覧ください。
　運輸支局での登録手続きが遅れている等の理
由により、自動車税納税通知書が届いていない
場合は、奈良県自動車税事務所（自動車税第１
課　☎0743－51－0081）へご連絡ください。
〈自動車税に関する夜間電話相談窓口を開設します〉
とき　５月７日（水）～９日（金）
　　　午後５時15分～６時15分
　　　☎0743－51－0081
※�住所を変更された方や県外ナンバーの自動
車をお持ちの方は、運輸支局ですみやかに
変更登録の手続きをしてください。

と　き　５月30日（金）
費　用　3,200円
　　　　（内訳　予防注射料　2,650円
　　　　注射済票交付手数料　550円）

◎�町税は、安堵町の貴重な自主財源となって
います。
◎�住みよいまちづくりのために納め忘れない
よう納期限内の納付にご協力ください。

◆固定資産税（第１期分）
◆軽自動車税
※�金融機関や税務課の窓口だけでなく、額面
30万円までならコンビニでも納付できます。
※�口座振替を希望される方は、すみやかに
　金融機関等へ届出をしてください。

納期限　６月２日（月）
お問い合わせ
　税務課　☎57－1511

じ　か　ん と　こ　ろ
午前�９時30分～10時 小泉苑公民館前
午前10時30分～11時 笠目公民館前
午前11時30分～正午 中窪田常徳寺前
午後１時30分～２時 柿の里団地集会所前
午後２時30分～３時 かしの木台集会所前
午後３時30分～４時 安堵町役場庁舎東側

注意
•生後91日以上の犬は、登録と予防注射を受けないと狂犬病予防法で罰せられます。
•�当日は、混雑しますので咬傷を与える恐れのある犬は口輪をはめるなど、適切な処置をして連れ
て来てください。

•各会場では予防注射だけで、新規登録等の受付は行いませんので、登録等は
　住民課までお越しください。なお、登録費用は１匹につき3,000円です。
•各会場での犬のフン等は飼い主が責任をもって処理してください。
　※予防注射は安堵町の住民以外の方は利用できません。
お問い合わせ　住民課　☎57－1511（内線212・213）

〈奈良県からのお知らせ〉
自動車税の納期限は
６月２日㈪です

狂犬病予防注射を実施します

税金できれいな
住みよいまちづくり
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と こ ろ　安堵町福祉保健センター、６／23のみ安堵中央公園体育館
申し込み　６月９日（月）までに福祉保健センター内健康福祉課へ
料　　金　無料
お問い合わせ　福祉保健センター内健康福祉課　☎５７－１５９１　ＦＡＸ５７－１５９２

と き 主 な 内 容 と こ ろ 講 師 持 ち 物
６月10日（火）
午後１時30分
〜３時30分

･開講式
･ボランティアとは 福祉保健センター 奈良県社会

福祉協議会

健康ファイル、
タオル、水など
の飲み物、動き
やすい服装でお
越しください。
（６/23のみ体
育館シューズ）

６月23日（月）
午後１時〜３時

･体力測定・骨密度測定
･ウォーキングの基本・実践

安堵中央公園
体育館 健康運動指導士

７月８日（火）
午後１時30分
〜３時30分

･  奈良県の体操『ステップアップ体
操』の基本・実践

・けが予防・救急法
福祉保健センター 健康運動指導士

日赤奉仕団

７月15日（火）
午後１時30分
〜３時30分

･運動普及の基礎知識 福祉保健センター 健康運動指導士

７月23日（水）
午後１時30分
〜３時30分

･閉講式
･ 運動普及ボランティアとなって実践！ 福祉保健センター 健康運動指導士

運動普及ボランティア養成講座お知らせ
体を動かすことが好き！ボランティア活動をしたい！などそんな方、大募集！

�各大字の地域サロンや老人クラブの

集まりの際に健康体繰

敬老のつどいで

「安堵町しあわせ体操」

�小学1年生のいきいきクラブ（放課後、

集団下校までの約1時間）で、体繰や

からだを動かすゲーム

運動の楽しさ・爽快感・充実感を
地域に発信しています！

そ
の
他
の
活
動

月１回のハイキングや活動を通じて、自分
自身の体力維持にもつながり、仲間との親
睦を深めて楽しく活動しています。
また、さまざまな講習会に参加し、スキル
アップに日々努めています。
☆からだを動かすことが好きな方、興味の
　ある方、ぜひ一緒に活動しませんか！☆

〜
第
２
期
す
こ
や
か
安
堵
21
計
画
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
〜
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事　業　名 と　　き 対　　象 持ちもの 内　容　等

１ 歳 ６ か 月 児
健 康 診 査

５月15日㈭
午後1時15分～2時
受付

平成24年７月17日
～平成24年11月15日
生まれの児

母子健康手帳
アンケート用紙
みそ汁50cc

身体計測、内科・歯科健診、
栄養・歯科・育児相談
食生活改善推進員による
みそ汁塩分濃度測定と手
づくりおやつの試食

５月31日は世界禁煙デー　『めざそう　たばこゼロ』

健康 カ レ ン ダ ーこ ど も

お と な

※対象者には通知します。　※場所はいずれも福祉保健センター

事　業　名 と　　き 対象 持ちもの 内　容　等
福祉保健センター
ロ ビ ー で の
健 康 相 談

５月２日㈮
午前10時～11時30分受付
予約不要

町内在住
の方

健康ファイル
または
健康手帳

尿検査希望
の方は、朝
起きてすぐ
の尿をお持
ちください。

健康相談、血圧測定、体組成
測定、腹囲測定、尿検査、尿
中塩分濃度測定（1日の摂取
塩分量がわかります。料金2
回分で100円）、開眼片足立ち

毎 月 20 日 の
個 別 健 康 相 談

５月20日㈫
前日までに要予約
時間は予約時に相談の上決定

役場ロビーでの
健 康 相 談

６月５日㈭
午前9時～10時30分受付
予約不要

☆場所は福祉保健センター（役場ロビーでの健康相談を除く）
お問い合わせ：福祉保健センター内健康福祉課（☎57-1591　FAX57-1592）

●健康相談

〔
主
な
内
容
〕６
か
月
間
の
個
別
支
援（
日

時
は
相
談
の
上
決
定
）

　

血
圧
測
定
や
体
組
成
測
定
な
ど
を
行

い
、
各
々
に
あ
っ
た
改
善
方
法
を
一
緒

に
考
え
、
支
援
し
ま
す
。
豊
か
な
人
生

を
送
る
た
め
に
生
活
を
振
り
返
る
き
っ

か
け
に
し
ま
せ
ん
か
。

※�

禁
煙
編
は
呼
気
一
酸
化
炭
素
測
定
、
高

血
圧
編
は
、
尿
中
の
塩
分
・
カ
リ
ウ

ム
排
泄
量
検
査
、
脂
質
異
常
症
編
・
糖

尿
病
編
は
血
液
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

〔
参
加
費
〕
５
０
０
円
（
検
査
・
資
料
代
）

　

＊
随
時
申
し
込
み
受
付
中

血液の流れる部位が狭くなった
状態

たばこをやめよう！こんな効果があなたを待っている！たばこをやめよう！こんな効果があなたを待っている！

たばこ
を

やめる
と、

こんな変
化が！

健康の他にも・・・
10年間の禁煙で、約150万円のたばこ代が浮きます。（※1日1箱400円を想定）

10年後
非喫煙者の健康レベル
に近くなる。

48～72時間後
ニコチンが体から完全
に抜ける。

48時間後
臭いと味の感覚が
復活し始める。

5年後
肺がんになる確率
が半分に減る。

24時間後
動悸、息切れ
が減る。

1年後
心臓発作での
死亡率が半減。

個
別
健
康
教
育
（
禁
煙
編
、

高
血
圧
編
、脂
質
異
常
症
編
、

糖
尿
病
編
）
の
お
知
ら
せ

こんな血管になる前に ･･･。
生活習慣の改善で「元気な
血管 ! 元気な私 !」を目指し
ましょう。
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　安堵町国民健康保険に加入されている、40歳以上の方は特定健康診査の対象者です。お手元にま
だ特定健診申込みハガキをお持ちの方は、なるべく早く返送していただくか電話でお申し込みくだ
さい。案内封筒が届いていない方は、住民課までご連絡ください。
　また、今年度から50歳以上の男性は、前立腺検診（血液検査）を同時に受けることができます。
　☆健診日　６月17日（火）・18日（水）・19日（木）・20日（金）・30日（月）
　　　　　　７月１日（火）
お問い合わせ・申し込み　住民課　国民健康保険係　☎57－1511

　生涯のうちにがんにかかる可能性は２人に１人と言われていいます。がんの初期には、症状がほ
とんどありません。早期発見のため、症状のないときが検診の受け時です。定期的に検診を受けて、
よりよい生活を積み重ねましょう。
　案内の発送・検診の予約を希望の方は、ご連絡ください。４月に案内が届き、申込みハガキをお
持ちの方は、返送してください。
　日程等について、詳しくは広報４月号13ページの健康カレンダーもしくは安堵町のホームページ
をご覧ください。
お問い合わせ・申し込み　福祉保健センター内健康福祉課　☎57－1591　FAX57－1592

　

安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、『
す

こ
や
か
安
堵
21
計
画
ワ
ー
キ
ン
グ
グ

ル
ー
プ
身
体
活
動
・
運
動
分
野
』
の
メ

ン
バ
ー
に
よ
り
運
営
さ
れ
、
原
則
第
１

日
曜
日
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
カ
ラ

ダ
も
コ
コ
ロ
も
歩
い
て
爽
快
！
み
な
さ

ん
で
楽
し
く
歩
き
ま
し
ょ
う
！

◎
５
月
４
日
（
日
）

　

午
前
９
時
30
分
集
合

　

町
内　

約
５
㎞
（
１
時
間
半
）

◎
６
月
１
日
（
日
）

　

午
前
９
時
30
分
集
合

　

�

松
尾
寺
方
面　

約
10
㎞
（
午
後
２
時

ご
ろ
解
散
予
定
）

集 

合
場
所　

い
ず
れ
も
福
祉
保
健
セ
ン

タ
ー
前

＊
小
雨
決
行

申
し
込
み　
不
要

料 
金　

２
０
０
円
（
４
月
か
ら
９
月
ま

で
の
保
険
代
）

持 

ち
物　
　

お
茶
な
ど
の
飲
み
物
、
タ

オ
ル
、
安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス

タ
ン
プ
用
紙
（
お
持
ち
の
方
の
み
）

※
６
月
は
弁
当
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

お 

問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
福
祉
課

　
☎
57
︱
１
５
９
１　

℻　
57
︱
１
５
９
２

４月は満開の桜の中、
気持ちよくウォーキング

しました。

平成26年度特定健康診査（同日実施がん検診）の申込み、お忘れではないですか？

がん検診は年間予約制です

〟安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
〟の
ご
案
内

と
き
・
コ
ー
ス

健康ポスター展入賞作品
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金
婚
式
カ
ッ
プ
ル
募
集

　

昭
和
39
年
に
東
安
堵
地
区
で
安
堵
村

老
人
ク
ラ
ブ
が
誕
生
し
、
今
年
で
50
年

目
の
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。
創
立
50
周

年
の
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
、
式
典

で
50
周
年
（
金
婚
式
）
を
迎
え
ら
れ
る

ご
夫
婦
に
対
し
、
記
念
品
を
添
え
て
表

彰
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

安
堵
町
在
住
で
、
今
年
金
婚
式
を
迎

え
ら
れ
る
昭
和
39
年
ご
結
婚
の
ご
夫
婦

の
方
は
、
老
人
会
未
加
入
の
方
も
含
め
、

是
非
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
内
容

　

�

お
二
人
の
氏
名
、
大
字
、
結
婚
記
念
日
、

電
話
番
号

申
し
込
み
先

　

各
大
字
区
長
・
地
区
老
人
会
支
部
長

締　
切

　

７
月
31
日
（
木
）

お
問
い
合
わ
せ

　

�

各
大
字
区
長
・
地
区
老
人
会
支
部
長
・

安
寿
会
会
長　

辻　

修

　
（
☎
57
︱
３
８
２
１
）

※�

詳
細
は
、
ご
応
募
い
た
だ
い
た
方
へ

後
日
改
め
て
連
絡
し
ま
す
。

５
月
14
日
（
水
）　
検（
健
）診
啓
発
事
業
の
健
康
メ
ニ
ュ
ー
の
試
作

５
月
23
日
（
金
）　
運
動
研
修　

京
都
下
鴨
神
社
方
面

「
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
い
て
」
栄
養
士
に
よ
る
講
話
と
調
理
実
習

と　
　
　
　
き　
５
月
30
日
（
金
）　�

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

　
　
　
　
　
　
　
第
１
回
会
員
研
修　
一
般
参
加
者
募
集

参　

加　

費　
３
０
０
円

お
問
い
合
わ
せ　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
福
祉
課　

☎
57
︱
１
５
９
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

℻　
57
︱
１
５
９
２

食推レシピ紹介

平成25年度の乳がん検診
の際健康メニューの試食と
して提供しました。

カテキン、カルシウムたっぷり！

お茶の混ぜご飯

米……………………………… ３合
酒………………………… 大さじ３
昆布……………………… ５ｃｍ角
煎茶………………… 大さじ２〜３
塩…………………… 小さじ１杯半
サヤインゲン………………100ｇ
卵……………………………… ３個
A　みりん………………… 大さじ１
　……塩………………… 小さじ１／３
ちりめんじゃこ…… １／２カップ
白煎りごま……………… 大さじ３

〈作り方〉
①�米は洗ってふつうの水かげんで浸水させ、直前に酒と昆布を入れ
て炊く。
②�煎茶はすり鉢でするか、ミキサーやフードカッターで細かくし、
塩とよく混ぜる。
③インゲンは色よくゆでて冷まし、小さな斜め切りにする。
④�卵は油をひかないフライパンに入れて溶き、Aを加えて混ぜ合わ
せたら、弱めの中火にかけ、箸でかき混ぜながら煎り卵にする。
⑤�炊きあがったご飯に煎茶、じゃこ、白ごま、インゲンを混ぜ、器
に盛って煎り卵をかける。

〈材料〉４〜６人分

　

介
護
保
険
の
住
宅
改
修
費
の
支
給

に
つ
い
て
は
、
必
ず
工
事
を
始
め
る

前
に
健
康
福
祉
課
に
相
談
、
審
査
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
介
護
保

険
で
利
用
で
き
る
住
宅
改
修
費
の
上

限
額
は
20
万
円
で
、
利
用
者
負
担
は

そ
の
１
割
で
す
。
工
事
に
か
か
っ
た

費
用
は
、
い
っ
た
ん
利
用
者
が
全
額

負
担
し
、
工
事
終
了
後
に
適
正
と
認

め
ら
れ
た
場
合
は
、
保
険
給
付
分
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

　

住
宅
改
修
を
依
頼
す
る
前
に
、
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
に
ど
の
よ
う

に
改
修
す
れ
ば
良
い
か
意
見
を
聞
き
、

じ
っ
く
り
と
検
討
し
て
か
ら
実
施
し

ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
福
祉
課

　

介
護
保
険
係

　
　

☎
57
︱
１
５
９
０

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の

住
宅
改
修
は
事
前
の

ご
相
談
を
お
願
い
し
ま
す

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
だ
よ
り

安
堵
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

（
安
寿
会
）か
ら
の
お
知
ら
せ

介
護
保
険
だ
よ
り
Ver.14
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ス
ポ
ー
ツ

　

ア
マ
チ
ュ
ア
ス
ポ
ー
ツ
競
技
の
全
国

大
会
等
に
出
場
さ
れ
る
個
人
又
は
団
体

に
対
し
、
奨
励
金
を
交
付
す
る
制
度
で

す
。

◆
交
付
対
象
の
大
会
◆

　

・
国
民
体
育
大
会

　

・�

日
本
体
育
協
会
加
盟
の
競
技
団

体
が
主
催
す
る
奈
良
県
大
会
及

び
近
畿
大
会
・
全
国
大
会

◆
交
付
対
象
者
◆

　

個
人
…
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方

　

団
体
…�

町
社
会
体
育
登
録
ク
ラ
ブ
・

体
育
協
会
に
登
録
さ
れ
て
い

る
団
体

　

・�

日
本
体
育
協
会
加
盟
団
体
が
主

催
す
る
奈
良
県
大
会
及
び
近
畿

大
会
に
あ
っ
て
は
、
地
区
予
選

を
経
て
出
場
す
る
個
人
又
は
団

体

　

・�

日
本
体
育
協
会
加
盟
団
体
が
主

催
す
る
全
国
大
会
に
あ
っ
て
は
、

奈
良
県
代
表
と
し
て
出
場
す
る

個
人
又
は
団
体

詳
細
に
つ
い
て
は
、
安
堵
中
央
公

園
体
育
館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

安
堵
中
央
公
園
体
育
館

　
　
　
　
　
　
　
　
（
火
曜
休
館
）

　
　
　
　
　
　

☎
58
︱
４
０
１
１

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
「
い
つ

で
も
・
ど
こ
で
も
・
誰
と
で
も
」
を

め
ざ
し
て
活
動
し
て
い
る
総
合
型
地

域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。
日
本
体

育
協
会
や
県
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
の

支
援
の
も
と
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

◎
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
（
ゲ
ー
ム
）
を

し
ま
せ
ん
か
！

　

毎
月
第
２
第
４
土
曜
日
、
そ
の
他

の
週
は
金
曜
日
の
午
前
９
時
30
分
か

ら
中
央
公
園
体
育
館
で
活
動
し
て
い

ま
す
。
入
会
手
続
き
は
活
動
日
に
行
っ

て
い
ま
す
。

　

年
会
費　
１
，
０
０
０
円

　

参
加
費　
　
　

１
０
０
円

◎
小
学
生
ダ
ン
ス
教
室
の
会
員
募
集

　

毎
週
金
曜
日
の
午
後
５
時
15
分
か

ら
約
１
時
間
、
安
堵
中
央
公
園
体
育

館
で
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

年
会
費　
　
　

５
０
０
円

　

月　
謝　
２
，
０
０
０
円

お
問
い
合
わ
せ

　

笹
田

　

☎
０
９
０
︱
５
８
８
６
︱
９
９
９
８

　

※�

日
本
中
学
体
育
連
盟
、
全
国
高

等
学
校
体
育
連
盟
等
の
主
催
す

る
全
国
大
会
に
出
場
さ
れ
る
方

は
、
交
付
対
象
と
は
な
り
ま
せ

ん
。

ほっと安堵朝市
安心・安全な町内の朝取り野菜を安価でご提供します

毎週日曜  朝９時より  安堵中学校南側
■主催：ほっと安堵朝市実行委員会
■お問い合わせ：産業建設課　☎ 57–1511

雨天でも開催
しています

売り切れ
次第閉店させ
て頂きます

ほっと安堵朝市

ス
ポ
ー
ツ
大
会
出
場

奨
励
金
に
つ
い
て

「
す
こ
や
か
安
堵
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
」
へ
の
お
誘
い
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学
び
と
育
ち

　さまざまな体験活動を取り入れ、教育活動を工夫し、自分を肯定的にとらえる気持ちを高め、自
分に自信をもち、児童・生徒の一人ひとりのもつ能力や個性を十分に発揮できるように取り組みます。
そして、郷土を愛し、自分を高め、人としてよりよく伸びていこうとする意欲に満ちた人間の育成
をめざします。

平成26年度　安堵町学校教育の指導の重点

確かな学力の育成 豊かな人間性の育成 たくましい心身の育成

○�基礎基本となる知識技能の
習得と育成

○�課題を探求し自ら学び自ら
考える力の育成

○�言語活動を重視した指導法
の工夫によるコミュニケー
ション能力の育成

○�家庭との協力による望まし
い学習習慣の育成

○�基本的な生活習慣や規範意
識の向上と育成
○�体験活動を生かし、道徳的
実践力をはぐくむ道徳教育
の充実と育成
○�自他の人権を尊重し、生命
を大切にする心の育成
○�郷土の自然・文化・伝統に
ふれ、郷土に誇りを持てる
心の育成

○�運動に親しみ、体力向上を
図る取り組みの充実
○�教育活動全体を通じた食育
の推進
○�望ましい基本的な生活習慣
の推進
○�自らの健康や安全を管理・
改善する能力の育成

信頼される学校づくり

○教職員の資質の向上
　・�絶えず教材研究や指導法の工夫に努め、教師間の情報を共有し、教師としての資質や指導力
の向上に努めます。

　・�子どもの個性や能力が十分に発揮できるよう子どもの理解に努め、適切に導くことのできる
教師をめざします。

○学校評価の活用
　・�教育目標の達成状況や教育活動の成果について自己評価するとともに、学校関係者評価を実
施し、学校改善に生かしていきます。

○地域・家庭との連携
　・�教育目標、教育内容、教育活動の状況等、学校の情報を積極的に発信し、家庭や地域の理解
を得るように努めます。

　・地域社会との交流を積極的に進め、地域の資源や人材を児童・生徒の学習活動に生かします。

○児童生徒自立支援事業
　�児童・生徒の多面的に把握するため、学校支援スタッフやスクールカウンセラーの配置と、生
徒指導支援体制の充実により、組織的な指導の支援に努めます。

○学校・地域パートナーシップ事業
　�安堵ワクワク学校コミュニティー協議会の取り組みをより充実させ、地域と学校が共通の目的
意識をもって協働できる体制づくりに努めます。

○学校図書室司書の配置
　�子どもたちが本に親しみ、豊かな言語能力の育むことのできる環境づくりをめざして、小中学
校に学校司書を配置し、読書活動の推進に努めます。

○教職員研修の充実
　�効果的な学習指導技術の向上、児童生徒を取り巻く様々な課題への適切な対応など、教師の力
量・資質向上をめざした研修を計画します。

○学校種間の連携
　�保・幼・小・中のなめらかな接続ができるように、園と校種間の情報交換に努め、計画的かつ
効果的な指導の在り方の研究に努めます。

郷土を誇りに思い、自分に自信をもち、よりよく伸びようとする人間の育成

● ● ● 教育委員会の支援 ● ● ●
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す
こ
や
か

May 2014May 2014
日 月 火 水

1
木

2
金

3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

土

第10回 本となかよし・おはなしひろば本となかよし・おはなしひろば

協力　おはなし会：ねこじゃらし／絵本のひろば：Be－輪　　　主催：安堵町教育委員会

と　き　５月10日㈯　午前10時～午後４時
ところ　福祉保健センター２階
と　き　５月10日㈯　午前10時～午後４時
ところ　福祉保健センター２階

★おはなしひろば
・おはなし・かみしばい
・大きな絵本
・午前11時・午後２時 ★つくって

　　あそぼう！
「かんたんものづくり」

★ブッくん
　チャレンジランド

・まちがいさがし
・クイズ

★絵本のひろば
・絵本でクイズ
　午前10時20分～
　午後１時～
・絵本でキッズ・イングリッシュ
　午後１時20分～

★本の
　リサイクル市
・大人の本
・こどもの本

本の窓
安堵町福祉保健センター図書室
福祉保健センター２階　☎・FAXとも57-1600
[ 利用時間 ]午前10時～午後５時

５月10日㈯
　５月は「本となかよし・おはなしひろば」にかわります。
６月７日㈯
　・小さい子の時間（2・3歳〜）
　　午後２時〜２時20分
　・大きい子の時間（５歳〜）
　　午後２時30分
ところ　図書室
内　容　おはなし・絵本・紙芝居

「いつもいっしょ、本といっしょ」
４月23日㈬〜５月12日㈪
こどもの読書週間は
家族みんなで図書室へ！

５月10日㈯は通常通り貸出・返
却等の業務も行っています。
「本となかよし・おはなしひろば」
にお越しの際は、
図書室もご利用
ください。

と　き　５月28日㈬
　　　　午後4時〜5時
ところ　福祉保健センター２階会議室
◎�道具はこちらで用意いたします。
◎無料です。お気軽に！

５月はおやすみします。
と　き　６月６日㈮　午前11時〜（入退場自由）
ところ　福祉保健センター
主　催　絵本のひろばBe－輪
共　催　ベビママサロン

と　き　５月９日㈮　午前10時〜正午
ところ　福祉保健センター　２階　和室
内　容　「はるのうんどうかい」
持ち物　お茶
対　象　小学校入学前までのお子さんと
　　　　保護者の方
　※次回は６月13日（金）です。

小さな子どもとママ達が楽しく遊んだりおしゃべりしたり、
リラックスできるフリーな交流の場です。

と　き　５月２日㈮・16日㈮・23日㈮・30日㈮
　　　　午前10時〜11時45分（入退場自由）
ところ　福祉保健センター

５
月 

図
書
カ
レ
ン
ダ
ー

※
■
印
日
は
利
用
日

〈2014・第56回
こどもの読書週間〉

図書室
工作クラブ

らっこくらぶベビママサロン

絵本のひろば
ベビママサロンで遊んだあとは絵本の読み聞
かせ・紙芝居・手あそびでお楽しみください。

ベビママサロン
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歴
史
民
俗
資
料
館

　

大
字
窪
田
に
永
年
保
存
さ
れ
て
き
た

水
利
関
係
資
料
が
こ
の
た
び
整
備
を

終
え
、
当
館
に
寄
託
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
資
料
を
中
心
に
、
室
町
時

代
末
か
ら
江
戸
時
代
に
か
け
て
、
た
め

池
を
持
た
な
い
窪
田
地
域
と
大
和
川
の

結
び
つ
き
に
つ
い
て
、
関
連
す
る
資
料

を
交
え
展
示
公
開
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期　
　
間　
５
月
31
日
（
土
）
ま
で

　
　
　
　
　

開
催
中

開
館
時
間　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

※
最
終
入
館
は
午
後
４
時
ま
で
。

休
館
日　
毎
週
火
曜
日

※
振
替
休
館
日
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

と　
き　
５
月
18
日
（
日
）

と
こ
ろ　
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
か
ら
約
30
分

※
入
館
者
は
随
時
参
加
で
き
ま
す
。

　

江
戸
時
代
よ
り
続
く
安
堵
町
伝
統
の

技
術
「
灯
芯
ひ
き
」
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
灯
芯
は
藺い

草ぐ
さ

の
芯
の
部
分
で
、

こ
れ
を
専
用
の
道
具
を
使
っ
て
取
り
出

す
作
業
を
「
灯
芯
ひ
き
」
と
い
い
ま
す
。

今
で
は
ほ
と
ん
ど
目
に
す
る
事
が
な
い

貴
重
な
体
験
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
わ
ら
な
わ
を
作
る
と
こ
ろ
か

ら
体
験
で
き
る
わ
ら
ぞ
う
り
作
り
も
開

催
し
ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
体
験
も
指
導
を
受
け
な
が

ら
体
験
で
き
ま
す
の
で
初
め
て
の
方
も

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
５
月
25
日
（
日
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

参
加
料　
入
館
料

申
し
込
み　
そ
れ
ぞ
れ
10
名

※
事
前
に
館
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

わ
ら
ぞ
う
り
作
り
参
加
の
方
は
、
は

さ
み
持
参
の
上
、
ズ
ボ
ン
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

[
お
問
い
合
わ
せ
・
場
所
・
お
申
し
込
み]

　

安
堵
町
歴
史
民
俗
資
料
館

　
（
大
字
東
安
堵
１
３
２
２
）

　
☎
57
︱�
５
０
９
０　

℻　
57
︱�

８
８
９
５

[

入
館
料]　
大
人　
　
　

２
０
０
円

　
　
　
　
　

大
・
高
生　

１
０
０
円

　
　
　
　
　

小
・
中
生　
　

５
０
円

　
　
　
　
　

※
団
体
割
引
は
30
名
か
ら

　

古
代
米
・
菜
種
・
藺
草
作
り
を
一
緒

に
し
ま
せ
ん
か
？

　

私
た
ち
灯
芯
保
存
会
の
会
員
は
、
安

堵
町
伝
統
産
業
「
灯
芯
」
に
必
要
な
藺

草
の
栽
培
、「
灯
芯
ひ
き
」技
術
の
習
得
・

伝
承
や
、
古
代
米
作
り
、
菜
種
の
栽
培

な
ど
、
お
も
に
定
年
を
迎
え
た
メ
ン

バ
ー
達
が
集
ま
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

　

米
作
り
で
は
、
毎
年
安
堵
小
学
校
の

５
年
生
に
作
業
の
指
導
を
行
う
な
ど
、

皆
で
ワ
イ
ワ
イ
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

仲
間
作
り
、
郷
土
支
援
の
活
動
に
皆

様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
平
成
25
年
度
の
主
な
活
動

　
　
　

５
月　

も
み
ま
き
、
菜
種
刈
り

　
　
　

６
月　

苗
取
り
・
田
植
え

　

26
年
１
月　

町
イ
チ
村
イ
チ
出
展

　
　
　

２
月　

も
ち
つ
き　

な
ど

　

詳
し
く
は
歴
史
民
俗
資
料
館
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

歴
史
民
俗
資
料
館　

☎
57
︱
５
０
９
０

定家葛（ていかかずら）

５月の花

灯と
う

芯し
ん

ひ
き
・

わ
ら
ぞ
う
り
作
り
体
験
会

特
別
展
示

大
和
川
の
水
利
と
窪
田
村

︱
近
世
の
文
書
資
料
を
中
心
に
︱

和洲奈良川筋惣絵図（部分）

灯芯ひきわらぞうり作り

灯
芯
保
存
会 

会
員
募
集田植え指導

◆
振
替
休
館
日
の
お
し
ら
せ

　

５
月
６
日
（
火
）
は
祝
日
に
あ
た

る
た
め
、
開
館
し
ま
す
。

　

５
月
７
日
（
水
）
が
振
替
休
館
日

と
な
り
ま
す
。

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
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町
の
企
業

★町内の企業及び事業所のみなさんへ★
　あなたの企業及び事業所を広報誌に掲載してみませんか？
　お問い合わせ・申し込みは、安堵町商工会事務局まで　☎0743-57-1524　FAX0743-57-1526

安堵町のまちづくりや活性化を目的として
平成24年度より広報誌において、町内の企業を順次紹介しています

安堵町企業紹介 第26号

クボタ食品豆腐製造部

代表者　南山　弘次
【奈良県産の大豆をえらびました】
　当社では創業以来、アメリカ産の大豆を使用した豆腐を作っ
ていました。
　しかし、「もっと美味しい豆腐をつくろう」「良いものを食べ
ていただこう」との考えで多くの大豆での試作を繰り返し、理
想の味に辿り着いたのが偶然にも奈良県産大豆だったのです。
実際には奈良県産の大豆は生産量が年間30トンと極めて少な
く、豆腐用としては入手が難しく、諦めかけたこともありまし
た。幾度もの交渉の末なんとか商品として皆様にお届けできる
ことになり生まれたのが、こだわり豆腐「大豆の旨味」なのです。

【豆乳濃度はこれ以上濃くできないところまで濃くしています】
　大豆の旨味に使用している豆乳は濃度が15度以上（通常は
13～14度）。この数値が高いほど大豆の味が濃い豆腐となり
ますが、手間や機械にかかる負担もありなかなか14度を超えるものはありません。弊社では独
自の技術で “ これ以上濃くするとおからが絞れなくなる ” という限界まで濃度を上げることに成
功しました。一口食べると大豆の味が口いっぱいに広がり、すぐに味の濃さがわかります。

【奈良の伝統食「大和揚げ」】
　「大和揚げ」は良く知られている “ さいころ揚げ ” や “ 生揚げ ”、“ 絹揚げ ” に比べて非常に皮
が柔らかいのが特徴です。弊社で取り扱っている「大和揚げ」
は独自の技術で揚げの生地にエアーを入れながらつくること
で、味滲みがダントツに良くなっています。軽く焼きめをつけ
て生姜醤油で味わうもよし、煮物にするもよしの逸品です。こ
の大和揚げは現在スーパーなどではほとんど手に入れることが
できません。製造に手間がかかりすぎるため大手メーカーでは
採算が取れないこともあり、生産していないのです。
販売先　 クボタ食品豆腐製造部・ほっと安堵朝市・よってって大和郡山店・ホームセンターダイキ

天理店産直市

事業内容 製造業

社　　名
住　　所

創業年月
従業員数
電　　話
F A X
ホームページ

クボタ食品豆腐製造部
〒639-1064
生駒郡安堵町窪田408番地
昭和36年～
６名
0743-57-2184
0743-57-2485
http://www5.c16.jp/b0629/
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け
い
じ
ば
ん

新しい出会いと楽しい活動を通して、仲間づくりや地域社会の発展に貢献してみませんか。

No クラブ名 代表者 電話番号 内容紹介 活動日

1 コーラスあんどユー 藤岡登紀子 57-3005
少人数のクラブですが、先生の優しく丁寧なご指導のもと、色んなジャ
ンルの曲に取り組んでいます。仲間と声を合わせて歌うのはとても楽
しいものです。年令男女は問いませんので是非見学に来てください。

月曜日 午前10時
　　～正午

2 高齢者書道クラブ 山本　寿男 57-4858
字を上手に書きたい、書体の変化を楽しみたいなど入会の動機は色々
ですが、会員の実力に応じた丁寧で的確な指導を得て、確実に「書」
の内容が変化しています。皆さんも墨の世界を味わってみませんか。

第2・4
月曜日

午前10時
　　～正午

3 陶 芸 第１ク ラ ブ Ａ 小川奈美江 57-3595
月2回、和気あいあいとした楽しい雰囲気の中で各自の好きな物を作っ
ています。部員同志とても仲良く活動しています。陶芸に興味のある
新しい仲間の参加をお待ちしています。

第1・3
木曜日

午前9時
　　～正午

4 陶芸第1クラブＢ 桝井眞由美 57-2021
月2回、和気あいあいとした楽しい雰囲気の中で各自の好きな物を作っ
ています。部員同志とても仲良く活動しています。陶芸に興味のある
新しい仲間の参加をお待ちしています。

第1・3
木曜日

午後1時
　　～5時

5 陶芸第２クラブＡ 萩　みのり 59-0216 私たちのクラブは、土を通して交流を深め、創作活動をしています。
世界に一つだけの作品を作ってみませんか。初めての方大歓迎です。 第2木曜日 午前9時

　　～正午

6 陶芸第２クラブＢ 中島伊津子 57-4591 陶芸は時間のたつのも忘れて、作品作り、人々との交流が出来ます。
楽しい時間を過ごすことが出来ます。 第2木曜日 午後1時

　　～5時

7 アートフラワークラブ 溝脇　淳代 57-2605
私たちのクラブは、月1回集まって布花作りを楽しんでいます。真っ白
な生地から多種多様な花に七変化するところが大きな魅力だと思いま
す。沢山花が出来たらついお友達にもプレゼントしたくなります。

第3木曜日 午前9時30分
　　～正午

8 手描き友禅クラブ 吉田　茂子 57-2093
いろんな物に手描き友禅を書き、自分だけの作品が作れます。お友達
にあげたりすると、たいへん喜ばれます。又みんなと親睦を図り、楽
しい時間が過ごせます。

毎週金曜日 午前9時
　　～正午

9 陶芸第３クラブＡ 荒木　敏子 57-4530 陶芸の大好きな人達の集まりで、個性的な作品創作に励みながら、会
員の親睦を深め楽しみながら作品を作っています。

第1・3
金曜日

午前9時
　　～正午

10 陶芸第３クラブＢ 西川八重子 57-3089 私たちのクラブは、作品を通して交流を深め月2回活動をしています。
興味のある方は気軽に連絡してください。

第1・3
金曜日

午後1時
　　～5時

11 パ ッ チ ワ ー ク
は な み ず き 杉浦　昌子 57-3964 各自のペースで、楽しく作品作りをしています。見学に来てください。 第2金曜日 午前9時

　　～正午

12 パッチワーク直子会 吉田　敏子 57-3867
毎月1回第2金曜日に、午後1時より3時半迄、山本直子先生のご指導に
より、仲間と共に、パッチワークを楽しんでいます。是非私達と一緒
に始めませんか。自分の作品を持って出かけましょうよ。

第2金曜日 午後1時
　　～4時

13 生 け 花 ク ラ ブ 西川　律子 57-2053 私達のクラブは、生花が好きで、四季折々の花を先生の指導を受けな
がら楽しく月2回活動しています。お気軽に参加してください。

第1・3
土曜日

午前9時
　　～正午

14 手 話 サ ー ク ル
栞 の 会 髙木久仁子 56-8662 もうひとつの言語として「手話」を学び、世界を広げてみませんか？

音声に頼らないコミュニケーションで新しい自分を発見できます。
�土曜日

（毎月2回）
午後2時
　　～4時

15 陶芸土曜クラブ（Ａ） 黒谷　章子 090-1156
-0719

陶芸を楽しんでいます。オリジナル食器で、楽しく食生活をしています。
ぜひ陶芸体験してください。お待ちしています。

第2・4
土曜日

午前9時
　　～正午

16 陶芸土曜クラブ（Ｂ） 川野ひろみ 59-1731
勤務しながら土曜日は陶芸を楽しんでいる若い女子が多いサークルで
す。オリジナル食器や花瓶等の作品を作り自身で愛用したり親しい友
人に贈って楽しんでいます。ぜひ土曜日の陶芸体験に参加ください。

第2・4
土曜日

午後1時
　　～5時

17 安 堵 囲 碁 ク ラ ブ 中野　孝一 57-8139
各種リーグ戦対局や持点制対局等により、囲碁を楽しみながら棋力アッ
プを計ります。若い人、女性、初心者の方も大歓迎。まず見学にお越
しください。

毎週土曜日 午後1時
　　～5時

18 安 堵 写 友 会 笹井　　明 57-5047
写真を楽しみ乍らレベルアップ目指し、毎月1回屋外での撮影会と作品
講評の例会を交互に開催しています。作品は町写真展、文化祭又図書
室等で発表しています。カメラはフィルム又デジタル何れも可能です。

第2日曜日 午後1時30分
　　～5時

19 安堵さわやかクラブ 大沼千代子 57-7239
健康で美しく・健康で安らかな心健康で美しく老いる（3Ｂ体操）をモッ
トーに、仲間と楽しみながら音楽に合わせ心地よくリズム体操をしま
しょう。マイナス5歳をめざして！！心も体もリフレッシュ。

第1・2・4
金曜日

午前10時
～11時30分

20 オ ル チ ャ ン
モ ム チ ャ ン 奥田　則子 非公開

毎月2回、水曜日に活動しています。初級から始めて中級レベルになり
ました。先生は韓国の方なので、ネイティヴの発音と表現が学べます。
韓国文化にもふれながら、和やかな雰囲気で楽しく勉強しています。

第2・4
水曜日

午後2時
　　～5時

21 安堵町你好（ニイ
ハオ）倶楽部（Ａ） 野井　佳子 57-4549 笑いの断えない教室でゆったり。いつの間にか中国語が身につきます。 毎週火曜日 午前9時

　　～正午

22 安堵町你好（ニイ
ハオ）倶楽部（Ｂ） 岡　　橿夫 57-4122 笑いの断えない教室でゆったり。いつの間にか中国語が身につきます。 毎週火曜日 午後1時

　　～3時

23 お ど り 教 室 溝脇　静子 57-2605
安堵町に福祉保健センターができた頃から活動しています。県内の老
人ホームや町の文化祭でも発表してきました。みんな高齢となりまし
たが、元気に毎日友だちとおしゃべりできることも楽しみにしながら
活動しています。

第2・4
水曜日

午前10時
　　～正午

24 カラオケ教室（Ａ） 森浦　豊子 57-2034
私達は田中先生のご指導のもと、カラオケの集いを開いています。楽
しい一時をご一緒に過ごしませんか。どなたでも歓迎します。1人でも
多くの方とお会い出来る日を楽しみにしています。

第1・3
火曜日

午後1時
　　～5時

25 和紙ちぎり絵クラブ 山下　圭子 57-2334 先生のご指導のもと和紙を貼り重ねて風景や静物を描きます。気のあっ
た仲間とときには楽しくおしゃべりもしながら楽しく制作しています。

第2・4
金曜日

午前10時
　　～正午

26 安堵町吟風俳句会 西川　孝子 57-3365
俳句は日記みたいなもの、日々の出来事や思いに季節感（季題）を入れ
て、時に快心の句が出来た時の喜びは格別、旅も俳句をしていない時の
3倍も楽しめます。ボケ防止は請合います。句会を覗いてみてください。

第4金曜日 午後1時30分
　　～4時

※内容の詳細については、各クラブの代表者の方に直接お問い合わせください。

生涯学習クラブ紹介
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相談日　５月12日（月）
時　間　午後１時〜３時
ところ　役場３階  会議室
※�相談は無料で、秘密は守られ
ます。
　お気軽にご相談ください。

　いじめられている、暴力を振るわれている、非行をして
いるといった、様々な子どもの悩みについて、弁護士が相
談をお聞きします。子どもはもちろん、子どもに関する悩
みをもつ保護者その他関係者の方からの相談も受け付けま
すので、お気軽にお電話ください。奈良弁護士会のホーム
ページもご覧ください（「奈良弁護士会」で検索）。
と　き　５月10日（土）　午前10時～午後４時
費　用　無料（電話代はご負担ください。）
お問い合わせ　奈良弁護士会　☎0742－23－5166

◇平成26年度啓発活動重点目標
　みんなで築こう　人権の世紀
　　〜　考えよう　相手の気持ち
　　　　　育てよう　思いやりの心　〜
　６月１日は、人権擁護委員の日です。
　昭和23年に政令に基づいて人権擁護委員制度
が設けられ、翌年６月１日に人権擁護委員法が
施行されました。
　これにより、地域住民の中にあって国民の基
本的人権を擁護する機関である人権擁護委員制
度が誕生しました。
　そこで、21世紀が「人権の世紀」であること
を改めて思い起こし、国民の一人一人が人権を

尊重することの重要性を正しく認識し、これを
前提として他人の人権にも十分配慮した行動が
とれるよう、相手の気持ちを考え、思いやるこ
との大切さを一人一人の心に訴えて、すべての
人々の人権が尊重され、相互に共存し得る平和
で豊かな社会の実現に向けた啓発活動を展開し
ていくこととします。
◇全国一斉特設人権相談
安堵町実施日と場所
　と　き：６月２日（月）午後１時～３時
　ところ：役場３階33会議室
※法務局常設相談所の全国統一電話番号
　《ナビダイヤル》0570－003－110

　（一財）奈良県交通安全協会、（一財）奈良県
交通安全協会西和支部協会、西和警察署では、
秋の交通安全県民運動期間中に優良運転者等の
表彰を行います。
【賞の種類】
　①ベストドライバー顕彰
　②緑十字銅章
　③近畿交通栄誉章
※各表彰によって、申請に必要な添付書類・資格・

条件等が異なりますので、西和警察署にお問い
合わせください。
【受付期間】
　５月７日（水）～30日（金）
　平日の午前８時30分～午後５時
※土・日・祝日は受付できません。

お問い合わせ　西和警察署
　☎0745－72－0110（内線411又は412）
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５月 人権・行政相談日奈良弁護士会　子どもの悩みごと110番

「人権擁護委員の日」全国一斉特設人権相談のお知らせ

優良運転者等表彰のお知らせ
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　食品表示は、消費者が購入するとき、その選択に役立つ情報です。
　奈良地域センターでは、『食品表示110番』（専用ダイヤル）を
設置し、食品の偽装表示や不審な食品表示に関する情報、食品の
表示に関するお問い合わせ等を受け付けています。お気軽にご利
用ください。
お問い合わせ
　近畿農政局　奈良地域センター　表示・規格担当
　「食品表示110番」（専用ダイヤル）　☎0742－32－1877

と　き　５月18日（日）
　　　　午後１時～４時
ところ　奈良県社会福祉総合センター５階
　　　　大会議室
　　　　橿原市大久保町320－11
　　　　（近鉄畝傍御陵前駅東出口からすぐ）
　　　　☎0744－29－0111
講演
　●「関節リウマチ診療の現在そして未来」
　　　藤本　隆先生

　�県立医大附属病院教授、リウマチセンター副
センター長
　●「肩・肘・手関節リウマチ手術療法」
　　　仲川　喜之先生　宇陀市立病院長
相談会　両先生による療養相談
参加費　無料
申し込み　不要
主催　日本リウマチ友の会奈良支部
お問い合わせ　日本リウマチ友の会奈良支部（井上方）
　　　　　　　　☎0744－23－1929

　ご自身の年金記録に「も
れ」や［誤り］があるの
ではと、ご心配の方は、
お近くの年金事務所等に
ご相談ください。

お問い合わせ
　奈良年金事務所
　☎0742－35－1370

　本校の肢体不自由部門の教育課程及び学習内
容等について、理解を深めていただくことを目
的に学校見学会を行います。
と　き　６月11日（水）
　　　　午前９時～正午
対　象　�本校校区に在住する主に肢体不自由を

有する幼児児童生徒の保護者及び通園
施設等の職員（但し、住宅訪問教育は
県内全域が対象になります。）

※病弱部門の学校見学は随時受け付けています。

〈教育相談〉
　下記の通り教育相談に応じています。
相談日　�事前に電話でご連絡ください。調整さ

せていただきます。
相談内容
　○�肢体不自由を有する子どもの就学、入学、
転入学に関すること。

　○病弱の生徒の入学、転入学に関すること。

　○教育上の指導に関すること。
　○�健康、自立活動、進路指導、交流及び共同
学習、特別支援教育　等々。

対象者　�主に本校の通学校区に在住の保護者及
び担当等を対象をしています。なお、
病弱部門と訪問教育（在宅）の校区は
県内全域が対象ですのでこの限りでは
ありません。

※�校区（大和高田市・橿原市・桜井市・五條市・
御所市・香芝市・葛城市・宇陀市・磯城郡・
宇陀郡・高市郡・吉野郡・北葛城郡のうち広
陵町・上牧町）

お問い合わせ・申し込み
　県立明日香養護学校
　高市郡明日香村川原410
　☎0744－54－3380
　�学校の概要については、ホームページをご覧
ください。
　http://www5.kcn.ne.jp/~kameisi1/

リウマチ医療講演・相談会

食品表示に関する情報提供、お問い合わせ
のホットライン『食品表示110番』

年金記録のご確認を

奈良県立明日香養護学校よりお知らせ〈学校見学会〉
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時
間
で
も
、
駐
車
場
の
車
の
中
に
は

か
ば
ん
・
現
金
な
ど
を
置
か
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

少
し
気
を
つ
け
る
こ
と
で
、
大
事
な

車
と
財
産
を
守
れ
ま
す
。

◎
飲
酒
事
故
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

　

道
路
交
通
法
が
改
正
さ
れ
て
、「
飲
酒

運
転
」
の
罰
則
が
厳
し
く
な
り
ま
し
た

が
、
ま
だ
ま
だ
減
ら
な
い
の
が
「
飲
酒

運
転
」
で
す
。

　

飲
酒
運
転
は
、
事
故
の
相
手
だ
け
で

な
く
、
家
族
や
友
人
、
そ
し
て
自
分
自

身
を
不
幸
に
し
ま
す
。

　
「
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
」
は
絶
対
あ

り
ま
せ
ん
。

 

※
駐
在
所
か
ら
の
お
願
い

「
事
故
・
事
件
は
１
１
０
番
」

　

緊
急
を
必
要
と
し
な
い
事
件
・
事

故
そ
し
て
色
々
な
相
談
、
質
問
は
、

奈
良
県
警
察
本
部　
♯
９
１
１
０

西
和
警
察
署

　
☎
０
７
４
５
︱
72
︱
０
１
１
０

に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

　

西
和
警
察
署
員
等
が
素
早
く
対
応

し
ま
す
。

　

な
お
駐
在
所
に
用
事
の
あ
る
方
は
、

西
和
警
察
署
に
ま
ず
電
話
し
て
く
だ

さ
い
。
駐
在
所
に
来
れ
な
い
方
に
は
、

こ
ち
ら
か
ら
訪
問
し
ま
す
。

　

安
堵
町
と
そ
の
周
辺
の
文
化
・
歴
史

を
学
び
つ
つ
、
ガ
イ
ド
の
実
践
方
法
を

身
に
つ
け
ま
す
。
郷
土
の
歴
史
観
光
に

興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
一
回
の
み
の
参
加
も
大
歓
迎
。

参
加
費
は
無
料
で
す
。（
時
間
は
す
べ
て

午
前
10
時
〜
正
午
）

①
５
月
29
日
（
木
）

「
大
和
川
の
水
運
と
水
利
」

　
　
（
水
の
恵
み
と
雨
乞
い
信
仰
）

講　
師　
安
堵
町
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　

館
長　

橋
本
紀
美
氏

と
こ
ろ　
安
堵
町
歴
史
民
俗
資
料
館

②
６
月
23
日
（
月
）

「
聖
徳
太
子
ゆ
か
り
の
史
跡
に
つ
い
て
」

講　
師　
天
理
大
学
非
常
勤
講
師

　
　
　
　

吉
田
栄
治
郎
氏

と
こ
ろ　

�

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
三
階

会
議
室

③
７
月
18
日
（
金
）

「
安
堵
町
の
歴
史
と
大
和
川
の
関
わ
り
」

講　
師　
吉
田
栄
治
郎
氏

と
こ
ろ　
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

三
階　

会
議
室

④
７
月
28
日
（
月
）

「
ガ
イ
ド
の
実
践
」

講
師　
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
会
員

集
合　
安
堵
町
歴
史
民
俗
資
料
館
前

★
会
員
、
サ
ポ
ー
タ
ー
大
募
集

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
（
夜
）

　

大
西　

☎
57
︱
３
８
７
７

　

伊
藤　

☎
57
︱
３
７
８
９

◎
「
空
き
巣
」
に

　

注
意
し
て
く
だ
さ
い

安
堵
町
駐
在
所
だ
よ
り

  
安
堵
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

　
　
　

  
ガ
イ
ド
養
成
講
座
の
案
内
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※行事は変更される場合がありますので、ご了承ください。

詳しくは と　こ　ろ じ　か　ん

1　日（木） 特別展示「大和川の水利と窪田村」
ー近世の文書資料を中心にー P15 歴史民俗資料館

午前９時～午後５時
※５月31日まで開催
※火曜　休館

2　日（金）
健康相談 P9 福祉保健センター 午前10時～11時30分受付
ベビママサロン P14 福祉保健センター 午前10時～11時45分

3　日（土）
４ 日（日） 安堵健康ウォーキング P10 福祉保健センター前 午前９時30分集合
5 日（月）
６ 日（火）
7　日（水）
8　日（木）
9　日（金） らっこくらぶ P14 福祉保健センター 午前10時～正午

10日（土） 本となかよし・おはなし広場 P14 福祉保健センター�
図書室 午前10時～午後４時

１１日（日）

12日（月）
安堵町一斉クリーン作戦 P5 町内全域 午前７時30分～８時
人権・行政相談日 P18 安堵町役場 午後１時～３時

13日（火） 消費者生活相談 安堵町役場 午後１時～４時　※予約優先
14日（水）
15日（木） １歳６か月児健康診査 P9 福祉保健センター 午後１時15分～２時受付
16日（金） ベビママサロン P14 福祉保健センター 午前10時～11時45分
17日（土）
１8日（日） 展示ギャラリートーク P15 歴史民俗資料館 午後１時30分～約30分
19日（月）

20日（火）
個別健康相談 P9 福祉保健センター 予約制
消費者生活相談 安堵町役場 午後１時～４時　※予約優先

21日（水）
22日（木）
23日（金） ベビママサロン P14 福祉保健センター 午前10時～11時45分
24日（土）
25日（日） 灯芯ひき・わらぞうり作り体験会 歴史民俗資料館 午後１時30分～3時30分
26日（月）
27日（火） 消費者生活相談 安堵町役場 午後１時～４時　※予約優先

28日（水） 工作クラブ P14 福祉保健センター
２階会議室 午後４時～５時

29日（木）

30日（金）
狂犬病予防注射 P7 各会場 各会場で異なります
ベビママサロン P14 福祉保健センター 午前10時～11時45分

31日（土）

５月の主な行事予定カレンダー
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０
９
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５
８
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０
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５
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広報「あんど」は再生紙を使用しています。

町のうごき町のうごき町のうごき町のうごき

　３月15日（土）・16日（日）に名
古屋市中区栄にある久屋大通公園・エ
ンゼル広場にて開催された「旅まつり
名古屋2014」は、国内外の旅情報や
物産が一堂に集結するビックイベント
であり、今回で第26回を迎えており
ます。
　このイベントには、２日間で昨年の
27万人を上回る29万人が来場されま
した。

　今回で第３回を迎えた夜桜と夢あかりでは、灯芯保存会や町内企業による特産品販売、屋台、そして
今回は新たに平群町、三郷町、斑鳩町、王寺町、信貴山観光協会の物産が一堂に集まり、大変な賑わい
がありました。特設ステージでは、安堵町ふるさと大使や各町のゆるキャラによる観光ＰＲ、ネットあ
んど協働たいや元気クラブ斑鳩の法隆寺連による踊り、キッズダンス（MIYUHIKA）が披露され、会
場を盛り上げました。

　ステージでは、各地の郷土芸能や約80体の
ゆるキャラ、ご当地アイドルが登場するなど、
各団体の魅力を発信することを目的に125団体
が出展しました。
　奈良県では14団体が参加し、今回、安堵町
も観光紹介を目的に初めて参加しました。
　ブースでは観光パンフレットの配布や特産品
の販売をし、ステージ発表では制限時間いっぱ
いまで安堵町の魅力を広くＰＲしてきました。

主催：夢あかり（安燈会）実行委員会

旅
〜旅と宿と人のふれあい〜に出展しました！！

第３回 

まつり 名古屋 2014

今年も岡崎川桜並木の桜が元気な
顔を見せてくれました。華やかに
ライトアップして、河床にはカラ
フルな夢あかりが並びました。春
の夜の一夜限りの「夜桜とあかり
のファンタジー」

夜桜と夢あかり（安燈会）が開催されました !!

桜をライトアップ！
満開のさくらを華やかにライトアップ

遊歩道に続く夢あかり
河床の遊歩道には、LEDのやさしい燈火会

各町特産品物産展や屋台が登場！
灯芯保存会による特産品の販売や、今回は、新たに平群
町、三郷町、斑鳩町、王寺町、信貴山観光協会が出展！！

輪楽美（わらび）のつどい
特設ステージにて、ネットあんど協働たいや
キッズダンスなど披露

４月５日㈯
　午後３時30分より




