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7月11日（木）、安堵保育園で園児たちが夏野菜カレー作りを体験しました。
先生に教わりながら慣れない手つきで包丁や調理器具などを使い、お友達の声
援や協力で野菜をカットすることができました。自分たちで作った夏野菜カ
レーは格別だったようで、みんなおいしそうに食べていました。
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︻
日
時
】

　

９
月
15
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
開
会

【
場
所
】

　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　

多
目
的
ホ
ー
ル

◆
式
典

◆
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

・
運
動
普
及
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に

よ
る
﹁
安
堵
町
の
し
あ
わ
せ
体
操
﹂

・
劇
団
﹁
藤
千
代
之
助
劇
団
﹂
に
よ

る
大
衆
演
劇
公
演
︵
人
情
劇
・
舞
踊

シ
ョ
ー
︶

※
本
年
12
月
末
で
満
70
歳
以
上
の
方
に

９
月
初
め
頃
に
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付

し
ま
す
︵
座
席
優
先
︶
。
た
だ
し
、

空
席
が
あ
れ
ば
席
の
許
す
限
り
、
ご

入
場
い
た
だ
け
ま
す
。

※
当
日
欠
席
さ
れ
た
方
の
記
念
品
の
受

け
取
り
は
９
月
末
日
ま
で
に
ハ
ガ
キ

を
ご
持
参
の
う
え
、
福
祉
保
健
セ
ン

タ
ー
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。︵
代

理
受
領
可
︶︵
土
・
日
・
祝
日
除
く
︶

※
当
日
、
車
が
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、

記
念
品
の
代
理
受
領
は
ご
遠
慮
願
い

ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課　

　

☎
５
７
‐
１
５
９
０

　

安
堵
町
文
化
祭
に
出
演
し
て
い
た
だ

け
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　

日
頃
の
活
動
の
成
果
を
発
表
し
て
み

ま
せ
ん
か
？
み
な
さ
ま
の
参
加
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日
時　

11
月
３
日
︵
日
︶

　
　
　

午
後
１
時
～
午
後
４
時
︵
予
定
︶

※
出
演
団
体
数
に
よ
り
開
催
時
間
が
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
願
い
ま
す
。

会
場

　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　

多
目
的
ホ
ー
ル

◆
出
演
資
格

安
堵
町
在
住
・
在
勤
の
方
を
含
む
５

名
以
上
の
団
体

※
年
間
を
通
じ
て
継
続
的
に
文
化
的
な

活
動
を
し
て
い
る
団
体

※
町
外
の
住
民
で
構
成
さ
れ
る
単
独
の

団
体
は
出
演
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

◆
出
演
時
間

︵
原
則
︶
１
団
体
に
つ
き
準
備
片
付
け

を
含
め
て
20
分
以
内

※
出
演
団
体
に
よ
っ
て
時
間
の
調
整
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
申
し
込
み
・
受
付
方
法

所
定
の
申
込
書(

教
育
委
員
会
事
務
局

に
て
配
布)

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
教
育
委
員
会
事
務
局
に
申
込
を
し

て
く
だ
さ
い

◆
申
し
込
み
期
間

　

８
月
１
日
︵
木
︶
～
８
月
15
日
︵
木
︶

　
︵
土
・
日
を
除
く
︶

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

◆
申
し
込
み
場
所

　

安
堵
町
教
育
委
員
会
事
務
局

　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
内

◆
備
考

　

申
込
受
付
終
了
後
、
後
日
行
う
出
演

団
体
の
打
合
せ
会
議
に
出
席
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

安
堵
町
教
育
委
員
会
事
務
局

　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
内

　

☎
５
７
‐
２
２
８
１

　

町
内
在
住
の
方
を
対
象
に
弁
護
士
に
よ

る
無
料
法
律
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
相
談

さ
れ
る
方
は
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

相
談
日　

８
月
19
日
︵
月
︶

※
次
回
相
談
日
は
10
月
21
日
︵
月
︶

相
談
時
間　

午
後
１
時
～
午
後
４
時

※
相
談
は
お
一
人
30
分
以
内

※
予
約
は
先
着
順
︵
６
名
ま
で
︶

予
約
受
付

相
談
日
の
５
日
前
︵
８
月
14
日
︶
ま

で
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

︵
役
場
開
庁
日
の
み
︶

受
付
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

お
問
い
合
わ
せ
・
予
約
先　

総
務
課

　

☎
５
７
‐
１
５
１
１
︵
内
線
３
１
３
︶

2
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第
27
回　
安
堵
町
文
化
祭

ス
テ
ー
ジ
発
表
参
加
団
体
募
集

「
敬
老
の
つ
ど
い
」
ご
案
内

毎週日曜 朝９時より

安堵中学校南側

■主催：ほっと安堵朝市実行委員会
■お問い合わせ：産業建設課　☎57－1511 

安心・安全な町内の朝取り野菜を安価でご提供します

雨天でも開催
しています

売り切れ
次第閉店させ
て頂きます

相
談
日
　

８
月
12
日（
月
）

時 

間
　

午
後
１
時
〜
３
時

場 

所
　

役
場
３
階
会
議
室

※

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

８
月　

人
権
、行
政
相
談
日

住
民
無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ



消
費
生
活
相
談
日
（
安
堵
町
）

毎
週
火
曜
日
　

午
後
１
時
〜
４
時

困
っ
た
時
は…

お
問
い
合
わ
せ
　

総
務
課
　

　

☎
５
７‐

１
５
１
１

　

（
内
線
３
１
３
）

海
外
通
販
の

ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
を

海
外
通
販
の

ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
を

海
外
通
販
の

ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
を

消
費
生
活
相
談
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

Ver.2

　

夏
休
み
に
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
、

友
人
と
の
お
出
か
け
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
の
ご
利
用
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

夏
の
暑
い
日
の
移
動
に
、
エ
ア
コ
ン

の
効
い
た
バ
ス
車
内
で
一
瞬
で
も
涼
ん

で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
バ
ス
の
移
動
で

あ
れ
ば
、
突
然
の
雨
で
も
安
心
安
全
に

町
ま
で
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
ご
利
用
に
は

お
得
な
回
数
券
が
あ
り
ま
す
。
回
数
券

は
バ
ス
車
内
、
役
場
会
計
室
、
福
祉
保

健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
福
祉
課
で
販
売
し

て
い
ま
す
。

　

１
０
０
円
券
11
枚
綴　

１
，０
０
０
円

　

５
０
円
券　

11
枚
綴　
　
　

５
０
０
円

　

道
路
事
情
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を

運
行
で
き
な
い
地
域
の
方
は
、
地
域
公

共
交
通
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
す
ぐ
ご
利
用
さ
れ
な
い
場
合
で

も
、
利
用
助
成
券
の
交
付
を
受
け
て
お

く
と
便
利
で
す
。

　

対
象
地
域
の
方
、
役
場
へ
お
越
し
の

際
は
ぜ
ひ
交
付
申
請
を
！

　

役
場
２
階
総
務
課
︵
申
請
は
役
場
開

庁
時
間
内
に
限
り
ま
す
。
︶

　

運
転
免
許
証
・
健
康
保
険
証
・
住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド
な
ど
住
所
や
氏
名
が

確
認
で
き
る
も
の
と
印
鑑

　

保
育
園
南
側
道
路
よ
り
北
部
の
地
域

　

１
乗
車
に
つ
き
５
０
０
円

　

竜
田
タ
ク
シ
ー
株
式
会
社

　
︵
携
帯
電
話
以
外
の
方
︶

　

☎
０
１
２
０
‐
８
８
‐
９
１
９
６

　
︵
携
帯
電
話
の
方
︶

　

☎
０
７
４
５
‐
７
５
‐
２
７
５
１

　

ご
不
明
な
点
は
、
役
場
総
務
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

☎
５
７
‐
１
５
１
１

　

FAX
５
７
‐
１
５
２
６

　

中
学
生
の
息
子
が
あ
る
ス
ポ
ー
ツ

メ
ー
カ
ー
の
サ
ッ
カ
ー
シ
ュ
ー
ズ
を
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
注
文
し
た
。

　

サ
イ
ト
は
日
本
語
表
記
な
の
に
、
振

込
口
座
が
外
国
人
名
義
だ
っ
た
の
で
、

不
審
に
思
っ
た
が
、
な
か
な
か
入
手
で

き
な
い
商
品
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
振
込

を
し
た
。

　

そ
の
後
、
国
際
郵
便
で
届
い
た

シ
ュ
ー
ズ
は
ラ
イ
ン
の
色
が
違
う
上
、

つ
く
り
も
粗
雑
で
本
物
か
ど
う
か
疑
わ

し
い
。

　
﹁
注
文
し
た
商
品
と
違
う
の
で
、
交

換
を
希
望
﹂
と
再
三
メ
ー
ル
を
送
っ
て

い
る
が
、
何
の
連
絡
も
な
い
。

◦
海
外
の
通
販
サ
イ
ト
で
商
品
を
注
文

し
た
と
こ
ろ
﹁
届
い
た
商
品
が
模
造
品

の
よ
う
だ
﹂
﹁
代
金
を
支
払
っ
た
の
に

商
品
が
届
か
な
い
﹂
と
い
っ
た
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
事
例
の
よ
う
な

サ
イ
ト
は
日
本
語
で
の
記
載
で
あ
る
た

め
、
海
外
事
業
者
の
運
営
サ
イ
ト
で

あ
っ
て
も
そ
れ
と
気
づ
か
ず
に
利
用
し

て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

◦
事
業
者
の
所
在
地
や
連
絡
先
な
ど
の

情
報
を
事
前
に
し
っ
か
り
と
確
認
し

ま
し
ょ
う
。
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
し
か

記
載
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
な
サ
イ
ト

で
の
取
引
き
は
危
険
で
す
。

◦
極
端
に
値
引
き
さ
れ
て
い
る
場
合
は

模
造
品
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
模

造
品
の
輸
入
は
消
費
者
が
法
律
違
反

に
問
わ
れ
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◦
海
外
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ(

通
販
・
店
頭
取

引
き
を
含
む)

に
関
す
る
消
費
者
相
談

窓
口
と
し
て
、
消
費
者
庁
越
境
消
費

者
セ
ン
タ
ー
︵
Ｃ
Ｃ
Ｊ
︶
が
あ
り
ま

す
。
消
費
者
庁
の
委
託
を
受
け
た
こ

の
機
関
で
は
、
海
外
の
窓
口
と
な
る

機
関
と
連
携
し
、
相
手
国
事
業
者
に

相
談
内
容
を
伝
達
し
て
対
応
を
促
し

た
り
、
消
費
者
と
相
手
国
事
業
者
の

間
に
発
生
す
る
﹁
言
葉
の
問
題
﹂
、

﹁
法
律
・
商
習
慣
の
違
い
﹂
等
の
サ

ポ
ー
ト
を
お
こ
な
っ
て
も
ら
え
ま

す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

〈
Ｃ
Ｃ
Ｊ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〉

　

h
ttp
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b
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を

利
用
し
よ
う
！

地
域
公
共
交
通
タ
ク
シ
ー
の

利
用
を
お
勧
め
し
ま
す
！

交
付
申
請
場
所

必
要
な
も
の

対
象
タ
ク
シ
ー
事
業
者

対
象
地
域

助
成
額

回
数
券
の
販
売
額

助
言
内
容

相
談
内
容



　

６
月
以
降
も
児
童
手
当
を
受
け
取
る

に
は
、
所
得
状
況
な
ど
を
確
認
す
る
た

め
、
現
況
届
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ま
だ
提
出
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
現
況
届

　

請
求
者
本
人
の
健
康
保
険
証
の
写

し
︵
請
求
者
が
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
場

合
︶

※
必
ず
請
求
者
名
義
で
お
願
い
し
ま

す
。

◆
所
得
証
明
書

本
年
１
月
１
日
に
安
堵
町
に
住
民
票

が
あ
っ
た
方
は
不
要
で
す
。

※
平
成
24
年
中
の
所
得
申
告
が
ま
だ
の

方
は
、
申
告
の
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

８
月
中
に
現
況
届
出
を
さ
れ
な
い
と

８
月
以
降
の
手
当
を
受
給
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
届
出
を
２
年
間
提
出
し
な

い
と
受
給
資
格
が
な
く
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
児
童
扶
養
手
当
と
は

父
ま
た
は
母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て

い
な
い
児
童
や
、
父
ま
た
は
母
が
重

度
の
障
が
い
の
状
態
に
あ
る
児
童
を

養
育
さ
れ
て
い
る
家
庭
の
生
活
の
安

定
と
自
立
を
助
け
、
児
童
の
健
全
育

成
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
支
給

さ
れ
る
手
当
で
す
。︵
児
童
手
当
と
は

異
な
り
ま
す
。︶

　

８
月
12
日
か
ら
９
月
10
日
ま
で
の
間

に
、
所
得
状
況
届
を
提
出
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
︵
こ
れ
は
、
有
期
再
認
定

請
求
と
は
別
に
行
っ
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
る
手
続
き
で
す
。
︶
届
出
さ
れ
な

い
と
８
月
分
以
降
の
手
当
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
届
出
を
２
年
間
し
な
い
と
受

給
資
格
が
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
な
お
、
２
年
続
け
て
所
得

が
規
定
額
以
上
で
支
給
停
止
と
な
る
方

は
、
提
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
特
別
児
童
扶
養
手
当

身
体
や
精
神
に
中
程
度
以
上
の
障
が
い

や
病
気
の
あ
る
児
童
︵
20
歳
未
満
︶
を
、

家
庭
で
監
護
し
て
い
る
父
母
ま
た
は
、

父
母
に
代
わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

監
護
者
の
所
得
、
児
童
が
施
設
入
所

及
び
障
が
い
を
理
由
と
す
る
公
的
年

金
を
受
け
て
い
る
と
き
な
ど
、
所
得

制
限
が
あ
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
１
番
の
窓
口

　

☎
５
７
‐
１
５
１
１

　

︵
内
線
２
１
２
／
２
１
３
︶

　

安
堵
町
美
化
運
動
の
一
環
と
し
て
、

富
雄
川
や
道
路
周
辺
の
空
き
缶
・
空
き

ビ
ン
等
の
ゴ
ミ
拾
い
を
行
い
ま
す
。
住

民
の
み
な
さ
ま
の
多
数
の
ご
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。
作
業
用
手
袋
、
ゴ
ミ
袋

等
は
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
清
掃

で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
１
日
︵
日
︶
雨
天
決
行

　
　
　

午
前
９
時
～
11
時
頃

※
た
だ
し
、
午
前
６
時
以
降
、
安
堵
町

に
大
雨
、
強
風
に
関
す
る
警
報
・
注

意
報
発
令
時
は
中
止
し
ま
す
。

集
合
場
所　

安
堵
町
役
場

集
合
時
間　

午
前
９
時
ま
で
に
お
集
ま

り
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ　

　

総
合
政
策
課　

☎
５
７
‐
１
５
１
１

　

び
ん
・
か
ん
類
は
分
け
れ
ば
資
源
に

な
り
、
ゴ
ミ
減
量
に
も
繫
が
り
ま
す
の

で
、
次
に
注
意
し
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

①
び
ん
類
は
フ
タ
や
キ
ャ
ッ
プ
を
と
り

除
き
、
中
身
を
空
に
し
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。

②
か
ん
類
の
ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト

ボ
ン
ベ
缶
は
、
必
ず
火
気
の
な
い
所

で
穴
を
あ
け
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

★
両
方
と
も
中
身
を
使
い
切
り
燃
え
な

い
ゴ
ミ
の
び
ん
・
か
ん
類
の
収
集
日

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

安
堵
町
環
境
美
化
セ
ン
タ
ー

　

☎
５
７
‐
３
６
５
８

　

献
血
を
し
て
頂
く
こ
と
に
よ
っ
て
尊

い
命
が
救
わ
れ
ま
す
。
夏
の
暑
い
季
節

は
、
特
に
献
血
者
数
が
減
少
し
、
血
液

不
足
が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。
献
血
は

16
歳
か
ら
で
き
る
身
近
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
で
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

日　

時　

８
月
９
日
︵
金
︶

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
受
付

場　

所　

安
堵
町
役
場　

１
階
玄
関
前

持
ち
物

◦
献
血
カ
ー
ド
︵
お
持
ち
の
方
︶

◦
本
人
確
認
が
ま
だ
の
方
は
、
ご
自

身
を
証
明
で
き
る
も
の
︵
運
転
免
許

証
、
保
険
証
な
ど
︶
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

奈
良
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

　

☎
５
６
‐
５
９
１
６

　

FAX
５
６
‐
４
８
９
４

お知らせ● ●

4

児
童
手
当

児
童
手
当
の
現
況
届
出
の

提
出
は
お
済
み
で
す
か
？

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
出

は
お
済
み
で
す
か
？

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
所
得
状

況
届
出
は
お
済
み
で
す
か
？

提
出
書
類

安
堵
町
環
境
美
化
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦

献
血
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す



　

平
成
25
年
５
月
14
日
に
亡
く
な
ら
れ

た
元
町
議
会
議
員
吉
田
忠
世
氏
に
旭
日

単
光
章
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

氏
は
平
成
７
年
４
月
に
安
堵
町
議
会

議
員
に
当
選
以
来
、
４
期
16
年
に
わ
た

り
、
議
会
議
員
と
し
て
地
方
自
治
の
振

興
発
展
の
た
め
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

日　

時

　

９
月
23
日
︵
月
︶
秋
分
の
日

集　

合

　

Ｊ
Ｒ
三
郷
駅　

午
前
10
時

解　

散

　

Ｊ
Ｒ
高
井
田
駅

　

午
後
３
時
30
分
予
定

対　

象

　

小
学
生
の
子
ど
も
と
保
護
者

参
加
費

　
︵
ぶ
ど
う
狩
り
・
保
険
代
を
含
む
︶

　

大　

人　

１
，０
０
０
円

　

子
ど
も　
　
　

５
０
０
円

※
当
日
集
め
ま
す
。

持
ち
物　

弁
当
・
水
筒

申
し
込
み
方
法　

９
月
６
日
︵
金
︶
ま
で
ト
ー
ク
安
堵

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
窓
口
︵
教
育

委
員
会
事
務
局
・
生
涯
学
習
係
︶
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ　

　

安
堵
町
教
育
委
員
会
事
務
局

　

生
涯
学
習
係

　

☎
５
７
‐
２
２
８
１

※
天
候
不
順
お
よ
び
定
員
に
満
た
な
い
時

は
、
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

安
堵
町
写
真
展
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

多
数
の
ご
出
品
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
間

　

８
月
22
日
︵
木
︶
～
８
月
25
日
︵
日
︶

場
所

　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　

展
示
ホ
ー
ル

出
品
資
格

　

高
校
生
以
上
で
町
在
住
及
び
在
勤
の
方

出
展
点
数

　

１
人
２
点
以
内
︵
パ
ネ
ル
又
は
額
装
︶

大
き
さ　

四
つ
切
サ
イ
ズ
以
上

題
材　

自
由

申
し
込
み
・
搬
入
期
間

　

８
月
15
日
︵
木
︶
～
８
月
18
日
︵
日
︶

申
し
込
み
・
搬
入
期
間

　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

作
品
搬
出　

８
月
26
日
︵
月
︶

そ
の
他

　

出
品
料
は
無
料
で
す
。
出
品
作
品

に
つ
い
て
は
細
心
の
注
意
を
し
ま
す

が
、
万
一
破
損
・
汚
損
の
場
合
は
責

任
を
負
い
か
ね
ま
す
の
で
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
願
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　

☎
５
７
‐
２
２
８
１

　

６
月
９
日
、
四
町
合
同
の
生
駒
郡
囲

碁
大
会
が
開
催
さ
れ
、
高
段
者
や
級
位

者
を
含
む
多
数
の
囲
碁
愛
好
家
が
熱
戦

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

今
年
は
安
堵
囲
碁
ク
ラ
ブ
会
員
の
活
躍

が
目
立
ち
、
全
四
組
中
三
組
で
優
勝
等
上

位
者
の
半
数
が
安
堵
町
の
方
で
し
た
。

● 
優
勝
者

Ａ
組　

浜
辺
孝
平
さ
ん

Ｂ
組　

柴
田
知
秀
さ
ん

Ｃ
組　

高
江
幸
人
さ
ん

日　

時

　

８
月
18
日
︵
日
︶

　

午
後
５
時
～
９
時

※
雨
天
中
止
の
場
合

　

８
月
19
日
︵
月
︶
に
順
延

会　

場

　

安
堵
町
中
央
公
園
多
目
的
広
場

内　

容

◦
お
子
様
対
象
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

　
︵
午
後
５
時
～
︶

◦
盆
踊
り
︵
江
州
音
頭
・
河
内
音
頭
︶

◦
各
種
模
擬
店

◦
ゆ
か
た
de
盆
踊
り
︵
ゆ
か
た
持
ち
込

み
で
無
料
着
付
︶

　
︿
ご
家
族
、
ご
近
所
お
誘
い
あ
わ
せ
の

う
え
、
夏
の
夜
の
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。﹀

※
ご
来
場
者
先
着
１
０
０
０
名
様
に
、

う
ち
わ
を
進
呈
し
ま
す
。

主　

催
安
堵
町
ふ
れ
あ
い
盆
踊
り
大
会
実
行

委
員
会

共　

催

　

安
堵
町
・
安
堵
町
商
工
会

お
問
い
合
わ
せ

　

安
堵
町
商
工
会

　
︵
役
場
２
階
︶

　

☎
５
７
‐
１
５
２
４
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お知らせ● ●

安
堵
町
写
真
展
作
品
募
集

第
十
回　
○
●

生
駒
郡
囲
碁
大
会
に
つ
い
て

親
子
ふ
れ
あ
い
ハ
イ
キ
ン
グ

史
跡
・
亀
の
瀬
散
策
ぶ
ど
う
狩
り

生
駒
郡
青
少
年
指
導
員
連
絡
協
議
会
主
催

安
堵
町

ふ
れ
あ
い
盆
踊
り
大
会

元
安
堵
町
議
会
議
員

故　
吉
田　

忠
世
氏
に

旭
日
単
光
章



　

暴
力
団
・
銃
器
追
放
活
度
の
一
環

と
し
て
、
本
年
８
月
30
日
︵
金
︶
午

後
１
時
30
分
か
ら
、﹁
暴
力
団
・
銃
器

追
放
奈
良
県
民
大
会
﹂
が
斑
鳩
町
斑

鳩
ホ
ー
ル
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

大
会
に
お
い
て
は
、
現
在
の
暴
力

団
の
情
勢
や
暴
力
団
追
放
の
講
演
、

奈
良
県
警
察
音
楽
隊
に
よ
る
コ
ン

サ
ー
ト
等
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

現
在
奈
良
県
警
で
は
、﹁
日
本
一
安

全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
奈
良
の
実

現
﹂
に
向
け
て
、
警
察
官
が
身
近
で

パ
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
い
る
こ
と
を
多

く
の
住
民
の
皆
様
に
お
知
ら
せ
す
る

た
め
、
幼
児
、
児
童
の
被
害
防
止
の

た
め
の
指
導
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
活

用
し
て
い
ま
す
。﹁
い
か
の
お
す
し
一

人
前
﹂
を
オ
ル
ゴ
ー
ル
風
に
ア
レ
ン

ジ
し
た
メ
ロ
デ
ィ
と
と
も
に
、
防
犯

意
識
を
高
め
る
た
め
の
啓
発
標
語
等

を
パ
ト
カ
ー
や
白
バ
イ
か
ら
流
す
こ

と
に
よ
り
、
県
民
の
安
全
・
安
心
感

を
高
め
る
﹁
メ
ロ
デ
ィ
パ
ト
ロ
ー
ル
﹂

を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お﹁
い
か
の
お
す
し1

人
前
﹂は
、

奈
良
県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◦
奈
良
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.police.pref.nara.jp/

　

町
内
に
は
川
が
流
れ
、
た
め
池
が

多
数
あ
り
ま
す
。
子
供
達
が
川
や
池

で
遊
ん
で
い
た
ら
、
や
め
る
よ
う
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

登
山
を
計
画
し
て
お
ら
れ
る
方
は
、

十
分
な
準
備
と
無
理
の
な
い
計
画
を

行
い
、
登
山
す
る
地
元
の
警
察
に
登

山
届
を
出
す
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

事
故
の
な
い
楽
し
い
夏
を
過
ご
し
て

く
だ
さ
い
。

日
時
：
８
月
５
日
（
月
）
午
後
５
時
〜

場
所
：
極
楽
寺
境
内
と
そ
の
周
辺

　

安
堵
町
で
見
つ
か
っ
た
広
島
大
仏
の

ご
縁
で
、
今
年
も
広
島
原
爆
記
念
日
の

前
日
８
月
５
日
に
、
平
和
と
安
心
を
願

い
、
祈
り
の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
は
、
小
学
校
の
修
学
旅
行
で
、

平
和
学
習
の
一
環
と
し
て
、
広
島
大
仏

ゆ
か
り
の
お
寺
に
も
立
ち
寄
り
ま
し
た
。

そ
の
と
き
の
よ
う
す
も
ビ
デ
オ
で
登
場

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
平
和
祈
念
式
典

大
仏
殿
前
に
て
、
宗
派
宗
教
を
超
え
て

平
和
法
要
が
行
わ
れ
ま
す
。
祈
り
を
込

め
た
ロ
ー
ソ
ク
の
灯
り
の
中
、
み
な
さ

ま
の
ご
焼
香
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
平
和
祈
念
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

続
い
て
、
バ
イ
オ
リ
ン
を
中
心
に
し
た

心
を
癒
す
音
楽
が
奉
納
さ
れ
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ　

極
楽
寺

　

☎
５
７
‐
２
２
３
１

■
広
島
ビ
デ
オ
レ
ポ
ー
ト

平
和
学
習
で
訪
ね
た
広
島
平
和
記
念
資

料
館
や
、
広
島
大
仏
ゆ
か
り
の
お
寺
の

レ
ポ
ー
ト
。
ま
た
、
そ
の
時
感
じ
た
こ

と
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
奉
納
「
祈
り
の
壁
芝
居
」

私
た
ち
に
で
き
る
身
近
な
平
和
と
は
何

だ
ろ
う
。
そ
れ
を
テ
ー
マ
に
、
壁
芝
居

や
、
み
ん
な
で
楽
し
め
る
歌
も
あ
り
、

お
お
い
に
盛
り
上
が
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
平
和
へ
の
祈
り
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

大
仏
さ
ま
の
型
の
用
紙
に
、
平
和
へ

の
祈
り
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

文
字
や
画
に
し
て

大
仏
さ
ま
に
託
し
ま
す
。

■
祈
り
の
ロ
ー
ソ
ク
づ
く
り（
工
作
教
室
）

好
み
の
香
り
を
決
め
て
、
い
ろ
ん
な
色

を
ち
り
ば
め
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ラ
ー

ロ
ー
ソ
ク
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

■
祈
り
の
夢
あ
か
り

境
内
に
並
べ
ら
れ
た
ロ
ー
ソ
ク
の
灯
り

は
、
み
ん
な
の
祈
り
を
伝
え
ま
す
。

■
屋
台
も
出
店

み
た
ら
し
・
焼
き
と
り
・
フ
ラ
ン
ク

フ
ル
ト
・
わ
た
が
し
・
あ
て
も
の
・

灯
芯
保
存
会
み
や
げ
物　
な
ど
予
定
。

さ
ら
に
、
ひ
ょ
う
た
ん
で
作
る
楽
器

の
店
も
登
場
し
ま
す
。

あ
ん
ど
癒
し
の
夕
べ
お
問
い
合
わ
せ

　

夢
あ
か
り
︵
安
燈
会
︶
実
行
委
員
会

　

産
業
建
設
課　

☎
５
７
‐
１
５
１
９

あ
ん
ど
祈
り
の
つ
ど
い

　

〜
宗
教
を
超
え
て

広
島
大
仏
平
和
祈
念
イ
ベ
ン
ト
〜

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

安
堵
駐
在
所
　

☎・
　

57‐

2
6
0
3

FAX

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

安
全
・
安
心
の
街

緊
急
を
必
要
と
し
な
い
時
、
事
件
・
事

故
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、

奈
良
県
警
察
本
部
　

＃
９
１
１
０

西
和
警
察
署

　

☎
0
7
4
5‐

72‐

0
1
1
0

安
堵
駐
在
所

　

☎
0
7
4
3‐

57‐

2
6
0
3

　

緊
急
の
場
合
・
事
件
・
事
故
は
、

す
ぐ
に「
１
１
０
番
」を
お
願
い
し
ま
す
。

　

１
１
０
番
は
必
ず
通
じ
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

☆
第
22
回
暴
力
団
・
銃
器
追
放

奈
良
県
民
大
会
の
開
催

◎
パ
ト
カ
ー
に
よ
る
メ
ロ
デ
ィ

パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
水
難
・
山
岳
事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

お知らせ● ●

6

祈
念
式
典
・
祈
念
コ
ン
サ
ー
ト

あ
ん
ど
癒
し
の
夕
べ



　

緊
急
通
報
装
置
と
は
、
緊
急
時
等
の

救
助
や
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
と
き
に
、

ボ
タ
ン
を
押
す
こ
と
で
通
信
機
を
通
じ

て
い
つ
で
も
︵
24
時
間
３
６
５
日
︶
あ

ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
︵
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
︶

を
呼
び
出
す
こ
と
が
で
き
る
緊
急
通
報

シ
ス
テ
ム
で
す
。

【
対
象
】

◦
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

◦
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

◦
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
障
害
者
の
み

の
世
帯

【
内
容
】

◦
急
病
・
け
が
な
ど
の
緊
急
時
に
緊
急

通
報
サ
ー
ビ
ス

◦
健
康
・
医
療
・
介
護
な
ど
相
談
サ
ー

ビ
ス

◦
安
否
確
認
の
た
め
の
お
伺
い
コ
ー
ル

サ
ー
ビ
ス
︵
月
１
回
︶

【
費
用
】

　

１
个
月　

２
，１
０
０
円

※
設
置
は
町
が
行
い
、
使
用
料
は
本
人

負
担
。
緊
急
通
報
装
置
使
用
時
の
通

信
費
は
業
者
負
担

お
問
い
合
わ
せ　

健
康
福
祉
課

　

☎
５
７
‐
１
５
９
０

生
涯
学
習
講
座

大
人
の
た
め
の
英
会
話
教
室

　

大
人
の
た
め
の
英
会
話
教
室
を
開
催

し
ま
す
の
で
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
程

場
所　ト

ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

会
議
室

講
師

　

阪
本　
純
子　
先
生

募
集
定
員

　

町
内
在
住
・
在
勤
の
方　

15
名

教
材
費

　

一
部
︵
テ
キ
ス
ト
代
程
度
︶
徴
収

内
容　

初
級

◎
対
象　

安
堵
町
在
住
・
在
勤
の
方

◎
申
込
方
法

　

①
窓
口
で
の
申
し
込
み
の
場
合

　
　

官
製
ハ
ガ
キ
を
ご
持
参
の
う
え
、

教
育
委
員
会
事
務
局
の
窓
口
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

②
往
復
ハ
ガ
キ
に
よ
る
郵
送
で
の
お

申
し
込
み
の
場
合

　
　

往
復
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
教
育
委
員
会
事
務
局
ま

で
郵
送
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
み
期
間

　

８
月
１
日
︵
木
︶
～
８
月
15
日
︵
木
︶

※
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
受
付
時
間

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で

　
︿
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
﹀

※
電
話
で
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
郵
送
の
場
合
は
、
15
日
の
消
印
有
効

で
す
。

◎
申
込
み
場
所

　

安
堵
町
教
育
委
員
会
事
務
局

　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
内

　

☎
５
７
‐
２
２
８
１

◎
注
意
事
項

※
募
集
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選

に
な
り
ま
す
の
で
、
講
座
を
受
講
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

※
講
座
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〈往信〉

往信 おもて 返信 うら

安
堵
町
東
安
堵
８
７
９

安
堵
町
教
育
委
員
会

事
務
局
社
会
教
育
係

639－1061

※何も記入しない
　でください。

〈返信〉

返信 おもて 往信 うら

ご
自
分
の

住
所
・
氏
名
を

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

①希望の講座名
②郵便番号
③住所
　※在勤の方は
　　勤務先、所在地
④氏名のフリガナ
⑤氏　名
⑥年　齢
⑦電話番号

〈
往
復
ハ
ガ
キ
の
書
き
方
〉

全１０回　木曜日
午前１０時～正午
月 日
９月
10月
11月
12月
１月

日
日
日
日
日

・
・
・
・
・

19

17

７
12

16

26

24

14

19

23平成26年

募　

集　

要　

項
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Ver.5

「
緊
急
通
報
装
置
」
ご
案
内



学校支援ボランティアが活躍しています！学校支援ボランティアが活躍しています！
　安堵町では、安堵ワクワク学習支援本部において地域の方々からボランティアを募り、

学校からのリクエストに応じたさまざまな場面で支援活動していただいています

学びと育ちのページ学びと育ちのページ学びと育ちのページ
平成25年

8月号8月号

お問い合わせ　安堵町教育委員会事務局　☎５７－２２８１

５
月
22
日

　
　

小
学
校
１
年
生
�
４
年
生

あ
つ
ま
れ

放
課
後

い
き
い
き

子
ど
も
ク
ラ
ブ

５
月
�
６
月

　
　

小
学
校　

１
年
生

る
ん
る
ん

楽
し
か
っ
た

遠
足
。

６
月
13
日

　
　

小
学
校　

３
年
生

６
月
15
日

　

あ
じ
さ
い
コ
ン
サ
�
ト

　
　
　
　
　
　
　
　

中
学
校

な
か
け
見
学
、

昔
の
道
具
や

生
活
を
学
び

ま
し
た
。

さ
ぁ
、
今
年
も

古
代
米
作
り
の

始
ま
り
で
す
。

６
月
12
日
・
13
日

　
　
　

小
学
校　

５
年
生

６
月
21
�
22
日

　

野
外
活
動

　
　
　
　

小
学
校　

５
年
生

７
月
９
日

赤
ち
�
ん
ふ
れ
あ
い
体
験

　
　
　
　
　

小
学
校　

６
年
生

に
こ
に
こ

赤
ち
ゃ
ん
と

ふ
れ
あ
い

ま
し
た
。

ま
い
に
ち
の

練
習
の
成
果
を

発
揮
し
ま
し
た
。

つ
ち
の
中
か
ら

タ
ケ
ノ
コ

に
ょ
き
に
ょ
き
、

は
え
て
い
ま
し
た
。

６
月
13
日

　

中
家　

見
学

　
　
　
　

小
学
校　

３
年
生

お問い合わせ　安堵町教育委員会事務局　☎５７－２２８１

平成25年

け
い
け
ん
し
た
こ
と

の
な
い
体
験
を
、

た
く
さ
ん
し
ま
し
た
。

ななに に

るあ る

さ つ

まけ ま

さ

あ

つ

け

8



　

江
戸
時
代
よ
り
続
く
安
堵
町
の
伝
統

技
術
「
灯
芯
ひ
き
」
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
今
で
は
ほ
と
ん
ど
目
に
す
る

事
が
な
い
貴
重
な
体
験
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
わ
ら
ぞ
う
り
作
り
も
開
催
し

ま
す
。
わ
ら
な
わ
を
作
る
と
こ
ろ
か
ら

体
験
で
き
ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
体
験
も
熟
練
者
の
指
導
を

受
け
な
が
ら
体
験
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　

時
　

８
月
25
日
（
日
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

参
加
料
　

入
館
料

申
し
込
み
　

そ
れ
ぞ
れ
10
名

※

事
前
に
館
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

わ
ら
ぞ
う
り
作
り
参
加
の
方
は
、

は
さ
み
持
参
の
上
、
ズ
ボ
ン
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

同
日
に
「
灯
芯
ひ
き
」
と
「
わ
ら

ぞ
う
り
作
り
」
両
方
へ
の
参
加
は

で
き
ま
せ
ん
。

当
体
験
会
は
毎
月
開
催
予
定
で
す

の
で
、
別
の
回
で
、
ま
た
何
度
で

も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
間

　

９
月
18
日
（
水
）〜
10
月
31
日
（
木
）

講
演
会

　

「
天
誅
組
に
つ
い
て
」（
仮
）

　

10
月
19
日
（
土
）

※

詳
し
く
は
広
報
９
月
号
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

高砂百合

８月の花８月の花８月の花
灯
芯
ひ
き
・

　

わ
ら
ぞ
う
り
作
り
　

体
験
会

と
う

し
ん

灯芯ひき

伴林光平筆屏風

９
月
以
降
の
予
定

●
灯
芯
ひ
き
・
わ
ら
ぞ
う
り
作
り

　

９
月
８
日
（
日
）

●
お
菓
子
作
り
体
験
会

　

９
月
29
日
（
日
）

特
別
展

「
天
誅
組
と
伴
林
光
平
」

「
天
誅
組
と
伴
林
光
平
」

わらぞうり作り

【
入
館
料
】
大
人
　
　
　

２
０
０
円

　
　
　
　
　

大
・
高
生
　

１
０
０
円

　
　
　
　
　

小
・
中
生
　
　

５
０
円

※

団
体
割
引
は
30
名
か
ら

FAX

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

安
堵
町
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　

（
大
字
東
安
堵
１
３
２
２
）

　

☎
57‐

５
０
９
０

　
　

57‐

８
８
９
５

　

電
気
は
大
変
便
利
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

す
が
、
取
り
扱
い
を
誤
る
と
感
電
や
火

災
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
電
気
事
故
を

な
く
す
た
め
、
毎
年
８
月
に
﹁
電
気
使

用
安
全
月
間
﹂
運
動
が
全
国
一
斉
に
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

◦
電
気
は
ム
ダ
な
く
安
全
に
使
い
ま

し
ょ
う

◦
自
家
用
設
備
の
電
気
事
故
は
適
切
な

保
守
点
検
と
更
新
で
防
ぎ
ま
し
ょ
う

◦
突
然
や
っ
て
く
る
自
然
災
害
に
そ
な

え
、
日
頃
か
ら
の
電
気
の
安
全
に
努

め
ま
し
ょ
う

お
問
い
合
わ
せ

　

一
般
財
団
法
人
関
西
電
気
保
安
協
会

　

奈
良
支
店　

奈
良
営
業
所

　

☎
０
７
４
２
‐
３
２
‐
１
３
７
６

9
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災害時は安全確保して、

ブレーカーをすべて

「切」にしてから避難を

災害時は安全確保して、

ブレーカーをすべて

「切」にしてから避難を

８
月
は

「
電
気
使
用
安
全
月
間
」
で
す



調
理
実
習
の
お
誘
い

調
理
実
習
の
お
誘
い

調
理
実
習
の
お
誘
い

　

当
講
座
は
手
話
の
基
本
か
ら
自
己
紹

介
や
日
常
会
話
を
学
べ
る
初
心
者
向
け

の
講
習
会
で
す
。

　

手
話
に
関
心
の
あ
る
方
は
、
是
非
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

平
成
25
年
９
月
５
日
︵
木
︶
～

平
成
26
年
１
月
23
日
︵
木
︶
ま

で
の
毎
週
木
曜
日
︵
但
し
12
月

26
日
・
１
月
２
日
、
９
日
は
休

み
︶
計
18
回

　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

安
堵
町
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　

２
階
会
議
室

対
象
者　

町
内
在
住
・
在
勤
の
方

定　

員　

20
名

※
但
し
、
10
名
未
満
の
場
合
は
中
止

受
講
料

　

テ
キ
ス
ト
代
の
み
︵
二
千
円
程
度
︶

申
し
込
み

　

平
成
25
年
８
月
27
日
ま
で

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り

お
問
い
合
わ
せ

　

安
堵
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
５
７
‐
２
５
２
３

　

FAX
５
７
‐
５
０
２
２

　

７
月
７
日
・
14
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
県
民
体
育
大
会
に
生
駒
郡
代
表
と

し
て
４
種
目
の
競
技
に
出
場
さ
れ
ま
し

た
。

◎
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
︵
男
子
︶　

２
位

◎
軟
式
野
球

◎
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
︵
女
子
︶

◎
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　

７
月
１
日
︵
月
︶
よ
り
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム
に
お
い
て
、
新
し
い
機
器
が

入
り
ま
し
た
。

◆
７
月
３
日
︵
水
︶

健
康
づ
く
り
提
唱
の
つ
ど
い

元
気
で
長
生
き　

元
気
は
、
食
事
と

運
動
の
研
修
会
に
参
加

◆
７
月
11
日
︵
木
︶

会
員
研
修
﹁
親
子
食
育
に
む
け
て
﹂

調
理
実
習
実
施

※
７
月
の
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
時
に

豆
入
り
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ

　

健
康
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
提
供
を
し
ま

し
た
。

◆
９
月
４
日
（
水
）

　

川
上
栄
養
士
に
よ
る

　

調
理
実
習

　
「
減
塩
メ
ニ
ュ
ー
」
で
す
。

町
民
の
方
々
の
体
験
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

時
間　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
１
時

場
所　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内

　
　
　

栄
養
指
導
室

参
加
費　

３
０
０
円

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
福
祉
課

　

☎
５
７
‐
１
５
９
１　

　

FAX
５
７
‐
１
５
９
２

　

ま
た
、
月
４
日
、
専
門
的
な
指
導
員

を
お
招
き
し
、
運
動
指
導
や
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
も
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
是

非
、
登
録
し
て
い
た
だ
き
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

安
堵
中
央
公
園
体
育
館

　

☎
５
８
‐
４
０
１
１

お知らせ● ●

10

食
生
活
改
善
推
進

協
議
会
だ
よ
り

第
64
回
奈
良
県
民
体
育
大
会

大　

会　

結　

果

「
手
話
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
」

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
入
門
課
程

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の

ご
案
内

安
堵
中
央
公
園
体
育
館

か
ら
の
お
知
ら
せ



社　　名
住　　所

創業年月
従業員数
電　　話
Ｆ　Ａ　Ｘ
営業時間
休　業　日

（有）まこと
〒639-1065
生駒郡安堵町笠目549番地の1
平成14年～
25名
0743-57-7522
0743-57-7520
午前８時～午後６時
12／31～1／3

事業内容 サービス業

【訪問介護】～ 介護サービスセンター まこと ～
　要介護者等の心身の特性を踏まえて、その有する能力に応じ自立した日常生活を営むことができ
るよう、入浴、排せつ、食事の介護その他の生活全般にわたる援助を行います。

【居宅支援】～ 居宅支援事業所 ～
　利用者様に応じて自立した日常生活を営むために必要な居宅サービ
スが適切に利用できるよう、居宅サービス計画（ケアプラン）を作
成いたします。介護サービスを受けたいが、どうすれば良いか判ら
ない方、その他、介護のことで何かありましたら、ご相談に応じま
す。お気軽にお電話ください。

【介護タクシー】～ 通院等乗降介助 ～
利用者様が、安全に、安心して通院が行えるように援助します。

【通所介護】～ デイサービスセンター ひなた ～
少人数で家庭的な雰囲気をモットーに利用者様一人ひとりとのコミュニ
ケーションを大切に、とにかく明るく・笑いがたえない“ひなた”で
す。楽しくゆとりのあるひと時を私たちと共にお過ごし頂けるよう、職
員一同心掛けております。見学や１日体験は、随時受付けしておりま
す。お気軽にお電話ください。

【配食サービス】～ キッチン ひまわり ～
高齢者にとって、食は大きな楽しみの一つであり、心身の健康を維持す
る為の基礎であると思います。デイサービスセンターひなたでの昼食を
弁当にしてお届けしております。季節の旬の野菜中心の身体にやさしい
献立を心かけて手作りしております。
一日単位でご利用でき、スタッフが手渡しでお届けします。

あなたの企業及び事業所を広報誌に掲載してみませんか？
お問い合わせ・申し込みは、安堵町商工会事務局まで　☎０７４３－５７－１５２４　ＦＡＸ０７４３－５７－１５２６

★町内の企業及び事業所のみなさんへ★

安堵町企業紹介 第１７号

安堵町のまちづくりや活性化を目的として
平成24年度より広報誌において、町内の企業を順次紹介しています。
安堵町のまちづくりや活性化を目的として
平成24年度より広報誌において、町内の企業を順次紹介しています。
安堵町のまちづくりや活性化を目的として
平成24年度より広報誌において、町内の企業を順次紹介しています。

代　表　者 田中　正昭 
（有）まこと

 ◆　　　　　　　　　　　　　　◆ヘルパーさん 随時 募集中！！

◆ 　　　　　　　　　　　　　　◆／ ◆　　　　　　　　　　　　　　◆ひなた ☎ ０７４５－７１－６６７８㈲まこと ☎ ０７４３－５７－７５２２◆ 　　　　　　　　　　　　　　◆／ ◇　　　　　　　　　　　　　　◇ひなた ☎ ０７４５－７１－６６７８㈲まこと ☎ ０７４３－５７－７５２２

訪 問 介 護
居 宅 支 援
介護タクシー
通 所 介 護
配食サービス
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h e a l t hh e a l t h み ん な で 健 康み ん な で 健 康
　

全
身
を
巡
っ
て
い
る
血
液
は
、
血
管
と

い
う
道
を
通
っ
て
、
細
胞
に
栄
養
と
酸
素

を
与
え
、
老
廃
物
を
回
収
し
て
い
ま
す
。

食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
、
喫
煙
に
よ
り

徐
々
に
血
管
壁
が
厚
く
な
り
、
弾
力
が
失

わ
れ
ま
す
。
こ
れ
が
動
脈
硬
化
で
す
。

　

さ
ら
に
、
複
数
の
危
険
因
子
を
持
つ
こ

と
で
、
血
管
が
傷
つ
き
、
血
栓
が
で
き
や

す
く
な
り
、
心
筋
梗
塞
の
危
険
が
高
ま
り

ま
す
。

　

血
液
や
血
管
の
状
態
は
毎
日
の
生
活
に

よ
り
日
々
変
化
し
て
い
ま
す
。
毎
日
の
食

事
の
内
容
や
量
、身
体
を
動
か
す
こ
と
や
、

禁
煙
な
ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら
、
よ
り
よ

い
生
活
を
積
み
重
ね
ま
し
ょ
う
。

血
液
の
ス
ム
ー
ズ
な
流
れ
を
保
と
う
!!

血
液
の
ス
ム
ー
ズ
な
流
れ
を
保
と
う
!!

血
液
の
ス
ム
ー
ズ
な
流
れ
を
保
と
う
!!

血
液
の
ス
ム
ー
ズ
な
流
れ
を
保
と
う
!!

今度こそやせたい！という方

①安堵ウエストサイズストーリー（脱メタボ教室）
【日時】スタート　10月15日（火）
　　　　ゴール　　平成26年２月18日（火）
※全２回　午前９時30分～11時30分
【主な内容】スタート：減量のコツ習得、目標・計画立案など
　　　　　　　↓　　　ゴールまでの４か月間は個々で実践！
　　　　　　ゴ　ー　ル：実践成果の発表など
〔参加費〕500円（資料代など）
〔申し込み締切〕10月11日（金）

②個別健康教育（高血圧編、脂質異常編、糖尿病編、禁煙編）
【主な内容】６か月間の個別支援（日時は相談の上決定）

血圧測定や体組成測定などを行い、各々に
あった改善方法を一緒に考え、支援します。

※高血圧編は、尿中の塩分・カリウム排泄量検査、脂質異
常編・糖尿病編は血液検査、禁煙編は呼気一酸化炭素測
定なども実施。

〔参加費〕500円（検査・資料代）

④特定保健指導　チャレンジ180（動機付け支援）・チェンジ180（積極的支援）
特定健康診査の結果、特定保健指導を必要とする人に対して加入の医療
保険者が“動機付け支援”・“積極的支援”を実施します。
国民健康保険加入の方への特定保健指導
【チャレンジ180】（動機付け支援）
対象：メタボリックシンドローム予備軍に該当の方（集団支援と個別支援）
【チェンジ180】（積極的支援）
対象：メタボリックシンドロームに該当の方（個別支援）
※該当された方には、個別に案内しています。

③健康相談、健診後の健康相談
　毎月20日の個別健康相談
詳しくは今月号健康カレンダー（P.13）
をご覧ください。

～昨年の参加者の声～
昔のズボンがはいるようになった！
体が軽くなり、動きやすくなった！

～昨年の参加者の声～
体質で下がらないと思っていたが、正常値になってうれしい！
野菜が少なかったとは…。薬を飲まずにこのままいきたい！

血圧が高くなってきた、血糖値が少し上がってきたなど

治療しているがよくならない、
結果の見方を詳しく教えてほしいなど 随時申し込み

受付中

お問い合わせ・申し込み　安堵町福祉保健センター内　健康福祉課　☎57－1591  FAX 57－1592

①～③は、
加入されている

医療保険に関係なく、
どなたでもご参加
いただけます。

　安堵町では、次の（①～④）教室・相談で、みなさんの生活習慣の
改善への取り組みを応援しています。
　どしどしご活用ください。

心
筋
梗
塞
を
起
こ
す
可
能
性

危険因子が
重なると危険!!

40

10%

20%

30%

40%

50%

50 55 60 70歳 危険因子のない人

20年以内に心筋梗塞を
起こす可能性と危険因子の数
20年以内に心筋梗塞を
起こす可能性と危険因子の数

血圧180mmHg
以上

コレステロール
300mg/dl
以上

糖尿病喫煙

血圧150mmHg
以上

喫煙コレステロール
240mg/dl
以上

健 康● ●
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※対象者には通知します。 ※場所はいずれも福祉保健センター

事 業 名 日  時 対  象 持 ち も の 内 容 等

健康 カ レ ン ダ ー

7 か 月 児
健 康 相 談

離乳食ミニ講座

4 か 月 児
健 康 診 査

　 か 月 児
健 康 診 査

2 歳 児 親 子
歯科健康診査

3 歳 児
歯科健康診査

７か月児健康相
談終了後に開催

（午前１０時４５
分くらいから）

８月２７日（火）
午後１時１５分～
１時３０分受付

８月２７日（火）
午前１０時５分～
２０分受付

８月２７日（火）
午後１時５０分～
２時５分受付

８月１日（木）
午後受付 ※時間を
区切り指定します。

８月１日（木）
午後受付 ※時間を
区切り指定します。

乳児とその保護者

満３か月１５日～
４か月児

満６～７か月児

満９～１０か月児

平成２３年５月２４日～
８月１日生まれの児

平成２２年５月２４日～
８月１日生まれの児

母子健康手帳

母子健康手帳
アンケート用紙
バスタオル

母子健康手帳
アンケート用紙
バスタオル

母子健康手帳
アンケート用紙
歯ブラシ
コップ
タオル
お茶

実際に見て味わって
みましょう

身体計測、内科診察、
栄養・育児相談

身体計測、
栄養・育児相談、
絵本との出会い

歯科診察・相談・
フッ素塗布
保護者で希望する方に
歯周疾患健診（200円）

歯科診察・相談・
フッ素塗布

10

　 か 月 児
健 康 相 談

８月２７日（火）
午前９時３０分～
４５分受付

満１２～１３か月児
母子健康手帳
アンケート用紙
バスタオル

身体計測、
歯科・育児相談

12

こ ど も

お と な

☆場所は福祉保健センター （役場ロビーでの健康相談は除く）

事 業 名 日 時 対 象 持ちもの 内 容 等

健康相談、血圧・体組
成（体脂肪率・基礎代
謝量・筋肉量・内臓脂
肪レベルなど）・腹囲
測定、尿検査、尿中塩
分濃度測定（１日の摂
取 塩 分 量 がわかりま
す。料金２回分で１００
円）、開眼片足立ち
※８／５㈪・８／６㈫は
管理栄養士による栄
養相談があります

町内在住
の方

健康ファイル
または
健康手帳

尿検査希望
の方は、朝起
きてすぐの
尿をお持ち
ください。

●健康相談

８月２０日（火）・９月２０日（金）
いずれも前日までに要予約
時間は予約時に相談の上決定

８月５日（月）
午前９時～１０時３０分受付

役場ロビーでの
健 康 相 談

毎月20日の個別
健 康 相 談

８月６日（火）　午前９時～午後４時 
前日までに要予約
時間は予約時に相談の上決定

健 診 後 の
健 康 相 談

９月５日（木）
午前１０時～１１時３０分受付

福祉保健センター
ロビーでの健康相談

事 業 名 日 時 対 象 持ちもの 内 容 等

歯科診察
歯科相談

町内在住の
4 0歳以上
の方

健康ファイルまたは健康手帳、
歯ブラシ、コップ、タオル
料金 200円

●検（健）診

８月１日（木）
午後２時５０分～３時受付
２日前までに要予約

歯 周 疾 患
健 康 診 査

８ 月 は 食 品 衛 生 月 間 で す 。

お問い合わせ　福祉保健センター内健康福祉課　☎５７-１５９１　　FAX５７-１５９２
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食
品
の
表
示
は
、
消
費
者
が
食
品
を

購
入
す
る
と
き
、
そ
の
選
択
に
役
立
つ

重
要
な
情
報
で
す
。

　

奈
良
地
域
セ
ン
タ
ー
で
は
、
食
品
表

示
に
つ
い
て
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
に
、
消
費
者
、
生
産
者
、
事
業
所
の

皆
さ
ん
が
開
催
さ
れ
る
各
種
会
合
等
へ

担
当
職
員
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、﹃
食
品
表
示
１
１
０
番
﹄︵
専

用
ダ
イ
ヤ
ル
︶
を
設
置
し
て
、
食
品
の

偽
装
表
示
や
不
審
な
食
品
表
示
に
関
す

る
情
報
、
食
品
表
示
に
関
す
る
お
問
い

合
わ
せ
等
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

近
畿
農
政
局　

奈
良
地
域
セ
ン
タ
ー

表
示
・
規
格
担
当

﹁
食
品
表
示
１
１
０
番
﹂︵
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
︶

　

☎
０
７
４
２
‐
３
２
‐
１
８
７
７

1
採
用
人
員

消
防
吏
員　

７
名
程
度

︵
平
成
26
年
４
月
採
用
予
定
︶

2
受
験
資
格

①
昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
、

短
期
大
学
又
は
高
等
学
校
を
卒
業
し

た
人
も
し
く
は
卒
業
見
込
み
の
方

②
消
防
吏
員
と
し
て
職
務
遂
行
に
必
要

な
身
体
︵
四
肢
関
節
機
能
を
含
む
︶、

体
力
を
備
え
て
お
り
、
次
の
基
準
を

満
た
す
人
で
あ
る
こ
と

㋐
身
長

　

男
性　

概
ね
１
６
０
㎝
以
上

　

女
性　

概
ね
１
５
５
㎝
以
上

㋑
体
重

　

男
性　

概
ね
50
㎏
以
上

　

女
性　

概
ね
45
㎏
以
上

㋒
胸
囲

　

男
性　

概
ね
身
長
の
１
／
２
以
上

㋓
視
力
等

矯
正
視
力
を
含
み
、
両
眼
で
０
．７

以
上
、
か
つ
、
１
眼
で
そ
れ
ぞ
れ

０
．３
以
上
で
あ
っ
て
、
強
度
の
色

覚
異
常
で
な
い
こ
と

㋔
聴
力

左
右
と
も
正
常
で
あ
る
こ
と　
　

㋕
言
語
が
明
瞭
で
十
分
な
発
声
が
で

き
る
こ
と
。
ま
た
、
健
康
で
伝
染

性
疾
患
が
な
い
こ
と

③
日
本
国
籍
を
有
す
る
こ
と

④
地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
欠
格
事
項

に
該
当
し
な
い
こ
と

⑤
採
用
後
は
、
原
則
と
し
て
当
組
合
管

内
又
は
近
隣
市
町
村
に
居
住
で
き
る

こ
と

3
試
験
方
法

① 

第
一
次
試
験

　

平
成
25
年
９
月
22
日
︵
日
︶

　

午
前
９
時
～

◦
教
養
︵
筆
記
︶
試
験

◦
適
性
検
査

◦
体
力
検
査
︵
文
部
科
学
省
﹁
新
体
力

テ
ス
ト
﹂
の
中
か
ら
５
種
目
︶

② 

第
二
次
試
験　
　
　

10
月
20
日
︵
日
︶
︵
第
一
次
試
験
合

格
者
の
み
︶

◦
口
述
試
験

4
受
験
手
続
（
お
問
い
合
わ
せ
）

　

北
葛
城
郡
王
寺
町

　
　
　
　

王
寺
１
丁
目
１
番
３
号

　

西
和
消
防
組
合
消
防
本
部

　

総
務
課
内　

職
員
試
験
委
員
会

　

☎
０
７
４
５
‐
７
３
‐
１
０
０
１

　
︵
内
線
２
０
４
、２
０
９
︶

5
受
験
申
請
受
付
期
間

平
成
25
年
７
月
８
日
︵
月
︶
～
同
年

８
月
30
日
︵
金
︶

祝
日
を
除
く
月
～
金
曜
日
の
午
前

９
時
～
午
後
５
時

①
終
戦
後
、
外
地
か
ら
引
き
揚
げ
て
来

ら
れ
た
方
々
が
、
上
陸
地
の
税
関
又

は
海
運
局
に
預
け
ら
れ
た
通
貨
・
証

券
な
ど

②
外
地
の
総
領
事
館
や
日
本
人
自
治
会

な
ど
に
預
け
ら
れ
た
通
貨
・
証
券
な

ど
の
う
ち
、
そ
の
後
日
本
に
返
還
さ

れ
た
も
の

　

お
心
当
た
り
の
方
は
税
関
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
ご
本
人
だ
け
で
な
く
、

ご
家
族
の
方
も
問
い
合
わ
せ
や
返
還
請
求

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
保
管
証
券
返

還
の
ご
案
内
は
、
大
阪
税
関
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

◆
大
阪
税
関
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　

http://www.custom
s.go.jp/osaka/

お
問
い
合
わ
せ

　

大
阪
税
関　
監
視
部　
取
締
総
括
部
門

　

〒
５
５
２
‐
０
０
２
２

　

大
阪
市
港
区
海
岸
通
２
‐
１
‐
４

　

☎
０
６
‐
６
５
７
６
‐
３
１
１
５

受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

︵
土
、
日
、
祝
を
除
く
︶

◦
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

osaka-koho@
custom

s.go.jp
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平
成
25
年
度
西
和
消
防
組
合

職
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

食
品
表
示
説
明
会
を

開
い
て
み
ま
せ
ん
か

税
関
で
は
、
お
預
か
り
し

て
い
る
通
貨
・
証
券
な
ど

を
お
返
し
し
て
い
ま
す



　

自
分
の
手
で
飛
行
機
を
作
っ
て
、
飛

行
機
の
仕
組
み
を
学
び
ま
し
ょ
う
。
ふ

る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　

時　

９
月
14
日
︵
土
︶

　
　
　
　

①
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
　

② 

午
後
１
時
～
２
時

場　

所　

高
山
サ
イ
エ
ン
ス
プ
ラ
ザ
４
階

︵
学
研
北
生
駒
駅
よ
り
バ
ス
、

サ
イ
エ
ン
ス
プ
ラ
ザ
下
車
︶

参
加
料　

一
人
５
０
０
円

対　

象　

小
学
生
︵
保
護
者
同
伴
要
︶

定　

員　

各
回
36
名
︵
抽
選
制
︶

申
し
込
み

メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ハ
ガ
キ
で
﹁
第

57
回
サ
イ
エ
ン
ス
塾
﹂
と
題
記
し
、

希
望
時
間
︵
第
２
希
望
ま
で
︶、
参
加

者
氏
名
︵
フ
リ
ガ
ナ
︶、
校
名
、
学
年
、

住
所
︵
郵
便
番
号
︶、
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
電
話
番
号
を
記
入
し
８
月
２
０

日
必
着
で
左
記
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

︵
８
月
１
日
受
付
開
始
︶

申
し
込
み
先　

奈
良
先
端
大
支
援
財
団

　

〒
６
３
０
‐
０
１
０
１

　

生
駒
市
高
山
町
８
９
１
６
‐
１
２

　

☎
０
７
４
３
‐
７
２
‐
５
８
１
５

　

FAX
０
７
４
３
‐
７
２
‐
５
８
１
９

　

E

‐maill

：kagaku@science-plaza.or.jp

そ
の
他

当
選
通
知
は
、
８
月
30
日
ま
で
に
行

い
ま
す
。
落
選
通
知
は
行
い
ま
せ
ん
。

　

緩
和
ケ
ア
と
は
が
ん
の
終
末
期
に
う

け
る
治
療
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
方

も
多
い
で
す
が
緩
和
ケ
ア
は
、
が
ん
と

診
断
さ
れ
た
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
﹁
が
ん
の
痛
み
を
和
ら
げ
な
が
ら
、
自

分
ら
し
く
生
き
る
﹂
た
め
、
緩
和
ケ
ア

に
つ
い
て
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
専
門
医
師
に
よ
る
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

日
時　

８
月
27
日
︵
火
︶

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　

郡
山
保
健
所　

１
階
大
会
議
室

内
容

①
講
演
﹁
が
ん
と
緩
和
ケ
ア
﹂

講
師

ホ
ー
ム
ホ
ス
ピ
ス
ひ
ば
り
ク
リ
ニ
ッ
ク

医
師　

森
井　

正
智
先
生

②
交
流
会

が
ん
患
者
、
家
族
同
士
で
情
報
交
換

対
象県

内
に
居
住
さ
れ
て
い
る
が
ん
患
者
、

そ
の
家
族

申
し
込
み

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
参
加
人

数
を
記
入
後
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送

で
左
記
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

定
員
を
超
え
た
場
合
の
み
通
知
し
ま

す
。︵
先
着
50
人
︶

あ
て
先　

郡
山
保
健
所

　

〒
６
３
０
‐
１
０
４
１

　

大
和
郡
山
市
満
願
寺
町
６
０
‐
１

　
︵
奈
良
県
郡
山
総
合
庁
舎
内
︶

　

FAX
０
７
４
３
‐
５
２
‐
６
０
９
５

お
問
い
合
わ
せ

　

郡
山
保
健
所
健
康
増
進
課

　

☎
０
７
４
３
‐
５
１
‐
０
１
９
６

　

９
月
10
日
は
﹁
下
水
道
の
日
﹂
で
す
。

県
内
の
４
浄
化
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
下

水
道
施
設
の
見
学
会
及
び
楽
し
い
無
料

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。︵
無
料
イ
ベ

ン
ト
の
開
催
は
宇
陀
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
、

吉
野
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
は
日
曜
の
み
︶

日
時

　

９
月
７
日
︵
土
︶
～
９
月
８
日
︵
日
︶

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
︵
受
付
は
午
後
３
時
ま
で
︶

︻
浄　

化
︼　

わ
た
あ
め
づ
く
り
・
ヨ
ー

ヨ
ー
つ
り
等

︻
第　

二
︼　

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
・
ス
ー
パ
ー

ボ
ー
ル
す
く
い
等

︻
宇
陀
川
︼　

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
・
金
魚
す

く
い
等

︻
吉
野
川
︼　

ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
に
挑

戦
！
等

場
所

　

浄
化
セ
ン
タ
ー
︵
大
和
郡
山
市
︶

　

☎
５
６
‐
２
８
３
０

　

第
二
浄
化
セ
ン
タ
ー
︵
広
陵
町
︶

　

☎
０
７
４
５
‐
５
６
‐
３
４
０
０

　

宇
陀
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
︵
宇
陀
市
︶

　

☎
０
７
４
５
‐
８
２
‐
５
７
２
５

　

吉
野
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
︵
五
條
市
︶

　

☎
０
７
４
７
‐
２
２
‐
８
６
３
１

※
施
設
見
学
会
に
つ
い
て
は
当
日
に
現

地
で
申
し
込
み
の
受
付
を
し
ま
す
。

︵
団
体
の
場
合
は
前
日
ま
で
に
申
し
込

み
が
必
要
︶

　

放
送
大
学
で
は
平
成
25
年
度
第
２
学

期
︵
10
月
生
︶
の
学
生
を
募
集
中
で
す
。

　

放
送
大
学
で
は
テ
レ
ビ
等
の
放
送
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信

制
の
大
学
で
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ

ま
す
。

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し

た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々

な
目
的
で
幅
広
い
世
代
、
職
業
の
方
が

学
ん
で
い
ま
す
。

　

出
願
期
間
は
８
月
31
日
ま
で
。
資
料

を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
・
資
料
請
求

　

放
送
大
学
奈
良
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
２
‐
２
０
‐
７
８
７
０
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第
57
回　
Ｎ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｔ

サ
イ
エ
ン
ス
塾
の
参
加
者
募
集

「
が
ん
と
緩
和
ケ
ア
」講
演
会

親
子
で
施
設
見
学

〜
下
水
道
っ
て
な
あ
に
〜

放
送
大
学
10
月
生
募
集
の

お
知
ら
せ



　

平
成
25
年
度
﹁
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
﹂
の
一
環
と
し
て
、
奈
良
少
年

刑
務
所
の
一
部
を
開
放
し
、
矯
正
施
設

︵
刑
務
所
・
少
年
院
・
鑑
別
所
︶
の
教

育
・
職
業
訓
練
の
紹
介
等
を
行
い
、
地

域
社
会
の
人
々
に
、
広
く
矯
正
行
政
に

つ
い
て
の
理
解
を
得
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
開
催
し
ま
す
。

日
時　

９
月
７
日
︵
土
︶

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
　
　

９
月
８
日
︵
日
︶

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

場
所　

奈
良
市
般
若
寺
町
18
番
地

　
　
　

奈
良
少
年
刑
務
所
構
内

実
施
内
容

◦
施
設
見
学

◦
刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示
即
売

◦
教
育
内
容
・
職
業
訓
練
等
を
パ
ネ
ル

で
紹
介

◦
受
刑
者
の
書
・
絵
画
等
の
文
芸
作
品

の
展
示

◦
専
門
の
職
員
に
よ
る
性
格
検
査
の
体

験
実
施
等

お
問
い
合
わ
せ

　

☎
０
７
４
２
‐
２
２
‐
４
９
６
１

　

FAX
０
７
４
２
‐
２
０
‐
３
０
８
４

　

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
方
法
を
知

る
こ
と
で
、
同
じ
よ
う
な
経
験
を
持
つ

方
々
が
日
常
生
活
の
悩
み
や
不
安
な
ど

に
つ
い
て
助
言
や
相
談
を
行
い
ま
す
。

日
時

　

９
月
２
日
︵
月
︶
・
17
日
︵
火
︶

　

10
月
20
日
︵
日
︶
・
11
月
11
日
︵
月
︶

　

12
月
２
日
︵
月
︶

　

平
成
26
年
１
月
27
日
︵
月
︶

　

午
後
12
時
40
分
～
午
後
３
時
ま
で

場
所　

郡
山
保
健
所　

大
会
議
室

︵
10
月
20
日
の
み
奈
良
市
西
部
公

民
館
︶

対
象　

難
病
患
者
と
家
族

定
員　

40
名

※
原
則
４
回
以
上
出
席
可
能
な
方

※
終
了
証
書
を
発
行
し
ま
す

費
用

　

資
料
代
５
０
０
円
︵
初
回
の
み
︶

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

８
月
15
日
ま
で
に
左
記
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

奈
良
県
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

大
和
郡
山
市
満
願
寺
町
６
０
‐
１

☎
０
７
４
３
‐
５
５
‐
０
６
３
１

　

FAX
０
７
４
３
‐
５
２
‐
６
０
９
５

　

建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退
職
金

共
済
法
に
基
づ
き
建
設
現
場
労
働
者
の

福
祉
の
増
進
と
建
築
業
を
営
む
中
小
企

業
の
振
興
を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た

退
職
金
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の
方
々
が
、

労
働
者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
け

金
と
な
る
共
済
証
紙
を
共
済
手
帳
に
張

り
、
そ
の
労
働
者
が
建
設
業
界
で
働
く

こ
と
を
や
め
た
と
き
に
建
退
共
か
ら
退

職
金
を
支
払
う
と
い
う
、
い
わ
ば
業
界

全
体
で
の
退
職
金
制
度
で
す
。

加
入
で
き
る
事
業
主

　

建
設
業
を
営
む
方

対
象
と
な
る
労
働
者

　

建
設
業
の
現
場
で
働
く
人

か
け
金　

日
額
３
１
０
円

特
徴

◦
国
の
制
度
な
の
で
安
全
、
確
実
、
申

し
込
む
手
続
き
は
簡
単
で
す
。

◦
経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

◦
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
て
い
ま

す
。

◦
掛
金
は
事
業
主
負
担
と
な
り
ま
す

が
、
法
人
は
損
金
、
個
人
で
は
必
要

経
費
と
し
て
扱
わ
れ
、
税
法
上
全
額

非
課
税
と
な
り
ま
す
。

◦
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職
金
は
企

業
間
を
通
算
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

◦
自
社
の
福
利
厚
生
に
便
利
な
提
携
施

設
の
割
引
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま

す
。

※
詳
し
く
は
支
部
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

独
立
法
人
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

建
設
業
退
職
金
共
済
奈
良
支
部

　

☎
０
７
４
２
‐
２
２
‐
３
３
４
５

　

﹁
ジ
ョ
ブ
な
ら
ｎ
ｅ
ｔ
﹂
は
、
奈
良

で
働
き
た
い
人
と
県
内
企
業
の
た
め
の

就
職
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
で
す
。
ま
ず
は

﹁
ジ
ョ
ブ
な
らnet

﹂
に
ア
ク
セ
ス
し
、

登
録
し
て
く
だ
さ
い
。
企
業
の
新
着
情

報
や
就
職
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
等
の
情

報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
自
分
を
Ｐ
Ｒ
し
、
企

業
へ
直
接
求
職
の
意
思
を
伝
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

奈
良
県
奈
良
し
ご
と
ｉ
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
２
‐
２
３
‐
５
７
２
９

　

FAX
０
７
４
２
‐
２
３
‐
５
７
５
７

　

https://www.job-nara.pref.nara.jp/dd.aspx
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第
23
回　
奈
良
矯
正
展

平
成
25
年
度

難
病
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
養
成
講
座

知
っ
て
い
ま
す
か
？

建
退
共
制
度

奈
良
で
働
き
た
い
方
を

「
ジ
ョ
ブ
な
ら
ｎ
ｅ
ｔ
」が
応
援
！



２歳児親子歯科健康診査（詳しくは13ページ参照）
◯：福祉保健センター　◯：午後受付
３歳児歯科健康診査（詳しくは13ページ参照）
◯：福祉保健センター　◯：午後受付
歯周疾患健康診査（詳しくは13ページ参照）
◯：福祉保健センター
◯：午後２時50分～３時受付　※２日前までに要予約
第４回怖いおはなし大会
◯：トーク安堵カルチャセンター
◯：午後２時～
クリーン作戦（町内の清掃）
◯：町内
◯：午前８時～　※雨天の場合は翌日に順延
ベビママサロン（詳しくは17ページ参照）
◯：福祉保健センター　◯：午前10時～11時45分
絵本のひろば（詳しくは18ページ参照）
◯：福祉保健センター　◯：午前11時～正午
ねこじゃらしおはなし会（詳しくは18ページ参照）
◯：福祉保健センター内図書館
◯：午後２時～

健康相談（詳しくは13ページ参照）
◯：役場ロビー　◯：午前９時～10時30分受付
あんど癒しの夕べ～広島大仏平和記念式典と祈りのつどい～
（詳しくは６ページ参照）
◯：極楽寺境内　◯：午後５時～
健診後の健康相談（詳しくは13ページ参照）
◯：福祉保健センター　◯：予約制

らっこクラブ（詳しくは18ページ参照）
◯：福祉保健センター３階　◯：午前10時～
献血（詳しくは４ページ参照）
◯：役場１階玄関前
◯：午後１時30分～４時受付

ベビママサロン（詳しくは17ページ参照）
◯：福祉保健センター　◯：午前10時～11時45分

所

所

所

時

所

時

所

時

所

所

所

時

所

所

所

所

所

時

所

時

時

時

時

時

時

時

時

時

安堵町ふれあい盆踊り大会（詳しくは５ページ参照）
◯：中央公園多目的広場　◯：午後５時～９時
※雨天中止の場合：８月19日に順延
住民無料法律相談（詳しくは２ページ参照）
◯：役場３階会議室
◯：午後１時～４時（※５日前までに要予約）
個別健康相談（詳しくは13ページ参照）
◯：福祉保健センター　◯：予約制

夏休み工作クラブ（詳しくは18ページ参照）
◯：トーク安堵カルチャセンター
◯：午後１時～３時
安堵町写真展（詳しくは５ページ参照）
◯：トーク安堵カルチャーセンター
◯：午前９時～午後５時　※25日（日）まで開催
ベビママサロン（詳しくは17ページ参照）
◯：福祉保健センター
◯：午前10時～11時45分

灯芯ひき・わらぞうり作り体験会
（詳しくは９ページ参照）
◯：歴史民俗資料館　◯：午後１時30分～

12か月児健康相談（詳しくは13ページ参照）
◯：福祉保健センター
◯：午前９時30分～９時45分受付
７か月児健康相談（詳しくは13ページ参照）
◯：福祉保健センター
◯：午前10時５分～10時20分受付
離乳食ミニ講座（詳しくは13ページ参照）
◯：福祉保健センター
◯：７か月児健康相談終了後～
４か月児健康診査（詳しくは13ページ参照）
◯：福祉保健センター
◯：午後１時15分～１時30分受付
10か月児健康診査（詳しくは13ページ参照）
◯：福祉保健センター
◯：午後１時50分～２時５分受付

ベビママサロン（詳しくは17ページ参照）
◯：福祉保健センター　◯：午前10時～11時45分

所

所

時

所

所

時

所

時

所

時

所

所

時

所

時

所

時

所

時

所

時

所

時

時

時

時

日（土）
日（日）

日（月）

日（火）

日（水）
日（木）

日（金）

日（土）
日（日）

日（月）
日（火）

日（水）
日（木）
日（金）

日（土）

17
18

19

20

21
22

23

24
25

26
27

28
29
30

31

日（木）

日（金）

日（土）

日（日）
日（月）

日（火）

日（水）
日（木）
日（金）

日（土）
日（日）
日（月）
日（火）
日（水）
日（木）
日（金）

1

2

3

4
5

6

7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

８月の主な行事予定カレンダー８月の主な行事予定カレンダー

◯：場所　◯：時間　　※行事は変更される場合がありますので、ご了承ください。所 時

 
日
時　

８
月
２
日
︵
金
︶、
16
日
︵
金
︶ 

　
　
　
　
　

23
日
︵
金
︶、
30
日
︵
金
︶ 

　
　
　

各
日 
午
前
10
時
～
11
時
45
分 

場
所　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
三
階
に
て 

ベ
ビ
マ
マ
サ
ロ
ン
は
、
小
さ
な
子
ど
も

と
マ
マ
達
で
楽
し
く
遊
ん
だ
り
お
し
ゃ

べ
り
し
た
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
フ

リ
ー
な
交
流
の
場
で
す
。

　

第
一
金
曜
日
は
11
時
頃
か
ら
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
や
紙
芝
居
、
手
遊
び
も
あ

り
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
就
学
前
ま
で
、
入
退

場
は
自
由
で
す
。
お
子
さ
ま
の
身
長
や

体
重
の
測
定
も
で
き
ま
す
。

　

子
育
て
の
気
に
な
る
こ
と
を
話
し
た

り
、
マ
マ
友
作
り
に
み
ん
な
で
声
を
か

け
あ
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
初
め
て

の
方
も
大
歓
迎
、
夏
休
み
中
の
兄
弟
姉

妹
も
ご
一
緒
に
ど
う
ぞ
。
気
軽
に
遊
び

に
来
ま
せ
ん
か
。 
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お知らせ● ●

ベ
ビ
マ
マ
サ
ロ
ン
の
お
知
ら
せ



広報「あんど」は再生紙を使用しています。

安堵町人権・同和問題啓発活動推進本部 毎月11日は人権を確かめあう日です

テンイチ

「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて１１（毎月11日は人権を

確かめあう日）という意味です。

1 2 3 4

「小さい子の時間」（2・3歳～）
　　午後2時～2時20分
「大きい子の時間」（5歳～）
　　午後2時30分～3時
◎おはなし・絵本・紙芝居
◎場所：図書室

～みんなで大きなおもちゃをつくろう～

持ち物：タオル、着替え、

　　　　プール用紙パンツ、お茶

雨天のとき：室内遊び

午前10時開始

共催 ベビママサロン
絵本のひろばBe－輪

び わ

ベビママサロンで遊んだあ
とは「絵本タイム」

おたのしみ手遊び・紙芝居

絵本のひろば
ベビママサロンらっこくらぶ

図
書
カ
レ
ン
ダ
ー
●
は
利
用
日

8

月

日 月 火 水 木 金 土 

福祉保健センター２階

［利用時間］午前10時～午後５時

安堵町福祉保健センター図書室

本の窓

●
広
報
安
堵

第
４
８
９
号
　

２
０
１
３
年
８
月
１
日
発
行
　

●
発
行
・
編
集
／
安
堵
町
役
場
・
総
合
政
策
課 

■
〒
６
３
９－

１
０
９
５
　

奈
良
県
生
駒
郡
安
堵
町
東
安
堵
９
５
８
番
地
　

☎
０
７
４
３－

５
７－

１
５
１
１

工作クラブ

福祉保健センター福祉保健センター

18

「おもちゃづくり」

7

14

21

28

4

11

18

25

2

9

16

23

30

場所　福祉保健センター３階

午前11時～正午
（入退場自由）

午前11時～正午
（入退場自由）

対象　０歳から小学校入学までの
　　　お子さんと保護者の方

☎・FAXとも 57-1600

　月　 日（土）
　月　 日（土）
8
9

3
7

9 月 13 日（金）

～ビニールプールで思いっきりあそぼう～

「プールあそび＆
　　　　しゃぼん玉」

8 月 9 日（金）

5

12

19

26

3

10

17

24

31

6

13

20

27

1

8

15

22

29

☎57-1600〈図書室　開室日（月・水・金・土　午前10時～午後５時）〉
〈上記以外〉教育委員会事務局☎57-2281（トーク安堵カルチャーセンター内）

　歴史上の偉人やいろいろな分野で業績を
残した人物の生き方に触れてみませんか？

町のうごき（７月１日現在）　■人口　7,804人（前月比14人増）男3,760人　女4,044人 ■世帯数　3,373世帯（前月比11世帯増）

お問い合わせ

8月は
『夏休み工作クラブ』
にかわります。

いつもの工作クラブ
はお休みです。

伝記（児童書）25冊!!
新しい本が入りました！新しい本が入りました！新しい本が入りました！

伝記（児童書）25冊!!

ぜひ夏休みの間に読んでみてください。

8 月 2 日（金）
9 月 6 日（金）

日 時
開 場
対 象
持ち物
定 員
申 込

8月22日（木）　午後1時30分～3時
トーク安堵カルチャーセンター1階　創作室
小学生以上（幼児は保護者の付き添いがあれば参加できます）
はさみ、ホッチキス、太めの油性マジック（好きな色・数本）
先着30名
8月1日㈭～8月21日㈬（定員に達するまで）

夏休み工作クラブつくっ
て、あそぼう！つくっ
て、あそぼう！つくっ
て、あそぼう！

日 時
開 場
対 象
持ち物
定 員
申 込

夏休み工作クラブ夏休み工作クラブ
8月22日（木）　午後1時30分～3時
トーク安堵カルチャーセンター1階　創作室
小学生以上（幼児は保護者の付き添いがあれば参加できます）
はさみ、ホッチキス、太めの油性マジック（好きな色・数本）
先着30名
8月1日㈭～8月21日㈬（定員に達するまで）


