
No.447

1

富雄川と笠目（遠景には葛城山が見える） 俵あみ（冬季には納屋にて作業する）

まへがき すくひ（場所 柿の里、かしの木台） べったごっこ（学校終わるとよくあそぶ））

―辻本奨之氏所蔵　辻本忠夫氏スケッチ画より―
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安 町ホームページ　http://www.town.ando.nara.jp/

「町民文化を誇るまち」 ～安 町生活文化発信宣言～

―大正時代から昭和時代初期―

平城遷都1300年記念特別企画

ふるさと安 ・人々の暮らし（11）
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※
平
成
22
年
１
月
か
ら
、
社
会
保
険
事
務
所
の
名
称
が
「
年
金
事
務
所
」
に
変
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さ
れ

ま
す
。

ご
用
件
に
応
じ
て
次
の
各
課
へ
直
接
お
電
話
く
だ
さ
い
。

（
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当
す
る
課
な
ど
が
ご
不
明
な
場
合
は
、
厚
生
年
金
適
用
調
査
課
へ
お
か
け
く
だ
さ
い
。）

次の事務所等の電話番号に変更はありません。

■大和高田年金事務所　　10745―22―3531（代）

■桜井年金事務所　　　　10744―42―0033（代）

■奈良年金相談センター　10742―36―6514

〔奈良年金事務所〕

平
成
22
年
１
月
か
ら
奈
良
年
金
事
務
所
の

電
話
番
号
が
変
わ
り
ま
す

課　　名 主 な 仕 事 内 容 電 話 番 号

厚生年金適用調査課
厚生年金・健康保険への

0742－35－1371
加入等に関すること

厚 生 年 金 徴 収 課
厚生年金・健康保険の保

0742－35－1373
険料に関すること

国　民　年　金　課
国民年金への加入等と保

0742－35－1370
険料に関すること

年金の請求手続きと年金
お 客 様 相 談 室 受給中の各種変更届出に 0742－35－1372

関すること

予約専用ダイヤル
年金相談の予約の受付の

0742－35－1375
み

新成人おめでとうございます

平成22年　成人式
今年も成人式が、１月11日（月・祝）にトー

ク安 カルチャーセンターで行われました。

新成人になられた方は、86名（男38名・女48
名）で、式典では島田町長をはじめ、多数の来

賓の方々からお祝いの言葉が贈られ、素晴らし

い未来に向かって力強く第一歩を踏み出しまし

た。

住民の生命と財産を守ります

平成22年

安 町消防団出初式

平成22年の新春を飾る消防出初式が、１月10
日（日）安 中央公園多目的グラウンドで行わ

れました。森田団長以下70名が整然と勇姿を披
露し、表彰式・分列行進・放水演習を行い、防

火・防災の誓いを新たにしました。

●　お知らせ ●
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●　お知らせ ●

○平成22年度課税分から個人住民税の住宅ローン控除が改正されます。
平成22年度の個人住民税から新しい住宅ローン控除が創設されます。この住宅ローン控除は、昨今の景気

事情から経済対策として実施されるもので、所得税において住宅ローン控除可能額の全額を控除できなかっ

た方が対象になります。

【平成21年から25年中に居住の方】

【適用を受けるには】……最初の年については、所得税の確定申告を、2年目以降は勤務先での年末調整か、

所得税の確定申告のどちらかをしていただくことで、控除を受けることができます。

この場合には、申告は不要です。ただし、年末調整時に住宅ローン控除の適用を受

けた方でも、勤務先から町に給与支払報告書の提出がない場合は、所得税の住宅ロ

ーン控除の適用を受けた源泉徴収票を添付のうえ「町県民税申告書」を申告期限内

に提出してください。

【適用期間】……平成22年度から35年度分の個人住民税について適用されます。（入居された年の翌年から

10年間適用されます。）

【控除額】………次の（1）と（2）のいずれか小さい額が個人住民税の所得割額から控除されます。

（1）所得税の住宅ローン控除可能額のうち所得税において控除しきれなかった額

（2）所得税の課税総所得金額等の額に5％を乗じて得た額（上限97,500円）

（計算例）住宅ローン控除可能額：110,100円／所得税：56,200円／課税総所得金額等：1,124,000円

（1）110,100円－56,200円＝53,900円（←適用部分）

（2）1,124,000円×5％＝56,200円

【平成11年から18年中に居住の方】

平成11年から18年末までに居住し、税源移譲により所得税額が減少したため、所得税で住宅ローン控除

可能額の全額を控除しきれない場合に住民税の控除を受けるには、「町県民税住宅借入金等特別税額控除申告

書」の提出が必要でした。（平成20年度、平成21年度個人住民税）

しかし、今回の税制改正により平成22年度以降の個人住民税で住宅ローン控除を受けるには、上記同様

（1）又は（2）の控除額の適用となり、町への「町県民税住宅借入金等特別税額控除申告書」の提出は不要

になりました。（申告されなくても勤務先での年末調整や所得税の確定申告をすることで、自動的に住民税の

控除が適用される仕組みに変わりました。）

このことから、平成20年度または平成21年度に「町県民税住宅借入金等特別税額控除申告書」を提出さ

れた方には、平成22年1月からその申告書の送付は行っておりませんので、ご了承ください。

※ただし、退職所得・山林所得を有する方及び所得税において平均課税の適用を受けている方で、税源移

譲により所得税から控除しきれなかった額が、上記（1）または（2）の控除額を上回る場合は、「町県

民税住宅借入金等特別税額控除申告書」を提出することで、税源移譲に伴う控除方式による額を控除す

ることができます。

【適用期間】……平成20年度から平成28年度分までの個人住民税について適用されます。

【注意点】

この申告は、毎年3月15日までに提出していただく必要があります。なお、申告期限内に申告されなかっ

た場合は、申告不要とする新制度が適用されます。また、この制度改正に伴い、3月15日の申告期限以後

「町県民税住宅借入金等特別税額控除申告書」の提出はできません。

【平成19年から平成20年中までに居住された方】

所得税で控除期間を15年に延長する特例の選択が設けられているため、この制度は適用されません。

（税務課）

～平成22年度　　住民税改正点～
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●　お知らせ ●

開設場所 奈良県立図書情報館　１階交流ホール（奈良市大安寺西1丁目1000番地）
駐車場は300台完備（駐車料金は、１時間まで無料、それ以降は１時間毎に100円）

開設時間 9：30～16：00（12：00～13：00は除く。）

※開設日は、○で表示しています。
※当会場では、相続税、贈与税、不動産の譲渡所得についての相談は行っていません。

※西奈良県民センターでは、2月16日（火）以降は申告会場を開設していませんのでご注意ください。

税理士等による確定申告書の書き方などの相談を無料で行います。

※各会場とも開設日初日と午前中は、大変混み合うことが予想されます。
※各会場の受付は、混雑状況等により早めに締め切らせていただく場合があります。
※各会場では、電話によるお問い合わせはお受けしておりません。
（お問い合せ　奈良税務署　個人課税部門　電話0742－26－1201）自動音声案内に従って電話機を
操作してください。
※各会場へお越しになる際は、電車・バス等の公共の交通機関をご利用ください。
※申告会場にお越しの際は、前年分の申告書の控え等をご持参ください。
※各会場では、納税及び納税証明書の発行は行っておりませんのでご注意ください。

○税理士等による申告相談会場のご案内

○還付申告センター（奈良会場）開設のご案内

○パソコンを利用した申告書の作成会場のご案内

所得税等の確定申告書及びその関係書類は、前年の申告内容に基づき、平成21年10月末のデータに
より作成していますので、次の点にご注意ください。
・申告書に印字されている住所等に変更があった場合には、訂正して使用することができます。
・事業所得、不動産所得、譲渡所得、退職所得などがあり、送付した申告書等と異なる様式が必要な場
合には、国税庁ホームページの「確定申告書作成コーナー」をご利用いただくか、必要な書類を明記
のうえ、郵送等により税務署に請求してください。
なお、郵送等で請求いただく際には、住所・氏名を記載し必要な金額の切手を貼付した返信用封筒を
併せて送付してください。
・何かご不明な点等がございましたら、税務署までお尋ねください。

税務署からのお知らせ

会　場　名 所　　在　　地 開 設 期 間 開　設　時　間　等

9：30～16：00
奈良市登美ヶ丘2－1－51

2月1日（月）～ 【土・日・祝日は開設しておりません】
西奈良県民センター 近鉄学園前駅からバス

2月15日（月） 相続税、贈与税、土地・建物・株式等の
「登美ヶ丘1丁目」下車

譲渡所得等の相談は行っていません

会　場　名 所　　在　　地 開 設 期 間 開　設　時　間　等

川　原　城　会　館 天理市川原城町268 2月17日（水）～2月19日（金） 9：30～16：00

生駒市コミュニティセンター 生駒市元町1-6-12 2月17日（水）～2月25日（木） （12：00～13：00は除く。）

大和郡山市商工会館 大和郡山市北郡山町185-3 2月23日（火）～2月26日（金） 【土・日は開設しておりません】

い か る が ホ ー ル 生駒郡斑鳩町興留10-6-43 2月25日（木）～2月26日（金） 相続税、贈与税、土地・建

奈良市登大路町14-5
2月16日（火）～2月19日（金）

物・株式等の譲渡所得等の
税　理　士　会　館

奈良納税協会4階 相談は行っていません

開
2 月

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
設
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

日
○ × ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ × ×

3 月

1 2 3 4 5

月 火 水 木 金

○ ○ ○ ○ ○
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●　お知らせ ●

福祉医療助成制度のご案内

☆　　本人所得・扶養者（健康保険の被保険者含む）所得に制限があります。
転入等で申請がまだの方お問い合せください。現在対象者で更新が必要な方は、
6、7月にお知らせします。

☆☆　社保本人除く
〔お問い合せ〕 住民課　②番の窓口　157－1511 内線（222）

制　度　名 対　　象　　者 助 成 の 範 囲

昭和15年7月31日にまでに生まれた 医療保険の自己負担額から
老　人　医　療 69歳の方で世帯及び、扶養者の住民 一割負担を除いた額を助成

税所得割が課せられていない方。 ☆ します。

医療保険の自己負担額から
心身障害者医療

75歳未満の方で身体障害者手帳1級
○通院については、

から2級または、療育手帳Aの方　☆
１医療機関につき
月　500円

母　子　医　療
配偶者のない女子で18歳未満の児童

○入院については、
を養育している方とその児童　 ☆

１医療機関につき
0歳以上小学校就学前（3月31日ま　 月1,000円（週間2未満

乳 幼 児 医 療
で）の乳幼児　　　　　　　　 ☆ の入院の場合は月500
後期高齢者保険の方で身体障害者手 円）を除いた額を助成

重度心身障害
帳１級 から2級または、療育手帳Ａ

老 人 等 医 療
の方　　　　　　　　　　　　 ☆
精神通院の自立支援医療の適用を受
けている人　　　　　　　　　 ☆

精神障害者医療
（平成21年4月から年齢制限撤廃さ
れました） ☆☆

日
時

２
月
10
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
受
付

場
所

安

町
役
場
　
１
階
玄
関
前

持
ち
物

献
血
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）
本
人
確
認
が
ま
だ
の
方
は
、
ご
自
身
を
証
明
で

き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
、
保
険
証
な
ど
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ

奈
良
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

1
56
―
５
９
１
６
FAX
56
―
４
８
９
４

2
月
は
、は
た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
で
す
。
献
血
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

本
年
も
確
定
申
告
の
円
滑
化
を
図
る

た
め
、
公
的
年
金
の
受
給
者
の
方
を
対

象
に
特
別
年
金
相
談
を
行
い
ま
す
。
是

非
こ
の
機
会
を
利
用
し
て
確
定
申
告
を

お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

日
時

２
月
15
日
（
月
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）

場
所

役
場
　
３
階
会
議
室

《所得税の確定申告書の提出について》

平成21年分の所得税及び町民税・消費税の確定申
告の相談及び申告書の受付は、

2月16日（火）から3月15日（月）まで

※今年の奈良税務署休日開庁日は次のとおりです。

２月21日（日）、２月28日（日）

な
お
、
町
県
民
税
の
申
告
に
つ
い
て

は
、
従
来
ど
お
り
税
務
課
に
て
相
談
受

付
し
ま
す
。

（
注
）・

混
雑
状
況
に
よ
っ
て
は
、
受
付
を

早
く
終
了
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
譲
渡
所
得
（
不
動
産
・
株
式
等
）

や
贈
与
税
の
申
告
相
談
は
行
っ
て

い
ま
せ
ん
。

（
持
参
い
た
だ
く
も
の
）

申
告
用
紙
・
印
鑑
・
各
種
保
険
の
領

収
書
（
国
民
健
康
保
険
・
任
意
継
続

保
険
・
介
護
保
険
等
）
・
国
民
年
金

保
険
料
控
除
証
明
書
及
び
証
明
書

（
生
命
保
険
・
地
震
保
険
等
）
・
給
与

等
の
源
泉
徴
収
票
・
身
体
障
害
者
手

帳
等
そ
の
他
必
要
関
係
書
類

お
問
い
合
せ

税
務
課
　
1
57
―
１
５
１
１

公
的
年
金
受
給
者
の皆

様
へ

平成21年分地区相談会場

対　象 確定申告をされる方

2月25日（木）～

日　時 2月26日（金）

（注） 午前9時30分～午後4時

（正午～午後１時を除く）

会　場 いかるがホール

所在地 斑鳩町興留10－6－43
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●　お知らせ ●

介
護
保
険
は
、
社
会
全
体
で
介
護
の

負
担
を
支
え
合
う
制
度
で
す
。
誰
も
が

安
心
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
、
保
険
料
の
納
付
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
特
別
な
事
情
が
な

い
の
に
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
る
と
、

滞
納
期
間
に
応
じ
て
次
の
よ
う
な
給
付

制
限
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

１
年
以
上
滞
納
す
る
と

介
護
費
用
を
い
っ
た
ん
全
額
負
担
し

な
け
れ
ば
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
な
い

よ
う
に
な
り
ま
す
。（
申
請
に
よ
り
後
か

ら
介
護
保
険
給
付
分
（
９
割
）
が
戻
っ

て
き
ま
す
。）

１
年
半
以
上
滞
納
す
る
と

一
時
的
に
給
付
の
一
部
ま
た
は
全
部

を
差
し
止
め
ら
れ
ま
す
。

２
年
以
上
の
滞
納
が
あ
る
と

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
時
に
、
未
納

期
間
に
応
じ
て
自
己
負
担
が
１
割
か
ら

３
割
に
引
き
上
げ
ら
れ
た
り
、
高
額
介

護
サ
ー
ビ
ス
費
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
。

お
問
い
合
せ

健
康
福
祉
課
（
福
祉
保

健
セ
ン
タ
ー
内
）

1
57
―
１
５
９
０
FAX
57
―
１
５
９
２

【
テ
ー
マ
】

「
み
ん
な
で
築
こ
う

人
権
の
ま
ち
安

町
」

〜
人
権
を
普
遍
的
文
化
に
〜

実
施
場
所
・
日
時

日
時

２
月
13
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所

ト
ー
ク
安

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
　
３
階
　
会
議
室

対
象
地
区

笠
目
・
西
安

・
岡
崎
・
窪
田
・
新

法
隆
寺
興
人
・
柿
の
里
・
若
草
の
里

※
地
区
分
け
に
つ
い
て
は
、
便
宜
上
の

割
り
当
て
で
す
。
対
象
地
区
以
外
の

人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
多
数
の
方

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

講
師天

理
大
学
　
非
常
勤
講
師

平
岡
　
　
譲
　
さ
ん

演
題「

人
権
尊
重
の

ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
」

※
講
演
の
後
、
講
師
を
中
心
と
し
た
懇

談
・
意
見
交
流
を
予
定

お
問
い
合
せ

安

町
人
権
教
育
推
進
協
議
会
事
務

局
（
安

町
教
育
委
員
会
事
務
局
）

1
57
―
２
０
３
３

安

町
絵
画
展
を
開
催
し
ま
す
。
皆

様
か
ら
の
多
数
の
ご
出
品
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

期
間

３
月
11
日（
木
）〜
３
月
14
日（
日
）

場
所

ト
ー
ク
安

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
展
示
ホ
ー
ル

出
品
資
格

高
校
生
以
上
（
町
在
住
及

び
在
勤
の
方
）

出
品
点
数

１
人
２
点
以
内

大
き
さ
　
題
材

自
由

申
込
・
搬
入
期
間

３
月
４
日（
木
）〜
３
月
７
日（
日
）

申
込
・
搬
入
場
所

ト
ー
ク
安

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

作
品
搬
出

３
月
15
日（
月
）

お
問
い
合
せ

ト
ー
ク
安

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

1
57
―
２
２
８
１

介
護
保
険
料
の
納
付
忘
れ

に
ご
注
意
く
だ
さ
い

毎

　
毎週日曜 朝９時より
安 中学校南側

■主催：ほっと安 朝市実行委員会
■お問い合せ：役場産業課　157－1511
毎月第１日曜日　先着100名様に花の苗などを無料配布しています。

（農地・水・環境保全対策事業への取組）

安心・安全な町内の朝取り野菜を安価でご提供します

雨天でも開催
しています

売り切れ
次第閉店させ
て頂きます

2
月
人
権
、行
政
相
談
日

相
談
日

2
月
10
日
（
水
）

時
　
間

午
後
１
時
〜
３
時

場
　
所

役
場
３
階
会
議
室

※
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

安

町
絵
画
展
作
品
募
集

人
権
教
育
地
区
別
懇
談
会

（
交
流
講
演
会
）

安
堵
町
人
権
教
育
推
進
協
議
会
よ
り

、
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●　お知らせ ●

▼
犯
罪
者
が
い
や
が
る
の
は
、
住
民
同
士

が
連
帯
意
識
を
持
っ
て
い
る
こ
と

◎
普
段
か
ら
あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
ょ
う
。

◎
犯
罪
者
は
、
人
の
目
を
嫌
い
ま
す
。

◎
外
出
時
だ
け
で
な
く
、
家
や
車
の
カ
ギ

を
か
け
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

◎
「
一
戸
一
灯
運
動
」
を
広
げ
よ
う
。

各
家
庭
で
で
き
る
簡
単
で
効
果
的
な
防

犯
対
策
で
す
。

各
家
庭
の
門
灯
な
ど
を
点
灯
し
て
屋
外

を
明
る
く
し
ま
し
ょ
う
。

〜
自
主
防
犯
活
動
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
〜

◎
現
在
、
各
自
治
会
や
地
域
安
全
推
進
委

員
会
（
防
犯
委
員
）、
自
主
防
犯
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
子
ど
も
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
人
達
等
が
、
安

町
を
安
全
・
安

心
の
町
に
す
る
た
め
の
統
一
し
た
組
織

づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

住
民
の
み
な
さ
ん
が
一
人
一
人
、
強
い

防
犯
意
識
を
持
つ
こ
と
が
大
事
で
あ
り
、

そ
の
中
心
と
な
っ
て
く
れ
る
組
織
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

通
報
先
　
緊
急
の
場
合
は
１
１
０
番

奈
良
県
警
察
本
部

1
0
7
4
2
―
23
―
0
1
1
0

西
和
警
察
署
　
1
0
7
4
5
―
72
―
0
1
1
0

安

駐
在
所
　
1
0
7
4
3
―
57
―
2
6
0
3

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

安
全
・
安
心
の
街

れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
自

主
防
犯
の
必
要

性
の
認
識
を
高

め
る
啓
発
活
動

と
し
て
、
西
和

署
の
パ
ト
カ

ー
・
青
色
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
車

を
含
む
車
両
16
台
が
町
内
の
巡
視
に
出

発
し
ま
し
た
。

地
域
の
安
全
は
地
域
で
守
ろ
う
!!

〜
地
域
ぐ
る
み
で
の
防
犯
活
動
〜

▼
犯
罪
を
起
こ
さ
せ
な
い
街
づ
く
り

◎
犯
罪
者
は
、
顔
を
見
ら
れ
た
り
、
声
を
か

け
ら
れ
た
り
す
る
の
を
嫌
い
ま
す
。

ま
た
、
犯
罪
者
の
多
く
は
事
前
の
下
見

を
行
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
地
域
の
み
な
さ
ん
は
、
犯

罪
者
に
下
見
の
段
階
で
「
あ
き
ら
め
さ

せ
る
」
こ
と
が
一
番
の
防
犯
対
策
と
な

る
の
で
す
。

◎
不
審
者
に
対
し
て
、「
何
か
用
事
で
す
か
」

と
か
「
ど
な
た
を
お
訪
ね
で
す
か
」
な
ど

の
声
か
け
は
勿
論
の
こ
と
、
ご
近
所
へ
の

声
か
け
を
励
行
し
、
地
域
で
犯
罪
を
防
ぐ

意
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

歳
末
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

安

駐
在
所

1
・
FAX
57
―
２
６
０
３

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り 

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り 

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り 

安

町
読
書
感
想
文
・
感
想
画
コ
ン

ク
ー
ル
は
、
読
書
感
想
文
２
３
１
点
、

読
書
感
想
画
１
１
９
点
、
自
由
部
門
72

点
の
出
品
が
あ
り
、
審
査
の
結
果
、
次

の
方
々
が
各
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

読
書
感
想
文

（
小
学
校
低
学
年
の
部
）

町
長
賞
　
津
田
　
柊
翠
さ
ん

教
育
長
賞
　
佐
藤
　
潤
昂
さ
ん

（
小
学
校
高
学
年
の
部
）

町
長
賞
　
松
田
　
　
崚
さ
ん

教
育
長
賞
　
平
山
　
祐
希
さ
ん

（
中
学
生
の
部
）

町
長
賞
　
中
　
　
晶
平
さ
ん

教
育
長
賞
　
河
合
　
祐
実
さ
ん

読
書
感
想
画

（
幼
児
の
部
）

町
長
賞
　
佐
藤
　
　
夢
さ
ん

教
育
長
賞
　
仲
　
　
久
喜
さ
ん

（
小
学
校
低
学
年
の
部
）

町
長
賞
　
井
上
　
優
花
さ
ん

教
育
長
賞
　
平
山
　
竜
希
さ
ん

（
小
学
校
高
学
年
の
部
）

町
長
賞
　
浅
野
　
剛
志
さ
ん

教
育
長
賞
　
前
川
　
航
平
さ
ん

な
お
、
本
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
品
さ
れ
ま

し
た
作
品
（
読
書
感
想
画
）
を
展
示
し
ま

す
。
ま
た
、
テ
ー
マ
に
な
っ
た
本
の
紹
介

も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間

２
月
１
日
（
月
）
か
ら
２
月
15

日
（
月
）
ま
で

場
所

ト
ー
ク
安

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
１
階
　
ロ
ビ
ー

お
問
い
合
せ

安

町
教
育
委
員
会
事
務
局

1
57
―
２
０
３
３

安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
実
現

目
指
し
て

12
月
15
日
（
火
）
地
域
住
民
の
皆
様

で
つ
く
る
（
仮
称
）
安

町
防
犯
合
同

会
議
（
伊
藤
陞
代
表
）
歳
末
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
の
出
発
式
が
役
場
前
に
て
開
か

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

「
安

町
読
書
感
想
文
・
感
想
画

コ
ン
ク
ー
ル
」
入
賞
者
の
皆
さ
ん

受賞者には、島田町長と中川教育長よ
り、賞状と記念品が授与されました。
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●　お知らせ ●

「
終
日
車
線
規
制
＋
夜
間
通
行
止
め
」

香
芝
IC
〜
天
理
IC

上
下
線

３
月
１
日
〜
20
日

（
土
曜
・
日
曜
を
除
く
）

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
み
な
さ
ま

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
せ

西
日
本
高
速
道
路
㈱

南
大
阪
高
速
道
路
事
務
所

1
０
７
２
―
９
５
５
―
９
５
８
１

受
付
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
平
日
の
み
）

日
時

２
月
６
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所

奈
良
県
行
政
書
士
会
会
議
室

奈
良
市
高
天
町
10
―
１

（
近
鉄
奈
良
駅
下
車
徒
歩
２
分
）

内
容

在
留
資
格
、
帰
化
申
請
、
外
国

人
雇
用
な
ど
（
申
込
不
要
）

お
問
い
合
せ

奈
良
県
行
政
書
士
会

1
０
７
４
２
―
95
―
５
４
０
０

日
時

２
月
21
日
（
日
）
午
後
１
時
30

分
〜
午
後
４
時

場
所

〔
奈
良
会
場
〕
西
部
公
民
館
５

階
　
第
２
・
３
講
座
室

奈
良
市
学
園
南
三
丁
目
１
番
５
号

（
近
鉄
学
園
前
駅
前
南
側
）

1
０
７
４
２
―
44
―
０
１
０
１

〔
橿
原
会
場
〕
奈
良
県
社
会
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
３
階

第
１
・
２
会
議
室

橿
原
市
大
久
保
町
３
２
０
―
11

（
近
鉄
畝
傍
御
陵
前
駅
よ
り
徒
歩
３

分
）

1
０
７
４
４
―
29
―
０
１
１
１

お
問
い
合
せ

奈
良
県
司
法
書
士
会

h
ttp
://n
a
ra
s
h
ih
o
u
.o
r.jp
/

〒
６
３
０
―
８
３
２
５
　

奈
良
市
西
木
辻
町
３
２
０
番
地
の
５

1
０
７
４
２
―
22
―
６
６
７
７

日
　
時

２
月
17
日
（
水
）

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

持
ち
物

必
要
な
方
の
み

お
茶
、
上
靴
、
着
替
え

服

装

動
き
や
す
く

汚
れ
て
も
よ
い
服
装

で
お
こ
し
く
だ
さ

い
。

お
問
い
合
せ

だ
い
ど
う
幼
稚
園

1
57
―
３
５
５
６

JR
ふ
れ
あ
い
ハ
イ
キ
ン
グ

斑
鳩
町
、
安

町
、
河
合
町
を
歩
く

歴
史
の
町
斑
鳩
町
か
ら
安

町
、壮
大

な
広
瀬
神
社
の
砂
か
け
祭
を
楽
し
み
、

感
動
の
一
日
を
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
。

日
　
時

２
月
11
日
（
木
）
小
雨
決
行

集
　
合

午
前
９
時
30
分

JR
法
隆
寺
駅

参
加
費

２
０
０
円
（
資
料
代
他
）

入
館
料
は
別
途

持
ち
物

弁
当
、
飲
み
物

解
　
散

JR
法
隆
寺
駅

午
後
３
時
頃

行
　
程

約
８
㎞

お
問
い
合
せ

安

町
商
工
会

1
57
―
１
５
２
４
（
平
日
）

安

町
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

大
西
　
1
57
―
３
８
７
７

日
　
時

３
月
６
日
（
土
）

午
後
１
時
〜
３
時
半

場
　
所

奈
良
県
文
化
会
館
国
際
ホ
ー

ル

講
　
演

「
世
界
遺
産
の
道
を
語
る
」

金
峯
山
寺
宗
務
総
長
　
田
中
利
典
氏

ト
ー
ク

「
歴
史
街
道
―
陸
の
道
・
海

の
道
」

前
奈
良
大
学
学
長
　
鎌
田
道
隆
氏

神
戸
商
船
大
学
名
誉
教
授

松
木
　
哲
氏

万
葉
古
代
学
研
究
所
副
所
長

上
野
　
誠
氏

先
着
１
３
０
０
人
、

資
料
代
３
０
０
円
（
当
日
）

申
込
・
お
問
い
合
せ
（
締
切
３
月
１
日
）

安

町
商
工
会
　
1
57
―
１
５
２
４

FAX
57
―
１
５
２
６

安

町
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

大
西
　
1
57
―
３
８
７
７

主
　
催

大
阪
・
奈
良
歴
史
街
道
リ
レ
ー
ウ
ォ

ー
ク
実
行
委
員
会
（
安

観
光
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
会
加
入
）

記
念
講
演
会

西
名
阪
自
動
車
道
の

集
中
工
事
を
行
い
ま
す

安

町
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
会

「
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か

月
間
」無
料
相
談
会（
予
約
不
要
）

外
国
人
の
た
め
の
在
留
資

格
、
帰
化
申
請
無
料
相
談

だ
い
ど
う
幼
稚
園

園
開
放
の
お
知
ら
せ

平
城
遷
都
1
3
0
0
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

大
阪
・
奈
良
歴
史
街
道

リ
レ
ー
ウ
ォ
ー
ク
完
結
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安 町では、「みんなで本をよもう」を合い言葉に、読書活動を園・学校、地域など
様々な分野で展開していま
す。今回は、社会教育の一環

として実施された「2009年度　読書感想文・感想
画コンクール」の応募作品の中から、町長賞に選
ばれた作品を掲載します。たくさんのご応募あり
がとうございました。

第３回安堵町読書感想文・感想画
コンクールについて

「
う
み
に
ぽ
っ
か
り

く
じ
ら
じ
ま
」
を
よ
ん
で

安

小
学
校
　
１
年
　
津
田
　
柊
翠

と
し
を
と
っ
た
く
じ
ら
が
、
な
か
ま
の
く
じ
ら
に
お
い

て
い
か
れ
た
り
、
さ
か
な
た
ち
に
に
げ
ら
れ
た
り
し
ま
し

た
。
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
に
な
る
と
、
か
な
し
く
な
る
と
お
も

い
ま
す
。
か
わ
い
そ
う
で
す
。

そ
の
と
き
と
り
の
ふ
う
ふ
が
や
っ
て
き
て
、
す
を
つ
く

り
ま
し
た
。
と
り
が
き
た
と
き
、
く
じ
ら
は
う
れ
し
か
っ

た
と
お
も
い
ま
す
。
で
も
、
う
み
に
も
ぐ
れ
な
く
て
こ
ま

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
も
し
、
も
ぐ
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、

ひ
な
ど
り
た
ち
が
お
ぼ
れ
て
し
ま
っ
た

り
、
は
な
が
ち
ら
ば
っ
た
り
し
ま
す
。

そ
れ
に
う
ご
い
て
し
ま
っ
た
ら
、
み
ん

な
が
く
じ
ら
だ
と
き
づ
い
て
し
ま
い
ま

す
。
と
り
も
さ
か
な
も
に
げ
て
し
ま
う

と
お
も
っ
た
か
ら
、
う
ご
か
な
い
よ
う

に
が
ま
ん
し
て
い
た
と
お
も
い
ま
す
。

よ
る
に
な
っ
て
、
お
お
あ
ら
し
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

と
り
た
ち
は
に
げ
だ
そ
う
と
し
ま
し
た
。
で
も
ひ
な
ど
り

た
ち
は
、
と
べ
ま
せ
ん
。
ひ
な
ど
り
た
ち
を
お
い
て
、
と

ん
で
い
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
ひ
な
ど
り
た
ち
が
し
ん
で
し

ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ど
う
し
よ
う
？
く
じ
ら
は
と
り

た
ち
の
た
め
に
、
う
ご
き
は
じ
め
ま
し
た
。
あ
ら
し
に
ま

け
な
い
よ
う
に
、
ち
か
ら
を
ふ
り
し
ぼ
っ
て
、
い
っ
し
ょ

う
け
ん
め
い
お
よ
ぎ
ま
し
た
。
く
じ
ら
は
、
じ
ぶ
ん
を
お

う
え
ん
し
ま
し
た
。
ぼ
く
も
「
が
ん
ば
れ
！
」
と
お
も
い

ま
し
た
。
お
お
き
な
な
み
が
き
て
「
も
う
、
だ
め
だ
」
と

お
も
っ
て
、
き
が
つ
く
と
、
と
り
た
ち
の
げ
ん
き
な
こ
え

が
き
こ
え
ま
し
た
。
し
ま
に
つ
い
た
の
で
す
。
と
り
も
く

じ
ら
も
、
と
て
も
よ
ろ
こ
ん
で
い
る
と
お
も
い
ま
す
。
そ

し
て
、
と
り
た
ち
は
く
じ
ら
に
、
こ
こ
ろ
か
ら
あ
り
が
と

う
を
い
っ
た
と
お
も
い
ま
す
。

ぼ
く
は
、
と
り
と
く
じ
ら
が
な
か
よ
く
な
っ
て
、
た
の

し
く
く
ら
し
た
こ
と
が
、
こ
の
お
は
な
し
で
い
ち
ば
ん
す

き
な
と
こ
ろ
で
す
。

「
し
あ
わ
せ
の
子
犬
た
ち
」
を
よ
ん
で

安

小
学
校
　
４
年
　
松
田
　
　
崚

こ
の
本
を
え
ら
ん
だ
理
ゆ
う
は
、
ほ
く
が
か

っ
て
い
た
レ
オ
と
言
う
犬
を
思
い
出
し
た
か
ら

で
す
。

こ
の
本
の
内
容
は
、
エ
ル
シ
ー
と
い
う
犬
が
、

六
匹
の
子
犬
を
生
み
、
エ
ル
シ
ー
を
か
っ
て
い

る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
エ
リ
ザ
ベ
ス
が
、
広
こ
く

を
出
し
て
、
子
犬
を
愛
し
て
必
要
と
し
て
い
る

人
を
さ
が
す
お
話
し
で
す
。

ぼ
く
が
感
じ
た
こ
と
は
、
エ
リ
ザ
ベ
ス
と
い

う
女
の
子
は
、
エ
ル
シ
ー
と
遊
ん
だ
り
、
子
犬

を
生
む
お
手
伝
い
を
し
た
り
、
子
犬
が
大
き
く

な
っ
て
も
ら
わ
れ
る
ま
で
、
一
生
け
ん
め
い
お

世
話
を
し
た
こ
と
が
、
と
て
も
え
ら
い
な
と
思

い
ま
し
た
。

ぼ
く
は
レ
オ
と
散
歩
し
た
り
、
走
っ
た
り
す

る
の
が
好
き
で
し
た
。
そ
し
て
、
レ
オ
の
毛
を

と
っ
て
や
る
の
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。
だ
か
ら

犬
が
大
好
き
な
エ
リ
ザ
ベ
ス
の
気
持
ち
が
も
の

す
ご
く
つ
た
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

五
匹
の
子
犬
た
ち
は
、
愛
し
て
必
要
と
し
て

い
る
人
の
所
へ
も
ら
わ
れ
て
い
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
最
後
の
一
匹
は
、
エ
リ
ザ
ベ
ス
が
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
と
エ
ル
シ
ー
の
そ
ば
に
い
て
ほ
し

い
と
願
っ
た
の
で
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
族
に

な
り
ま
し
た
。
子
犬
た

ち
み
ん
な
幸
せ
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。十

四
年
間
ぼ
く
の
家

族
だ
っ
た
レ
オ
も
幸
せ

だ
と
思
い
ま
す
。

第３回安堵町読書感想文・感想画
コンクールについて

「パパおつきさまとって」
佐藤　夢くん（幼稚園）

「お手紙」
井上優花さん（小学１年生）

「火曜日のごちそうはひきがえる」
浅野剛志くん（小学５年生）

感想画部門（町長賞3作品）

感想文部門（町長賞2作品）
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第１の扉　$0第１の扉　$0

三学期は一年の締めくくりの学期でもあります。子どもたちはこれまでの様々な学習を通して、心も体も
大きく成長したことでしょう。今回は小学５年生の総合学習（米作り）を特集しました。地域の方々の協力
を得ながら立派な古代米ができました。

どちらも、おおよその時間ですが、ゲームやテレビとのつきあい方を考えるきっかけにしたいものです。
（安 町小中一貫教育推進事業の自立支援［家庭･地域］研究部会では「早寝早起き朝ごはん」運動を推進しています｡）

（ 学校・家庭・地域の連携　）その⑬
小学６年生・中学３年生が、テレビやゲームに向き合ってい

る時間は右表（テレビゲームのみ表示）のように全国や奈良県
の平均よりも安 町の子どもたちの方が、極めて長いことがわ
かってきました。（平成21年度学習状況調査より）
そこで・・・毎日、学校で勉強する時間と、家で３時間テレビ
やゲームをする時間を比べました。

確かな学力の向上に向けて第２の扉　⑯第２の扉　⑯

十分に遊べなければ　十分に学べない十分に遊べなければ　十分に学べない

平日、1日あたり4時間以上テレビゲームをする 

小学6年生・中学3年生の割合（％） 

13.6

安
堵
小 

奈
良
県 

全
国 

安
堵
中 

奈
良
県 

全
国 

6.6 5.5

12.3

6.3 5.2

学校での学習時間
（６時間授業・授業日数200日で）

（45分×６校時）×200日
＝54000分（900時間）
※学年により異なります

①
籾
ま
き

③
田
植
え

④
稲
刈
り

こ
う
し
て
学
ん
だ
こ
と
を

３
学
期
に
は
グ
ル
ー
プ
で

発
表
し
合
い
、
古
代
米
の

試
食
も
行
う
予
定
で
す
。

⑤
脱
穀

②
苗
取
り

テレビ・ゲームとのつきあい方テレビ・ゲームとのつきあい方

テレビ・ゲームの時間

（夕方６時～９時までの視聴で）

３時間×365日

＝1095時間
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生涯学習講座シリーズのご案内生涯学習講座シリーズのご案内

い
ろ
ん
な
多
肉
植
物
（
セ
ダ
ム
類
）

を
鉢
や
小
さ
な
マ
ス
に
寄
せ
植
え
を
し

ま
す
。
植
物
で
癒
し
の
空
間
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

【
日
　
程
】

全
２
回
　
木
曜
日

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

【
場
　
所
】

ト
ー
ク
安

カ
ル
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー

【
講
　
師
】

川
勝
正
枝
　
先
生

【
募
　
集
】

町
内
在
住
・
在
勤
の
方

15
名

【
教
材
費
】

５
０
０
円

【
持
ち
物
】

筆
記
用
具
・
ゴ
ム
手
袋

エ
プ
ロ
ン
・
割
り
箸
・

土
入
れ
（
不
用
に
な
っ
た

ハ
ガ
キ
）

多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
講
座

〈
往
復
ハ
ガ
キ
の
書
き
方
〉

◎
対
象
者

安

町
在
住
・
在
勤
の
方

◎
申
し
込
み
方
法

１
、
窓
口
で
の
お
申
し
込
み
の
場
合

官
製
ハ
ガ
キ
を
ご
持
参
の
う
え
、
教

育
委
員
会
事
務
局
の
窓
口
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

２
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
よ
る
郵
送
で
の
お

申
し
込
み
の
場
合

往
復
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
教
育
委
員
会
事
務
局
ま
で
郵

送
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
申
し
込
み
期
間

2
月
１
日（
月
）
〜2月

12
日（
金
）

※
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
受
付
時
間

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
ま
で

〈
土
・
日
は
除
く
〉

※
電
話
に
よ
る
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
郵
送
の
場
合
は
、
12
日
の
消
印
有
効

で
す
。

◎
申
し
込
み
場
所

安

町
教
育
委
員
会
事
務
局

（
ト
ー
ク
安

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ

ー
内
）

1
57
―
２
０
３
３

◎
注
意
事
項

※
募
集
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選

に
な
り
ま
す
の
で
、
講
座
を
受
講
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

※
開
催
可
能
人
数
に
達
し
な
い
場
合
は
、

講
座
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
参
加
費
・
教
材
費
は
、
講
座
の
初
回

に
徴
収
し
ま
す
が
、
納
入
さ
れ
た
参

加
費
・
教
材
費
は
返
金
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

募
集
要
項

返信　おもて 往信　うら

〈返信〉
ご
自
分
の

住
所
・
氏
名
を

記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

①《多肉植物の寄せ
植え講座》
②郵便番号
③住所（在勤の方は
勤務先、所在地）
④氏名のフリガナ
⑤氏　名
⑥年　齢
⑦電話番号

往信　おもて 返信　うら

〈往信〉 安

町
東
安

８
７
９

安

町
教
育
委
員
会

事
務
局
社
会
教
育
係

※何も記入しないで

ください。

6 3 9 1 0 6 1

３月４日 ・多肉植物（セダ

ム類）の鉢やマ

３月11日 スに寄せ植え
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●　お知らせ ●

ウ 　 メ

2222月月月月 のののの 花花花花

大
正
時
代
は
じ
め
…
安

町
内
を
走

っ
て
い
た
天
理
軽
便
鉄
道
と
い
う
蒸
気

機
関
車
を
ご
存
じ
で
す
か
…
？

新
法
隆
寺
―
天
理
間
を
走
っ
て
い
た

こ
の
鉄
道
は
、
地
域
の
足
と
し
て
活
躍

し
親
し
ま
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
天
理
軽

便
鉄
道
の
最
終
運
行
日
に
ち
な
み
、
復

元
さ
れ
た
旧
安

駅
を
手
作
り
車
両
模

型
が
走
り
ま
す
。

当
日
は
、「
模
型
大
学
」
事
務
局
会
員

の
方
々
の
持
ち
寄
り
協
力
に
よ
る
、
近

辺
の
鉄
道
車
両
の
運
転
デ
モ
ン
ス
ト
レ

ー
シ
ョ
ン
や
、
戦
時
下
に
当
時
の
Ｊ
Ｒ

大
和
路
線
を
走
っ
た
蒸
気
機
関
車
、
レ

ー
ル
を
持
ち
運
び
作
ら
れ
タ
イ
―
ミ
ャ

ン
マ
ー
間
を
運
行
し
た
泰た
い

緬め
ん

鉄
道
の
復

元
模
型
展
示
な
ど
も
含
め
、
た
く
さ
ん

の
車
両
が
館
内
を
走
り
ま
す
。

日
　
時

２
月
11
日
（
木
・
祝
日
）

午
後
1
時
半
〜
3
時
半

参
加
費

入
館
料

※
申
込
み
は
不
要
で
す
。
ど
な
た
で
も

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

昔
は
、
一
年
の
折
々
に
も
ち
を
搗つ

き

食
し
た
そ
う
で
す
。

こ
の
体
験
会
で
は
、
先
人
の
暮
ら
し

の
一
端
を
知
り
、
日
本
の
伝
統
行
事
に

触
れ
て
頂
け
ま
す
。

ま
た
、
現
在
で
は
目
に
す
る
こ
と
の

少
な
い
〝
古
代
米
〞
や
〝
臼う
す

〞〝
杵き
ね

〞
を

用
い
て
体
験
し
ま
す
。
親
子
で
ご
参
加

い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
是
非
こ
の
機
会

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
　
時

２
月
21
日
（
日
）

午
後
１
時
〜
３
時
40
分

（
３
回
に
分
け
て
実
施
）

参
加
費

入
館
料
（
但
し
、
幼
児
・

小
中
学
生
は
無
料
。）

募
集
人
数

80
名（
３
回
に
分
け
て
実
施
）

申
込
み

窓
口
・
電
話
に
て
事
前
申
込

み
の
上
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「
か
き
も
ち
」
や
「
き
り
こ
」
は
、

冬
の
寒
い
時
期
に
餅
を
つ
い
て
作
り
置

き
し
、
食
べ
る
都
度
調
理
し
て
食
さ
れ

た
保
存
が
き
く
お
菓
子
で
す
。
こ
の
体

験
会
で
は
、
薄
く
切
り
、
形
が
整
え
ら

れ
た
、
短
冊
形
の
か
き
も
ち
を
わ
ら
で

編
ん
だ
り
、
昔
の
子
供
達
の
手
作
り
お

菓
子
で
あ
っ
た
、
き
り
こ
（
サ
イ
コ
ロ

状
の
お
か
き
）
を
炭
火
で
あ
ぶ
っ
て
あ

ら
れ
を
作
っ
た
り
し
ま
す
。

日
　
　
時

２
月
28
日
（
日
）

午
後
１
時
半
〜
３
時
半

参
加
費

入
館
料
＋
材
料
費
（
100
円
）

募
集
人
数

15
名

申
込
み

窓
口
・
電
話
に
て
事
前
申
込

み
の
上
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ
・
場
所
・
申
込
み

安

町
歴
史
民
俗
資
料
館

1
57
―
５
０
９
０
FAX
57
―
８
８
９
５

◎

天
理
軽
便
鉄
道

模
型
運
転
会

◎

親
子
も
ち
つ
き
大
会

かきもち乾燥風景

もちつき大会風景

鉄道模型運転会風景

◎

か
き
も
ち
・

き
り
こ
作
り
体
験
会
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●　スポーツ ●

日
時

２
月
13
日
（
土
）

２
月
27
日
（
土
）

午
前
９
時
30
分
集
合

場
所

安

中
央
公
園
体
育
館

種
目

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

ス
リ
ー
タ
ッ
チ

室
内
ペ
タ
ン
ク

参
加
資
格

町
内
在
住
者
・
在
勤
者
・

年
齢
不
問
・
親
子
で
の
参
加
歓
迎

受
付

当
日
受
付

日
時

２
月
14
日
（
日
）

午
前
９
時
集
合

場
所

安

中
央
公
園
体
育
館

参
加
資
格

町
内
在
住
者
・
在
勤
者

受
付

当
日
受
付

日
時

２
月
21
日
（
日
）

午
前
９
時
集
合

場
所

安

中
央
公
園
体
育
館

参
加
資
格

町
内
在
住
者
・
在
勤
者

受
付

２
月
12
日
（
金
）
〜
18
日
（
木
）

平
成
22
年
３
月
６
日
（
土
）
開
催
の

本
大
会
へ
安

町
代
表
と
し
て
出
場
さ

れ
ま
す
。

選
抜
者

男
子
　
谷
野
　
弘
樹
・
高
橋
　
舞
都

前
川
　
翔
平
・
前
川
　
航
平

松
田
　
浩
門
・
寺
澤
　
陽
介

胡
内
　
政
幸

女
子
　
金
田
　
里
紗
・
山
田
　
憂
華

栗
本
　
知
佳
・
森
山
　
紗
江

桂
　
　
遥
奈
・
川
口
　
　
妙

お
問
い
合
せ

安

町
中
央
公
園
体
育
館

1
58
―
４
０
１
１

・
安

町
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦
に

参
加

・
せ
ん
と
く
ん
の
手
づ
く
り
う
ち
わ
を

持
ち
平
城
遷
都
１
３
０
０
年
プ
レ
イ

ベ
ン
ト
「
輪
に
な
っ
て
踊
ろ
う
」
を

実
施
。

・
町
民
体
育
祭
に
県
民
音
頭
で
出
場

・
ヒ
ュ
ー
ラ
イ
ツ
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
子
供

た
ち
と
、
安

町
の
川
の
環
境
に
つ

�
�
�軽
ス
ポ
ー
ツ
の
集
い

�
�
�第５回

奈
良
県
市
町
村
対
抗
子
ど
も

駅
伝
大
会
安
堵
町
予
選
会
の
結
果

�
�
�
第
35
回
剣
道
大
会

��
��
��大

会
の
お
知
ら
せ

大
会
の
お
知
ら
せ

い
て
勉
強
し
、
川
に
や
さ
し
い
エ
コ

（
ア
ク
リ
ル
）
タ
ワ
シ
、
エ
コ
ノ
ー
ト

を
作
成
。

・
会
員
20
名
が
ト
ラ
ン
ポ
ビ
ク
ス
に
挑

戦
（
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
の
上
で
音

楽
に
合
わ
せ
て
行
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
歩
く
有
酸
素
運
動
）

◎
み
ん
な
で
協
働
（
相
互
の
特
性
の
認

識
・
対
等
の
関
係
・
目
的
の
共
有
）
し

て
健
康
で
住
み
よ
い
町
づ
く
り
に
少
し

で
も
役
に
立
て
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

募
集

協
働
し
て
い
た
だ
け
る
団
体
、

ク
ラ
ブ
、
サ
ー
ク
ル
等
を
募
っ

て
い
ま
す
。

お
問
い
合
せ

岩
井
1
57
―
３
５
１
３

吉
田
1
57
―
２
０
６
９

�
�
�第３回
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

ネ
ッ
ト
あ
ん
ど
協
働
た
い

こ
ん
な
活
動
し
て
い
ま
す

トランポビクスの様子



15 広報あんど　Heart Full Information

●　健　　康 ●

健康 カ レ ン ダ ーこ ど も
事　業　名 日　　時 対　　象 持　ち　も　の 内　容　等

母子健康手帳
アンケート用紙
バスタオル

身体計測、医師診察、
栄養・育児相談

４　か　月　児
健　康　診　査

2月3日（水）
午後１時15分～
１時30分受付

満３・４か月児

10 か　月　児
健　康　診　査

2月3日（水）
午後１時50分～
２時５分受付

満９・10か月児

母子健康手帳
アンケート用紙
歯ブラシ･コップ・
タオル・お茶

母子健康手帳
アンケート用紙
バスタオル

歯科診察・相談・フ
ッ素塗布
保護者で希望する方
に歯周疾患健診（200円）

２歳児親子歯科
健　康　診　査

2月4日（木）
午後１時10分よ
り受付
※時間を区切り
指定します。

平成19年10月16日～
平成20年２月４日生
まれの児

歯科診察・相談・フ
ッ素塗布

３ 歳 児 歯 科
健　康　診　査

2月4日（木）
午後２時より

受付
※時間を区切り
指定します。

平成18年10月16日～
平成19年２月４日生
まれの児

身体計測、歯科・育
児相談

12 か　月　児
健　康　相　談

2月9日（火）
午前９時30分～

45分時受付
満12・13か月児

※対象者には通知します。 ※場所はいずれも福祉保健センター

事　業　名 日　時 対　象 持ちもの 内　容　等

健　康　相　談
（役場ロビー）

2月5日（金）・3月5日（金）
午前９時～10時30分受付

歯周疾患健診
2月4日（木）
午後３時～３時10分受付
２日前までに要予約

毎 月 20 日 の
個別健康相談

2月19日（金）・3月19日（金）
２日前までに要予約
時間は予約時に相談の上決定

健康ファイル
または
健康手帳

尿検査希望の
方は、朝起き
てすぐの尿を
お持ちくださ
い。

町住民

健康相談、血圧・体脂肪・
腹囲測定、尿検査、尿中塩
分濃度測定（1日の摂取塩
分量がわかります。料金2
回分で100円）、開眼片足立ち
※毎月20日の個別健康相談
では、体組成（体脂肪
率・基礎代謝量・筋肉
量・内臓脂肪レベルな
ど）も測定できます。

健康手帳または
健康ファイル
・歯ブラシ・コ
ップ・タオル
・200円

40歳以上
町住民

歯科診察・相談など

お と な

※場所は福祉保健センター（役場ロビーでの健康相談を除く。）
お問い合せ 福祉保健センター内　健康福祉課（157－1591 ＦＡＸ57－1592）

お知らせ 福祉保健センターのお風呂は清掃及び修理のため、３月１日（月）から３月８日（月）
まで休みます。ご協力よろしくお願いします。
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●　健　　康 ●

助
成
対
象
者：

生
活
保
護
受
給
者
及
び

町
民
税
非
課
税
世
帯
※
２
に
属
す
る
方

※
２：

町
民
税
非
課
税
世
帯
と
は
、
同

一
世
帯
の
方
全
員
の
町
民
税
が
非
課

税
で
あ
る
世
帯
。

未
申
告
等
に
よ
り
世
帯
全
員
の
課
税

状
況
が
確
認
で
き
な
い
場
合
は
該
当

し
ま
せ
ん
。

助
成
費
用：

１
回
目
３，

６
０
０
円

２
回
目
２，

５
５
０
円
（
１
回
目
と

異
な
る
医
療
機
関
で
の
接
種
は
３，

６
０
０
円
）

申
請
手
続
き：

接
種
を
受
け
ら
れ
た
後

に
次
の
も
の
を
ご
持
参
い
た
だ
く
と

後
日
費
用
を
口
座
振
り
込
み
に
て
助

成
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

《
申
請
書
類
》

○
（
１
）
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
済
証
、（
２
）
領
収
書
、（
３
）

印
鑑
、（
４
）
通
帳
等
口
座
振
込
先
の

わ
か
る
も
の
（
接
種
を
受
け
た
ご
本

人
の
口
座
が
な
け
れ
ば
同
一
世
帯
の

方
の
口
座
で
も
可
）

○
平
成
21
年
１
月
２
日
以
降
、
安
堵
町

に
転
入
さ
れ
た
方
は
、
平
成
21
年
１

月
１
日
現
在
の
住
所
地
で
の
世
帯
全

員
の
非
課
税
証
明
書
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

《
申
請
期
間
》

平
成
22
年
３
月
31
日
ま
で

《
申
請
場
所
》

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
福
祉
課

予
約
開
始
日
・
接
種
開
始
日
に
つ
い

て
は
、
ワ
ク
チ
ン
供
給
量
・
接
種
状
況

な
ど
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。
随
時
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
さ
れ
る
か
、
左
記
ま

で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
福
祉
課

1
57
―
１
５
９
１
FAX
57
―
１
５
９
２

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
接
種
費
用
の
助
成
に
つ
い
て

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
接
種
費
用
の
助
成
に
つ
い
て

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

受診期限がせまってきました！（平成22年2月28日まで）

受診には、福祉保健センター窓口で交付している受診票が必要です。受診前に来所してください。

＊対象年齢は平成22年3月31日現在です。
＊視触診のみの乳がん検診受診票の交付は、平成22年2月で終了となります。［来年度以降（平成22年4月以降）は
ありません。］
＊生活保護受給者及び「がん検診無料クーポン券」をお持ちの方は検診料無料。受診票交付時にお申し出ください。
＊「がん検診無料クーポン券」は下記対象者に8月末に送付しています。対象者でクーポン券が届いていない方、転
入されて安堵町のクーポン券をお持ちでない方はお問い合せください。

お問い合せ　福祉保健センター内健康福祉課　157－1591 FAX57－1592

対象者　子宮頸がん検診
20歳…昭和63年4月2日～平成元年4月1日生まれの方
25歳…昭和58年4月2日～昭和59年4月1日生まれの方
30歳…昭和53年4月2日～昭和54年4月1日生まれの方
35歳…昭和48年4月2日～昭和49年4月1日生まれの方
40歳…昭和43年4月2日～昭和44年4月1日生まれの方

乳がん検診
40歳…昭和43年4月2日～昭和44年4月1日生まれの方
45歳…昭和38年4月2日～昭和39年4月1日生まれの方
50歳…昭和33年4月2日～昭和34年4月1日生まれの方
55歳…昭和28年4月2日～昭和29年4月1日生まれの方
60歳…昭和23年4月2日～昭和24年4月1日生まれの方

県内委託医療機関での乳がん・子宮頸がん検診県内委託医療機関での乳がん・子宮頸がん検診

検　診　名 検診内容 検診間隔 料　　金 実　施　機　関 対象年齢
マンモグラ 済生会奈良病院・天理市立病院
フィと視触 2年に1回

1,500円～●●●
ヤマト健診クリニック・健康づ 40歳以上

乳がん検診
診の併用●

2,300円
くりセンター●●●●●●●● の女性●●

視触診のみ 1年に1回 ●800円
子宮頸がん 視診・内診 県内委託医療機関 20歳以上
検　　　診 ・細胞診●

2年に1回 2,000円
の女性●●

自分のため、家
族の幸せのため
にも検診を受け
ましょう。

「がん検診無料クーポ
ン券」をお持ちの方
もこの機会に是非受
けましょう！

健
康
ポ
ス
タ
ー
入
選
作
品
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●　健　　康 ●

み ん な で 健 康h e a l t hh e a l t h み ん な で 健 康

生
活
習
慣
病
と
は
、
高
血
圧
、
脂

質
異
常
症
、
糖
尿
病
、
心
臓
病
、
脳

卒
中
、
が
ん
な
ど
で
す
。
こ
の
要
因

に
は
物
理
的
に
避
け
ら
れ
な
い
も
の

も
あ
り
ま
す
が
、
自
分
で
改
善
で
き

る
も
の
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
食

事
、
運
動
、
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
な
ど

の
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
、

病
気
が
予
防
で
き
た
り
、
進
行
を
お

さ
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

平
成
21
年
度
、
安

町
の
特
定
健
康

診
査
を
受
け
た
方
の
主
な
生
活
習
慣

は
、
次
の
よ
う
な
結
果
で
し
た
。

（
質
問
票
よ
り
）

生
活
習
慣
病
他
予
防
で
き
る
病
気

は
予
防
し
て
、
あ
い
た
時
間
や
お
金

を
自
分
自
身
の
た
め
、
家
族
の
た
め
、

地
域
の
た
め
に
活
用
す
る
。

例
え
ば
〝
使
わ
な
か
っ
た
医
療

費
、
時
間
を
・
・
・
〞

『
自
分
自
身
の
趣
味
に
使
う
』

『
家
族
旅
行
を
楽
し
む
』

『
予
防
で
き
な
い
病
気
を
も
つ
人

の
支
援
に
つ
な
げ
る
』
な
ど

こ
の
よ
う
な
考
え
が
地
域
に
広
が
る

こ
と
が
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
一

歩
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

予
防
可
能
な
生
活
習
慣
病
！

予
防
し
て
、
時
間
・
お
金
を
自
分
・
家
族
・
地
域
の
た
め

に
活
用
し
ま
せ
ん
か
！

予
防
可
能
な
生
活
習
慣
病
！

予
防
し
て
、
時
間
・
お
金
を
自
分
・
家
族
・
地
域
の
た
め

に
活
用
し
ま
せ
ん
か
！

BM25未満 

50％ 

男性 

男性 

平成15年度 

平成21年度 

女性 

女性 

40％ 

30％ 

20％ 

10％ 

0％ 

BM25以上 

22.5％ 42.1％ 

9.3％ 25.0％ 

22.5％ 

42.1％ 

9.3％ 

25.0％ 

人と比較して食べる速度が速い 

BMIが高い人ほど、食べる速度が 
速く、夕食から寝るまでの時間が 
短い人が多い。 

BMIと食習慣との関係 

＊BMIとは体格を表す指数。標準22、肥満25以上。 
　計算式：体重÷身長（m）÷身長（m） 

　ゆっくり食べるには・・・ 
『食べている途中、箸をやすめる』 
『殻つき、骨つきの食材を食べる』 
『家族団らん、楽しく食べる』 
　　　　　　（住民の方の声より） 

平成15年の 
調査よりも、 
男性14％、 
女性6％増加！ 

喫煙者が男女ともに減少。 
医療保険適用となった、ニコチン 
パッチや飲み薬で楽に禁煙！ 
“脱たばこ”めざしましょう。 

運動を習慣にするには・・・ 
『万歩計をつける』『“1日8,000歩”など目標をたてる』 
『運動仲間をもつ』（住民の方の声より） 
習慣にできない方、まずは“ちょこまか”体を動かしませんか。 
『階段を使う』、『家事を念入りに行う』など。 

就寝前の2時間以内に夕食を 
とることが週に3回以上ある 

軽く汗をかく運動を週に2日以上、1年以上実施している人 

たばこを吸っている人 

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 

運動をしている　運動をしている　56.7％ 運動をしている　56.7％ 

運動をしている　47.6％ 運動をしていない　52.4％ 

運動をしていない　43.3％ 

0％ 5％ 10％ 15％ 20％ 25％ 30％ 35％ 

食事 

運動 

たばこ 

妊
娠
中
の
こ
と
、
出
産
や
育
児
の
こ
と
、

い
ろ
い
ろ
知
り
た
い
な
・
・
・
な
ど
思
っ

て
お
ら
れ
る
妊
婦
さ
ん
や
ご
家
族
の
方
、

安

町
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ス
に
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

日
程①

２
月
18
日
（
木
）
②
２
月
24
日
（
水
）

③
３
月
１
日
（
月
）
④
３
月
４
日
（
木
）

４
回
１
コ
ー
ス
で
す
。
い
ず
れ
も
９
時

20
分
開
始
　
終
了
予
定
時
間
は
正
午
で

す
。
た
だ
し
２
回
目
は
調
理
実
習
が
あ

り
、
午
後
２
時
30
分
頃
終
了
し
ま
す
。

持
ち
物

母
子
健
康
手
帳
、
動
き
や
す
い

服
装
　
②
は
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
み

そ
汁
１
０
０
ｃ
ｃ
程
度
　
④
は
歯
ブ
ラ

シ
、
コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル
、
手
鏡

内
容

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、
分
娩
時
の
対

応
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
、
歯
や
食
事
に
つ
い

て
、
調
理
実
習
、
手
作
り
ア
ル
バ
ム
、
絵

本
で
子
育
て
、
沐
浴
、
み
そ
汁
塩
分
測
定

（
食
生
活
改
善
推
進
員
よ
り
）、
赤
ち
ゃ
ん

と
先
輩
マ
マ
と
の
交
流
会
な
ど

参
加
費

５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
、
実
習

費
含
む
）

申
込
み
、
お
問
い
合
せ

健
康
福
祉
課

1
57
―
１
５
９
１
FAX
57
―
１
５
９
２

フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ス
募
集

どんどん
参加して
友達の輪を
広げよう
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18Heart Full Information 広報あんど町のうごき（１月１日現在） ■人口　7,970人（前月比14人減）男3,840人　女4,130人　■世帯数　3,254世帯（前月比　６世帯減）

広報「あんど」は再生紙を使用しています。

2月6日（土）
3月6日（土）

「小さい子の時間」（2・3歳～）
午後２時～２時20分

「大きい子の時間」（５歳～）
午後２時30分～３時
◎おはなし・絵本・紙芝居
◎場所：図書室

ママらっこ

¡２月12日（金）
「みんなで遊べる
おもちゃづくり」

¡３月12日（金）
「ねこじゃらし」
～おはなし会～

いづれも午前10時30分開始
福祉保健センター３階

工作クラブ

2月24日（水）
午後4時～5時

◎場所：福祉保健センター
２階会議室

◎道具はこちらで用意
いたします。
◎無料です。
お気軽に！

絵本のひろば
子どもが泣いても、おしゃ
べりしても大丈夫。
絵本の読み聞かせ、手遊び
は11時から

2月5日（金）
3月5日（金）

午前10時30分～12時（入退出自由）
福祉保健センター2階
お手伝いしていただける方
を募集中です。
主催　子育てボランティア

Be
び

－輪
わ

「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて１１
テンイチ

（毎月11日は人権を

確かめあう日）という意味です。

安 町人権・同和問題啓発活動推進本部 毎月11日は人権を確かめあう日です

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

図
書
カ
レ
ン
ダ
ー
●
は
利
用
日

安 町福祉保健センター図書室

福祉保健センター２階

157-1590 FAX57-1592

［利用時間］午前10時～午後５時

本の窓
2

月

図書室お休みのおしらせ
●２月15日（月）～20日（土）は蔵
書整理のため、図書室はお休みさせ
ていただきます。皆様にはご不便を
おかけいたしますが、ご協力のほど
よろしくお願いいたします。
●閉室に伴い特別貸出を行います。
どうぞご利用ください。
閉室期間：２月15日（月）～20日（土）
特別貸出期間：

２月１日（月）～13日（土）
貸出冊数：10冊　貸出期間：３週間

1 2 3 4

・頂きはどこにある？

・生命保険のカラクリ

・４時間半熟睡法

・パンの耳もったいない！捨てないアイデア料理

・子育てハッピーアドバイス 小児科の巻

・翻訳のさじかげん（金原瑞人）

・ヘヴン（川上未映子）

・凍土の密約（今野　敏）

・スプートニクの恋人（村上春樹）

・横道世之介（吉田修一）

おおととななのの本本棚棚

釈迦が仰せに
なりました

アントキノイノチ

ダーウィン
が来た！

水の精霊

・石油の大研究

・エンザロ村のかまど

・青い風

・獣の奏者　探求編

・パスワード悪の華 パソコン通信探偵団事件ノート

・永遠の炎（龍のすむ家Ⅳ）

・魔女の宅急便　その６

・鬼の助

・もったいないばあさんのいただきます

ここどどもものの本本棚棚

絵絵　　　　本本

●
広
報
安

第
４
４
７
号
　
２
０
１
０
年
２
月
１
日
発
行
　
●
発
行
・
編
集
／
安

町
役
場
・
総
務
課
　
■
〒
６
３
９-

１
０
９
５
　
奈
良
県
生
駒
郡
安

町
東
安

９
５
８
番
地
　
1
０
７
４
３-

５
７-

１
５
１
１
　
■
印
刷
／
橋
本
印
刷
株
式
会
社


