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平成23年8月6日（土）に「夢あかり（安燈会）」が開催され、平和への

祈りと東日本大震災の被災地復興への願いを込めて、サポーターの皆さん

のご協力により約1100本のローソクが灯されました。

〈 〉

『夢あかり

（安燈
あんとう

会
え

）』

東日本大震災の復興を支援しよう 

（極楽寺境内）

極楽寺境内の写真：吉住正直氏（夢あかり（安燈会）実行委員会）
旧役場跡地の写真：加藤清子氏（安 観光ボランティアの会）

撮影協力

（旧役場跡地）



2Heart Full Information 広報あんど

●　お知らせ ●

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

９
月
は
「
老
人
の
日
・
高
齢
者
保
健

福
祉
月
間
」
で
す
。
安

町
で
は
そ
の

一
環
と
し
て
次
の
と
お
り
敬
老
の
つ
ど

い
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】

９
月
18
日
（
日
）

【
受
付
】

午
前
９
時
30
分

【
開
会
】

午
前
10
時
〜
12
時
頃

【
場
所
】

ト
ー
ク
安

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル

「
式
典
」

「
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
」

・
サ
ー
ク
ル
の
方
々
に
よ
る
民
謡
・
お

ど
り

・
坂
本
冬
美
そ
っ
く
り
シ
ョ
ー

フ
ユ
ミ

・
な
な
い
ろ
三
味
線
（
津
軽
三
味
線
）

虹
　
友
美

・
爆
笑
漫
才
　
こ
け
ら
お
と
し

※
70
歳
未
満
の
方
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

【
安

町
よ
り
祝
品
】

70
歳
以
上
の
方
に
は
長
寿
祝
品
が
贈

ら
れ
ま
す

な
お
、
当
日
欠
席
さ
れ
た
方
の
記
念

品
の
受
け
取
り
は
10
月
末
日
ま
で
に

ハ
ガ
キ
を
ご
持
参
の
う
え
、
福
祉
保

健
セ
ン
タ
ー
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ

い
。（
代
理
・
可
）

※
当
日
、
車
が
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、

記
念
品
の
代
理
受
領
は
ご
遠
慮
願
い

ま
す
。

【
県
よ
り
祝
品
】

88
歳
の
方
は
長
寿
者
賞
が
自
宅
に
配

送
さ
れ
ま
す
。

新
１
０
０
歳
の
方
は
敬
老
祝
品
が
贈

ら
れ
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
福
祉
課

1
57
ー
１
５
９
０
FAX
57
―
１
５
９
２

み
な
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し

く
元
気
な
暮
ら
し
を
送
る
た
め
に
、
元

気
を
応
援
す
る
教
室
で
す
。

多
数
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

開
催
日

10
月
17
日
（
月
）
10
月
25
日
（
火
）

11
月
１
日
（
火
）
11
月
８
日
（
火
）

11
月
15
日
（
火
）
11
月
22
日
（
火
）

11
月
29
日
（
火
）
12
月
６
日
（
火
）

【
全
８
回
】

時
　
間

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
　
所

安

町
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

運
動
指
導
室

対
象
者

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

参
加
費

全
８
回
で
　
１，

０
０
０
円

申
込
み
・
お
問
い
合
せ

安

町
社
会
福
祉
協
議
会

1
57
ー
２
５
２
３
FAX
57
―
５
０
２
２

日
時

９
月
11
日
（
日
）

午
前
９
時
30
分
〜
12
時

場
所

安

中
央
公
園
多
目
的
広
場

主
催

生
駒
郡
町
村
会

奈
良
県
消
防
協
会
生
駒
南
支
部

目
的生

駒
郡
内
に
お
け
る
東
南
海
・
南
海

地
震
の
災
害
を
想
定
し
、
生
駒
郡
４
町
並

び
に
各
町
消
防
団
及
び
各
関
係
機
関
が
連

携
し
て
、
応
急
対
策
を
迅
速
か
つ
的
確
に

行
い
、
災
害
か
ら
住
民
の
生
命
、
財
産
を

守
り
、
ま
た
、
自
ら
の
命
は
自
ら
守
る

「
自
助
」
地
域
社
会
が
お
互
い
助
け
合
う

「
共
助
」
の
体
制
づ
く
り
を
推
進
す
る
と

と
も
に
地
域
住
民
の
自
主
防
災
意
識
の
高

揚
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

今
年
５
月
に
安

町
で
自
主
防
災
組

織
が
結
成
さ
れ
、
自
主
防
災
組
織
の
方

も
訓
練
に
参
加
さ
れ
ま
す
。

訓
練
当
日
は
、
奈
良
県
防
災
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
「
や
ま
と
２
０
０
０
」
が
飛
来

し
避
難
者
の
救
出
活
動
を
行
っ
た
り

「
防
災
・
防
火
体
験
コ
ー
ナ
ー
」を
設
け
、

住
民
の
皆
さ
ん
に
消
化
器
の
講
習
な
ど

も
実
施
し
ま
す
の
で
、
是
非
、
お
越
し

く
だ
さ
い
。

「
敬
老
の
つ
ど
い
」
ご
案
内

第
6
回

生
駒
郡
総
合
防
災
訓
練

「
夢
い
き
い
き
教
室
」

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

健
康
ポ
ス
タ
ー
入
選
作
品
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●　お知らせ ●

平成23年度粗大ゴミ（後期）収集日程カレンダー

・家具類　・フトン、衣料　・プラスチック類　・鉄類　・電気製品類【ただし、家電リサイクル法対象
品（テレビ・エアコン・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・洗濯乾燥機）およびパソコン機器は除きます。】
・自転車、バイク（50cc以下） ・有害物（電池・蛍光灯）

・廃油、ガレキ、建築廃材、土砂、プロパン容器､ドラム缶、米用大型ブリキ缶、消火器、たたみ、農薬な
どの薬品、ペンキ、植木（観葉植物等）､木材､農機具類、サーフィンボード、オルガン・ピアノ（足引
タイプ等）、タイヤ、バッテリー、自動車・バイクの部品　その他収集不可能と判断した物

・ビン、缶類、雑誌などは通常のゴミ収集日か子ども会などで資源ゴミの収集がある場合はその指定日に
出してください。
・バイク、ストーブなどの※油は必ず抜いてから出してください。
・粗大ゴミは一般家庭ゴミに限り収集します。農機具・営業関係ゴミは収集できません。
・家電リサイクル法対象品（テレビ、エアコン、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、洗濯乾燥機）
およびパソコン機器は収集できません。
・引越しやリフォームによる大量放棄は、受け付けません。

ただし、千原池付近のマンション地区はセンチュリーアスカⅢ東側の千原池の堤防を上がったところです。

・お問い合せ　住民課　1 57－1511（代） FAX 57－1525

なお、翌朝に収集、回収します。上記の決まった日時に出してください。
このページは目につく場所に貼ってご利用ください。

月
出　　　　す　　　　日

排 出 大 字 ・ 箇 所日 曜日 時　　　　間
10月 3日 月 PM5：00～PM9：00頃

5日 水 PM5：00～PM9：00頃
11日 火 PM5：00～PM9：00頃
13日 木 PM5：00～PM9：00頃
17日 月 PM5：00～PM9：00頃
17日 月 PM5：00～PM9：00頃
19日 水 PM5：00～PM9：00頃
25日 火 PM5：00～PM9：00頃
27日 木 PM5：00～PM9：00頃
31日 月 PM5：00～PM9：00頃

11月 8日 火 PM5：00～PM9：00頃
10日 木 PM5：00～PM9：00頃
14日 月 PM5：00～PM9：00頃
17日 木 PM5：00～PM9：00頃
24日 木 PM5：00～PM9：00頃

柿の里
東安
あつみ台
若草の里
新法隆寺団地
興人団地
小泉苑
かしの木台

東安 マンション地区
岡　崎
笠　目

窪田（北・東・上）
窪田（中・下）
西安

東安 （南）

収集できる粗大ゴミ

収集できない粗大ゴミ

注意事項

○収集所は各大字の役員等にお尋ねください。

○各箇所の住民以外は粗大ごみを出さないでください。



祖
国
の
た
め
に
多
く
の
尊
い
命
を
捧

げ
ら
れ
た
方
々
に
対
し
ま
し
て
次
の
と

お
り
安

町
戦
没
者
追
悼
式
が
執
り
行

わ
れ
ま
す
。
関
係
各
位
の
ご
参
列
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

・
日
時

９
月
29
日
（
木
）

午
後
１
時
受
付
開
始

午
後
１
時
30
分
開
式

・
会
場

安

町
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

２
階
　
視
聴
覚
室

環
境
は
人
を
か
え
る

第
１
回
目
「
子
ど
も
を
そ
の
気
に
さ

せ
る
場
づ
く
り
っ
て
？
」

９
月
21
日
（
水
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

ト
ー
ク
安

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

３
Ｆ
　
研
修
室

「
最
近
、
子
ど
も
に
や
る
気
が
見
え

な
い
・
熱
中
し
な
い
・
す
ぐ
に
あ
き
ら

め
る
・
自
信
が
な
い
」
思
い
当
た
る
こ

と
が
あ
る
お
父
さ
ん
！
お
母
さ
ん
！

子
ど
も
の
や
る
気
を
引
き
出
す
た
め
に
、

あ
な
た
が
行
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
思
う
だ
け
・
願
う
だ
け
」「
学
校
任
せ
」

そ
れ
で
い
い
で
す
か
？

平
成
23
年
９
月
２
日（
金
）・
16
日（
金
）

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
３
Ｆ
に
て

平
成
23
年
９
月
30
日（
金
）

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
２
Ｆ
会
議
室
３
に
て

各
日
　
午
前
10
時
〜
11
時
45
分

ベ
ビ
マ
マ
サ
ロ
ン
で
は
、
小
さ
な
お

子
様
と
マ
マ
達
が
楽
し
く
リ
ラ
ッ
ク
ス

出
来
る
場
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
同
世
代

の
子
ど
も
達
と
遊
ば
せ
た
い
、
新
し
い

マ
マ
友
達
が
欲
し
い
な
ど
、
気
軽
に
遊

び
に
き
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
第
一
金
曜
日
は
午
前
11
時
頃
か

ら
絵
本
読
み
聞
か
せ
（
紙
芝
居
な
ど
も

あ
り
）
の
時
間
を
設
け
て
い
ま
す
。
絵

本
が
大
好
き
な
子
ど
も
と
マ
マ
達
も
集

ま
っ
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
前
半
は
こ

れ
ま
で
通
り
、
お
も
ち
ゃ
で
自
由
に
遊

ぶ
時
間
で
す
。
尚
、
日
時
に
よ
っ
て
場

所
が
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、
第
４
金
曜

日
は
祝
日
の
為
お
休
み
で
す
。
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

就
学
前
の
お
子
様
な
ら
年
齢
制
限
は

特
に
設
け
て
い
ま
せ
ん
。
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

『
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
本
物
の
病
気（
鬱
）

に
な
っ
た
？
』
実
際
に
あ
っ
た
話
で
す
。

確
か
に
ネ
ッ
ト
は
便
利
で
す
。
で
も
危

険
も
含
ん
で
い
ま
す
。
心
の
し
ん
ど
さ

は
ネ
ッ
ト
で
は
解
決
し
ま
せ
ん
。
私
が

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
お
電
話

を
1
56
ー
８
０
０
３

午
前
９
時
〜
午
後

５
時
（
土
日
祝
日

を
除
く
）

史
跡
・
亀
の
瀬
散
策
ぶ
ど
う
狩
り

日
　
時

９
月
24
日
（
土
）

集
　
合

Ｊ
Ｒ
三
郷
駅
　
午
前
10
時

解
　
散

Ｊ
Ｒ
高
井
田
駅

午
後
３
時
30
分
予
定

対
　
象

小
学
生
の
子
ど
も
と
保
護
者

参
加
費
（
ぶ
ど
う
狩
り
・
保
険
代
を
含
む
）

大
人
　
　
１
０
０
０
円

子
ど
も
　
　
５
０
０
円

※
当
日
集
め
ま
す
。

持
ち
物

弁
当
　
水
筒

申
込
方
法

９
月
16
日
（
金
）
ま
で
に

教
育
委
員
会
事
務
局
へ

（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

お
問
い
合
せ

安

町
教
育
委
員
会

1
57
ー
２
０
３
３

※
天
候
不
順
お
よ
び
定
員
に
満
た
な
い
時

は
、
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
　
時

９
月
17
日
（
土
）

12
時
〜
３
時

場
　
所

安

中
学
校
会
議
室

ご
家
庭
で
ご
提
供
い
た
だ
け
る
日
用

品
（
未
使
用
）
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
協

力
お
ね
が
い
し
ま
す
。
バ
ザ
ー
前
日
ま

で
中
学
校
に
て
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

安

写
友
会
は
お
陰
様
で
、
今
年
二

〇
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
を
記
念

し
て
、
次
の
よ
う
に
「
二
〇
周
年
記
念

写
真
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

皆
様
の
多
数
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

開
催
期
間

９
月
15
日
（
木
）
〜

９
月
18
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
ま
で

初
日
は
午
後
１
時
か
ら

最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

開
催
場
所

や
ま
と
郡
山
城
ホ
ー
ル
展

示
室

・
入
場
無
料
　
館
内
専
用
駐
車
場
有
り

（
２
時
間
ま
で
無
料
）

お
問
い
合
せ

・
安

写
友
会
事
務
局

1
57
ー
２
６
２
６
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●　お知らせ ●

平
成
23
年
度
戦
没
者

追
悼
式
の
お
知
ら
せ

安

中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
バ
ザ

ー
の
お
知
ら
せ
と
お
願
い

ベ
ビ
マ
マ
サ
ロ
ン
の
お
知
ら
せ

親
子
ふ
れ
あ
い
ハ
イ
キ
ン
グ

二
〇
周
年
記
念
写
真
展
の
ご
案
内

子
育
て
サ
ロ
ン

安

町
・
心
の
相
談
室

〈
生
駒
郡
青
少
年
指
導
員
連
絡
協
議
会
主
催
〉



９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」
で
す
。

県
内
の
４
浄
化
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
下

水
道
施
設
の
見
学
会
及
び
楽
し
い
無
料

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。（
イ
ベ
ン
ト

は
宇
陀
川
、
吉
野
川
は
日
曜
の
み
）

日
時

９
月
10
日（
土
）〜
９
月
11
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

（
受
付
は
午
後
３
時
ま
で
）

【
浄
化
】

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
、
ス
ト
ラ
ッ
ク

ア
ウ
ト
、
わ
た
あ
め
、
シ
ャ
ボ
ン
玉

コ
ー
ナ
ー

【
第
二
】

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
ヨ
ー
ヨ
ー
つ
り

【
宇
陀
川
】

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト
大
会
、
金

魚
す
く
い
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
コ
ー
ナ
ー

【
吉
野
川
】

ド
ク
タ
ー
フ
ィ
ッ
シ
ュ
体
験
、
ス
ー
パ
ー

ボ
ー
ル
す
く
い
、
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト

場
所

浄
化
セ
ン
タ
ー
（
大
和
郡
山
市
）

1
56
―
２
８
３
０

第
二
浄
化
セ
ン
タ
ー
（
広
陵
町
）

1
０
７
４
５
―
56
―
３
４
０
０

宇
陀
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
（
宇
陀
市
）

1
０
７
４
５
―
82
―
５
７
２
５

吉
野
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
（
五
條
市
）

1
０
７
４
７
―
22
―
８
６
３
１

※
当
日
、
現
地
に
て
申
込
み
を
受
付
し

ま
す
。（
団
体
の
場
合
は
前
日
ま
で
に
）

だ
い
ど
う
幼
稚
園
で
は
、
今
年
も
バ

ザ
ー
や
模
擬
店
を
開
催
し
ま
す
。
未
使

用
の
不
要
品
や
品
物
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
ご
提
供
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
ま
た
、
農
作
物
の
出
品
や
ご

協
力
い
た
だ
け
る
企
業
、
商
品
等
を
ご

紹
介
く
だ
さ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
ら
ご
連
絡
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。
バ
ザ
ー
収
益
の
一
部
は

日
本
赤
十
字
社
等
に
寄
付
い
た
し
ま
す
。

バ
ザ
ー
当
日
は
ゲ
ー
ム
や
模
擬
店
も
開

催
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
家
族
お
揃
い

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
時

10
月
15
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
12
時

場
　
所

大
道
教
本
部

お
問
い
合
せ

だ
い
ど
う
幼
稚
園
　
1
57
ー
３
５
５
６

担
当
　
胡
内
　
1
59
ー
２
５
６
２

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
ご
提
供
い
た
だ
け
る
品
物
の

受
け
取
り
は
９
月
１
日
か
ら
９
月
８

日
ま
で
幼
稚
園
で
行
い
ま
す
。

日
時

９
月
21
日
（
水
）

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

持
ち
物

必
要
な
方
の
み

お
茶
、
上
靴
、
着
替
え

服
装

動
き
や
す
く
汚

れ
て
も
よ
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ

だ
い
ど
う
幼
稚
園

1
57
―
３
５
５
６

〜
10
月
20
日
現
在
で
社
会
生
活
基
本

調
査
を
実
施
し
ま
す
。
〜

こ
の
調
査
で
は
、
生
活
時
間
の
使
い

方
や
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の
状
況
を
調
べ
、

そ
の
結
果
は
、
よ
り
良
い
暮
ら
し
と
社

会
の
実
現
の
た
め
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

９
月
か
ら
調
査
対
象
と
な
る
地
域
に

統
計
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

総
務
省
統
計
局
・
奈
良
県

お
問
い
合
せ

県
統
計
課
人
口
統
計
係

1
０
７
４
２
―
27
―
８
４
４
１
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だ
い
ど
う
幼
稚
園
バ
ザ
ー

の
お
知
ら
せ

平
成
23
年
度

社
会
生
活
基
本
調
査

親
子
で
施
設
見
学

〜
下
水
道
っ
て
な
あ
に
〜

日
本
の
未
来
の
羅
針
盤

だ
い
ど
う
幼
稚
園

園
開
放
の
お
知
ら
せ

第
３
回
安

町
議
会
定
例
会
（
初
日
）

平
成
23
年
９
月
６
日
（
火
）
午
前
10
時

場
所：

役
場
４
階
　
議
場

※
会
期
は
、
概
ね
10
日
間
程
度
で
す
。

※
な
お
、
議
会
定
例
会
は
、
３
月
、
６
月
、

９
月
、
12
月
に
開
か
れ
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
せ

総
務
課
・
議
会
事
務
局

1
57
―
１
５
１
１

警
察
で
は
、
９
月
11
日
を
全
国
一
斉

「
警
察
相
談
の
日
」
と
定
め
、
被
害
の
未
然

防
止
に
関
す
る
相
談
や
地
域
の
安
全
と
平

穏
に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

【
警
察
の
相
談
窓
口
】

◆
警
察
総
合
相
談

プ
ッ
シ
ュ
回
線
で
の
相
談

＃
９
１
１
０

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
で
の
相
談

1
０
７
４
２
―
23
―
１
１
０
８

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
の
相
談

FAX
０
７
４
２
―
24
―
０
８
７
４

電
子
メ
ー
ル
で
の
相
談

奈
良
県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

◆
西
和
警
察
署

1
０
７
４
５
―
72
―
０
１
１
０

議
会
を
傍
聴
し
て
み
ま

せ
ん
か
！

9
月
11
日
は
全
国
一
斉

「
警
察
相
談
の
日
」
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申
込
み
・
お
問
い
合
せ

奈
良
県
司
法
書
士
会

1
０
７
４
２
―
22
―
６
６
７
７

日
時

12
月
４
日
（
日
）

午
前
９
時
10
分
か
ら
午
後

６
時
30
分
ま
で

場
所

ト
ー
ク
安

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
（
多
目
的
ホ
ー
ル
）

参
加
費

６，

０
０
０
円
（
参
加
者
に

は
当
日
、
お
弁
当
と
お
茶
を
ご
用
意

し
ま
す
。）

定
員

１
６
０
名
（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。
町
外
の
方
も
参
加

で
き
ま
す
。）

※
午
後
６
時
30
分
か
ら
、
お
楽
し
み
抽

選
会
（
賞
品
多
数
）
一
般
の
方
も
午

前
９
時
よ
り
、
先
着
３
０
０
名
様
に

抽
選
券
を
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

お
問
い
合
せ
・
お
申
し
込
み

安

町
商
工
会
（
役
場
２
階
）

1
57
ー
１
５
２
４

FAX
57
―
１
５
２
６

日
時

平
成
23
年
９
月
19
日
（
月
・
敬

老
の
日
）〈
事
前
予
約
制
〉

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

※
予
約
の
際
に
時
間
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

場
所

・
奈
良
商
工
会
議
所
　
４
階
中
ホ
ー
ル

・
か
し
は
ら
万
葉
ホ
ー
ル
・
橿
原
文
化

ホ
ー
ル
４
階

相
談
料

無
料

予
約
・
お
問
い
合
せ

奈
良
県
司
法
書
士
会

1
０
７
４
２
―
22
―
６
６
７
７

日
時

平
成
23
年
９
月
19
日
（
月
・
敬

老
の
日
）

午
後
１
時
〜
３
時
（
12
時
30
分
開
場
）

場
所

・
奈
良
商
工
会
議
所
　
４
階
中
ホ
ー
ル

・
か
し
は
ら
万
葉
ホ
ー
ル
・
橿
原
市
文

化
ホ
ー
ル
４
階

内
容第

１
部
　
遺
言
と
成
年
後
見
　
説
明

会
（
午
後
１
時
〜
）

第
２
部
　
任
意
後
見
制
度
の
利
用
に

つ
い
て
　
説
明
会
（
午
後
２
時
〜
）

受
講
料

無
料
（
事
前
申
込
制
）

皆
さ
ん
の
周
り
で
高
齢
者
や
障
害
者

に
対
す
る
い
じ
め
、
い
や
が
ら
せ
、
虐

待
な
ど
の
人
権
侵
害
が
起
き
て
い
る
の

で
は
・
・
・
と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で
は
、
一

人
一
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
、
高
齢
者

や
障
害
者
の
皆
さ
ん
が
毎
日
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
高
齢
者

及
び
障
害
者
の
人
権
に
関
わ
る
様
々
な

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
秘
密
厳
守
で
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時

平
成
23
年
９
月
５
日
（
月
）
〜

９
月
11
日
（
日
）

（
平
日
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
ま
で

（
土
曜
日
・
日
曜
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
ま
で

相
談
員

奈
良
地
方
法
務
局
職
員
及
び

奈
良
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
人
権

擁
護
委
員

全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

1
０
５
７
０
―
０
０
３
―
１
１
０

（
電
話
は
お
か
け
に
な
っ
た
場
所
の

最
寄
り
の
法
務
局
・
地
方
法
務
局
に

つ
な
が
り
ま
す
）

全
国
一
斉
成
年
後
見

無
料
相
談
会

遺
言
と
成
年
後
見
制
度

に
関
す
る
説
明
会

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害

者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」

「
ほ
ん
ま
も
ん
体
験
」
の
す
す
め
！

講
座
日
程

９
月
10
日（
土
）
・
９
月
17

日（
土
）
・
10
月
１
日（
土
）
10
月
16

日（
日
）
・
11
月
５
日（
土
）
・
11
月

19
日（
土
）
12
月
10
日（
土
）「
単
独
講

座
の
受
講
も
可
」

午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分

《
受
講
無
料
》

場
所

斑
鳩
町
役
場

地
下
大
会
議
室

講
師
陣

観
光
ビ
ジ
ネ
ス
総
研
　
刀
根

浩
志
　
氏
（
観
光
カ
リ
ス
マ
百
選
認

定
）
を
中
心
と
し
て
、
南
信
州
観
光

公
社
コ
ン
セ
プ
ト
メ
ー
カ
ー
や
京
町

家
で
外
国
人
観
光
誘
客
開
拓
者
、
大

手
旅
行
代
理
店
な
ど
、
多
方
面
の

方
々
を
迎
え
ま
す
。

内
容

観
光
に
よ
る
地
域
振
興
に
実
績
の

あ
る
方
々
の
各
講
座
を
受
講
頂
き
、
体

験
型
観
光
の
企
画
商
品
化
や
誘
客
方
法

な
ど
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ん
で
頂
き
ま
す
。

主
催

生
駒
郡
商
工
会
広
域
協
議
会

後
援

安

町
・
斑
鳩
町
・
三
郷
町
・

平
群
町
・
奈
良
県
商
工
会
連
合
会

申
込
み
・
お
問
い
合
せ

安

町
商
工
会
　
1
57
―
１
５
２
４

生
駒
郡
商
工
会
広
域
協
議
会

1
０
７
４
５
―
74
―
２
５
６
４

（
ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
）

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
カ
ラ
オ
ケ

大
会
参
加
者
募
集

〈
安

町
商
工
会
主
催
〉

な
ら
観
光
ビ
ジ
ネ
ス
カ
レ
ッ
ジ

斑
鳩
・
信
貴
　
受
講
者
募
集
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全
国
の
刑
務
所
で
は
、
受
刑
者
が
社

会
復
帰
を
目
指
し
て
、
日
々
、
各
種
の

教
育
を
受
講
す
る
と
と
も
に
、
職
業
訓

練
等
に
励
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
教

育
活
動
・
職
業
訓
練
等
の
内
容
に
つ
い

て
、
地
域
社
会
の
人
々
に
広
く
紹
介
し
、

矯
正
行
政
へ
の
ご
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
た
め
、
全
国
の
刑
務
所
で
製
作
さ

れ
た
作
業
製
品
を
展
示
即
売
い
た
し
ま

す
。

日
時

平
成
23
年
９
月
10
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

平
成
23
年
９
月
11
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所

奈
良
少
年
刑
務
所
構
内

奈
良
市
般
若
寺
町
18
番
地

広
報
コ
ー
ナ
ー

施
設
見
学
、
パ
ネ
ル
・
写
真
の
展
示

教
育
内
容
・
職
業
訓
練
等
を
パ
ネ
ル

で
紹
介

受
刑
者
の
書
・
絵
画
等
の
文
芸
作
品

の
展
示

専
門
の
鑑
別
職
員
に
よ
る
性
格
診
断

の
体
験
実
施
等

お
問
い
合
せ

1
０
７
４
２
―
22
―
４
９
６
１

FAX
０
７
４
２
―
20
―
３
０
８
４

★
秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動
が
実
施

交
通
事
故
の
な
い

や
す
ら
ぎ
の
　
大
和
路
づ
く
り

〜
大
和
の
交
通
マ
ナ
ー
を
高
め
よ
う
〜

実
施
期
間

９
月
21
日
（
水
）
〜
９
月
30
日
（
金
）

●
運
動
の
基
本

◎
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

●
運
動
の
重
点

◎
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

＊
自
転
車
安
全
利
用
５
則
の
周
知
徹
底

１．

自
転
車
は
車
道
が
原
則
、
歩
道
は

例
外

２．

車
道
で
は
左
側
を
通
行

３．

歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車
道
寄

り
を
徐
行

４．

飲
酒
運
転
禁
止
、
二
人
乗
り
禁
止

等
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

５．

子
供
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

◎
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ

ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の

徹
底

◎
飲
酒
運
転
の
根
絶

◎
正
し
い
横
断
と
横
断
歩
行
者
の
保
護

★
「
思
い
や
り
と
ゆ
ず
り
合
い
」
の
も

日
時

平
成
23
年
10
月
２
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
ま
で

場
所

イ
オ
ン
モ
ー
ル
大
和
郡
山

イ
オ
ン
ホ
ー
ル
（
２
階
）

（
大
和
郡
山
市
下
三
橋
町
７
４
１
）

相
談
内
容

登
記
、
人
権
、
戸
籍
、
供
託
、
公
証

（
遺
言
等
）
相
談

※
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守

お
問
い
合
せ

奈
良
地
方
法
務
局
総
務
課

1
０
７
４
２
―
23
―
５
５
３
４

◆
平
成
23
年
10
月
３
日
（
月
）

経
済
会
館

（
大
和
高
田
市
大
中
１
０
６
―
２
）

◆
平
成
23
年
10
月
５
日
（
水
）

奈
良
弁
護
士
会
館

（
奈
良
市
中
筋
町
22
番
地
の
１
）

時
間

午
前
９
時
〜
12
時

午
後
１
時
〜
４
時

予
約
受
付
（
但
し
、
土
・
日
祝
は
休
み
）

９
月
12
日
（
月
）
〜
９
月
29
日
（
木
）

ま
で
。
先
着
順
。

※
電
話
予
約
　
奈
良
弁
護
士
会

1
０
７
４
２
―
22
―
２
０
３
５

※
相
談
時
間
１
人
30
分
間
。

「
法
の
日
週
間
」
記
念
無
料
法
律
相
談

と
、
一
人
一
人
が
交
通
ル
ー
ル
を
守

り
、
交
通
事
故
の
な
い
安
全
安
心
な

街
づ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

大
和
郡
山
・
安

町
・
斑
鳩
町
を
歩
く

い
に
し
え
の
太
子
道
・
業
平
道
・
筒
井

順
慶
ゆ
か
り
の
街
道
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
！

日
時

９
月
25
日
（
日
）【
小
雨
決
行
】

集
合

午
前
９
時
50
分

Ｊ
Ｒ
大
和
小
泉
駅

参
加
費

２
０
０
円（
資
料
・
保
険
代
他
）

入
館
料
は
別
途

持
ち
物

弁
当
・
飲
み
物

解
散

Ｊ
Ｒ
法
隆
寺
駅
午
後
３
時
頃

行
程

約
10
キ
ロ

お
問
い
合
せ

安

町
商
工
会
　
1
57
ー
１
５
２
４

安

町
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

大
西
　
1
57
ー
３
８
７
７

安

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

Ｊ
Ｒ
ふ
れ
あ
い
ハ
イ
キ
ン
グ

安

駐
在
所

1
・
FAX
57
―
２
６
０
３

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り 
安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り 
安
堵
駐
在
所
だ
よ
り 

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

安
全
・
安
心
の
街

緊
急
の
場
合
は
１
１
０
番

奈
良
県
警
察
本
部

1
０
７
４
２
―
23
―
０
１
１
０

西
和
警
察
署

1
０
７
４
５
―
72
―
０
１
１
０

安

駐
在
所

1
０
７
４
３
―
57
―
２
６
０
３

「
第
21
回
　
奈
良
矯
正
展
」

開
催
案
内

「
法
務
局
な
ん
で
も
相
談
所
」

開
設
の
お
知
ら
せ
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たとえば、朝、雨が降りそうだったので傘を持って行きなさいと言ったのに持って
行かなかったわが子が、案の定ずぶぬれになって帰ってきました。こんな時、わが子
に対してあなたはどんな態度で接しますか？

私たちは日常生活の様々な場面で、無意識の選択＜choice＞と意識的な選

択＜select＞を繰り返して生きています。意識的な選択には必ず自分なりの

基準が存在します。一見無意識に思える選択の中にも意識的な選択が潜在し

ているものなのです。例えば、親が晩ご飯の献立を考える時、毎日のことで

慣れっこになって無意識に選んでいるようでも、そこには「家族の健康」と

いう基準で献立を意識的に選んでいることもあるでしょう。実はこの意識的

な選択が私たちの生き方をいきいきとさせてくれるのです。なぜなら意識的

な選択には必ず「責任」が生じるからです。そして、この「責任」は他人の

せいにしない積極的な生き方にもつながるからです。

子育てにおいて、子どもにこの意識的な選択をさせる機会を作ることが、自我をめざめさせ自己実現に向

けていきいきと生きる力を育んでいきます。ただし、意識的に選ばせた後のフォローがとても重要になって

きます。子どもに選ばせておいて失敗した

時に「だから言ったじゃないの！」は、子

どもの挫折感に追い打ちをかける最悪の言

葉となってしまいます。フォローの基本は

「認める」「ほめる」ことです。そして、失

敗したときのために、さりげなく「助ける」

準備も必要です。子どもが自分で選んだ結

果に責任を自覚しているときは、むしろど

んな言葉も不要なことさえあります。

こうして子どもは自己責任の上にある挫

折や達成感から多くのことを学び、いきい

きと自己実現にむけて生きる大人へと成長

していくのです。

「選ぶ」を引き寄せる
～いきいき生きるために～
「選ぶ」を引き寄せる
～いきいき生きるために～

学校・家庭・地域の連携 
第２の扉第２の扉

て
い
か
か
ず
ら

京
都
の
老
舗
の
並
ぶ
町
を
歩
い
て
い

て
、
誘
わ
れ
る
よ
う
に
「
か
わ
い
い
京

菓
子
と
地
酒
の
店
」
に
入
っ
た
。
若
い

女
性
好
み
の
京
菓
子
が
並
ん
で
い
て
、

客
も
殆
ど
が
そ
の
層
だ
っ
た
▼
店
を
出

て
店
内
を
眺
め
る
と
も
な
く
眺
め
て
い

た
。
そ
し
て
、
若
い
店
員
が
外
に
目
を

や
っ
た
と
思
う
と
、
慌
て
て
店
の
奥
の

扉
を
開
け
て
中
に
入
っ
て
い
く
の
に
気

づ
い
た
。
ど
う
し
た
の
だ
ろ
う
、
万
引

き
の
客
で
も
見
つ
け
た
の
だ
ろ
う
か
な

ど
と
思
い
な
が
ら
街
路
を
ふ
り
返
っ
て

見
た
が
、
何
の
変
哲
も
な
い
い
つ
も
の

風
景
の
中
を
静
か
に
人
の
列
が
流
れ
て

い
る
だ
け
だ
っ
た
▼
そ
の
時
、
先
ほ
ど

の
店
員
が
奥
か
ら
傘
立
て
を
持
ち
出
し

て
き
て
、
素
早
く
組
み
立
て
る
と
店
先

に
置
い
た
。
目
を
凝
ら
し
て
見
る
と
、

降
る
と
も
言
え
な
い
絹
の
よ
う
な
雨
が

降
っ
て
い
た
。
傘
を
差
す
者
は
誰
も
い

な
い
▼
接
客
の
基
本
と
言
え
ば
そ
れ
ま

で
だ
が
、
若
い
店
員
の
気
づ
き
に
は
少

な
か
ら
ず
驚
い
た
。
そ
し
て
、
傘
立
て

な
ど
は
常
置
し
て
あ
る
施
設
が
多
い
中

で
、
こ
の
店
の
よ
う
に
天
候
に
合
わ
せ

て
環
境
を
整
え
る
生
活
が
細
や
か
な
気

づ
き
を
生
ん
で
い
る
こ
と
に
思
い
至
っ

た
。

（
文
責
中
川
）

傘
立
て

水谷朋子の
子育てサロンより

この日の子育てサロンには、中学生や高校生の子どもを持つ
おかあさんから幼子を抱いたおかあさんまで幅広い層の方々が
参加され、子育てについて考える時間を共有することができま
した。この講座に参加されたことも、ひとつの素敵なbest
selectだったにちがいありません。
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第１の扉第１の扉

平成23年

9月号

３年生が地元の畑でトウモロコシの収穫を体験しま

した。これは、子どもたちに食への興味・関心をもた

せるために農業者リ

ーダー会議の方々の

協力を得て行ってい

る学習のひとつで

す。この日、子ども

たちが収穫して皮を

むいたトウモロコシは、さっそく給食のメニューに並びました。このほ

かにも地元産のエンドウ豆の皮むき体験など地場産業や食文化について

理解を深める取り組みを実施しています。

収穫体験
７月４日（月） 安 小学校　

期末テストを終えたばかりの放課後、生徒会

主催のクリーンキャンペーンに学級委員やクラ

ブ・個人の有志が集まりました。今回は、校内

の草むしりです。梅雨明け間近の炎天下で生徒

たちは汗を流しながら奉仕作業を行いました。

校内クリーンキャンペーン ７月５日（火） 安 中学校

台風６号の接近で、一時は開催が危ぶまれましたが、早朝には

気象警報も解除され、予定通り実施することができました。体育

館や校舎には、たくさんの模擬店が並びました。児童会の子ども

たちも楽しいゲームコーナーの

企画をして、まつりを盛り上げ

ました。運動場では、恒例とな

った下駄とばし大会が行われ、

エントリーしたたくさんの子ど

もたちが世界記録をめざして下

駄をとばしました。

親子ふれあい夏まつり
７月20日（水） 安 小学校
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●　お知らせ ●

相
談
日

9
月
12
日
（
月
）

時
　
間

午
後
１
時
〜
３
時

場
　
所

役
場
３
階
会
議
室

※
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

9
月
人
権
、行
政
相
談
日

毎週日曜 朝９時より
安 中学校南側

■主催：ほっと安 朝市実行委員会
■お問い合せ：産業建設課　157－1511
毎月第１日曜日　先着100名様に花の苗などを無料配布しています。

（農地・水・環境保全対策事業への取組）

安心・安全な町内の朝取り野菜を安価でご提供します

雨天でも開催
しています

売り切れ
次第閉店させ
て頂きます

当
町
の
伝
統
産
業
〝
灯
芯
ひ
き
〞
の

体
験
を
し
て
頂
け
ま
す
。

先
人
の
暮
ら
し
の
一
端
に
触
れ
、
灯

芯
づ
く
り
の
技
術
を
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
…
。

赤　米

9999月月月月 のののの 花花花花

当
日
は
、
わ
ら
ぞ
う
り
作
り
も
同
時

開
催
し
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
も
、
熟
練
者
の
指
導
を
受
け

な
が
ら
体
験
で
き
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
９
月
23
日
（
金
・
祝
）

午
後
１
時
半
〜
３
時
半

参
加
費

入
館
料

募
集
人
数

各
10
名
（
申
込
み
順
）

申
込
み

窓
口
・
電
話
に
て
事
前
申
込

み
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
ぞ
う
り
作
り
参
加
者
は
、
は
さ
み
を
持

参
の
上
、ズ
ボ
ン
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〜
昔
の
く
ら
し
実
演
体
験
会
〜

《
昔
の
食
》

昔
懐
か
し
い
お
菓
子
と
い
え
ば
祭
や

縁
日
な
ど
で
よ
く
目
に
し
ま
す
が
、
こ

の
体
験
会
で
は
〝
カ
ル
メ
焼
〞
や
、
当

館
で
栽
培
し
た
古
代
米
を
用
い
た
〝
ポ

ン
菓
子
〞〝
カ
キ
モ
チ
〞
な
ど
の
昔
な
が

ら
の
お
や
つ
を
手
作
り
し
ま
す
。
先
人

の
知
恵
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
た
昔
の
お

菓
子
作
り
を
、
是
非
こ
の
機
会
に
体
験

し
ま
せ
ん
か
…
。

日
　
時
　
９
月
25
日
（
日
）

午
後
１
時
半
〜
３
時
半

参
加
費

入
館
料
＋
材
料
費（
２
０
０
円
）

募
集
人
数

10
名
（
申
込
み
順
）

申
込
み

窓
口
・
電
話
に
て
事
前
申
込

み
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ
・
場
所
・
申
込
み

安

町
歴
史
民
俗
資
料
館

（
大
字
東
安

１
３
２
２
）

1
57
―
５
０
９
０
FAX
57
―
８
８
９
５

※
暑
い
時
期
で
す
の
で
、
飲
み
物
を

持
参
し
、
各
自
水
分
補
給
を
お
願

い
し
ま
す
。

と
う

し
ん

灯
芯
ひ
き
･
体
験
会

わ
ら
ぞ
う
り
作
り

灯芯ひき風景

ぞうり作り風景

お菓子作り風景
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●　お知らせ ●

『すこやか安 スポーツクラブ』よりお知らせ

・お問い合わせ：安 中央公園体育館内　すこやか安 スポーツクラブ事務局　158－4011

教　室　名 日　時　場　所

中央公園体育館

真美体操教室 午前9時30分～

当日受付

中央公園体育館

スリータッチ教室 午前9時30分～

当日受付

軽スポーツ教室

・スリータッチ
中央公園体育館

・バウンドテニス 9月10日（土）
午前9時30分～

・囲碁ボール 6月24日（土）
当日受付

・室内ペタンク

など

9月15日（月）

6月12日（月）

6月26日（月）

9月12日（金）

6月16日（金）

6月30日（金）

一般 1,000円

小学生以下 無料

家族 2,000円

1回につき 100円

※真美体操教室は、

別途月会費が必要

です。

スポーツ安全保険

年間（4／1～3／31）

大人 1,600円

65歳以上 800円

年
会
費

参
　
加
　
費

保
　
険
　
料

スポーツ振興くじ助成事業

日
時

平
成
23
年
10
月
９
日
（
日
）

午
前
９
時
開
会
式

雨
天
の
場
合
　
10
日
（
祝
月
）

場
所

安

中
央
公
園
多
目
的
広
場

☆
競
技
は
自
治
会
単
位
で
の
参
加
に

な
り
、
取
り
ま
と
め
は
自
治
会
で

行
っ
て
お
り
ま
す
。

☆
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
少
な
い
で
す
の

で
、
自
転
車
・
徒
歩
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ

安

中
央
公
園
体
育
館

1
58
―
４
０
１
１

ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
　
無
料
体
験

初
心
者
の
方
歓
迎
！
と
ん
だ
り
、
は

ね
た
り
の
激
し
い
運
動
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ソ
フ
ト
に
。
ゆ
る
や
か
に
。

対
象
者

成
人
女
性

日
時
・
場
所
（
当
日
受
付
）

９
月
12
日
（
月
）
・
25
日
（
月
）

午
後
１
時
30
分
〜
中
央
公
園
体
育
館

持
ち
物

汗
ふ
き
タ
オ
ル
・
敷
物
（
バ
ス
タ
オ

ル
）
飲
み
物

�
�
�第37回
町
民
体
育
祭
の
案
内

�
�
�すこや

か
安

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

お
　
知
　
ら
　
せ

◇
園
芸
教
室
「
コ
ケ
玉
づ
く
り
」

日
時

10
月
９
日
（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所

フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー

（
大
和
郡
山
市
）

受
付

９
月
３
日
〜
９
月
18
日
必
着
。

材
料
費

１
５
０
０
円
。
50
名
を
抽
選
。

◇
出
張
園
芸
教
室
「
庭
木
の
手
入
れ
」

日
時

10
月
13
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所

県
馬
見
丘
陵
公
園
館

２
階
研
修
室
（
河
合
町
）

受
付

９
月
９
日
〜
９
月
23
日
必
着
。

無
料
。
30
名
を
抽
選
。

（
注：

申
込
場
所
と
開
催
場
所

は
異
な
り
ま
す
。）

申
込
み

往
復
ハ
ガ
キ
に
、
講
座
名
・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
返
信
用

宛
名
を
記
入
し
左
記
へ
。
ハ
ガ
キ
１

枚
に
１
講
座
１
人
。

【
お
問
い
合
せ
・
申
込
み
】

〒
６
３
９
―
１
０
３
５

大
和
郡
山
市
額
田
部
南
町
１
６
０

奈
良
県
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー

1
０
７
４
３
―
59
―
０
０
７
５

県
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー

催
し
案
内



が
ん
検
診
の
受
診
促
進
と
が
ん
に
関

す
る
正
し
い
健
康
意
識
の
普
及
啓
発
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
国
が
定
め

た
次
の
年
齢
の
女
性
に
対
し
、
子
宮
頸

が
ん
検
診
及
び
乳
が
ん
検
診
の
費
用
が

無
料
と
な
る
「
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
」
と
「
検
診
手
帳
」
を
７
月
上
旬

に
送
付
し
ま
し
た
。

ク
ー
ポ
ン
券
の
対
象
者
は
次
の
検
診

が
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
！

〔
対
象
者
で
あ
る
の
に
、
届
い
て
い
な
い

方
、
転
入
さ
れ
て
安

町
の
ク
ー
ポ
ン

券
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。〕

《
受
診
期
限
》

平
成
24
年
２
月
29
日
ま
で

お
問
い
合
せ

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
　
健
康
福
祉
課

1
57
―
１
５
９
１
FAX
57
―
１
５
９
２

《対象者》

安 町民で、次の生年月日に該当する女性

（平成23年４月20日時点）

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
季
節
性
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
し
て
対
応
さ
れ
る
こ

と
と
な
っ
た
た
め
、
安

町
に
お
い
て

も
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
方
へ
の
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に
お
け
る

公
費
負
担
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

よ
っ
て
、
平
成
23
年
度
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
は
、
65
歳
以
上
の
高

齢
者
と
60
〜
65
歳
未
満
の
方
で
心
臓
病
、

腎
臓
病
、
呼
吸
器
の
機
能
障
害
（
障
害

１
級
程
度
）
ま
た
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
よ
る

免
疫
機
能
障
害
（
障
害
１
級
程
度
）
の

あ
る
方
は
自
己
負
担
１
０
０
０
円
、
65

歳
未
満
の
方
は
、
全
額
自
己
負
担
と
な

り
ま
す
。（
但
し
、
65
歳
以
上
の
生
活
保

護
受
給
者
は
、
自
己
負
担
無
料
。
接
種

前
に
証
明
証
を
取
り
に
来
て
く
だ
さ

い
。）安

町
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内

健
康
福
祉
課

1
０
７
４
３
ー
57
ー
１
５
９
１

FAX
０
７
４
３
ー
57
ー
１
５
９
２

こ
の
調
査
は
、
石
綿
ば
く
露
の
状
況

の
違
い
等
に
よ
る
石
綿
関
連
所
見
や
石

綿
関
連
疾
患
の
発
生
状
況
の
比
較
等
を

行
い
、
今
後
の
健
康
管
理
の
あ
り
方
を

検
討
す
る
た
め
の
知
見
を
収
集
す
る
も

の
で
す
。

対
象：

一
般
環
境
を
経
由
し
た
石
綿
ば

く
露
の
可
能
性
が
あ
り
、
次
に
該
当

す
る
方
で
す
。

１．

平
成
元
年
以
前
に
県
内
居
住
歴
の

あ
る
方

２．

平
成
23
年
度
か
ら
26
年
度
ま
で
継

続
し
て
調
査
に
協
力
で
き
る
方

３．

石
綿
健
康
管
理
手
帳
を
取
得
し
て

い
な
い
方

調
査
内
容：

問
診
、
胸
部
Ｘ
線
検
査

（
毎
年
１
回
）、
Ｃ
Ｔ
検
査
（
初
年
度

と
最
終
年
度
）

※
２
〜
３
年
目
の
Ｃ
Ｔ
に
つ
い
て
は
、

必
要
に
応
じ
て
実
施
し
ま
す
。

○
検
診
料：

無
料

○
予
約
制

○
受
付
期
限：

平
成
23
年
９
月
30
日
ま

で
○
申
込
み
・
お
問
い
合
せ

奈
良
県
郡
山
保
健
所

1
０
７
４
３
―
53
―
２
７
０
１
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●　健　　康 ●

第
２
期
石
綿
の
健
康
リ
ス
ク
調
査

第
２
期
石
綿
の
健
康
リ
ス
ク
調
査

が
ん
検
診
推
進
事
業
に
つ
い
て

が
ん
検
診
推
進
事
業
に
つ
い
て

非
課
税
世
帯
に
属
す
る
方
へ

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

の
公
費
負
担
中
止
の
お
知
ら
せ

非
課
税
世
帯
に
属
す
る
方
へ

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

の
公
費
負
担
中
止
の
お
知
ら
せ

20歳 平成02年4月2日～03年4月1日

25歳 昭和60年4月2日～61年4月1日

30歳 昭和55年4月2日～56年4月1日

35歳 昭和50年4月2日～51年4月1日

40歳 昭和45年4月2日～46年4月1日

40歳 昭和45年4月2日～46年4月1日

45歳 昭和40年4月2日～41年4月1日

50歳 昭和35年4月2日～36年4月1日

55歳 昭和30年4月2日～31年4月1日

60歳 昭和25年4月2日～26年4月1日

子宮頸がん検診無料クーポン券対象者

乳がん検診無料クーポン券対象者
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●　健　　康 ●

み ん な で 健 康h e a l t hh e a l t h み ん な で 健 康

広報あんど6月号に、“すこやか安 21”健康づくり計画の概要を掲載しました。
7月号から、分野別にこれまでの主な取組、今後の取組について、シリーズで掲載
しています。

～パート3
高齢者自立支援編～すこやか安堵21（計画）中間評価報告すこやか安 21（計画）中間評価報告

～活動的な85歳をめざす～ 
高齢者自立支援 高齢者自立支援 高齢者自立支援 

＊関係機関と協働し、高齢者自立にむけた活動を支援します。
・社会福祉協議会等と連携し、老人クラブや地域サロンの活動内容の充実を支援します。
・現在活動中の地域サロン等において、参加人数が維持・増加するよう、運営に関わるボランティ
ア等と協働します。
・65歳以上の方がいる全世帯に生活機能評価（基本チェックリスト）を含む調査を実施し、健康状
態を把握します。そして、介護予防事業や地域介護予防活動支援事業の周知を積極的に行い、参
加者の増加を目指します。

“今までの主な取組内容”と“現状”

自立した日常生活ができる高齢者・
外出する高齢者を増やそう！

要介護（要支援）認定者数 
（年度末） 

介護予防事業参加率の増加 

19.0％ 20.0％ 

19.0％ 

18.0％ 

17.0％ 

16.0％ 

15.0％ 

14.0％ 

10％ 

8％ 

6％ 

4％ 

2％ 

0％ 

16.9％ 

H16

安堵町 

H17 H18 H19 H20 H21

17.2％ 
16.4％ 16.1％ 15.9％ 16.2％ 

18.3％ 
19.0％ 

18.1％ 18.0％ 
18.6％ 

奈良県 

4.6％ 
5.3％ 

H20 H21

＊老人クラブ・地域サロン
には、地域のニーズに応じた健康教

育、健康相談を実施。
＊高齢化率が増加傾向にあり、要介護２以上の
人も増加しています。平成18年より、地域包
括支援センターが設立される等、支援

する機関も変化しました。

＊地域サロンは、平成15年度に
は町内に１箇所でしたが、平
成22年度には、５箇所に増え
ました。
＊介護予防事業参加率は増えて
きています。

その結果・・・h

“今後の取組内容”
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●　健　　康 ●

☆９月は健康増進普及月間です☆

☆場所は福祉保健センター （役場ロビーでの健康相談は除く）
☆対象年齢は平成24年３月31日現在です。
☆生活保護受給者は検診料無料。料金徴収時にお申し出ください。
☆各種検診は年間予約制です。予約者には通知しています。予約がまだで受診希望の方、変更・キャンセル
される方はご連絡ください。

☆必要以外の貴重品はお持ちにならないでください。検診時、貴重品は自己管理をお願いします。
☆検診事業向上のため検診結果の集計結果等を国や県に報告します。個人名等の情報提供や目的外使用はあ
りません。ご理解の程よろしくお願い致します。
お問い合せ 福祉保健センター内健康福祉課（157－1591 ＦＡＸ57－1592）

●検（健）診
事　業　名 日　時 対　象 持ちもの 内　容　等

乳がん検診（視
触診・マンモグ
ラフィ併用検診）

9月12日（月）9月13日（火）
午前８時50分～９時20分
９時50分～10時20分
10時50分～11時20分

午後１時20分～１時50分
２時20分～２時50分
３時20分～３時50分

※９月13日（火）は午前のみ

記入済の受
診票・1500円・
バスタオル
乳がん検診無
料クーポン券
対象者はクー
ポンを持参い
ただくと料金
が無料になり
ます。

40歳
以上
女性

検診前に自己検診方法等の
講話があります。
受診間隔：２年に１回
妊娠中・授乳中の方、ペースメ
ーカー装着者、乳房形成術を受
けている方、乳房や胸郭の形成
により撮影不能な方は受けられ
ません。

胃部Ｘ線検診

胸部Ｘ線検診

9月28日（水）9月29日（木）
9月30日（金）10月3日（月）
午前：８時50分～９時20分

９時40分～10時10分
10時30分～11時

※胸部Ｘ線検診のみ30日（金）
午後１時30分～２時も実施

料金 800円

料金 200円

35歳
以上
住民

40歳
以上
住民

・前日の午後９時以降は、
飲食と水・薬・たばこは
お控えください。

・金具のついていない薄手のシャ
ツを着て来られると便利です。

Ｂ 型 肝 炎 ・
Ｃ　型　肝　炎
ウイルス検診

9月28日（水）10月3日（月）
午前：８時50分～９時20分

９時40分～10時10分
10時30分～11時

料金 300円
40歳
以上
住民

問診、血液検査
・今までに肝炎ウイルス検
診を受けていない方のみが
対象です。

・65歳未満の方は間接撮影のみ
・喀痰検査容器は、胸部X線
検診時配布します。回収
日時は配布時お知らせし
ます。料金（300円）は回
収時にいただきます。

便潜血反応検査
（採便済み容器回収）

胃部Ｘ線検診、胸部Ｘ線検診時に
回収

料金 300円
35歳
以上
住民

・予約された方には事前に
容器を配布しています。回
収日に近い２日間の便を採
取し、検診当日ご持参くだ
さい。
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●　健　　康 ●

健康 カ レ ン ダ ーこ ど も
事　業　名 日　　時 対　　象 持　ち　も　の 内　容　等

母子健康手帳
アンケート用紙
バスタオル

母子健康手帳

母子健康手帳
アンケート用紙
みそ汁50cc

離乳食ミニ講座

７か月児健康相
談終了後に開催
（午前10時45分
くらいから）

乳児とその保護者

身体計測、内科・歯
科健診、栄養・歯
科・育児相談
食生活改善推進員に
よるみそ汁塩分濃度
測定

１歳６か月児
健　康　診　査

９月20日（火）
午後１時15分～
２時受付

平成21年11月27日～
平成22年３月20日生
まれの児

身体計測、栄養・育
児相談、絵本との出
会い

実際に見て味わって
みましょう

７　か　月　児
健　康　相　談

9月15日（木）
午前９時30分～
45分受付

満６・７か月児

母子健康手帳
アンケート用紙
バスタオル

身体計測、内科診察、
栄養・育児相談

４　か　月　児
健　康　診　査

9月6日（火）
午後１時15分～
１時30分受付

満３・４か月児

10 か　月　児
健　康　診　査

9月6日（火）
午後１時50分～
２時５分受付

満９・10か月児

事　業　名 日　時 対　象 持ちもの 内　容　等

健　康　相　談
（福祉保健センターロビー）

9月5日（月）
10時～11時30分

健　康　相　談
（役場ロビー）

10月5日（水）
午前９時～10時30分受付

健　診　後　の
健　康　相　談

9月8日（木）
午前９時～午後４時
２日前までに要予約
時間は予約時に相談の上決定

健康手帳
または
健康ファイル

尿検査希望
の方は、朝
起きてすぐ
の尿をお持
ちください。

町住民

健康相談、血圧・体組成
（体脂肪率・基礎代謝量・
筋肉量・内臓脂肪レベルな
ど）・腹囲測定、尿検査、
尿中塩分濃度測定（１日の
摂取塩分量がわかります。
料金２回分で100円）、開眼
片足立ち

＊９月８日（木）は、管理
栄養士による栄養相談があ
ります。

毎 月 20 日 の
個別健康相談

9月20日（火）・10月20日（木）
いずれも２日前までに要予約
時間は予約時に相談の上決定

お と な

※対象者には通知します。 ※場所はいずれも福祉保健センター

●健康相談
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●
広
報
安

第
４
６
６
号
　
２
０
１
１
年
９
月
１
日
発
行
　
●
発
行
・
編
集
／
安

町
役
場
・
総
合
政
策
課
　
■
〒
６
３
９-

１
０
９
５
　
奈
良
県
生
駒
郡
安

町
東
安

９
５
８
番
地
　
1
０
７
４
３-

５
７-

１
５
１
１
　
■
印
刷
／
橋
本
印
刷
株
式
会
社

町のうごき（8月１日現在） ■人口　7,841人（前月比13人減）男3,770人　女4,071人　■世帯数　3,316世帯（前月比２世帯増）

広報「あんど」は再生紙を使用しています。

09月3日（土）
10月1日（土）

「小さい子の時間」（2・3歳～）
午後2時～2時20分

「大きい子の時間」（5歳～）
午後2時30分～3時
◎おはなし・絵本・紙芝居
◎場所：図書室

ママらっこ
¡９月９日（金）
「大きな遊具で遊ぼう」
赤ちゃん用もあります。

¡10月14日（金）
「運動会」
午前10時20分開始
福祉保健センター３階
対象：入学までの親子

工作クラブ

9月28日（水）
午後4時～5時

◎場所：福祉保健センター
２階会議室

◎道具はこちらで用意
いたします。
◎無料です。
お気軽に！

ベビママサロン

絵本のひろば
ベビママサロンで遊んだあ
とは「絵本タイム」
おたのしみ手遊び・紙芝居は
11時から

0 9 月 2日（金）
1 0月 7日（金）
午前11時～12時
（入退出自由）

福祉保健センター3階
共催　ベビママサロン

絵本のひろばBe
び

－輪
わ

「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて１１
テンイチ

（毎月11日は人権を

確かめあう日）という意味です。

安 町人権・同和問題啓発活動推進本部 毎月11日は人権を確かめあう日です

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

図
書
カ
レ
ン
ダ
ー
●
は
利
用
日

安 町福祉保健センター図書室

福祉保健センター２階

157-1590 FAX57-1592

［利用時間］午前10時～午後５時

本の窓
9

月

９月24日（土）は休みます。
●図書室は電気工事のため、24日の
土曜日は休ませていただきます。皆
様にはご迷惑をおかけしますが、ご
協力よろしくお願いいたします。

奈良県の図書館・図書室は
つながっています。

安 町の図書室で、奈良県33の図
書館の本を利用することができます。
（出版されて半年までの本は借りられません）

1 2 3 4

��������
��������
��������安 町図書室には東野圭吾の本が41冊あります

が、上半期ベスト貸出100冊のうち、14冊が東野
圭吾の作品でした。
なかでも加賀恭一郎シリーズが人気でした。
ほかには、

の本がよく読まれました。

7月15日（金）ベビママサロンで
“はじめてのお絵かき”を体験しました。
「世界でたったひとつの絵本」
ママといっしょに作った宝物です。

平成23年上半期（1～6月）で
一番読まれた作家　東野圭吾

有川　浩、内田康夫、貴志祐介、
湊かなえ、村上春樹、池上　彰


