
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー予定 
《 ３月 》 

５日（金），１９日（金） 
予約したい人は担任の先生や保健

室の南まで言いに来てください。 
※保護者の方も面談を希望される方は

予約が必要です。学校までご連絡くだ

さい。   

TEL 0743-57-2028 

 ひとりで抱えこまず、 

話してみませんか…？ 

 ３月に入りました╋期末テストも終わり３学期も残すところ１か月を切りました┏３年生は卒業まで

あと少し…！残りの時間を大切に、中学校生活を過ごしてくださいね┬ 

今年は今のところインフルエンザが本校ひとりも出ていません！！みなさんの感染対策の 

効果が出ています┌引き続き、自分たちでできる日頃の感染対策をお願いします┰ 

 今年度実施予定の健康診断がすべて終わりました。治療の必要がある人につい

てはお知らせプリントをお配りしています。病院を受診された場合は報告書の提

出をお願いします。（すでに病院に行かれている場合は保護者の方で記入し、提出

していただいて構いません。） 

また、すべての健康診断の結果については、３年生は健康の記録、１・２年生

についてはプリントを配布しましたのでご確認ください。（３年生は中学校の成長

記録としてご家庭でお持ちください。１・２年生については来年度も４月から始

まる健康診断で健康の記録を使用しますのでプリントでのお渡しにさせていただ

きました。） 

今年は新型コロナウイルスの感染流行のため延期や実施 

方法の変更等ありましたが、ご協力いただきありがとうご 

ざいました。 

 

…保護者の方へ… 健康診断が終わりました 

安堵中学校 

保健室 No.1３ 

2021.３.１ 

１年間を振り返りチェックしてみよう！ 
４月から学年がひとつ上

がりますね┏その前にみ

なさんの１年間を振り返って

みましょう┓毎日の生活は

どうでしたか？規則正しい

生活だったでしょうか…！

また、今年はコロナウイル

スのこともあり、いつも以上

に健康について気をつけた

１年だったと思います┌心

も体も元気でいることが一

番ですね┰ 
 ２月に耳鼻科検診が終わりましたが、みなさん耳を大切にできていますか？イ

ヤホンやヘッドホンをつけて大音量で音楽や動画などを聴いていませんか？耳は音

を聴くだけでなく、体のバランスをとる役割もあるんです┏耳が痛い、耳から膿や

汁が出る、耳がかゆいなど気になることがあれば耳鼻科を受診しましょう。 

 

 
私事ですが… みなさんへ★ 

 ３月４日から赤ちゃんを産むため、お休みさせて

いただくことになりました。みなさんと会えなくなる

のはさびしいですが、先生もママとして頑張ります

┓みなさんもこれから新しいことにチャレンジした

り、悩んだり不安なことがでてきたりすることがある

と思いますが、自信を持って！応援しています┬ 

卒業式や学校行事などには行きたいと 

思っているので、見かけたときは声を 

かけてくださいね┌ 


