
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安堵中学校 

保健室 No.８ 

2020.11.４ 

スクールカウンセラー予定《 １１月 》 
１３日（金），２７日（金） 

予約したい人は担任の先生や保健室の南まで言いに来てく

ださい。 
※保護者の方も面談を希望される方は予約が必要です。学校まで

ご連絡ください。  TEL 0743-57-2028 

  ひとりで抱えこまず、話してみませんか…？ 

 １１月になり、すっかり秋の気候になりました┴寒暖差で体調を崩しや

すくなるので、服装は工夫してくださいね┰１０月は体育大会と安中祭

がありバタバタの１か月だったと思います。みなさんの素敵な姿がたくさ

ん見られて先生はうれしかったです┌１１月は少しゆったりできるのでは

ないでしょうか…┬心もからだもリラックスできるといいですね├ 

 寒くなってくると風邪やインフルエンザも流行って

きます。今年はコロナウイルスの感染予防でマスク

や手洗い、手指消毒、換気など、いつも以上に意

識をしていますが、引き続き感染対策をしましょう┰ 

また、免疫力を高めることで体の中にウイルスや細

菌が入るのを防いでくれます。免疫力を高めるため

には、規則正しい生活を心がけましょう┏ストレスを

ため込まないことも大切ですよ┓自分に合ったストレ

ス発散法を探してみてくださいね┌ 

  

  

 健康観察カードや保健室に検温しにくる人を見ていると体温が３５℃台の人がちらほら…！体温が

低いと免疫力が下がりやすくなり、体の不調につながります┗少しでも体温が上がるよう、朝ごはん

をしっかり食べたり、湯船にしっかりつかるようにしたり、温かい飲み物や食べ物をとるようにするな

ど工夫してみてくださいね┓体を動かすこともおすすめです┏ 

お 

 別紙にて「色覚検査のご案内」を本日配

布しています。色覚検査をご希望の方は、

申込書に記入の上、１１月１３日（金）ま

でに担任に提出をお願いいたします。（検査

は休み時間や放課後の時間に実施します。） 

 なお、この検査を以前受けられたお子さ

まは同じ結果になると思いますので、受け

る必要はありません。ご不明な点がありま

したら、学校までお問い合わせください。 

保護者の方へ …色覚検査のお知らせ… 


