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お
し
ら
せ

スクールゾーン（車両通行禁止規制）が始まります

お問い合わせ　　産業建設課・教育委員会事務局　☎57－1511（代）

　９月１日（木）より、飽波神社前から大道幼稚園までの区間において、通学時の安全を図ることを目的に
登校の時間帯（午前７時３０分〜８時３０分）に限って車両通行禁止規制が始まります。
　ご不便をおかけしますが、児童・生徒の安全確保のため、ご理解ご協力お願いします。
　通行許可に関するお問い合わせは、安堵駐在所または西和警察署交通課規制係（☎ 0745－72－
0110）へお願いします。
規制開始日　平成２８年９月１日（木）から
　　　　　　午前７時３０分〜午前８時３０分（土・日・祝日は除く）
規 制 区 間　飽波神社前から大道幼稚園の間

●①

●②

●③

①

③

②

　

平
成
28
年
７
月
１
日
付
け
で
、
法
務
大

臣
よ
り
人
権
擁
護
委
員
に
再
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。

　

岡
田　

治
子
氏（
東
安
堵
）

安
堵
町
人
権
擁
護
委
員

　
再
委
嘱
の
お
知
ら
せ

と　
き

　

９
月
１１
日（
日
）

　

午
前
９
時
３０
分
～
正
午
頃

と
こ
ろ

　

�

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル

内　
容

「
式
典
」

「
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
」

・�

運
動
普
及
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
「
健

康
づ
く
り
体
操
」

・�

劇
団「
春
陽
座（
は
る
ひ
ざ
）
」に
よ
る

大
衆
演
劇
公
演

対　
象

　

本
年
１２
月
末
現
在
で
満
７０
歳
以
上
の
方

（
８
月
中
旬
頃
に
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し

ま
す
）。
た
だ
し
、
空
席
が
あ
れ
ば
大
衆
演

劇
公
演
に
つ
い
て
は
、
町
民
の
方
は
ど
な

た
で
も
ご
入
場
い
た
だ
け
ま
す
。

　

な
お
、
当
日
欠
席
さ
れ
た
方
の
記
念
品

の
受
け
取
り
は
１０
月
末
日
ま
で
に
ハ
ガ
キ

を
ご
持
参
の
う
え
、
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。（
代
理
受
領

可
）（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

※�

当
日
、
車
が
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、

記
念
品
の
代
理
受
領
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
５
７-

１
５
９
０

　

FAX
５
７-

１
５
９
２

安
堵
町
制
30
周
年
記
念

「
敬
老
の
つ
ど
い
」
ご
案
内
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お
し
ら
せ

イメージキャラクター
ラジオ体操坊や

　町制 30 周年記念事業の一つとして、「夏期巡回ラ
ジオ体操・みんなの体操会」を開催します。
　当日は、ＮＨＫラジオ第１放送により会場から全国
に放送され、ＮＨＫ国際放送を通じて海外へも放送さ
れます。
　ぜひ、ご参加ください。

と　き　8月7日（日）午前6時 （開場）午前5時30分
ところ　（晴天の場合）安堵中央公園 多目的広場
　　　　（雨天の場合）安堵中央公園 体育館

お問い合わせ　総合政策課　☎５７ １５１１㈹

安堵町制30周年記念
平成28年度夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会
安堵町制30周年記念
平成28年度夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会

※雨天の場合は、体育館シューズをご持参ください。
※雨天の場合は、会場の都合上、入場制限をする場
　合があります。ご了承ください。

元気に体操の“うた”を
歌って体操をしましょう

　

安
堵
町
写
真
展
を
開
催
し
ま
す
。
多
数

ご
出
品
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

と　
き　
８
月
１８
日（
木
）
～
２１
日（
日
）

と
こ
ろ　
ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー　

展
示
ホ
ー
ル

出
品
資
格　
高
校
生
以
上
、
町
在
住
及
び

在
勤
の
方

出
品
点
数　

１
人
２
点
以
内（
パ
ネ
ル
又

は
額
装
）

大
き
さ　
四
つ
切
サ
イ
ズ
以
上

題
材　
自
由

申
し
込
み
・
搬
入
期
間

　

８
月
１１
日（
木
）～
１４
日（
日
）

搬
入
場
所

　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

作
品
搬
出　
８
月
２２
日（
月
）

そ
の
他

　

出
品
料
は
無
料
で
す
。
出
品
作
品
に

つ
い
て
は
細
心
の
注
意
を
払
い
ま
す
が
、

万
一
破
損
・
汚
損
の
場
合
は
責
任
を
負
い

か
ね
ま
す
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　

☎
５
７-

２
２
８
１

　

夏
の
暑
い
季
節
は
、
特
に
献
血
者
数
が

減
少
し
、
血
液
不
足
が
深
刻
化
し
て
い
ま

す
。

　

安
全
な
血
液
を
安
定
的
に
確
保
す
る
た

め
に
献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と　
き　
８
月
１７
日（
水
）

　
　
　
　
午
前
９
時
３０
分
～
正
午
ま
で
受
付

と
こ
ろ　
役
場
１
階　

玄
関
前

持
ち
物　
献
血
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）、

本
人
確
認
が
ま
だ
の
方（
献
血

カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
方
）

は
、
ご
自
身
を
証
明
で
き
る
も

の（
運
転
免
許
証
、
保
険
証
等
）

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

奈
良
県
赤
十
字
セ
ン
タ
ー

　

☎
５
６-

６
１
０
０

安
堵
町
写
真
展
の
開
催

今
、
あ
な
た
の
献
血
が

必
要
で
す
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お
し
ら
せ

　

安
堵
町
美
化
運
動
の
一
環
と
し
て
、
町

内
全
域
を
各
ポ
イ
ン
ト
に
分
か
れ
て
、
道

路
周
辺
の
空
き
缶
・
空
き
ビ
ン
等
の
ゴ
ミ

拾
い
を
行
い
ま
す
。
住
民
の
み
な
さ
ま
の

多
数
の
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。
作
業

用
手
袋
、
ゴ
ミ
袋
等
は
用
意
し
て
い
ま
す

の
で
、
清
掃
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

と　
き　
９
月
４
日（
日
）

　

午
前
９
時
～
10
時
頃

　

※
雨
天
決
行

　

※�

な
お
、午
前
６
時
現
在
、
大
雨
・
洪
水

警
報
及
び
注
意
報
、
暴
風
警
報
の
い

ず
れ
か
発
令
時
は
中
止
し
ま
す
。

集
合
場
所　
安
堵
町
役
場　

他

　

※�

各
ポ
イ
ン
ト
の
集
合
場
所
に
つ
き
ま

し
て
は
、
回
覧
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

集
合
時
間　
午
前
９
時
ま
で
に
お
集
ま
り

く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

総
合
政
策
課

　

☎
５
７-

１
５
１
１

　

１１
月
１
日（
火
）～
３
日（
木
・
祝
）に
文

化
祭
を
開
催
し
ま
す
。

１１
月
１
日（
火
）

　
　

 

・
作
品
展
示

　
　
２
日（
水
）　

　
　

 

・
文
化
講
演
会　

作
品
展
示

　
　
３
日（
木
・
祝
）　

　
　

 
・
ス
テ
ー
ジ
発
表
・
作
品
展
示

※�
詳
細
は
１０
月
号
広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ス
テ
ー
ジ
発
表　
出
演
者
募
集

　

安
堵
町
文
化
祭
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
に
出

演
し
て
い
た
だ
け
る
団
体
・
個
人
を
募
集

し
ま
す
。
日
頃
の
活
動
の
成
果
を
発
表
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
１１
月
３
日（
木
・
祝
）

　

午
後
０
時
３０
分
～
４
時
３０
分（
予
定
）

※�

出
演
団
体
数
に
よ
り
開
催
時
間
が
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　
ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー　

多
目
的
ホ
ー
ル

出
演
資
格　

　

町
在
住
・
在
勤
の
方
を
含
む

　

５
名
以
上
の
団
体

※�

年
間
を
通
じ
て
継
続
的
に
文
化
的
な
活

動
を
し
て
い
る
団
体

※�

町
外
の
住
民
で
構
成
さ
れ
る
単
独
の
団

体
は
認
め
ま
せ
ん
。

※�

安
堵
町
制
３０
周
年
を
記
念
し
、
今
年
度

に
限
り
個
人
出
演（
１
～
４
名
以
内
）

を
５
組
程
度
募
集
し
ま
す
。

（�

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

た
だ
し
、
町
在
住
・
在
勤
の
方
を
優
先

し
ま
す
。）

出
演
時
間

　

原
則
、
１
団
体
に
つ
き
準
備
と
片
付
け

を
含
め
て
２０
分
以
内（
個
人
出
演
は
１０
分

以
内
）

申
し
込
み
・
受
付
方
法

　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
窓

口
で
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
間

　

８
月
１
日（
月
）～
１５
日（
月
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
火
曜
日
休
館
）

備　
考　

　

後
日
行
う
出
演
者
の
打
合
わ
せ
会
議
に

出
席
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　

☎
５
７-

２
２
８
１

　

小
学
生
と
保
護
者
を
対
象
に
親
子
ふ
れ

あ
い
ハ
イ
キ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。
史
跡
の

亀
の
瀬
を
散
策
し
た
後
、
ぶ
ど
う
狩
り
を

楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
９
月
18
日（
日
）

と
こ
ろ　
午
前
１０
時
に
Ｊ
Ｒ
三
郷
駅
へ
集
合

　
　
　

（�

午
後
３
時
３０
分
頃
に
Ｊ
Ｒ
高
井

田
駅
で
解
散
）

対　
象　
小
学
生
の
子
ど
も
と
保
護
者

主　
催　
生
駒
郡
青
少
年
指
導
員
連
絡
協

　
　
　
　

議
会

参
加
費　
保
護
者　
　

１
，
０
０
０
円

　
　
　
　

子
ど
も　
　
　
　

５
０
０
円

持
ち
物　
弁
当　

水
筒

申
し
込
み
方
法　

　

９
月
２
日（
金
）ま
で
ト
ー
ク
安
堵
カ
ル

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　

参
加
費
は
当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※�

火
曜
日
は
休
館
日
の
た
め
受
付
で
き
ま

せ
ん
。

お
問
い
合
わ
せ　

　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　

☎
５
７-

２
２
８
１

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦

に
ご
参
加
く
だ
さ
い

亀
の
瀬
散
策
と
ぶ
ど
う

狩
り
に
ご
参
加
を
♪

町
制
30
周
年
記
念
事
業

第
30
回
安
堵
町
文
化
祭

ス
テ
ー
ジ
出
演
者
募
集
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お
し
ら
せ

　

大
人
の
た
め
の
英
会
話
教
室
を
開
催
し

ま
す
の
で
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と　
き

募
集
要
項

◎
対　
象

　
　

町
在
住
・
在
勤
の
方

◎
申
し
込
み
方
法

１
、�

窓
口
で
の
申
し
込
み
の
場
合

　

官
製
ハ
ガ
キ
を
ご
持
参
の
う
え
、
カ
ル

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

２
、�

往
復
ハ
ガ
キ
に
よ
る
郵
送
で
の
お
申

し
込
み
の
場
合

　

往
復
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
ま
で
郵
送
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
申
し
込
み
期
間

　

８
月
１
日（
月
）～
１５
日（
月
）

　
　
　

※
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
受
付
時
間

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で

　
　
　
〈
土
・
日　

受
付
可
能
〉

　
　

※
電
話
で
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

　
　

※�

郵
送
の
場
合
は
、
１５
日
の
消
印
有

効
で
す
。

　
　

※�

火
曜
日
は
、
休
館
日
の
た
め
窓
口

で
の
受
付
が
で
き
ま
せ
ん
。

◎
申
し
込
み
場
所

　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　

☎
５
７-

２
２
８
１

◎
注
意
事
項

※�

募
集
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
に

な
り
ま
す
の
で
、
講
座
を
受
講
で
き
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

生
涯
学
習
講
座

大
人
の
た
め
の
英
会
話
教
室

※
日
程
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　

会
議
室

講　
師

　

阪
本　

純
子　
　

先
生

募
集
定
員

　

町
在
住
・
在
勤
の
方　

１５
名

参
加
費

　

無
料

内　
容

　

初
級

全１０回　　木曜日
午前10時～正午

月 日

　９月 １５日・２９日

１０月 １３日・２０日

１１月 １０日・２４日

１２月 　８日・２２日

　１月 １２日・２６日

〈
往
復
ハ
ガ
キ
の
書
き
方
〉

往信 おもて 返信 うら 返信 おもて 往信 うら

639-1061 □□□-□□□□

※ 何も記入しない

でください。

①希望の講座名

②郵便番号

③住所(在勤の方は

勤務先、所在地)

④氏名のフリガナ

⑤氏 名

⑥年 齢

⑦電話番号

〈往信〉 〈返信〉

ご
自
分
の

住
所
・
氏
名
を

記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

安
堵
町
東
安
堵
８
７
９

ト

ク
安
堵
カ
ル
チ

セ
ン
タ

期限内に
納税を

町県民税（第２期分）の納期限は

8月31日（水）です。
納め忘れのないように納期限内の納付にご協力ください。

※�金融機関や税務課の窓口だけでなく、額面30万円までならコンビ
ニでも納付できます。
※�口座振替を希望される方は、すみやかに金融機関等へ届出をして
ください。

お問い合わせ　税務課　☎５７－１５１１（代）
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お
し
ら
せ

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ-

BS
プ
レ
ミ
ア
ム
で
放
送
さ
れ

て
い
る
旅
番
組「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ

旅
2016“
秋
の
旅
〟」が
奈
良
県
を
出
発
地
と

し
て
放
送
が
始
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
番
組
は
、
俳
優
の
火
野
正
平
さ
ん

が
視
聴
者
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
手
紙
を
手
が

か
り
と
し
て
、
全
国
を
自
転
車
で
旅
す
る

と
い
う
も
の
で
す
。

　

番
組
開
始
に
先
立
ち
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
は
み

な
さ
ん
の
心
に
あ
る
忘
れ
ら
れ
な
い
身
近

な
風
景
や
景
色
を
、
そ
れ
に
ま
つ
わ
る
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

〈
応
募
方
法
〉

○
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.nhk.or.jp/kokorotabi/

○
FAX
０
３-

３
４
６
５-

１
３
２
７

○
ハ
ガ
キ
・
封
書

　

〒
１
５
０-

８
０
０
１　

　
「
こ
こ
ろ
旅
」係

〈
募
集
期
限
〉

　

平
成
28
年
８
月
15
日（
月
）必
着

〈
放
送
予
定
日
〉

　

平
成
28
年
９
月
26
日（
月
）〜

　
　
　
　
　
　
　

30
日（
金
）

〈
放
送
時
間
〉

　

午
前
７
時
45
分
か
ら
15
分
間

〈
番
組
へ
の
問
い
合
わ
せ
〉

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
７
０-

０
６
６-

０
６
６

�

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

Ｎ
Ｈ
Ｋ-

BS
プ
レ
ミ
ア
ム

に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
2016

�

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
募
集
！

　

町
制
３０
周
年
記
念
事
業「
１０
年
後
の
あ

な
た
へ
の
手
紙
」に
、
だ
い
ど
う
幼
稚
園
、

安
堵
町
赤
十
字
奉
仕
団
、
町
議
会
議
員
、

老
人
会
の
み
な
さ
ま
が
投
函
に
来
庁
し
て

く
れ
ま
し
た
。

※�

学
校
・
各
種
団
体
か
ら
の
手
紙
の
受
付

は
年
度
末
ま
で
継
続
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
１０
日（
金
）、
公
益
財
団
法
人
日
本

公
衆
電
話
会
よ
り
安
堵
小
学
校
５
年
生
に

「
こ
ど
も
手
帳
」
を
贈
呈
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
日
本
公
衆
電
話
会
の

公
益
活
動
の
一
環
で
、
子
ど
も
の
安
全
・

安
心
に
か
か
わ
る
取
り
組
み
と
し
て
各
地

の
小
学
校
に
贈
呈
さ
れ
て
い
る
も
の
で

す
。

【�
こ
ど
も
手
帳
】交
通
事
故
や
事
件
・
犯

罪
な
ど
か
ら
自
分
の
体
や
命
を
守
る

方
法
や
、
人
を
助
け
た
り
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
利
用
方
法
、
エ
コ
へ
の
心
が

け
な
ど
が
子
ど
も
た
ち
に
も
わ
か
り
や

す
く
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

町
制
30
周
年
記
念
事
業

「
10
年
後
の
あ
な
た
へ
の
手
紙
」

「
こ
ど
も
手
帳
」
贈
呈
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お
し
ら
せ 養

手
当
一
部
支
給
停
止
除
外
届
」を
現

況
届
と
一
緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

住
民
課　

　

☎
５
７-

１
５
１
１（
代
）

　

児
童
扶
養
手
当
受
給
者
は
8
月
1
日

（
月
）～
9
月
1
日（
木
）に
現
況
届
を
、
特

別
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
は
8
月
11
日

（
木
）～
9
月
10
日（
土
）に
所
得
状
況
届
を

提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

届
け
は
平
成
28
年
度（
平
成
28
年
8
月
か

ら
平
成
29
年
7
月
ま
で
）の
受
給
資
格
を

調
査
す
る
も
の
で
、
提
出
さ
れ
な
い
場
合

は
支
給
停
止
に
な
り
ま
す
。

※�

受
給
者
に
は
、
郵
送
に
て
個
人
通
知
し

ま
す
。
窓
口
で
ご
記
入
い
た
だ
く
書
類

等
が
あ
り
ま
す
の
で
、
通
知
が
届
き
ま

し
た
ら
必
要
書
類
を
持
参
の
上
、
届
出

期
間
内
に
住
民
課
①
番
窓
口
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※�

児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
か
ら
5
年

（
認
定
請
求
し
た
日
に
お
い
て
、
3
歳

未
満
の
児
童
を
監
護
す
る
方
は
、
当
該

児
童
が
3
歳
に
達
し
た
日
の
翌
月
の
初

日
か
ら
起
算
し
て
5
年
）を
経
過
し
た

方
、
並
び
に
手
当
の
支
給
要
件（
離
婚
、

父
の
死
亡
等
）に
該
当
す
る
に
至
っ
た

日
の
属
す
る
月
の
初
日
か
ら
起
算
し
て

7
年
を
経
過
し
た
方
は
、
6
月
中
旬
に

あ
ら
か
じ
め
郵
送
し
て
い
る「
児
童
扶

　

役
場
駐
車
場
は
、
安
全
確
保
の
た
め
、

消
防
署
側
を
入
口
、
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
側
を
出

口
と
す
る
一
方
通
行
と
し
ま
す
。

　

逆
走
は
大
変
危
険
で
す
の
で
、
お
止
め

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

長
期
間
の
夏
休
み
生
活
を
、
子
ど
も
た

ち
が
無
事
故
で
、
楽
し
く
、
そ
し
て
有
意

義
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
学
校
・
家
庭
・
地

域
が
一
体
と
な
り
、
子
ど
も
た
ち
を
見
守

り
ま
し
ょ
う
。

◎�

規
則
正
し
い
生
活
を
し
よ
う
。

◎�

良
い
遊
び
を
工
夫
し
て
、
元
気
な
身
体

を
つ
く
ろ
う
。

◎�

事
故
に
あ
わ
な
い
よ
う
、
安
全
に
は
十

分
に
気
を
つ
け
よ
う
。

◎�

家
庭
で
の
対
話
を
大
切
に
し
よ
う
。

◎�

学
習
に
は
げ
も
う
。

◎�

法
を
守
ろ
う
。

　
　
　

安
堵
町
青
少
年
健
全
育
成
協
議
会

夏
休
み
の
生
活
に
つ
い
て

　

便
利
な
安
堵
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を

ご
利
用
し
ま
せ
ん
か
？

　

バ
ス
車
内
は
エ
ア
コ
ン
が
効
き
、
町
内

施
設
や
駅
ま
で
の
移
動
も
汗
を
か
か
ず

に
、
安
全
・
快
適
に
行
え
ま
す
。

　

便
利
で
お
得
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
回

数
券
も
好
評
販
売
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
！

お
問
い
合
わ
せ

　

総
合
政
策
課

　

☎
５
７-

１
５
１
１（
代
）

安
堵
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
か
ら

お
知
ら
せ

役
場
へ
車
で
お
越
し
の

方
へ
お
願
い

出口入口

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
へ

～
必
ず
届
け
を
出
し
ま
し
ょ
う
！
～
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け
ん
こ
う

事業名 日　時 対　象 持ちもの 内　容　等

１ 歳 ６ か 月
児 健 康 診 査

８月９日㈫
午後 １時 １５ 分～
２ 時受付

平成 26 年
10 月 15 日～
平成 27 年
2月 9日
生まれの児

母子健康手帳
アンケート用紙
みそ汁 ５０cc

身体計測、内科・歯科健診、
栄養・歯科・育児相談
食生活改善推進員による
みそ汁塩分濃度測定と手づくりおや
つの試食

12 か 月 児
健 康 相 談

８月23日㈫
午前 ９時 ３０ 分～
９ 時 ４５ 分時受付

満 12 か月
～13  か月児

母子健康手帳
アンケート用紙
バスタオル

身体計測、歯科・育児相談
［親子ふれあいあそびコーナー！］

７ か 月 児
健 康 相 談

８月23日㈫
午前 １０ 時 ５ 分～
１０ 時 ２０ 分受付

満６か月
～７か月児

身体計測、栄養・育児相談
［絵本との出会い］

４ か 月 児
健 康 診 査

８月23日㈫
午後1時 １５ 分～
１時 ３０ 分受付

満３か月１５日
～４か月児

身体計測、内科診察、
栄養・育児相談
［ベビーマッサージの紹介！］

10 か 月 児
健 康 診 査

８月23日㈫
午後１時 ５０ 分～
２ 時 ５分受付

満９か月
～ １０ か月児

身体計測、内科診察、
栄養・育児相談
［おりがみコーナー！］

※対象者には通知します。　※場所はいずれも福祉保健センター

事業名 日　時 対　象 持ちもの 内　容　等

健 診 後 の
健 康 相 談

８月３日㈬・４日㈭
午前 ９時～ １１ 時 ３０ 分受付
前日までに要予約
時間は予約時に相談の上決定

町在住
の方

健康ファイルまた
は健康手帳

尿検査希望の方は、
朝起きてすぐの尿
を ５０cc 程度お持
ちください。

健康相談、血圧・体組成
（体脂肪率・基礎代謝量・
筋肉量・内臓脂肪レベル
など）・腹囲測定、尿検査、
尿中塩分濃度測定（１日
の摂取塩分量がわかりま
す。料金 １００ 円）、開眼片
足立ち
＊�８月３日㈬〜５日㈮は、
管理栄養士による栄養
相談があります。

健 康 相 談
( 役場ロビー )

８月５日㈮
午前 9時～10  時 30 分受付
予約不要

毎 月 20 日 の
個別健康相談

8月19日㈮・9月20日㈫
要予約
時間は予約時に相談の上決定

健 康 相 談
(福祉保健センターロビー)

９月５日㈪
午前 10 時～ 11 時 30 分
予約不要

こころの相談室
８月３日㈬・10日㈬・17日㈬・
24日㈬・31日㈬
午後１時～ ３時
（１人１時間程度）要予約

精神保健福祉士および精
神保健相談員が相談に応
じます。相談内容は守秘
されます。

　

内
臓
に
脂
肪
が
た
ま
っ
た
状
態
に
加

え
て
、
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
、
高
血

糖
な
ど
の
複
数
の
異
常
が
あ
る
状
態
を

さ
し
ま
す
。
こ
れ
ら
が
重
な
る
と
動
脈

硬
化
が
進
み
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
、

糖
尿
病
な
ど
の
病
気
に
な
り
や
す
い
こ

と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

食
事
プ
ラ
ス
運
動
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
解
消
し
、
健
康
な
生

活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
に
は
次
の
様
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

①
血
糖
値
の
改
善

②
高
血
圧
の
改
善

③
脂
質
異
常
症
の
改
善

④
体
重
が
減
る

⑤�

加
齢
や
運
動
不
足
に
よ
る
筋
萎
縮
や

骨
粗
鬆
症
の
予
防

⑥
心
肺
機
能
を
良
く
す
る

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
改

善
に
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン

グ
な
ど
の
全
身
の
筋
肉
を
動
か
す
有
酸

素
運
動
が
効
果
的
で
す
。
人
と
話
し
な

が
ら
続
け
ら
れ
る
く
ら
い
の
ペ
ー
ス

で
、
１５
分
以
上
続
け
る
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

　

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
た
め
に
次
の
こ

と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
朝
食
を
食
べ
る
。

②�

毎
食
１
皿
以
上
は
野
菜
料
理
を
食
べ

る
。（
１
日
５
皿
以
上
を
め
ざ
す
）

③
満
腹
に
な
る
ま
で
食
べ
な
い
。

④
休
肝
日
を
週
２
日
つ
く
る
。

⑤�

間
食
を
控
え
た
い
と
き
は
、
ま
ず
食

事
を
し
っ
か
り
と
る
。

と　
き

　

①
８
月
２４
日（
水
）

　

②
８
月
３１
日（
水
）

　

③
９
月
２１
日（
水
）

　

④
１０
月
１９
日（
水
）

　

⑤
平
成
29
年
３
月
２
日（
木
）

　

全
５
回

　

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

内　
容

安
堵
中
央
公
園
体
育
館
の
マ
シ
ー

ン
を
使
っ
た
運
動
、
減
量
の
コ
ツ
習

得
、
目
標
・
計
画
立
案
、
実
践
結
果

の
発
表
な
ど

参
加
費　
５
０
０
円（
資
料
代
な
ど
）

申
し
込
み
締
切　
８
月
１９
日（
金
）

　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談
が
あ

り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
今
月
号
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

（
Ｐ
９
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

健
康
福
祉
課

　
（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎︎
５
７-

１
５
９
０（
代
）　　

　

FAX
５
７-

１
５
９
２

健康運動指導士が
マシーンの使い方
を説明します。

昨年は最高でおなかまわ
り 11.7㎝、6.8kg のスリム
アップに成功しました！

マ
シ
ー
ン
を
使
っ
て
脱
メ
タ
ボ
！

安
堵
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ

�

ス
ト
ー
リ
ー
の
ご
案
内

メ
タ
ボ
を
解
消
し
て

健
康
生
活
！

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
？

運
動
の
ス
ス
メ

食
事
の
ス
ス
メ

健
康
相
談
、
健
診
後
の
健
康
相
談

毎
月
20
日
の
個
別
健
康
相
談
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け
ん
こ
う

事業名 日　時 対　象 持ちもの 内　容　等

１ 歳 ６ か 月
児 健 康 診 査

８月９日㈫
午後 １時 １５ 分～
２ 時受付

平成 26 年
10 月 15 日～
平成 27 年
2月 9日
生まれの児

母子健康手帳
アンケート用紙
みそ汁 ５０cc

身体計測、内科・歯科健診、
栄養・歯科・育児相談
食生活改善推進員による
みそ汁塩分濃度測定と手づくりおや
つの試食

12 か 月 児
健 康 相 談

８月23日㈫
午前 ９時 ３０ 分～
９ 時 ４５ 分時受付

満 12 か月
～13  か月児

母子健康手帳
アンケート用紙
バスタオル

身体計測、歯科・育児相談
［親子ふれあいあそびコーナー！］

７ か 月 児
健 康 相 談

８月23日㈫
午前 １０ 時 ５ 分～
１０ 時 ２０ 分受付

満６か月
～７か月児

身体計測、栄養・育児相談
［絵本との出会い］

４ か 月 児
健 康 診 査

８月23日㈫
午後1時 １５ 分～
１時 ３０ 分受付

満３か月１５日
～４か月児

身体計測、内科診察、
栄養・育児相談
［ベビーマッサージの紹介！］

10 か 月 児
健 康 診 査

８月23日㈫
午後１時 ５０ 分～
２ 時 ５分受付

満９か月
～ １０ か月児

身体計測、内科診察、
栄養・育児相談
［おりがみコーナー！］

※対象者には通知します。　※場所はいずれも福祉保健センター

事業名 日　時 対　象 持ちもの 内　容　等

健 診 後 の
健 康 相 談

８月３日㈬・４日㈭
午前 ９時～ １１ 時 ３０ 分受付
前日までに要予約
時間は予約時に相談の上決定

町在住
の方

健康ファイルまた
は健康手帳

尿検査希望の方は、
朝起きてすぐの尿
を ５０cc 程度お持
ちください。

健康相談、血圧・体組成
（体脂肪率・基礎代謝量・
筋肉量・内臓脂肪レベル
など）・腹囲測定、尿検査、
尿中塩分濃度測定（１日
の摂取塩分量がわかりま
す。料金 １００ 円）、開眼片
足立ち
＊�８月３日㈬〜５日㈮は、
管理栄養士による栄養
相談があります。

健 康 相 談
( 役場ロビー )

８月５日㈮
午前 9時～10  時 30 分受付
予約不要

毎 月 20 日 の
個別健康相談

8月19日㈮・9月20日㈫
要予約
時間は予約時に相談の上決定

健 康 相 談
(福祉保健センターロビー)

９月５日㈪
午前 10 時～ 11 時 30 分
予約不要

こころの相談室
８月３日㈬・10日㈬・17日㈬・
24日㈬・31日㈬
午後１時～ ３時
（１人１時間程度）要予約

精神保健福祉士および精
神保健相談員が相談に応
じます。相談内容は守秘
されます。

☆場所は福祉保健センター ( 役場ロビーでの健康相談は除く )
お問い合わせ　健康福祉課（福祉保健センター内）☎57-1590（代） FAX 57-1592

☆８月は食品衛生月間です☆
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け
ん
こ
う

　

経
済
的
負
担
の
軽
減
を
は
か
り
、「
子

ど
も
が
健
や
か
に
生
ま
れ
育
つ　

安
堵
す

る
ま
ち
」実
現
の
た
め
、
平
成
２８
年
４
月

よ
り
、
一
般
不
妊
治
療
費
一
部
助
成
を
開

始
し
ま
し
た
。

【
支
給
内
容
】

　

対
象
と
す
る
治
療
の
範
囲
で
、
一
般
不

妊
治
療
に
か
か
っ
た
自
己
負
担
額
の
５
万

円（
１
年
度
当
た
り
）
を
限
度
に
、
治
療

を
受
け
た
日
の
年
度
か
ら
５
年
間
助
成
し

ま
す
。

【
対
象
】

・�

戸
籍
法
に
よ
る
婚
姻
届
を
行
な
っ
て
い

る
方

・�

夫
婦
の
両
方
又
は
い
ず
れ
か
一
方
が
町

の
住
民
基
本
台
帳
法
に
１
年
以
上
登
録

さ
れ
て
い
る
方

・�

産
科
、
婦
人
科
、
産
婦
人
科
又
は
泌
尿

器
科
を
標
榜
す
る
医
療
機
関
に
お
い

て
、
不
妊
症
と
診
断
さ
れ
治
療
を
受
け

て
い
る
方

・�

医
療
保
険
各
法
に
よ
る
被
保
険
者
若
し

く
は
組
合
員
及
び
そ
の
被
扶
養
者

・�

夫
婦
の
前
年
の
所
得
金
額(

１
月
か

ら
５
月
ま
で
の
間
に
申
請
す
る
場

合
は
前
々
年
の
所
得
）
の
合
計
額
が

７
３
０
万
円
未
満
で
あ
る
方

・�

町
税
を
完
納
し
て
い
る
世
帯

【
申
請
方
法
及
び
必
要
書
類
等
】

　

次
の
必
要
な
書
類
を
お
持
ち
に
な
り
、

健
康
福
祉
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

①　

安
堵
町
一
般
不
妊
治
療
費
助
成
金
交

付
申
請
兼
請
求
書

②　

安
堵
町
一
般
不
妊
治
療
費
助
成
金
交

付
に
関
す
る
同
意
書

③　

安
堵
町
一
般
不
妊
治
療
費
助
成
事
業

受
診
等
証
明
書

④　

一
般
不
妊
治
療
に
係
る
領
収
書

⑤　

夫
婦
の
被
保
険
者
証
等
の
写
し

⑥　

印
鑑

⑦　

夫
婦
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類

⑧　

世
帯
全
員
の
続
柄
が
記
載
さ
れ
た
住

民
票

⑨　

夫
婦
の
所
得
を
証
明
す
る
書
類

⑩　

町
税
等
の
納
付
証
明
書
類

　

※�

①
～
③
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

　

※�

⑦
～
⑩
は
同
意
書
に
よ
り
町
が
確
認

で
き
る
場
合
は
省
略
可

お
問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課

　
（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
５
７-

１
５
９
０（
代
）

　

FAX
５
７-

１
５
９
２

　

尚
、
特
定
不
妊
治
療
費
は
、
奈
良
県
が

一
部
助
成
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー
の
相
談
も
あ
り

ま
す
。

専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
７
４
４-

２
２-

０
３
１
１　

　

毎
週
金
曜
日
１３
時
～
１６
時（
祝
日
、
年

末
年
始
除
く
）

　

詳
し
く
は
、
奈
良
県
保
健
予
防
課
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

奈
良
県
保
健
予
防
課

　

☎
０
７
４
２-

２
７
‐
８
６
６
１

　

介
護
保
険
の
通
院
等
乗
降
介
助
と
は
、

介
護
度
が
要
介
護
１
以
上
の
方
の
通
院
等

の
た
め
に
事
業
所
の
訪
問
介
護
員
等
が
車

へ
の
乗
り
降
り
を
助
け
る
サ
ー
ビ
ス
で
す

（
家
族
の
同
乗
は
原
則
と
し
て
認
め
ら
れ

ま
せ
ん
。）。

　

注
意
！　
タ
ク
シ
ー
運
賃
に
つ
い
て
は

介
護
保
険
対
象
外
の
た
め
実
費
負
担
と
な

り
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
ケ
ー
ス
】

　

ケ
ア
プ
ラ
ン
に
よ
る
通
院
な
ど
、
社
会

生
活
上
必
要
な
行
為
に
限
ら
れ
ま
す
。

【
対
象
と
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
】

　

仕
事
、
理
美
容
、
冠
婚
葬
祭
、
趣
味
・

嗜
好
の
た
め
の
利
用
・
買
い
物
、
入
退
院

な
ど
。

お
問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課　

　
（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
５
７-

１
５
９
０（
代
）

一
般
不
妊
治
療
費
の
一
部
助
成
の
お
知
ら
せ

ver.40

介
護
保
険
の
通
院
等
乗
降
介
助

に
つ
い
て
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ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症（
ジ
カ
熱
）や

デ
ン
グ
熱
の
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
は
、

そ
れ
ら
に
感
染
し
た
人
の
血
を
吸
っ
た
蚊

（
日
本
で
は
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ
）
の
体
内

で
増
え
、
そ
の
蚊
が
ま
た
他
の
人
の
血
を

吸
う
こ
と
で
感
染
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

感
染
し
て
も
す
べ
て
の
人
に
症
状
が
で
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
発
熱
や
関
節

の
痛
み
、
発
疹
が
で
る
と
い
っ
た
症
状
が

１
週
間
ほ
ど
続
き
ま
す
。

　

ジ
カ
熱
は
妊
婦
が
感
染
す
る
と
小
頭
症

な
ど
の
先
天
性
障
害
を
も
っ
た
子
ど
も
が

生
ま
れ
た
り
、
デ
ン
グ
熱
で
は
出
血
を
伴

う
デ
ン
グ
出
血
熱
と
な
り
重
症
化
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

や
ぶ
な
ど
の
蚊
が
い
そ
う
な
場
所
に
行

く
と
き
は
、
肌
を
露
出
せ
ず
、
虫
除
け
ス

プ
レ
ー
を
使
用

す
る
な
ど
蚊
に

刺
さ
れ
な
い
よ

う
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

蚊
に
ご
注
意
を
！

風味がよく、おいしかったです。
他の参加者の方とのお話しも
楽しかったです。　　　　

　

高
血
圧
で
塩
分
に
気
を
つ
け
る
場
合
、

塩
分
摂
取
量
は
１
日
６
ｇ
、
１
食
２
ｇ
が

目
安
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
人
の
塩

分
摂
取
量
の
平
均
は
、
１１
ｇ
で
あ
る
こ
と

を
考
え
る
と
、
約
半
分
ほ
ど
と
い
う
計
算

に
！
お
い
し
い
減
塩
レ
シ
ピ
に
楽
し
く

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

献
立

・
タ
ラ
と
蒸
し
野
菜
の
香
草
パ
ン
粉
焼
き

・
小
松
菜
の
ス
ー
プ

・
ご
ぼ
う
と
き
の
こ
の
サ
ラ
ダ

・
か
ぼ
ち
ゃ
の
お
は
ぎ

と　
き　
９
月
８
日（
木
）

　
　

午
前
９
時
３０
分
～
午
後
１
時

　
　
（
受
付
９
時
２０
分
～
３０
分
）

と
こ
ろ　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

対　
象　

血
圧
が
気
に
な
る
方
お
よ
び�

そ
の
家
族

主
な
内
容　

血
圧
・
尿
中
塩
分
測
定
・�

お
い
し
い
減
塩
の
コ
ツ（
講

話
・
調
理
実
習
・
試
食
）

ス
タ
ッ
フ　
管
理
栄
養
士
・
保
健
師

持
ち
物

朝
一
番
の
尿
50
㏄
程
度
・
エ
プ
ロ
ン
・

三
角
巾
・
ふ
き
ん
・
歯
ブ
ラ
シ

参
加
費（
材
料
・
検
査
代
）　
５
０
０
円

定　
員　
20
名（
先
着
順
）

申
し
込
み
締
め
切
り　
８
月
３１
日（
水
）

お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

健
康
福
祉
課（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
５
７-

１
５
９
０（
代
）

　

FAX
５
７-

１
５
９
２

昨
年
の
参
加
者
の
声

げんえもん

血
圧
が
気
に
な
る
人
の
た
め
の

塩
分
２
ｇ
の
お
い
し
い
教
室
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食生活改善推進協議会だより 88月号月号
８月　９日（火）　１歳６か月児健診　手作りおやつと適塩みそ汁の試飲提供
８月３０日（火）　第３回会員研修「野菜たっぷりメニュー」栄養士による講話と調理実習
　　　　　　　　　じかん　午前９時３０分～午後１時
　　　　　　　　　参加費　３００円
　　　　　　　　　住民の方の体験参加をお待ちしています。
　　　　　　　　　お問い合わせ　健康福祉課（福祉保健センター内）
　　　　　　　　　　☎　５７－１５９０（代）　 ＦＡＸ　５７－１５９２

〈材料〉４人分
鶏胸肉����������240ｇ
Ａ　水���������2カップ
　　インスタントコーヒー�� 大さじ２
Ｂ　しょうゆ������� 70cc
　　酒���������� 40cc
　　みりん�������� 60cc
　　酢�������� 小さじ２
たまねぎ����� 3/4個（100ｇ）
もやし���������� 80ｇ
きゅうり�����３/４本（80ｇ）
プチトマト���������8個

食推レシピ紹介食推レシピ紹介  コーヒーチキン

〈作り方〉
① Aの水を煮立ててインスタント
　 コーヒーを作り、鶏肉を入れて約１５分茹でる。
② 別鍋にBを合わせて煮立て、漬け汁を作る。
③ 漬け汁に鶏肉をつけこむ。（約３０分）
④ もやしは、さっと茹でる。たまねぎは、ごく薄い薄切りにして水にさら
　 しておく。
⑤ 皿に④の野菜と薄切りきゅうり、プチトマト、薄切りにした鶏肉を盛る。
⑥ 漬け込み汁を少しかける。
※ Bの調味料の代わりに、めんつゆを代用してもよい。

鶏肉はビタミンが豊富で、疲労
回復の効果があります。１品
としてはやや塩分量が高いメ
ニューですが、薄味の料理と一
緒にお召し上がりください。

　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
、
２
階
の
多

目
的
ト
イ
レ
に
便
座
型
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト

と
洗
面
台
に
自
動
水
栓
を
設
置
し
ま
し

た
。

　

住
民
の
み
な
さ
ま
、
障
害
者
の
方
、
高

齢
者
の
方
が
よ
り
便
利
に
使
い
や
す
く
な

り
ま
し
た
の
で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
み
な
さ

ん
で
楽
し
く
歩
き
ま
し
ょ
う
！

と
き
・
コ
ー
ス

◎
８
月
７
日（
日
）

　

安
堵
町
制
３０
周
年
記
念
夏
期
巡
回
ラ
ジ

オ
体
操
・
み
ん
な
の
体
操
会
に
参
加
し
ま

す
。

　

午
前
５
時
４０
分

　

安
堵
中
央
公
園
体
育
館
前
集
合

◎
９
月
４
日(

日)

　

ふ
る
さ
と
美
化
安
堵
町
ク
リ
ー
ン
ア
ッ

プ
大
作
戦
に
参
加
し
ま
す
。

　

午
前
８
時
４５
分

　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
前
集
合

申
し
込
み　
　

不
要

持
ち
物　
水
な
ど
の
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
タ

ン
プ
用
紙（
お
持
ち
の
方
）

お
問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
５
７-

１
５
９
０（
代
）

　

FAX
５
７-

１
５
９
２

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
の
多
目
的
ト
イ
レ

が
よ
り
使
い
や
す
く
な
り
ま
し
た

＂
安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
〟

�

の
ご
案
内

1 人分栄養価
エネルギー　161kcal　
たんぱく質　16.9g　脂質　1.4g
カルシウム　27mg　塩分相当量　1.4g
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け
ん
こ
う

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
み
な
さ

ん
で
ほ
っ
こ
り
す
る
時
間
を
す
ご
し
ま

し
ょ
う
。

と
き　
原
則
第
４
火
曜
日　

　
　
　

午
前
１０
時
～
正
午
ま
で　

◎
８
月
２３
日（
火
）

◎
９
月
２７
日（
火
）

と
こ
ろ　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　

２
階　

集
会
室（
和
室
）

内
容　
茶
話
会
、
簡
単
な
体
操
ほ
か

　

初
心
者
向
け
の
講
座
で
す
。
経
験
が
な

く
て
も
大
丈
夫
。
年
齢
も
問
い
ま
せ
ん
。

手
話
の
基
本
か
ら
自
己
紹
介
や
簡
単
な
会

話
が
で
き
る
程
度
を
目
指
し
ま
す
。

と　
き　
9
月
29
日（
木
）～

平
成
29
年
2
月
16
日（
木
）ま
で

の
毎
週
木
曜
日

（
但
し
12
月
29
日
～
1
月
5
日
は
除
く
）

　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

2
階
会
議
室

対
象
者　
町
在
住
・
在
勤
の
方

参
加
費　
無
料

（�

別
途
テ
キ
ス
ト
代
３
，
２
４
０
円
が
必

要
）

※�

次
の
基
礎
課
程
は
来
年
度
に
開
催
予

定
。
テ
キ
ス
ト
は
2
年
間
使
用
し
ま

す
。

申
し
込
み
締
切　
9
月
9
日（
金
）

お
問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
５
７-

２
５
２
３

　

FAX
５
７-

５
０
２
２

　

患
者
サ
ロ
ン
は
、
が
ん
患
者
や
患
者
家

族
同
士
が
悩
み
や
不
安
を
語
り
合
う
こ
と

が
で
き
、
同
じ
体
験
を
し
た
仲
間
が
集
う

こ
と
が
で
き
る
場
で
す
。

と　
き　
①
８
月
３０
日（
火
）

　
　
　
　

②
１１
月
２９
日（
火
）

　
　

と
も
に
午
後
１
時
４５
分
～
４
時

と
こ
ろ　
郡
山
保
健
所

　
　
　
　

１
階　

大
会
議
室

内　
容　
講
演
会

①�

が
ん
治
療
と
食
事
１　

食
べ
ら
れ
な
い

と
き
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

②�

が
ん
治
療
と
食
事
２　

バ
ラ
ン
ス
の
い

い
食
事
っ
て
？

講　
師　
近
畿
大
学
医
学
部
奈
良
病
院

　
　

が
ん
病
態
栄
養
専
門
管
理
栄
養
士

　
　

菅
野　

真
美
氏

対　
象　
県
内
に
居
住
さ
れ
て
い
る

　
　
　
　

が
ん
患
者
、
家
族
等

参�

加
申
し
込
み　

郵
送
ま
た
は
FAX
で
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
を

左
記
へ
。
参
加
費
用
は
無
料
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

郡
山
保
健
所
、
健
康
増
進
課

　

母
子
・
健
康
推
進
係

　
（
大
和
郡
山
市
満
願
寺
町
６０
―
１
）

　

☎
５
１-

０
１
９
６

　

FAX
５
２-

６
０
９
５

　

み
な
さ
ん
が
普
段
診
て
い
た
だ
い
て
い

る
地
域
の
医
療
機
関
と
奈
良
県
西
和
医
療

セ
ン
タ
ー
が
、
ど
の
よ
う
に
連
携
し
て
、

み
な
さ
ん
の
か
ら
だ
を
守
っ
て
い
こ
う
と

し
て
い
る
か
、
日
常
生
活
で
の
留
意
点
を

交
え
な
が
ら
そ
の
仕
組
み
に
つ
い
て
簡
単

に
説
明
し
ま
す
。

と　
き　
９
月
１
日（
木
）

　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
生
駒
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー

内　
容

●
腰
痛
と
骨
粗
鬆
症

　

ま
つ
や
ま
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

院
長　

松
山　

悦
啓
氏

●
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
菌
感
染
と
胃
癌

　

奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー　

　

消
化
器
内
科
部
長

　

吉
田　

太
之
氏　

●
大
腸
が
ん
検
診
で
ひ
っ
か
か
っ
た
ら

　

－
苦
痛
の
少
な
い
大
腸
内
視
鏡
検
査
－

　

奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー

　

中
央
内
視
鏡
部
長

　

森
岡　

知
惠
氏

お
問
い
合
わ
せ

　

奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー

　

患
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
５-

３
２-

０
５
０
５ （
代
）

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
入
門
課
程
）
受
講
者
募
集

が
ん
患
者
サ
ロ
ン
と
ま
と

の
ご
案
内

第
９
回
地
域
密
着
型
住
民
公
開
講
座

「
地
域
で
守
る
み
ん
な
の
か
ら
だ
」

～
こ
こ
ろ
が
ほ
っ
こ
り
す
る
サ
ロ
ン
～

「
ほ
っ
と
あ
ん
ど
サ
ロ
ン
」

�

の
ご
案
内

参
加
費　
無
料

お
問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
５
７-

１
５
９
０（
代
）

　

FAX
５
７-

１
５
９
２

8 月 23日は、ギターの演奏にあわせて、
想い出のメロディーをみんなで歌いま
す。お楽しみに♪
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ス
ポ
ー
ツ

　

５
月
２２
日（
日
）、
愛
知
県
で
開
催
さ
れ

た
極
真
会
館
第
１５
回
サ
ム
ラ
イ
杯
春
の
陣

に
出
場
し
た
安
堵
小
学
校
の
平
山
聖
く
ん

が
小
学
２
年
生
男
子
初
級
の
部
で
優
勝
、　

岡
本
貫
汰
く
ん
が
小
学
２
年
生
男
子
中
級

の
部
で
準
優
勝
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
５
月
２９
日（
日
）、
橿
原
市
で
開

催
さ
れ
た
鐘
馗
流
空
手
主
催
第
９
回
若
草

大
会
に
出
場
し
た
安
堵
小
学
校
２
年
生
の

平
山
聖
く
ん
松
田
蒼
く
ん
寺
田
力
輝
斗
く

ん
の
３
名
が
各
ク
ラ
ス
で
優
勝
し
ま
し

た
。

と　
き　
９
月
１１
日（
日
）　

雨
天
中
止

　
　
　
　

午
後
１
時
３０
分
〜

と
こ
ろ　
安
堵
中
央
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対　
象　
町
在
住
・
在
勤
者
の
方

申
込
期
間　
８
月
２４
日（
水
）〜

　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
７
日（
水
）

第
19
回
秋
季

　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

と　
き　
９
月
２５
日（
日
）　

雨
天
中
止

　
　
　
　

午
前
９
時
〜

と
こ
ろ　
安
堵
中
央
公
園
多
目
的
広
場

対　
象　
町
在
住
・
在
勤
者
の
方

申
込
期
間　
９
月
７
日（
水
）〜

　
　
　
　
　
　
　

９
月
２１
日（
水
）

第
42
回
秋
季

　
軟
式
野
球
大
会

と　
き　
９
月
１１
日（
日
）　

雨
天
中
止

　
　
　
　

午
前
９
時
〜

と
こ
ろ　
安
堵
中
央
公
園
多
目
的
広
場

対　
象　
町
在
住
・
在
勤
者
の
方

申
込
期
間　
８
月
２４
日（
水
）〜

　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
７
日（
水
）

第
35
回
秋
季

　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

安
堵
町
体
育
協
会

大
会
お
知
ら
せ

と　
き　
９
月
１１
日（
日
）　

雨
天
中
止

　
　
　
　

午
前
９
時
〜

と
こ
ろ　
安
堵
中
央
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対　
象　
町
在
住
・
在
勤
者
の
方

申
込
期
間　
８
月
２４
日（
水
）〜

　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
７
日（
水
）

第
18
回
秋
季

　
硬
式
テ
ニ
ス
大
会

◆
お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
◆

　

安
堵
中
央
公
園
体
育
館
内

　
　

体
育
協
会
事
務
局
（
火
曜
休
館
）

　
　

☎
５
８-

４
０
１
１

空
手
で
活
躍
！



Heartful Information No.52515

す
こ
や
か

先着順で
受付中！

８月11日（木・祝）　午後２時⌒３時

トーク安堵カルチャーセンター　１階

どきどき、ぶるぶる
こわいおはなし
すきなひと～

　ベビママサロン
小さな子どもとママ達が楽しく遊んだりおしゃべりしたり、
リラックスできるフリーな交流の場です。

と　き　８月５日㈮・19日㈮・26日㈮
　　　　午前10時〜 11時45分（入退場自由）
ところ　福祉保健センター

と　き　８月 12 日（金）　　午前 10 時～正午
ところ　福祉保健センター　
内　容　「プールあそび〜ビニールプールで思いっきり

あそぼう！〜」
持ち物　お茶・バスタオル・着替え・ビーチタオル（マ

マと子ども用）・プール用紙パンツまたは水着
（ぬれてもよい肌着または T シャツでも OK ！

対　象　小学校入学前までのお子さんと保護者の方
次回は９月９日（金）です。

８月は、「夏休み工作クラブ」にかわります。
いつもの工作クラブは、お休みです。
※次回は、９月 28 日（水）です。

と　き　８月６日（土）・９月３日（土）
　　　　 午前 11 時〜
ところ　図書室　
内　容　おはなし・絵本・紙芝居

と　き　９月２日（金）
　　　　午前 11 時〜（入退場自由）
ところ　福祉保健センター　
主催：絵本のひろば Be- 輪　共催：ベビママサロン

らっこくらぶ

図書室
工作クラブ

ベビママサロン

絵本のひろば
“ ベビママサロン ” で遊んだあとは、
絵本の読み聞かせ・紙しばい・手あそび
でお楽しみください。

★第３金曜日（８月の場合は 19 日）、11 時頃より身体をほぐすママストレッチ会を開催予定！

安堵町図書室
福祉保健センター２階　☎・FAXとも 57-1600
［利用時間］午前10時～午後５時

８
月 

図
書
カ
レ
ン
ダ
ー

＊

 

印
日
は
利
用
日

1 2 3 4 5 6

日 月 火 水 木 金 土

7 8 9 10 1111 12 13

14 15 16 17 1818 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

August 2016

今年もやり
ます！

と　き：８月18日（木）　午後１時30分～３時
ところ：トーク安堵カルチャーセンター３階
対　象：小学生以上（幼児は保護者の付き添いが
　　　　　　　　　　あれば参加できます）
持ち物：ハサミ・マジック・かざりに使うもの（シールなど）
定　員：先着40名
申し込み：安堵町図書室　☎57-1600
　　　　　トーク安堵カルチャーセンター　
　　　　　☎57-2281

夏休み 工  作 クラブクラブつくってあそぼう！つくってあそぼう！ 夏休み 工  作 クラブクラブつくってあそぼう！つくってあそぼう！

特別貸出：10 冊２週間

８月は
お休みになります
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歴
史
民
俗
資
料
館

お
問
い
合
わ
せ
・
場
所
・
お
申
し
込
み

　
安
堵
町
歴
史
民
俗
資
料
館

　
（
大
字
東
安
堵
１
３
２
２
）　

　

☎
５
７-

５
０
９
０

入
館
料　
　

大
人　
　
　

２
０
０
円

　
　
　
　
　

大
・
高
生　

１
０
０
円

　
　
　
　
　

小
・
中
生　
　

５
０
円

※
団
体
割
引
は
30
名
か
ら

　

江
戸
時
代
よ
り
続
く
安
堵
町
伝
統
の

技「
灯
芯
ひ
き
」の
体
験
会
で
す
。

　

灯
芯
と
は
、
畳た

た
み

表お
も
て

で
知
ら
れ
る
い
ぐ
さ

の
皮
を
取
り
除
い
た
ズ
イ（
芯
）の
部
分

を
言
い
ま
す
。

　

灯
芯
は
昔
か
ら
あ
か
り
の
燃
え
芯
と

し
て
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
照
明
器
具
が

発
達
し
た
現
在
で
も
お
寺
や
神
社
で
の

行
事
の
時
や
、
和
ろ
う
そ
く
の
芯
な
ど
に

使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
灯
芯
を
専
用
の
道
具
を
使
っ
て

取
り
出
す
作
業
を「
灯
芯
ひ
き
」と
い
い

ま
す
。
今
で
は
珍
し
く
な
っ
た
技
を
ぜ
ひ

体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

８月の花

綿の花

　

ま
た
、
わ
ら
を
な
う
と
こ
ろ
か
ら
は
じ

め
る「
わ
ら
ぞ
う
り
作
り
」も
開
催
し
ま

す
。
作
っ
た
わ
ら
ぞ
う
り
は
持
ち
帰
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
体
験
も
指
導
を
受
け
な
が

ら
体
験
で
き
ま
す
の
で
、
初
め
て
の
方
も

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
９
月
25
日（
日
）

　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

参
加
料　
入
館
料

申
し
込
み　
そ
れ
ぞ
れ
10
名

※�

事
前
に
館
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

わ
ら
ぞ
う
り
作
り
参
加
の
方
は
、
は
さ

み
持
参
の
上
、
ズ
ボ
ン
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

▲
灯
芯
ひ
き

　　

灯灯と
う
し
ん

と
う
し
ん芯芯
ひ
き
・　

ひ
き
・　

　
　

わ
ら
ぞ
う
り
作
り

　
　

わ
ら
ぞ
う
り
作
り

○
10
月
９
日（
日
）

　

灯
芯
ひ
き
体
験
会

　

※�

10
月
の「
わ
ら
ぞ
う
り
作
り
」
は
、

お
休
み
で
す
。

○
11
月
６
日（
日
）

　

灯
芯
ひ
き
・
わ
ら
ぞ
う
り
作
り
体
験
会

○
11
月
10
日（
木
）

　

い
ぐ
さ
植
え
見
学
会　
　
　
　

な
ど

※�

各
体
験
会
は
お
申
し
込
み
の
上
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

◀︎
わ
ら
ぞ
う
り
作
り

灯芯のあかり

電気は常に安全を心がけ、ムダなく使いましょう
　コードや配線器具には電気を流してよい限度があります。テー

ブルタップなどを使って、たこ足配線をすると、過度の電流が

流れて大変危険です。使用機器を選択して減らすなどの対策を

しましょう。

　また、テーブルタップに多口コンセントを併用すると、プラ

グの差し込みが甘くなりやすく、接触不良による過熱発火のお

それがありますので、注意してください。

こ
れ
か
ら
予
定
し
て
い
る
体
験
会
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け
い
じ
ば
ん

「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて１
テン

１
イチ

（毎月11日は
人権を確かめあう日）という意味です。

８月 人権・行政相談日

相談日　８月10日（水）
時　間　午後１時〜３時
ところ　役場３階会議室

※�相談は無料で、秘密は守られ
ます。
　お気軽にご相談ください。

と　
き　
８
月
３０
日（
火
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
４
時

と�

こ
ろ　

田
原
本
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
「
弥
生
の
里
ホ
ー
ル
」

　
（
磯
城
郡
田
原
本
町
阪
手
２
３
３-

１
）

内　
容

○
奈
良
県
警
警
察
音
楽
隊
に
よ
る

　

ウ
ェ
ル
カ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

　
（
午
後
１
時
～
）

○
第
１
部（
午
後
１
時
３０
分
～
）　

　

主
催
者
挨
拶

　

来
賓
挨
拶

　

表
彰
状
贈
呈

　

大
会
宣
言

○
第
２
部（
午
後
２
時
４０
分
～
）

　

講
演

主　
催

　

公
益
財
団
法
人
奈
良
県
暴
力
団

　

追
放
県
民
セ
ン
タ
ー

　

奈
良
県
警

　

奈
良
県
内
各
市
町
村

お
問
い
合
わ
せ

　

西
和
警
察
署　

組
織
犯
罪
対
策
係

　

☎
０
７
４
５-

７
２-

０
１
１
０

各　
種

　

①
航
空
学
生

　

②
一
般
曹
候
補
生

　

③
自
衛
官
候
補
生

　

④
防
衛
大
学
校

　

⑤
防
衛
医
科
大
学
校

　
　
　
（
医
学
科
・
看
護
科
）

受　
付

・
①
、
②　

９
月
８
日（
木
）ま
で

　
　
　
　
　
　
　
　
（
締
切
日
必
着
）

・
③　

男
子
は
年
間
を
通
じ
て
、

　
　
　

女
子
は
９
月
８
日（
木
）ま
で

　
　
　
　
　
　
　
　
（
締
切
日
必
着
）

・
④
、
⑤　

９
月
５
日（
月
）～
３０
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
（
締
切
日
必
着
）

　

詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

自
衛
隊
奈
良
募
集
案
内
所

　
（
奈
良
市
高
天
市
町
１１-

１

　
　

高
天
飯
田
ビ
ル
）

　

☎
０
７
４
２-
２
７-

５
７
０
１

第
25
回

暴
力
団
・
銃
器
追
放
奈
良
県
民
大
会

各
種
自
衛
官
募
集

各
種
自
衛
官
等
を
募
集
し
ま
す

住民無料法律相談のお知らせ
町内在住の方を対象に弁護士による無料法律相談を実施し
ます。
相談される方は事前に予約が必要です。
相 談 日：８月22日（月）	※次回相談日は10月17日（月）
相談時間：午後１時～４時	※相談はお一人30分以内
予約受付：相談の５日前（８月17日）までに電話で予約し

てください。（土・日・祝は除きます）
　　　　　※予約は先着順（６名まで）
受付時間：午前９時～午後５時
お問い合わせ・予約先：総務課 ☎ 57-1511（代）
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け
い
じ
ば
ん

◎
登
山
届
！

～
今
か
ら
で
も
遅
く
あ
り
ま
せ
ん
～

安
全
な
登
山
の
た
め「
命
を
守
る
３
要

件
＋
１
」

①
無
理
の
な
い
計
画
と
引
き
返
す
勇
気

②
十
分
な
装
備
と
食
料
の
準
備

③
通
信
手
段
の
確
保

と
登
山
届
の
提
出

　

奈
良
県
警
察
で
は
メ
ー
ル
の
登
山
届
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
郵
送
で
は
、
奈
良

市
登
大
路
８０
番
地
奈
良
県
警
察
本
部
生
活

安
全
部
地
域
課
宛
に
、
登
山
届
在
中
と
記

載
し
て
く
だ
さ
い
。

◎�

ひ
っ
た
く
り
の
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め

に
は
！

・�

カ
バ
ン
は
、
道
路
と
反
対
側
に
持
つ
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・�

後
ろ
か
ら
近
づ
く
車
両
等
に
注
意
！

歩
き
な
が
ら
の
音
楽
鑑
賞
、
ス
マ
ホ
の

操
作
は
周
囲
へ
の
注
意
力
が
低
下
す
る

の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

・�
自
転
車
や
単
車
の
前
カ
ゴ
に
は
、
防
犯

ネ
ッ
ト
・
カ
バ
ー
を
装
備
し
ま
し
ょ

う
！

　

な
る
べ
く
目
立
つ
色
を
選
ん
で
、

着
け
て
い
る
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま

し
ょ
う
。
防
犯
ネ
ッ
ト
・
カ
バ
ー
は
、

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

警
察
署
・
駐
在
所
に
あ
り
ま
す
。

　

万
が
一
被
害
に
あ
っ
た
時
は
す
ぐ
に

１
１
０
番
し
て
く
だ
さ
い
。

◎�

自
転
車
に
は
必
ず
防
犯
登
録
を
し
て
く

だ
さ
い

　

最
近
盗
ま
れ
た
と
思
わ
れ
る
自
転
車

が
、
町
内
に
放
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
防

犯
登
録
を
し
て
お
く
と
、
所
有
者
が
す

ぐ
に
わ
か
り
ま
す
。
自
転
車
の
防
犯
登

録
は
、
自
転
車
販
売
店
、
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
で
簡
単
に
で
き
ま
す
。

☆�

交
通
事
故
・
盗
難
被
害
等
は
、
１
１
０

番
を
！

　
「
１
１
０
番
」は
、（
奈
良
県
警
察
本

部
生
活
安
全
部
通
信
指
令
課
）に
つ
な

が
り
ま
す
。
事
件
・
事
故
・
不
審
者
は

迷
わ
ず
１
１
０
番
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

駐
在
勤
務
員
は
１
名
で
、
パ
ト
ロ
ー

ル
や
事
件
事
故
の
対
応
の
た
め
、
駐
在

所
に
い
な
い
時
が
あ
り
ま
す
。
不
在
の

場
合
は
、

西
和
警
察
署

　

☎
０
７
４
５-

７
２-

０
１
１
０

へ
、
用
件
を
西
和
警
察
署
員
へ
伝
え
て
く

だ
さ
い
。

　

小
学
校
の
開
校
日
は
、
毎
日
駐
在
所
前

で
交
通
監
視
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
小

学
校
ま
で
パ
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

・
第
一
次
試
験
日

　

体
力
試
験
・（
実
技
判
定
）

９
月
３
日（
土
）・
４
日（
日
）の
う
ち

指
定
す
る
１
日

　

教
養
・
論
作
文
試
験

　
　

９
月
１８
日（
日
）

・
採
用
予
定
人
員

　

警
察
官
Ａ（
大
卒
区
分
）

　
　

男
性
１７
名
程
度
、
女
性
３
名
程
度

　

警
察
官
Ｂ（
高
卒
区
分
）

　
　

男
性
３３
名
、
女
性
５
名
程
度

・
受
験
資
格

　

警�

察
官
Ａ　

昭
和
６１
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
方
で
、
学
校
教
育
法
に

よ
る
大
学（
短
期
大
学
を
除
く
）
を

卒
業
し
た
方
ま
た
は
平
成
２９
年
３
月

末
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

　

警�

察
官
Ｂ　

昭
和
６１
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
１１
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
で
警
察
官
Ａ
以
外
の
方

受
付
期
間

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　

８
月
２２
日（
月
）ま
で

・
郵
送（
簡
易
書
留
）・
持
参

　
　

８
月
２６
日（
金
）ま
で

お
問
い
合
わ
せ
・
受
験
申
込

　

奈
良
県
警
察
本
部
警
務
課
採
用
係

　
（
〒
６
３
０-

８
５
７
８

　
　

奈
良
市
登
大
路
８０
番
地
）

　

☎
０
１
２
０-

３
５
１-

２
０
４

　
（
採
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
http://w

w
w
.police.pref.nara.jp/

平
成
28
年
度
警
察
官
Ａ

（
第
２
回
）・
Ｂ
採
用
試
験

　

７
月
号
広
報
Ｐ
２１
の
簿
記
教
室
案
内
の

開
催
場
所
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫

び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　

誤　
斑
鳩
町
役
場

　
　
↓

　

正　
大
和
郡
山
市
商
工
会
１
階

　
　
　

展
示
ホ
ー
ル

お
詫
び
と
訂
正
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く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

8月の主な行事予定カレンダー
詳しくは ところ じかん

１日（月）
２日（火） 消費者相談 安堵町役場 午後１時～4時※予約優先
３日（水） こころの相談室 P９ 福祉保健センター 午後１時～３時

健診後の健康相談 P９ 福祉保健センター ※予約制
４日（木） 健診後の健康相談 P９ 福祉保健センター ※予約制

安堵町書道展（〜7日（日）まで） 7月号 トーク安堵カルチャーセンター

５日（金）

生誕130年　記念展　富本憲吉　
憧れのうぶすな（～９/２５（日）まで） 折込参照 奈良県立美術館 午前9時〜午後5時
健康相談 P９ 安堵町役場 午前９時３０分～１０時３０分受付
ベビママサロン P15 福祉保健センター 午前１０時～１１時４５分
安堵町制３０周年記念第６回あん
ど祈りのつどい 折込参照 極楽寺・飽波神社・

旧役場跡地他 午後５時～８時頃

６日（土） ねこじゃらしおはなし会 P15 安堵町図書室 午前１１時～
広島大仏平和祈念式典 折込参照 極楽寺 午前８時～９時頃

７日（日） 安堵町制３０周年記念　夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会
P3・

折込参照 安堵中央公園多目的広場 午前６時～
８日（月）
９日（火） １歳６か月児健康診査 P９ 福祉保健センター 午後１時１５分～２時受付

消費者相談 安堵町役場 午後１時～4時※予約優先
１０日（水） こころの相談室 P９ 福祉保健センター 午後１時～3時

人権・行政相談 P17 安堵町役場 午後１時～3時
１１日（木） 第７回こわいおはなし会 P15 トーク安堵カルチャーセンター 午後２時～３時
１２日（金） らっこくらぶ P15 福祉保健センター 午前１０時～正午

絵付体験会 奈良県立美術館 午後１時～（先着30名）
１３日（土）
１４日（日）
１５日（月）
１６日（火） 消費者相談 安堵町役場 午後１時～4時※予約優先
１７日（水） 献血 P3 安堵町役場 午前９時３０分～正午

こころの相談室 P９ 福祉保健センター 午後１時～３時

１８日（木）
安堵町写真展（～２１日（日）まで） P3 トーク安堵カルチャーセンター
家族介護教室 ６月号 福祉保健センター 午後１時～３時
夏休み工作クラブ P15 トーク安堵カルチャーセンター 午後１時３０分～３時

１９日（金） ベビママサロン P15 福祉保健センター 午前１０時～１１時４５分
個別健康相談 P9 福祉保健センター ※予約制

２０日（土）
２１日（日） 安堵町制３０周年記念　安堵町ふれあい盆踊り大会 折込参照 安堵中央公園多目的広場 午後5時～午後9時
２２日（月） 住民無料法律相談 P17 安堵町役場 午後１時～４時※予約制

２３日（火）

１２か月児健康相談 P９ 福祉保健センター 午前９時３０分～９時４５分受付
７か月児健康相談 P９ 福祉保健センター 午前１０時５分～１０時２０分受付
４か月児健康診査 P９ 福祉保健センター 午後１時１５分～１時３０分受付
１０か月児健康診査 P９ 福祉保健センター 午後１時５０分～２時５分受付
ほっとあんどサロン P13 福祉保健センター 午前１０時～正午
消費者相談 安堵町役場 午後１時～4時※予約優先

２４日（水） こころの相談室 P９ 福祉保健センター 午後１時～３時
ウエストサイズストーリー① P8 安堵中央公園体育館 午後１時３０分～３時

２５日（木）
２６日（金） ベビママサロン P15 福祉保健センター 午前１０時～１１時４５分
２７日（土）
２８日（日）
２９日（月）
３０日（火） 消費者相談 安堵町役場 午後１時～4時※予約優先
３１日（水） こころの相談室 P９ 福祉保健センター 午後１時～３時

ウエストサイズストーリー② P8 安堵中央公園体育館 午後１時３０分～３時



20 題字：前春日大社 権宮司　岡本彰夫氏

広報「安堵」は再生紙を使用しています。

えーまちあんどえーまちあんど
メール配信サービスメール配信サービス

もしもの時のために、登録をしま�
しょう！
登録はa-machi-ando@entry.mail-�
dpt.jpを直接入力するかQRコード
を読み取り空メールを送信して手続
してください！

※�登録は無料ですが、
パケット代等の通信　
料はご負担となりま　
す

Heartful Information No.525

●
広
報
安
堵

第
５
２
５
号　
２
０
１
６
年
８
月
１
日
発
行　
●
発
行
・
編
集
／
安
堵
町
役
場
・
総
合
政
策
課　
■
〒
６
３
９-

１
０
９
５　
奈
良
県
生
駒
郡
安
堵
町
東
安
堵
９
５
８
番
地　
☎︎
０
７
４
３-

５
７-

１
５
１
１

広報「安堵」は再生紙を使用しています。

人のうごき（7月1日現在）

男‥‥‥‥�3 ,660人
女‥‥‥‥�3 ,943人
人口‥‥‥�7 ,603人

世帯数‥�3 ,401世帯

前月比�30 人増

前月比� 23世帯増

安堵町民憲章
わたしたちは、いにしえの歴史と文化が香
る安堵のまちを愛し、先人の築いた教え
に誇りをもって、一人ひとりが交流し支え
あうほっと安堵できるまちをめざします。
○�お互いを尊重し、心の通い合う温かい
まちにしましょう
○��すこやかで生きがいのある、安心して
暮らせるまちにしましょう
○活力と希望に満ちたまちにしましょう
○�歴史と伝統を受け継ぎ、郷土の文化を
発信するまちにしましょう

お
問
い
合
わ
せ

　
〈
連
携
展
示
〉

　

総
合
政
策
課

　

☎
５
７-
１
５
１
１（
代
）

　
〈
企
画
展
〉

　

奈
良
県
立
美
術
館

　

☎
０
７
４
２
‐
２
3
‐
３
９
６
８

　

FAX
０
７
４
２
‐
２
2
‐
７
０
３
２

　

6
月
23
日（
木
）、
災
害
対
策
事
業
の

一
環
と
し
て
、
公
益
社
団
法
人
奈
良
県

公
共
嘱
託
登
記
土
地
家
屋
調
査
士
協
会

と「
災
害
時
に
お
け
る
緊
急
対
応
活
動

及
び
登
記
相
談
業
務
に
関
す
る
基
本
協

定
書
」を
結
び
ま
し
た
。

　

被
災
家
屋
等
の
被
害
認
定
業
務
な

ど
、
応
急
対
策
及
び
災
害
復
旧
を
円
滑

に
行
う
た
め
の
協
定
と
な
り
ま
す
。

「
災
害
時
に
お
け
る
緊
急
対
応

「
災
害
時
に
お
け
る
緊
急
対
応

活
動
及
び
登
記
相
談
業
務
に

活
動
及
び
登
記
相
談
業
務
に

関
す
る
基
本
協
定
」
を
締
結

関
す
る
基
本
協
定
」
を
締
結

し
ま
し
た

し
ま
し
た

　

奈
良
県
立
美
術
館
に
お
い
て
企
画
展

「
富
本
憲
吉　

憧
れ
の
う
ぶ
す
な
」
の

開
催
に
伴
い
、
安
堵
町
も
連
携
展
示
と

し
て「
憲
吉
の
望
郷
～
大
和
安
堵
の
風

土
と
人
々
～
」を
行
い
ま
す
。

　

期
間
中
、
記
念
講
演
会
、
絵
付
け
体

験
会
、
灯
芯
ひ
き
・
芯
巻
き
体
験
会
や

六
斎
念
仏
の
披
露
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も

行
い
ま
す
。

　

安
堵
町
が
行
う
連
携
展
示
は
無
料

で
す
が
、
企
画
展
は
観
覧
料
が
必
要
で

す
。
た
だ
し
、
本
誌
を
お
持
ち
い
た
だ

く
と
１
グ
ル
ー
プ
入
館
１
回
に
限
り
観

覧
料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

　

連
携
展
示
の
こ
と
に
つ
い
て
は
、
本

誌
折
込
チ
ラ
シ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
開
催
期
間　
平
成
28
年
８
月
５
日（
金
）

　
　
　
　
　

～
９
月
25
日（
日
）

休
館
日　

�

毎
週
月
曜
日
。
た
だ
し
、

９
月
19
日(

月・
祝)

は
開

館
、同
20
日(

火)

は
休
館
。

観
覧
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
　
　

※
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で

奈
良
県
立
美
術
館
企
画
展

奈
良
県
立
美
術
館
企
画
展

「
富
本
憲
吉

「
富
本
憲
吉  

憧
れ
の
う
ぶ
す
な
」

憧
れ
の
う
ぶ
す
な
」

安
堵
町
連
携
展
示

安
堵
町
連
携
展
示

憲
吉
の
望
郷

憲
吉
の
望
郷

～
大
和
安
堵
の
風
土
と
人
々
～

～
大
和
安
堵
の
風
土
と
人
々
～

憲吉が作品を生んだ「つちや窯」

入館確認スタンプ

※県立美術館で押印


