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本
町
は
、
奈
良
県
の
北
西
部
に
位
置
し
、
町
域
は
総
面
積

4.31
㎢
で
す
。

古
代
、
奈
良
時
代
に
は
「
飽
波
郷
」
と
呼
ば
れ
、
こ
の
地
に
飽
波
宮
と

呼
ば
れ
た
行
在
所
が
存
在
し
て
い
た
と
い
う
記
述
が
「
続
日
本
紀
」
に

も
み
ら
れ
ま
す
。
明
治
９
年
に
は
堺
県
、
同
１４
年
に
大
阪
府
平
群
郡

に
属
し
、
同
２０
年
に
奈
良
県
が
独
立
、
明
治
２２
年
８
月
に
東
安
堵
・      

西
安
堵
・
笠
目
・
窪
田
・
岡
崎
の
５
か
村
が
合
併
し
安
堵
村
と
な
り
ま

し
た
。
昭
和
６１
年
４
月
１
日
に
は
町
制
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
そ
の
後   

安
定
し
た
町
政
の
発
展
を
続
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
住
民
の

皆
様
を
は
じ
め
、
関
係
各
位
の
ご
支
援
と
ご
協
力
の
賜
物
で
あ
る
と   

深
く
敬
意
を
表
し
ま
す
。

３０
年
の
長
い
道
の
り
に
は
、
多
く
の
試
練
や
苦
難
も
あ
り
ま
し
た
が
、

自
然
と
風
土
と
の
調
和
、
市
街
地
の
整
備
、
産
業
の
振
興
な
ど
を
進
め

る
こ
と
に
よ
り
、
着
実
な
発
展
を
遂
げ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

ま
た
、
安
堵
町
は
、
多
く
の
輝
い
た
人
材
を
輩
出
し
て
お
り
ま
す
。

奈
良
県
の
再
設
置
運
動
の
功
労
者
今
村
勤
三
氏
、
医
学
者
で
あ
り
、   

大
阪
帝
国
大
学
（
現
大
阪
大
学
）
第
５
代
総
長
で
、
文
化
功
労
者
の

今
村
荒
男
氏
や
、
近
代
陶
芸
の
巨
匠
で
人
間
国
宝
、
文
化
勲
章
受
章
者

で
も
あ
り
ま
す
富
本
憲
吉
氏
な
ど
が
生
ま
れ
育
っ
た
町
で
あ
り
ま
す
。

先
人
の
功
績
を
糧
に
し
て
将
来
に
わ
た
り
輝
く
ま
ち
に
し
て
い
く      

こ
と
は
、
今
に
生
き
る
我
々
の
責
任
で
あ
る
と
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で

ご
ざ
い
ま
す
。

結
び
に
あ
た
り
、
安
堵
町
が
ま
す
ま
す
発
展
し
て
い
く
た
め
に
、    

住
民
の
皆
様
と
関
係
各
位
の
よ
り
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り   

ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

安
堵
町
長　

西
本　

安
博
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あ
い
さ
つ



安堵町は昭和 61 年４月に町制を施行し、30 年を迎えます。
それに伴い、記念式典を開催します。

みなさまのご来場をお待ちしています。一緒に３０周年のお祝いをしましょう。

と　き　４月２３日（土）

ところ　トーク安堵カルチャーセンター　多目的ホール

じかん　午前１０時〜正午　　　　第１部（記念式典）　※招待者のみ

　　　　午後１時〜午後３時頃　　第２部（アトラクション）　※入場自由

　　　・安堵保育園、大道幼稚園の園児による
　　　　ピアニカ演奏など
　　　　☆ピアニカ
　　　　　・チューリップ
　　　　　・ちょうちょ
　　　　☆歌
　　　　　・おめでとう 100 回（30 年）
　　　　　・夢をかなえてドラえもん
　　　・奈良マンドリンギター合奏団　コンサート
　　　・アマデウス大西　ピアノ＆トークショー

安堵町制 30 周年記念式典

お問い合わせ　総合政策課　☎５７ ‐ １５１１㈹

安堵町民憲章
　この度、町の将来像を住民の皆様に共有していただきたく「町民憲章」を平成 28 年

４月１日に制定しました。

　わたしたちは、いにしえの歴史と文化が香る安堵のまちを愛し、先人の築いた教えに

誇りをもって、一人ひとりが交流し支えあうほっと安堵できるまちをめざします。

・お互いを尊重し、心の通い合う温かいまちにしましょう

・すこやかで生きがいのある、安心して暮らせるまちにしましょう

・自然と調和のとれた美しい住みやすいまちにしましょう

・活力と希望に満ちたまちにしましょう

・歴史と伝統を受け継ぎ、郷土の文化を発信するまちにしましょう
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10年後のあなたへの手紙

未来のわたしへ、あなたへ届けませんか
“１０年後のあなたへの手紙”を募集します

未来のあなたはどうしていますか？

◆風景印・小型印とは・・・
郵便局で使用される消印のひとつで、風景印には町の景色
等が描かれています。また、期間限定で使用する小型印に
は記念行事名とイラスト等がデザインされています。

※押印方法等の詳細については、安堵郵便局へ
　お問い合わせください。

　皆様からのお手紙を安堵町でお預かりし、１０年後となる平成３８年（２０２６年）に発送します。
１０年後の自分・家族・友人などへあなたの想いを手紙に綴りませんか？

●応募資格　町内在住・在勤の方

●応募期間　４月２５日（月）〜５月２４日（火）

●応募方法　８２円切手を貼付した封筒に、あて先、差出人の住所・氏名を記入し、お手紙（絵や
　　　　　　写真なども可）を封筒に入れてください。

※封筒は、第１種定形サイズ（横１２ｃｍ×縦２３．５ｃｍ以下で厚さ１ｃｍ以下、
　重さ２５ｇ以下のもの）でお願いしますので、ご了承ください。

●留意事項　お預かりした「お手紙」は、平成３８年３月中に発送しますが、万が一、転居などが 
あり届かない場合は、大和郡山郵便局で保管されます。なお一定期間を経過したものに
つきましては、破棄処分されますので、ご了承ください。

●そ の 他　・お預かりした「お手紙」の保管場所は、役場内で 10 年間保管し、町が責任をもって
郵便局に送達します。

・平成３８年（２０２６年）に発送する際、「封書」にかかる郵便料金に改定があった場合、
差額分の郵便料金は町が負担します。

お問い合わせ　総合政策課　☎５７ ‐ １５１１（㈹）

安堵町の歴史民俗資料館が描かれた「風景印」と町制 30 周年記念の
「小型印」ができました

〈風景印〉 〈小型印〉

お問い合わせ　安堵郵便局　☎５７ ‐ ２９４５（平日 午前９時〜午後５時）
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　町制 30 周年記念事業の一つとして、「夏期巡回ラジオ体操・

みんなの体操会」の開催が決定しました。

　当日は、ＮＨＫラジオ第１放送により会場から全国に放送

され、ＮＨＫ国際放送を通じて海外へも放送されます。

ぜひ、ご参加ください。

と　き　　８月７日（日）午前６時３０分〜

ところ　　（晴天の場合）安堵中央公園 多目的広場

　　　　　（雨天の場合）安堵中央公園 体育館

安堵町制30周年記念行事　年間スケジュール
事　　業　・　イ　ベ　ン　ト と　　　　き と　　　こ　　　ろ

春

第５回夜桜祭り　夜桜と夢あかり
（安燈会） ４月２日（土）・３日（日） 安堵中央公園横岡崎川

安堵町制３０周年記念ハイキング
( 安堵観光ボランティア） ４月７日（木） 安堵町内

安堵町制３０周年記念式典 ４月 ２３ 日（土） トーク安堵カルチャーセンター

町民体育祭 ４月 ２９ 日（祝・金） 安堵中央公園多目的広場

夏

あんど祈りのつどい ８月５日（金） 極楽寺周辺

平成２８年度夏期巡回ラジオ体操・
みんなの体操会 ８月７日（日） 安堵中央公園多目的広場

安堵町ふれあい盆踊り大会 ８月下旬 安堵中央公園多目的広場

秋

敬老のつどい ９月 11 日（日） トーク安堵カルチャーセンター

あんど芋煮会 1０ 月 ２９ 日（土） 安堵中央公園多目的広場

文化祭 11 月１日（火）〜３日（木） トーク安堵カルチャーセンター

産業フェスティバル 11 月下旬 トーク安堵カルチャーセンター

冬
新春　初釜茶会 １月中旬 安堵町歴史民俗資料館

マラソン大会 １月下旬 安堵中央公園多目的広場

※開催日については、現時点での予定であり変更になる場合もあります。

お問い合わせ　総合政策課　☎５７ ‐ １５１１㈹

イメージキャラクター
ラジオ体操坊や
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をお知らせします

平成２８年度の安堵町の予算の概要をお知らせします。
一般会計予算総額は、30億6,600万円となり、前年度より9,600万円（3.2％）の増額となりました。

新規事業として、町制 30 周年記念事業、総合計画（後期基本計画）及び各種計画策定に係る経費を計上しております。
特別会計には、国民健康保険の経費、住宅新築資金等貸付事業の借入金の元金償還経費、公共下水道の

整備経費、介護保険給付費、後期高齢者医療保険に伴う経費を計上しています。また企業会計で運営されて
いる水道事業会計には、安定して上水を供給できるよう所要額を計上しています。

町民の皆さん一人ひとりがより快適に、より安心して生活できるように一般会計に30億6,600万円、    
特別会計に21億955万円、企業会計に2億6,700万円を計上し、住みよいまちづくりを目指します。

安堵町のすべての予算
平成 28 年度

予算額
平成 27 年度

予算額 増　減　額 増減率
（％）

一　　般　　会　　計 ３０ 億 6,6００ 万円 ２９ 億 7,０００ 万円 ９,6００ 万円 ３.２

特　

別　

会　

計

国民健康保険 1０ 億 8,5００ 万円 1０ 億 1,15０ 万円 7,３5０ 万円 7.３
住宅新築資金等貸付事業 1３5 万円 177 万円 ▲ 4２ 万円 ▲ ２３.7

下水道事業 ２ 億 7,３4０ 万円 ２ 億 ９,5２０ 万円 ▲ ２,18０ 万円 ▲　7.4
介護保険 6 億 6,76０ 万円 6 億 1,56０ 万円 5,２００ 万円 8.4

後期高齢者医療 8,２２０ 万円 7,84０ 万円 ３8０ 万円 4.8
小　　　　計 ２1 億　 ９55 万円 ２０ 億　 ２47 万円 1 億 7０8 万円 5.３

水　道　事　業　会　計 ２ 億 6,7００ 万円 ２ 億 6,３９０ 万円 ３1０ 万円 1.２
合　　　　計 54 億 4,２55 万円 5２ 億 ３,6３7 万円 ２ 億 618 万円 ３.９

平成２８年度の主な事業について
総　務　費
◦町制 ３０ 周年記念事業【新規】　　　　 ２，５７９ 千円

町制 ３０ 周年記念式典及び記念事業等に係る経費
◦総合計画策定事業【新規】　　　　　　５，２３０ 千円

平成 ２９ 年度〜平成 ３３ 年度の５年間を計画期間と
する「後期基本計画」の策定に係る経費

民　生　費
◦子ども（乳幼児）医療費助成事業【拡充】

１８，３０９ 千円（前年比　１０，８９４ 千円）
　子ども医療費助成に係る経費
　※就学児（15歳年度未まで）の通院分も助成対象へ拡充
◦放課後児童健全育成事業【拡充】

１６，５６８ 千円（前年比　１２，４８４ 千円）
　放課後児童保育室の運営に係る経費
　※教室を２室増設し、延長保育及び土曜保育を実施
衛　生　費
◦健康増進事業・がん検診推進事業

１５，３９８ 千円（前年比　１，２８５ 千円）
住民の健康保持・増進及び生活習慣病予防等の  
事業に係る経費

◦妊娠・出産包括支援事業
６，４４３ 千円（前年比　▲ ３８９ 千円）

　妊娠期から子育て期にわたる包括的な支援に係る経費
◦一般不妊治療費助成事業【新規】　　　　３００ 千円
　不妊治療者に対する治療費助成に係る経費
◦美化センター収集車購入【新規】　　　２，０５５ 千円
　老朽化に伴う収集車の買い替えに係る経費

農林水産業費
◦町単独農道整備事業

３，９８１ 千円（前年比　５０４ 千円）
　町内全域の道路整備事業に係る経費
土　木　費
◦町単独道路維持補修事業

４５，３１０ 千円（前年比　８，９９７ 千円）
安全で安心な道路管理を行うために町が管理する道
路の維持管理（舗装補修等）や修繕に係る経費

◦社会資本整備総合交付金事業
５３，０００ 千円（前年比　１６，０００ 千円）

安全・安心で快適な道路空間の確保を図るための
道路舗装及び橋梁長寿命化修繕に係る経費

消　防　費
◦消防指令車購入【新規】　３，９４１ 千円

老朽化に伴う、消防指令車の買い替えに係る経費
◦奈良県防災行政無線再整備事業【新規】１６，６３５千円

老朽化に伴う防災行政通信ネットワークの再整備
に係る負担金

教　育　費
◦生涯学習振興事業及び施設整備事業【拡充】

５，８４５ 千円（前年比　２，６８９ 千円）
生涯学習講座（子ども英会話講座等）の充実及び
カルチャーセンターの施設整備に係る経費

平成２８年度町の予算
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人件費
29.3％

維持補修費
2.2％

扶助費
11.4％

補助費等
10.1％

公債費
11.8％

繰出金
9.7％

普通建設事業費
2.5％

その他
0.5％

物件費
22.5％

歳出
（性質別）
30億6,600万円

議会費
2.3％

民生費
30.3％衛生費

11.7％
農林水産業費
2.0％

商工費
0.2％

土木費
9.9％

消防費
4.7％

教育費
7.5％

公債費
11.8％

その他
0.5％

総務費
19.1％

歳出
（目的別）
30億6,600万円

町税
23.3％

その他
交付金等
4.5％

地方交付税
45.8％

分担金
負担金
0.2％

国庫
支出金
6.2％

使用料
手数料
3.0％

県支出金
4.6％

町債
4.9％

繰入金
3.3％

その他
3.5％

地方譲与税等
0.7％

歳入
30億6,600万円

歳 入 平成２８年度　一般会計　歳入
《歳入とは》
　町の収入のことで、右のグラフのとおり歳入の占める割合が最も多いのが地方交付税です。これは所得
税や消費税など国が徴収した税金の中から町の財政状況に応じて交付されるお金です。この他、住民税や    
固定資産税など皆さんに納めていただく町税、特定の事業に対して国や県から支出される補助金、町債など
が主な財源として挙げられます。

《歳出とは》
　歳入を無駄なく支出する計画を立てるのが歳出。歳出を目的別・性質別に分けて２つのグラフに表し
ています。普通建設事業費には道路維持補修費、ゴミ処理施設改修工事費などが盛り込まれています。

【平成２８年度　一般会計　歳出（目的別）】

【平成２８年度　一般会計　歳出（性質別）】

歳 出 平成２８年度　一般会計　歳出

区　　分 平成28年度
当初予算額

対前年度
増減額

増減率
（％）

町 税 7億1,３76万円 ２,２９5万円 ３.３
地方譲与税等 ２,1９1万円 1３4万円 6.5
その他交付金等 1億３,９０２万円 756万円 5.8
地 方 交 付 税 14億　4００万円 ▲ ２,5００万円 ▲1.7
分担金負担金 56９万円 1３8万円 ３２.０
使用料手数料 ９,３57万円 11０万円 1.２
国 庫 支 出 金 1億8,87３万円 1,０44万円 5.９
県 支 出 金 1億4,15９万円 551万円 4.０
町 債 1億5,16０万円 1,２３０万円 8.8
繰 入 金 1億円 5,０００万円 1００.０
そ の 他 1億　61３万円 84２万円 8.6
合 計 ３０億6,6００万円 ９,6００万円 ３.２

区　　分 平成28年度
当初予算額

対前年度
増減額

増減率
（％）

議 会 費 6,９２９万円 ▲ 67０万円 ▲8.8
総 務 費 5億8,5３7万円 ２,4３３万円 4.３
民 生 費 ９億３,００6万円 5,7９5万円 6.6
衛 生 費 ３億5,９９０万円 ３,０48万円 ９.３
農林水産業費 5,９９３万円 ▲ 1,３３０万円 ▲18.２
商 工 費 755万円 4２万円 5.９
土 木 費 ３億０,３２1万円 ３,２３３万円 11.９
消 防 費 1億4,３6０万円 1,458万円 11.３
教 育 費 ２億３,００1万円 158万円 ０.7
公 債 費 ３億6,０56万円 ▲ 4,781万円 ▲11.8
そ の 他 1,65２万円 ２14万円 14.９
合 計 ３０億6,6００万円 ９,6００万円 ３.２

区　　分 平成28年度
当初予算額

対前年度
増減額

増減率
（％）

人 件 費 8億９,74９万円 1,168万円 1.３
物 件 費 6億９,０９1万円 ２,8９5万円 4.4
維 持 補 修 費 6,818万円 8３4万円 1３.９
扶 助 費 ３億4,844万円 ３,5０９万円 11.２
補 助 費 等 ３億1,０7０万円 1,661万円 5.6
公 債 費 ３億6,０56万円 ▲ 4,78２万円 ▲11.8
繰 出 金 ２億９,615万円 ２,９００万円 1０.９
普通建設事業費 7,7０6万円 1,２０２万円 18.5
そ の 他 1,651万円 ２1３万円 14.8
合 計 ３０億6,6００万円 ９,6００万円 ３.２

Heartful Information No.521�

お
し
ら
せ



　

就
職
、
進
学
な
ど
新
し
い
生
活
に  

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
法
隆
寺
駅
と
平
端
駅
ま
で
安
全
に

お
運
び
し
ま
す
。

　

ご
利
用
に
は
、
バ
ス
車
内
な
ど
で  

販
売
の
回
数
券
が
お
得
で
す
。
ぜ
ひ
、

お
求
め
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
３
月
の
改
正
に
よ
り
、
利
用
者

が
大
幅
に
増
え
て
い
ま
す
。
外
出
に
は

安
心
安
全
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

《
回
数
券
》

1００
円
券
（
11
枚
綴
）　  
１
０
０
０
円

5０
円
券
（
11
枚
綴
）　　

  
５
０
０
円

〈
販
売
場
所
〉

・
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
車
内

・
役
場
会
計
室

・
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

※
３
月
1９
日
（
土
）
か
ら
奈
良
交
通

路
線
バ
ス
の
ダ
イ
ヤ
が
一
部
変
更
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ご
利
用
の
際
は  

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

利
用
助
成
券
の
交
付
を
前
も
っ
て  

受
け
て
い
た
だ
く
と
便
利
で
す
。
対
象

地
域
の
方
、
役
場
へ
お
越
し
の
際
は  

ぜ
ひ
交
付
申
請
を
！

〈
交
付
申
請
場
所
〉

役
場
２
階
総
務
課
（
申
請
は
役
場
開

庁
時
間
内
に
限
り
ま
す
。）

〈
必
要
な
も
の
〉

運
転
免
許
証
・
健
康
保
険
証
・
住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド
な
ど
住
所
や
氏
名

が
確
認
で
き
る
も
の
と
印
鑑

〈
対
象
地
域
〉

保
育
園
南
側
道
路
よ
り
北
部
の
地
域

と
笠
目
地
区

〈
助
成
額
〉

１
乗
車
に
つ
き
５
０
０
円

〈
対
象
タ
ク
シ
ー
事
業
者
〉

竜
田
タ
ク
シ
ー
株
式
会
社

（
携
帯
電
話
以
外
の
方
）

☎
０
１
２
０
‐
８
８
‐
９
１
９
６

（
携
帯
電
話
の
方
）

☎
０
７
４
５
‐
７
５
‐
２
７
５
１

※
ご
不
明
な
点
は
、
総
務
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ　

総
務
課

　

☎
５
７
‐
１
５
１
１
㈹

　

昨
年
１
月
か
ら
運
用
開
始
し
た
町
内

全
域
放
送
装
置
か
ら
の
メ
ロ
デ
ィ
放
送

の
時
間
及
び
曲
名
は
、
時
季
に
よ
り
次

の
と
お
り
予
定
し
て
い
ま
す
。

【
４
月
〜
９
月
】

　

午
後
６
時　

夕
焼
け
小
焼
け

【
１０
月
〜
３
月
】

　

午
後
５
時
３０
分　

ふ
る
さ
と

お
問
い
合
わ
せ

総
務
課

☎
５
７
‐
１
５
１
１
㈹

　

役
場
駐
車
場
は
、
路
線
バ
ス
等
の  

出
入
り
が
あ
る
た
め
、
消
防
署
側
を  

入
口
、
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
側
を
出
口
と
す
る

一
方
通
行
と
な
っ
て
い
ま
す
。
逆
走
は

危
険
で
す
の
で
、
お
止
め
く
だ
さ
い
。出　口

　

南
都
銀
行
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
が
、
庁
舎
１
階

の
会
計
室
前
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

利
用
時
間
は
、

月
〜
金
（
閉
庁
日
を
除
く
）

午
前
８
時
４５
分
〜

午
後
５
時

で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

入　口
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安
心
安
全
な
安
堵
町

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

地

域

公

共

交

通

タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
事
業
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

４
月
か
ら
メ
ロ
デ
ィ
放
送
の

時
間
が
変
わ
り
ま
す

役
場
へ
車
で
お
越
し
の

方
へ
お
願
い　
　
　
　

庁
舎
内
Ａ
Ｔ
Ｍ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い



安堵町ふるさと大使に
選ばれた

中
なか

　 美
み さ と

都さん（右）

池
い け だ

田 夏
な つ き

樹さん（中）

松
まつもと

本 萌
も か

歌さん（左）

3 月 14 日（月）、町役場でふるさと大使委嘱式が行われ、３人に委嘱状が手渡されました。
ふるさと大使は、いずれも同町在住で会社員の中美都さん・池田夏樹さんと大学１年生の松本
萌歌さんです。委嘱期間は２年間。３人は４月２３日に行われる安堵町制３０周年記念式典を
はじめ、２年間さまざまなイベントであんどの魅力を十分にＰＲしていただきます。

前回は２名だった大使ですが、この４月からは３名の大使で活動していきます。皆さん、 
よろしくお願いします。

松本　萌歌
明るく元気に頑張ります。

池田　夏樹
笑顔で頑張ります。

中　美都
楽しく頑張ります。

Heartful Information No.521�
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安堵町ふるさと大使が決定！



　平成２８年４月１日（診療分）から乳幼児医療費助成制度の自己負担額の助成対象が次のように
変わります。

現　行　乳幼児の通院・入院と就学児の
　　　　入院の医療費
変更後　乳幼児の通院・入院と就学児の通院・
　　　　入院の医療費

　助成制度を利用する方は、県内の医療機関で受診の際は、受給資格証の提示が必要です。
　なお、新たに資格受給者証が必要となる方には３月中に受給資格証を郵送しますが、受給資格証
をお持ちでない方は４月１日以降に必要書類を持参し、窓口で申請手続きをしてください。

助成対象　　　　　　　安堵町に住民票を有する子どもまでの方

助成対象となる医療費　平成２８年４月以降の通院・入院の医療費にかかる自己負担額
　　　　　　　　　　　※入院時の食事代・差額ベッド代などは含みません。

必要書類　　　　　　　保険証・認印・振込先口座がわかるもの（必ず普通預金通帳などを提示く
ださい）・平成２７年１月１日現在、安堵町に住民票がない場合は扶養者の
前年分の所得証明書

支給方法　　　　　　　県内の医療機関等で受給資格証を提示し、受診された際の助成金は約２〜
３ヶ月後、指定された普通預金の口座へ自動的に入金されます。
※県外で受診された場合、若しくは受給資格証を提示しないで受診された

場合は、助成金交付請求書（住民課福祉医療係にあります）に押印し、
医療機関の領収書（保険診療点数の記載のあるもの）を添付し、住民課
福祉医療係に提出してください。

　　　　　　　　　　　※助成の請求権は診療月の翌月から５年で時効になります。

※乳幼児・子ども医療助成一部負担の月額（医療機関等ごと）

対象者 入・通院別 日　数 現　行 改正後
（４/ １〜）

乳幼児
入院

14 日未満 ¥500
14 日以上 ¥1,000

通　院 ¥500

就学児
入院

14 日未満 ¥500
14 日以上 ¥1,000

通　院 無 ¥500 ←この部分が
　拡充

お問い合わせ　住民課　☎５７−１５１１（代）

４月１日より新子ども（乳幼児）医療費助成制度がスタート

「子ども」…出生の日から 15 歳に達する日以
後の最初の 3 月 31 日までの間
にある者

「乳幼児」…出生の日から 6 歳に達する日以
後の最初の 3 月 31 日までの間
にある子ども

「就学児」…乳幼児以外の子ども

Heartful Information No.521 10
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国民健康保険加入者の人間ドック受診料の助成がスタート
国民健康保険に加入している方の健康管理のために、人間ドック受診料を助成します。

◦ 対象者　次の全ての条件に該当する方

① 人間ドック受診時に、１年以上継続して安堵町の国民健康保険に加入されている方

② 人間ドック受診時に、満４０歳以上７５歳未満の方

③ 申請日に国民健康保険税を完納している世帯の方（納期到来分）

④ 人間ドックの結果データを特定健康診査、特定保険指導等で利用することに
　 同意いただける方

⑤ 国保で実施する特定健康診査を受診していない方

◦ 助成額　人間ドック受診料から１，０００円を差し引いた額（上限２万円）

◦ 申請手続き　人間ドックを受診後に、助成申請をしてください。

◦ 申請期間　平成 28 年４月１日〜平成 29 年２月 28 日

◦ 申請に必要なもの　人間ドックの受診結果及び領収書、保険証、認印、銀行口座通帳の写し

お問い合わせ　住民課　５７ ‐ １５１１㈹

　

不
妊
治
療
に
か
か
る
経
済
的
負
担

の
軽
減
を
は
か
り
、「
子
ど
も
が
健
や

か
に
生
ま
れ
育
つ　

安
堵
す
る
ま
ち
」  

実
現
の
た
め
、
平
成
２8
年
４
月
よ
り
、

一
般
不
妊
治
療
費
の
一
部
助
成
を
行
な

い
ま
す
。

【
支
給
内
容
】

対
象
と
す
る
治
療
の
範
囲
で
、
一
般

不
妊
治
療
に
か
か
っ
た
自
己
負
担
額

の
５
万
円
（
１
年
度
当
た
り
）
を
限

度
に
、
治
療
を
受
け
た
日
の
年
度
か

ら
５
年
間
助
成
し
ま
す
。

【
対
象
】

・
戸
籍
法
に
よ
る
婚
姻
届
を
行
な
っ

て
い
る
方

・
夫
婦
の
両
方
又
は
い
ず
れ
か
一
方

が
町
の
住
民
基
本
台
帳
法
に
１
年

以
上
登
録
さ
れ
て
い
る
方

・
産
科
、
婦
人
科
、
産
婦
人
科
又
は 

泌
尿
器
科
を
標
榜
す
る
医
療
機
関

に
お
い
て
、
不
妊
症
と
診
断
さ
れ

治
療
を
受
け
て
い
る
方

・
医
療
保
険
各
法
に
よ
る
被
保
険
者

　

若
し
く
は
組
合
員
及
び
そ
の
被   

扶
養
者

・
夫
婦
の
前
年
の
所
得
金
額(

１
月

か
ら
５
月
ま
で
の
間
に
申
請
す
る

場
合
は
前
々
年
の
所
得
）
の
合
計

額
が
７
３
０
万
円
未
満
で
あ
る
方

・
町
税
を
完
納
し
て
い
る
世
帯

【
申
請
方
法
及
び
必
要
書
類
等
】

次
の
必
要
な
書
類
を
お
持
ち
に
な
り
、

健
康
福
祉
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

①
安
堵
町
一
般
不
妊
治
療
費
助
成
金

交
付
申
請
兼
請
求
書

②
安
堵
町
一
般
不
妊
治
療
費
助
成
金

交
付
に
関
す
る
同
意
書

③
安
堵
町
一
般
不
妊
治
療
費
助
成
事

業
受
診
等
証
明
書

④
一
般
不
妊
治
療
に
係
る
領
収
書

⑤
夫
婦
の
被
保
険
者
証
等
の
写
し

⑥
印
鑑

⑦
夫
婦
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る   

書
類

⑧
世
帯
全
員
の
続
柄
が
記
載
さ
れ
た

住
民
票

⑨
夫
婦
の
所
得
を
証
明
す
る
書
類

⑩
町
税
等
の
納
付
証
明
書
類

※
①
〜
③
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

※
⑦
〜
⑩
は
同
意
書
に
よ
り
町
が   

確
認
で
き
る
場
合
は
省
略
可

尚
、
特
定
不
妊
治
療
費
は
、
奈
良
県

が
一
部
助
成
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課

(

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内)

☎
５
７
‐
１
５
９
０
㈹

FAX
５
７
‐
１
５
９
２

４月１日より
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４
月
１
日
よ
り
一
般
不
妊
治
療
費
の
一
部
助
成
が
ス
タ
ー
ト



平成２８年度　特定健康診査のお知らせ
（特定健康診査　胃部・胸部 X 線検診　便潜血反応検査　前立腺検診　同時実施日程）

　安堵町の特定健康診査は、心電図や腎臓の検査、尿酸値、貧血検査が全員に追加された充実した健診です。
また、胃部・胸部 X 線検診、便潜血反応検査、前立腺検診（50 歳以上の男性）を同時に実施しています。
今年は日曜日を追加した日程で、より受けやすい健（検）診日となります。
便利で充実した健康診査・検診を健康づくりに役立てましょう。

健診日
６月２１日（火）・２２日（水）・２３日（木）
　　２６日（日）・２７日（月）・２８日（火）・２９日（水）

受付時間

午前８時５０分〜９時２０分の部
午前９時５０分〜１０時２０分の部
午前１０時４０分〜１１時１０分の部
＊人数の都合で日時を変更する場合があります。

ところ 福祉保健センター

対象者

４０歳以上（平成２９年３月末現在）の安堵町在住者で次の要件を満たす方
・国民健康保険加入者
・後期高齢者医療保険加入者
・生活保護受給者

健診費用

国民健康保険加入者１，０００円
後期高齢者医療保険加入者　５００円
生活保護受給者　無料
★胃部 ･ 胸部 X 線検診　便潜血反応検査　前立腺検診には別途検診費用が必要

胃部 X 線検診　800 円　胸部 X 線検診 200 円（喀痰検査 300 円）
便潜血反応検査　300 円　前立腺検診 500 円

健診内容

問診　身体・腹囲測定　検尿　診察　血圧測定　心電図検査
血液検査（脂質　血糖　肝機能　腎機能　尿酸　貧血）　眼底検査＊
＊眼底検査は、医師が必要と認めた方
＊医療機関にかかっている方も特定健診の対象者です。
　人間ドックや医療機関で検査を受けている方には、健診結果の提供をお願いしています。

＜申し込み受付期間＞　４月２２日（金）まで
国民健康保険加入の対象者、及び８４歳までの後期高齢者医療保険加入者には個人通知しますので、
健 ( 検 ) 診回答ハガキに必要事項をご記入の上、返送してください。
また、８５歳以上の後期高齢者医療保険加入者は直接電話でお申し込みください。

＜お問い合わせ・受付窓口＞
住民課　☎５７ ‐ １５１１㈹
健康福祉課（福祉保健センター内）　☎５７ ‐ １５９０㈹
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※
小
学
生
か
ら
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

友
達
を
誘
っ
て
、
ま
た
、
親
子
で
も

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

募
集
要
項

◎
対
象　

安
堵
町
在
住
・
在
勤
の
方

（
小
学
生
以
上
で
継
続
し
て
の
参
加

が
可
能
な
方
）

◎
申
し
込
み
方
法

⒈ 

窓
口
で
の
申
し
込
み
の
場
合

官
製
ハ
ガ
キ
を
ご
持
参
の
う
え
、

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

の
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

⒉ 
往
復
ハ
ガ
キ
に
よ
る
郵
送
で
の
お
申

し
込
み
の
場
合

往
復
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー 

セ
ン
タ
ー
ま
で
郵
送
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

◎
申
し
込
み
期
間

　

４
月
１
日
（
金
）
〜
15
日
（
金
）

※
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
受
付
時
間

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で

　
〈
土
・
日
・
祝
日
も
受
付
し
ま
す
。〉

※
電
話
で
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
郵
送
の
場
合
は
、
15
日
（
金
）
の
消

印
有
効
で
す
。

◎
申
し
込
み
場
所

　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　

☎
５
７
‐
２
２
８
１

　

和
太
鼓
体
験
講
座
を
開
催
し
ま
す
の

で
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と　

き

※
日
程
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
そ
の
他
発
表
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ

　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　

多
目
的
ホ
ー
ル

講　

師　

和
太
鼓
い
か
る
が
よ
り
派
遣

募
集
定
員

　

町
内
在
住
・
在
勤
の
方
16
名
程
度

受
講
料

無
料
（
別
途
バ
チ
代
等
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。）

内　

容
和
太
鼓
を
打
つ
経
験
を
し
た
こ
と
の

な
い
方
も
参
加
で
き
る
よ
う
、
基
礎

か
ら
練
習
を
始
め
、
和
太
鼓
を
打
つ

楽
し
さ
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
は
た
く
さ
ん

の
人
の
力
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
災
害

か
ら
故
郷
安
堵
を
守
る
た
め
、
消
防
団

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は  

総
務
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

　

☎
５
７
‐
１
５
１
１
㈹

期　

間

　

４
月
６
日
（
水
）
〜
15
日
（
金
）

ス
ロ
ー
ガ
ン

交
通
事
故
の
な
い　

や
す
ら
ぎ
の　

大
和
路
づ
く
り

〜
大
和
の
交
通
マ
ナ
ー
を
高
め
よ
う
〜

全１２回　土曜日
午前 10 時〜正午
月 日

5 月 14 日・２8 日
6 月 11 日・２5 日
7 月 9 日・２３ 日
8 月 1３ 日・２7 日
9 月 1０ 日・２4 日
1０ 月 8 日・２２ 日

※
火
曜
日
は
、
休
館
日
に
つ
き
、
窓
口

で
の
受
付
が
で
き
ま
せ
ん
。

◎
注
意
事
項

※
募
集
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選

に
な
り
ま
す
の
で
、
講
座
を
受
講
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

※
講
座
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ご
自
分
の
住
所
・
氏
名
を

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

〈 往 復 ハ ガ キ の 書 き 方 〉
往信　おもて 返信　うら 返信　おもて 往信　うら

639-1061 □□□ - □□□□

※何も記入しない
でください。

①希望の講座名
②郵便番号
③住所(在勤の方は

勤務先、所在地)
④氏名のフリガナ
⑤氏　名
⑥年　齢
⑦電話番号

〈往信〉 〈返信〉
ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー  

行

安
堵
町
東
安
堵
８
７
９
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生
涯
学
習
講
座

和
太
鼓
体
験
講
座

（
３
期
生
）
募
集

消
防
団
員
募
集
！！

春
の
交
通
安
全

県
民
運
動　
　

 　



h e a l t h み ん な で 健 康h e a l t h み ん な で 健 康

※150～200㎖程度

Ⅰ期（早期がん）
生存率

97.1％
Ⅰ期（早期がん）
生存率

97.1％

Ⅳ期（進行がん）
生存率

7.6％
Ⅳ期（進行がん）
生存率

7.6％

健 (検 )診を受けてよりよい生活を積み重ねよう
　安堵町では、がん検診として、胃部 X 線検診・胸部 X 線検診・便潜血反応検査・前立腺検診・子宮
頸部検診・乳房検診を行っています。対象年齢・料金・日程について詳しくは、17 ページ年間健康   
カレンダーをご覧ください。

胃部 X 線検診は 35 歳以上のすべての方 が対象です

　胃がんはなりやすいがんのひとつですが、治しやすいがんでもあります。
早期治療できれば、９７．１％治ります。

検診を受けていただきやすいように各種検診の費用を町が負担しています
胃部 X 線検診に対しては町より 2,600 円を負担 します　　

20 年前
２5０ 〜 ３００㎖
粉っぽかった

10 年前
２００ 〜 18０㎖

現　在
1００ 〜 15０㎖
ヨーグルト味

今どきの
バリウムは、
驚くほど、

飲みやすい！
今どきの
バリウムは、
量が少ない

初めての胃部 X 線検診で、
げっぷが我慢できるか心配
でしたが、難なく受けるこ
とができました。また今年
も受けようと思います。

各種がん検診の年間予約申し込み方法
⒈ 申込はがきで申し込み

がん検診案内が届いたら、申込はがきで受ける検診を選んで郵送。
（案内は４月初めに発送予定）

⒉ 電話・ファックス・メールで申し込み
広報 17 ページ年間カレンダーを参考に、受ける検診を選んで、お電話ください。ファックス・
メールの場合は、氏名・生年月日・住所・電話番号を記入してください。

お問い合わせ・お申し込み
　健康福祉課（福祉保健センター内）　☎ 57 ‐ 1590（代）　FAX 57 ‐ 1592
　メール sukoyaka@town.ando.lg.jp

予防は、最良の治療であり、
検診は最良のお薬だと思っ
ています。検診よりも仕事
を優先してしまいがちです
が、休日に検診があること
で、気軽に受けれるように
なりました。

今月は、胃部

Ｘ 線 検 診 を

ピックアップ！！

安堵町胃部 X 線検診
　 検査費用　　３, ４００円
− 町の負担額　２, ６００円

　   自己負担金　　  ８００円

※現金が支給されるわけではありません。
（窪田　斧田 政文 氏）

（笠目　岡村 絵美氏）

Heartful Information No.521

け
ん
こ
う

1�



※対象者には通知します。　※場所はいずれも福祉保健センター

☆場所は福祉保健センター（役場ロビーでの健康相談は除く）

お問い合わせ　健康福祉課（福祉保健センター内）　☎５７ ‐ １５９０㈹　FAX ５７ ‐ １５９２

☆４月は未成年者飲酒防止強調月間です☆

事　業　名 日　時 対　象 持ちもの 内　容　等

１ ２ か 月 児
健 康 相 談

４月７日㈭
午前９時 ３０ 分〜
45 分受付

満1２か月〜
　1３か月児

母子健康手帳
アンケート用紙
バスタオル

身体計測、歯科・育児相談
〔親子ふれあいあそびコー
ナー！〕

７ か 月 児
健 康 相 談

４月７日㈭
午前 1０ 時５分〜
２０ 分受付

満6か月〜
７か月児

身体計測、栄養・育児相談
〔絵本との出会い〕

４ か 月 児
健 康 診 査

４月７日㈭
午後 1 時 15 分〜
１時 ３０ 分受付

満3か月15日〜
４か月児

身体計測、内科診察、栄養・
育児相談

〔ベビーマッサージの紹介！〕

１ ０ か 月 児
健 康 診 査

４月７日㈭
午後１時 5０ 分〜
２時５分受付

満9か月〜
1０か月児

身体計測、内科診察、栄養・
育児相談

〔おりがみコーナー！〕

１歳６か月児
健 康 診 査

４月 １４ 日㈭
午後１時 15 分〜
２時受付

平 成 ２ 6 年 6 月
18日〜平成２6
年 1 ０ 月 1 4 日
生 ま れ の 児

母子健康手帳
アンケート用紙
みそ汁 5０㏄

身体計測、内科・歯科健診、
栄養・歯科・育児相談
食生活改善推進員によるみそ
汁塩分濃度測定
手作りおやつと減塩みそ汁の
試食

事　業　名 日　時 対　象 持ちもの 内　容　等

役場ロビーで
の 健 康 相 談

４月５日㈫
午 前 ９ 時 〜 １ ０ 時
３０分受付
予約不要

町内在住の方

健 康 フ ァ イ ル 
または
健康手帳

尿検査希望の方
は、朝起きてす
ぐ の 尿 を 5０ ㏄
程度お持ちくだ
さい。

健康相談、血圧測定、体組成
測定、腹囲測定、尿検査、尿
中塩分濃度測定（１日の摂
取塩分量がわかります。料金
1００ 円）、開眼片足立ち

福祉保健セン
ターロビーで
の 健 康 相 談

５月２日㈪
午前１０時〜１１時
３０分受付
予約不要

個別健康相談
４月 ２０ 日㈬
要予約
時間は予約時に相談
の上決定

こ こ ろ の
相 談 室

４月６日㈬・１３ 日㈬・
２０ 日㈬・２７ 日㈬
午後1時〜3時（1人
1時間程度）要予約

精神保健福祉士および精神保
健相談員が相談に応じます。
相談内容は守秘されます。
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平成２８年度　年間健康カレンダー ( 予定 )
※日程等は都合により変更になる場合があります。毎月の広報でご確認ください。

【乳幼児健康診査・相談】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊場所はいずれも福祉保健センター

４か月児
健康診査

７か月児
健康相談

10か月児
健康診査

12か月児
健康相談

１歳６か月児
健康診査

２歳児親子
歯科健康診査

３歳児歯科
健康診査

３歳６か月
児健康診査

４ 月 ７（木） ７（木） ７（木） ７（木） １４（木）
５ 月 19（木） 19（木） 19（木） 19（木） 26（木）
６ 月 １７（金） １７（金）
７ 月 ５（火） ５（火） ５（火） ５（火）
８ 月 23（火） 23（火） 23（火） 23（火） ９（火）
９ 月 27（火）

１０ 月 12（水） 12（水） 12（水） 12（水） 28（金） 28（金）
１１ 月 29（火） 29（火） 29（火） 29（火）
１２ 月 15（木）
１ 月 12（木） 12（木） 12（木） 12（木） 27（金）
２ 月 24（金） 24（金）
３ 月 １（水） １（水） １（水） １（水）

受付
時間

午後1時15分
〜1時３０分

午前1０時5分
〜1０時２０分

午後1時5０分
〜2時5分

午前9時３０分
〜9時45分

午後1時15分
〜2時

＊ 受 付 時 間
を 区 切 り 
指定します

＊ 受 付 時 間
を 区 切 り 
指定します

午後１時15分
〜１時45分

対象者 満3か月15日〜
4か月児

満6か月〜
7か月児

満9か月〜
1０か月児

満1２か月〜
1３か月児

満１歳６か月〜
１歳９か月児

満２歳〜
２歳６か月児と

その保護者
満３歳〜

３歳６か月児
満３歳６か月〜
３歳９か月児

【医療機関での予防接種】計画を立てて医療機関に予約し、接種してください。
① ヒブ・肺炎球菌・BCG・四種混合（ジフテリア・百日せき・破傷風・不活化ポリオ）
　 麻しん風しん混合（MR）1 期 ･2 期・水痘（水ぼうそう）・日本脳炎１期
② 二種混合（ジフテリア・破傷風）・日本脳炎２期
　 予診票は①の予防接種については出生時にお渡ししています。②の予防接種は、対象年齢になられたら

送付します。
　 転入等で予診票をお持ちでない方、対象年齢を過ぎても予診票が届かない方はご連絡ください。
＊日本脳炎１期・２期での積極的勧奨を再開しています。また 20 歳未満（ただし平成 7 年４月 1 日か

ら平成 19 年 4 月 1 日生まれの方）で未接種分がある方は接種できます。
【ファミリークラス】ところ：福祉保健センター※日曜日の開催日にはパパの参加もお待ちしています。

対　象：妊婦・家族
参加費：500 円
　　　　（材料費など）

１クール 7 月13 日（水） 7 月 20 日（水） 7 月 26 日（火） 7 月 31日（日）
２クール 11月 21日（月）11月 25 日（金） 12 月1日（木） 12 月 4 日（日）
３クール 2 月 22 日（水） 2 月 28 日（火） 3 月 7 日（火） 3 月12 日（日）

【らっこくらぶ】ところ：　福祉保健センター
対　象：就学までの親子
参加費：無料（ただし、材料費など実費が必要な
　　　　ときがあります）

毎月第２金曜日１０時開始（日時が変更の場合は
毎月の広報でお知らせします。）
親子のふれあい、ママのリフレッシュ！親子で 
育ち合う事を目的に開催します。皆さんの参加を
お待ちしています。

【らっこくらぶプラス】ところ：　福祉保健センター　対象：就学までの親子

7 月 31 日（日） 12 月 4 日（日） 3 月 12 日（日）

【Smile ねっと】ところ：福祉保健センター

「子育てのギモン」みんなで楽しく学びましょう！
７月１２日（火）…離乳食講座

１０月  ４日（火）…「伝えるしつけ・見守るしつけ」
　　　　　　　　　＆ ママリラックス体操
１０月２６日（水）…聞きたい！ 知りたい！
　　　　　　　　　子どもの食事

２月  ８日（水）…「伝えるしつけ・見守るしつけ」
　　　　　　　　　＆ ママリラックス体操
詳しくは広報、またはチラシにてお知らせします。
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【健康相談】偶数月は役場ロビー、奇数月は福祉保健センター１階ロビーで行います。
①役場ロビーでの健康相談（予約不要）　　時間 : 午前９時〜１０時３０分

②福祉保健センターロビーでの健康相談（予約不要）　時間 : 午前１０時〜１１時３０分

③個別健康相談（予約制、時間は相談の上決定）　場所 : 福祉保健センター

４月 ６月 ８月 １０月 １２月 ２月
５日（火） ３日（金） ５日（金） ５日（水） ５日（月） ３日（金）

５月 ７月 ９月 １１月 １月 ３月
２日（月） ６日（水） ５日（月） ４日（金） ６日（金） ３日（金）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月
20日（水） 20日（金） 17日（金） 20日（水） 19日（金） 20日（火）

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
20日（木） 18日（金） 20日（火） 20日（金） 20日（月） 17日（金）

【集団検診】　　　　　　　 受付時間：午前 8 時 50 分〜 9 時 20 分・9 時 50 分〜 10 時 20 分・
　　　　　　　　　　　　 　　　　　10 時 40 分〜 11 時 10 分・午後１時 30 分〜 2 時※
　　　　　　　　　　 　　　　　　※胃部Ｘ線検診、前立腺検診、B・C 型肝炎ウイルス検診は午前のみ

対　象 料　金 ６ 月 １０月

胃部Ｘ線検診
３５歳以上
住民の方

８００円 ２０日（月）・２１日（火）
２２日（水）※・２３日（木）
２６日（日）・２７日（月）※
２８日（火）・２９日（水）
※２２日、２７日は午後も実施

６日（木）・７日（金）※
８日（土）
※７日は午後も実施

便潜血反応検査
( 容器回収 ) ３００円

胸部Ｘ線検診 ４０歳以上
住民の方

２００円
喀痰検査 300 円

前立腺検診 ５０歳以上
男性の方 ５００円 ６月２０日（月）・６月２１日（火）・６月２２日（水）

６月２３日（木）・６月２６日（日）・６月２７日（月）
６月２８日（火）・６月２９日（水）
１０月６日（木）・１０月７日（金）・１０月８日（土）
＊特定健康診査受診者は、その際同時実施

B・C 型肝炎
ウイルス検診

４０歳以上
未検査の
住民の方

３００円

子宮頸部検診 ２０歳以上
女性の方 800 円

10 月 17 日（月）・10 月 18 日（火）・10 月 21 日（金）
11 月 30 日（水）・12 月 3 日（土）
受付時間：午後１時〜１時15分

午後１時45分〜２時
午後２時30分〜２時45分

＊２７年度に安堵町の受診券で受けられた方は、
２８年度は受けられません。

☆上記の検診は、加入医療保険にかかわらず、対象年齢到達後、受診できます。
☆集団検診は年間予約制です。予約後、日程・受付時間を指定して個人通知します。
　予約希望の方は至急健康福祉課（福祉保健センター内）へご連絡ください。
☆場所はいずれも福祉保健センター　　　☆対象年齢は平成２９年３月３１日現在です。
☆生活保護受給者は検診料無料。料金徴収時にお申し出ください。

【医療機関での個別検診】受診期間：平成２８年４月１日〜平成２９年２月２８日

子宮頸部検診 乳房検診
＊受診票発行：福祉保健センター（受診票の発行は受診前に必要です）
＊生活保護受給者は検診料無料。受診票発行時にお申し出ください。
＊子宮頸部検診・乳房検診は２年に１回の検診となりますので、

２７年度に安堵町が実施した検診を受けた方は、２８年度は受け
られません。

＊対象年齢は平成２９年３月３１日現在です。

【対象】
２０歳以上女性

【料金】
２，０００円

【対象】
４０歳以上女性

【料金】年齢・医療機
関により異なります。

【健康づくり教室】については、広報等で随時お知らせします。
　　　　　　　　＊日時等は都合により変更になる場合があります。毎月の広報でご確認ください。

お問い合わせ　健康福祉課 ( 福祉保健センター内 )　☎５７ ‐ １５９０㈹　FAX ５７ ‐ １５９２
　　　　　　　保健師直通メール：sukoyaka@town.ando.lg.jp　　　　　　　　　　　　　　
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土曜日、日曜日
検診を実施します。



〈材　料〉　（４０個分）

白玉粉…………14０ ｇ

上新粉…………  4０ ｇ

豆腐……………18０ ｇ

砂糖……………大さじ３

食紅、抹茶等…少々

〈作り方〉
①白玉粉と上新粉、豆腐を三等分して、３分の１には食紅、３分の

１には抹茶、残りの３分の１はそのままで混ぜる。

②耳たぶくらいの固さになったら、丸めて沸騰したお湯に入れ、

浮かんでから２分間茹でる。

③水にあげて粗熱をとる。

★
４
月
１４
日
（
木
）
１
歳
６
ヵ
月
児
健
診

　
　
　
　
　
　
　
　

手
作
り
お
や
つ
と
適
塩
み
そ
汁
の
提
供

★
４
月
２８
日
（
木
）
総
会

お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課
（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
５
７
‐
１
５
９
０
㈹　

FAX
５
７
‐
１
５
９
２

【
今
月
の
活
動
予
定
】

食推レシピ紹介

もちもち三色団子

団子１個分栄養価
エネルギー　２1kcal
たんぱく質　０.5 ｇ
脂質　０.1 ｇ

豆腐は絹ごしがおすすめです。
上新粉を加えることでコシが
出ます。すべて白玉粉にすると
やわらかな食感になります。

　

過
去
に
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を
受
け

た
こ
と
が
な
い
方
を
対
象
に
実
施
し  

ま
す
。

　

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
の  

手
続
き
に
必
ず
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

４
月
か
ら
の
定
期
予
防
接
種
の
対
象
者

６５
歳
：
昭
和
２6
年
４
月
２
日
〜

　
　
　
　
　

２7
年
４
月
１
日
生

７０
歳
：
昭
和
２1
年
４
月
２
日
〜

　
　
　
　
　

２２
年
４
月
１
日
生

７５
歳
：
昭
和
16
年
４
月
２
日
〜

　
　
　
　
　

17
年
４
月
１
日
生

８０
歳
：
昭
和
11
年
４
月
２
日
〜

　
　
　
　
　

1２
年
４
月
１
日
生

８５
歳
：
昭
和
６
年
４
月
２
日
〜

　
　
　
　
　

７
年
４
月
１
日
生

９０
歳
：
大
正
15
年
４
月
２
日
〜

　
　
　

昭
和
２
年
４
月
１
日
生

　
　
　
（
昭
和
元
年
生
ま
れ
含
む
）

９５
歳
：
大
正
1０
年
４
月
２
日
〜

　
　
　
　
　

11
年
４
月
１
日
生

１００
歳
：
大
正
５
年
４
月
２
日
〜

　
　
　
　
　

６
年
４
月
１
日
生

接
種
回
数　

１
回

接
種
期
間　

平
成
２8
年
４
月
１
日
〜

　
　
　
　
　

平
成
２９
年
３
月
３1
日
ま
で

接
種
費
用
（
自
己
負
担
額
）

　

４
０
０
０
円

※
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料

※
定
期
接
種
以
外
の
66
歳
以
上
の
年
齢

で
希
望
さ
れ
る
方
（
任
意
接
種
）
は
、

健
康
福
祉
課
（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課

（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
５
７
‐
１
５
９
０
㈹

FAX
５
７
‐
１
５
９
２

お花見にいかがですか
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安心・安全な町内の朝取り野菜を安価でご提供します

㈹
出荷者募集！

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

カ
ラ
ダ
も
コ
コ
ロ
も
歩
い
て
爽
快
！

み
な
さ
ん
で
楽
し
く
歩
き
ま
し
ょ
う
！

と
き
・
コ
ー
ス

◎
４
月
３
日
（
日
）
午
前
９
時
３０
分
出
発

　

浄
化
セ
ン
タ
ー
方
面

　
　

桜
並
木
を
歩
き
ま
す

　
　

約
７
㎞　

約
２
時
間
半

◎
５
月
１
日
（
日
）
午
前
９
時
３０
分
出
発

　

馬
見
丘
陵
公
園
方
面　

約
1０
㎞

　
（
午
後
２
時
ご
ろ
解
散
予
定
）

集
合
場
所

　

い
ず
れ
も
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
前

＊
小
雨
決
行

申
し
込
み　

必
要
あ
り
ま
せ
ん

参
加
費

　

４
月
〜
９
月
の
保
険
代
３
０
０
円

持
ち
物　

水
な
ど
の
飲
み
物
、
タ
オ
ル

安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
ン
プ

用
紙
（
お
持
ち
の
方
の
み
）

※
５
月
は
弁
当
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課

(

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内)

☎
５
７
‐
１
５
９
０
㈹

FAX
５
７
‐
１
５
９
２

　

住
民
の
か
た
は
ど
な
た
で
も
参
加  

で
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
で
ほ
っ
こ
り  

す
る
時
間
を
す
ご
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

原
則
第
４
火
曜
日

　
　
　
　

午
前
1０
時
〜
正
午
ま
で

◎
４
月
２６
日
（
火
）

◎
５
月
２４
日
（
火
）

と
こ
ろ　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー　

２
階

　
　
　
　

集
会
室
（
和
室
）

内　

容　

茶
話
会
、
簡
単
な
体
操
ほ
か

参
加
費　

無
料

お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課

(

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内)

☎
５
７
‐
１
５
９
０
㈹

FAX
５
７
‐
１
５
９
２

増
え
続
け
る
介
護
給
付
費

　

介
護
保
険
財
源
を
圧
迫
し
て
い
る
要
因

の
一
つ
に
は
、
高
齢
化
の
進
展
や
多
様
な

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
変
化
に
伴
う
給
付
費
の

増
大
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

平
成
２7
年
度
に
介
護
保
険
料
を
引
き
上

げ
ま
し
た
が
、
給
付
費
が
増
し
、
保
険
料

収
入
を
上
回
る
た
め
介
護
保
険
会
計
は
な

お
厳
し
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
今
後

と
も
介
護
保
険
制
度
を
将
来
に
わ
た
っ
て

持
続
可
能
な
制
度
と
し
て
維
持
し
て
い
く

た
め
、
納
期
限
ま
で
の
保
険
料
の
納
付
や

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
無
駄
の
な
い
適
正
な
利

用
に
つ
い
て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ　

健
康
福
祉
課

　

介
護
保
険
係（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
５
７
‐
１
５
９
０
㈹

佳作　　堀田　空 さん

健康ポスター展 入賞作品
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“
安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
”

の
ご
案
内　
　
　
　
　

〜
こ
こ
ろ
が
ほ
っ
こ
り
す
る
サ
ロ
ン
〜

「
ほ
っ
と
あ
ん
ど
サ
ロ
ン
」

 

の
ご
案
内

介
護
保
険
だ
よ
り
Ver.３6



絵本のひろば らっこくらぶ
“ベビママサロン”で遊んだあとは、
絵本の読み聞かせ・紙しばい・手あそびで
お楽しみください。

と　き　４月２日㈯　※５月はお休みします。
・小さい子の時間（2・3歳～）
　午前11時～11時20分
・大きい子の時間（5歳～）
　午前11時30分～正午

ところ　図書室
内　容　おはなし・絵本・紙芝居

と　き　４月27日㈬
　　　　午後３時30分～４時30分
ところ　福祉保健センター２階会議室
◎道具はこちらでご用意いたします。
◎無料です。お気軽に！

主催：絵本のひろばBe-輪　共催：ベビママサロン

ベビママサロン

ベビママサロン と　き　４月１日㈮・15日㈮
　　　　午前10時～11時45分（入退場自由）
ところ　福祉保健センター小さな子どもとママ達が楽しく遊んだりおしゃべりしたり、

リラックスできるフリーな交流の場です。
小さな子どもとママ達が楽しく遊んだりおしゃべりしたり、
リラックスできるフリーな交流の場です。

と　き
ところ
内　容

持ち物
対　象
次回は５月13日㈮です。

４月８日㈮　午前10時～正午
福祉保健センター
「アルバム作り ～かわいく！たのしく！
  アルバムをつくろう！～」
お茶
小学校入学前までのお子さんと保護者の方

と　き　４月１日㈮　※５月はお休みします。
　　　　午前11時～（入退場自由）
ところ　福祉保健センター

工作クラブ
図書室

第154回第154回

４
月　

図
書
カ
レ
ン
ダ
ー

日 月 火 水 木 金 土

＊
　

印
日
は
開
室
日

本の窓
安堵町福祉保健センター図書室
福祉保健センター２階　☎・FAXとも 57-1600
［利用時間］午前10時～午後５時

April 2016
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April 2016

町制30周年記念式典のため、
図書室はお休みさせていただきます。

ご利用の皆様にはご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をよろしくお願いします。

春休み特別貸出実施中春休み特別貸出実施中春休み特別貸出実施中

４月２３日（土）は臨時休室

第154回

「死んでいない者」
滝口悠生
（文藝春秋）

「つまをめとらば」
青山文平
（文藝春秋）

他にも本屋大賞の本や話題の本など

を揃えています。　　　

予約・リクエストもどんどん

受付しています。　　　　　　

「異類婚姻譚」
本谷有希子
（講談社）

３月25日（金）～４月９日（土）
ひとり10冊　３週間

★第３金曜日（４月の場合は 15日）、午前 11時頃より身体をほぐすママストレッチ会を開催予定！
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と　

き　

４
月
1０
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜

　
　
　
　

予
備
日　

17
日
（
日
）

と
こ
ろ　

安
堵
中
央
公
園
多
目
的
広
場

対　

象　

町
在
住
・
在
勤
の
方

申
込
期
間　

４
月
６
日
（
水
）
ま
で

と　

き　

４
月
1０
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜

　
　
　
　

予
備
日　

17
日
（
日
）

と
こ
ろ　

安
堵
中
央
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対　

象　

町
在
住
・
在
勤
の
方

申
込
期
間　

４
月
６
日
（
水
）
ま
で

 

３
月
５
日
（
土
）
に
馬
見
丘
陵
公
園
で

３5
市
町
村
に
よ
る
子
ど
も
駅
伝
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
青
空
の
下
、
安
堵

町
代
表
メ
ン
バ
ー
も
健
闘
し
、
２5
位
で

し
た
。

　

短
い
練
習
期
間
で
し
た
が
、
ベ
ス
ト

を
尽
く
し
頑
張
り
ま
し
た
。

　

皆
様
の
ご
声
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

と　

き　

４
月
1０
日
（
日
）

　
　
　
　

午
後
１
時
３０
分
〜

　
　
　
　

予
備
日　

17
日
（
日
）

と
こ
ろ　

安
堵
中
央
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対　

象　

町
在
住
・
在
勤
の
方

申
込
期
間　

４
月
６
日
（
水
）
ま
で

◆
お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
◆

　
　

安
堵
中
央
公
園
体
育
館
内

　
　
　

体
育
協
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
火
曜
休
館
）

　
　
　
　
　
　

☎
５
８
‐
４
０
１
１

◆と　き　：　４月２９日（祝・金） ※雨天中止
　　　　　　　午前９時〜
◆ところ　：　安堵中央公園多目的広場
◎詳細は折り込みのプログラムをご覧ください。

安堵町制 ３０ 周年記念 第 ４２ 回 安堵町民体育祭
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第
１１
回
奈
良
県
市
町
村
対
抗

子
ど
も
駅
伝
大
会　

結
果

第
４２
回
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

第
３４
回
硬
式
テ
ニ
ス
大
会

安
堵
町
体
育
協
会

大
会
お
知
ら
せ

第
４２
回
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会



ドウダンツツジ

４ 月の花４ 月の花４月の花
安
堵
町
制
３０
周
年
記
念

天
理
軽
便
鉄
道
展

—
 

開
業
１
０
０
年 

—

おけいこの様子（昨年度）

　

１
０
０
年
前
に
開
業
し
、
後
に
廃
線
と

な
る
ま
で
町
内
を
走
っ
て
運
行
さ
れ
た 

天
理
軽
便
鉄
道
に
関
す
る
資
料
を
展
示
し

て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期　

間　

５
月
３０
日
（
月
）
ま
で
開
催
中

開
館
時
間　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

※
最
終
入
館
は
午
後
４
時
ま
で

休
館
日　

毎
週
火
曜
日

※
５
月
３
日(

火)

は
祝
日
の
た
め
開
館
、

５
月
６
日(

金)

が
振
替
休
館
日
で
す
。

展
示
関
連
行
事

●
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　

(

職
員
に
よ
る
資
料
解
説)

と　

き　

①
４
月
２4
日
（
日
）

　
　
　
　

②
５
月
１
日
（
日
）

※
い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
か
ら
約
３０
分
間

※
入
館
者
は
随
時
参
加
で
き
ま
す
。

●
ウ
ォ
ー
ク
＆
ト
ー
ク

　
「
天
理
軽
便
鉄
道
と

　
　
　
　
　
　

奈
良
県
の
近
代
化
遺
産
」

　

Ｊ
Ｒ
法
隆
寺
駅
か
ら
近
鉄
平
端
駅
ま
で

の
間
に
残
る
天
理
軽
便
鉄
道
ゆ
か
り
の 

場
所
を
訪
ね
て
歩
き
ま
す
。
途
中
、
講
演

会
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

５
月
２９
日
（
日
）

集　

合　

午
前
９
時
３０
分

　
　
　
　
（
Ｊ
Ｒ
法
隆
寺
駅
南
側
出
口
）

出　

発　

午
前
1０
時

　
　
　
　
（
午
後
３
時
ご
ろ
解
散
予
定
）

行　

程　

約
4.5
㎞

Ｊ
Ｒ
法
隆
寺
駅
（
集
合
・
出
発
）
→
ト
ー

ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー（
昼
食
・

講
演
会
）
→
歴
史
民
俗
資
料
館
（
展
示
・

館
内
見
学
）
→
近
鉄
平
端
駅
（
解
散
）

参
加
費　

２
０
０
円

講　

師　

石
田　

成
年 
氏

　
　
　
　
（
柏
原
市
教
育
委
員
会
）

協　

力　

安
堵
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

定　

員　

5０
名

　
　
　
　
（
全
行
程
に
参
加
で
き
る
方
）

申
し
込
み
受
付　

４
月
４
日
（
月
）
か
ら

申
し
込
み
方
法　

当
館
窓
口
ま
た
は

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
昼
食
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
時
は
講
演
会
の
み
行
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は

　

お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
・
場
所
・
お
申
し
込
み
】

安
堵
町
歴
史
民
俗
資
料
館

（
大
字
東
安
堵
１
３
２
２
）

☎
５
７
‐
５
０
９
０（
火
曜
休
館
）

　

町
初
の
指
定
文
化
財
と
な
っ
た
技  

「
灯
芯
ひ
き
」
を
ぜ
ひ
体
験
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、「
わ
ら
ぞ
う
り
作
り
」
も  

開
催
し
ま
す
。
ど
ち
ら
も
指
導
を
受
け
な

が
ら
体
験
で
き
ま
す
の
で
初
め
て
の
方
も

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

４
月
17
日
（
日
）

　
　
　

午
後
１
時
３０
分
か
ら
３
時
３０
分

参
加
料　

入
館
料

申
し
込
み　

各
1０
名

※
わ
ら
ぞ
う
り
作
り
参
加
の
方
は
、
は
さ
み

持
参
の
上
、ズ
ボ
ン
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
好
評
だ
っ
た
小
・
中
学
生
対
象
の

茶
道
教
室
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
教
室
で
は
、
基
本
の
作
法
か
ら
、

盆ぼ
ん
り
ゃ
く
て
ま
え

略
点
前
の
仕
方
な
ど
本
格
的
な
茶
道
の

お
け
い
こ
を
11
回
に
わ
た
り
習
い
、
最
終
回

に
は
家
族
を
も
て
な
す
茶
会
を
開
き
ま
す
。

お
け
い
こ
日
（
全
11
回
）

①
６
月
２6
日　

②
７
月
1０
日

③
７
月
２4
日　

④
８
月
７
日

⑤
８
月
２1
日　

⑥
９
月
11
日

⑦
1０
月
２
日　

⑧
1０
月
16
日

⑨
11
月
1３
日　

⑩
1２
月
11
日

⑪
1２
月
18
日　

の
各
日
曜
日

時　

間　

各
回
と
も
午
後
１
時
３０
分
か
ら

　
　
　
　

３
時
３０
分
こ
ろ

　
　
　
　
（
講
習
内
容
に
よ
り
変
更
あ
り
）

場　

所　

歴
史
民
俗
資
料
館

講　

師　

萩
原
宗
栄
先
生（
茶
道
裏
千
家
教
授
）

　
　
　
　

北
森
宗
華
先
生（
茶
道
裏
千
家
講
師
）

対　

象　

小
学
５
年
生
か
ら
中
学
３
年
生

定　

員　

８
名
（
申
し
込
み
順
）

受
講
料　

３
５
０
０
円
（
全
11
回
分
）

申
し
込
み
受
付

　

４
月
1３
日
（
水
）　

午
前
９
時
か
ら

　

当
館
窓
口
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

申
し
込
み
締
め
切
り　

６
月
1３
日
（
月
）

　

ま
た
は
定
員
に
達
し
次
第

受
付
時
間　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

　
（
休
館
日
を
除
く
）

※
ま
ず
は
当
館
へ

　

お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

Heartful Information No.521

歴
史
民
俗
資
料
館
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灯と
う
し
ん芯

ひ
き
・　
　
　

わ
ら
ぞ
う
り
作
り
体
験
会

小
・
中
学
生
対
象

こ

ど

も

茶ち
ゃ
ど
う道

教

室



安堵町人権・同和問題啓発活動推進本部 毎月11日は人権を確かめあう日です

テンイチ

「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて１１（毎月11日は人権を

確かめあう日）という意味です。

1 2 3 4

相談日　４月11日㈪
時　間　午後１時〜３時
ところ　役場３階　会議室

※相談は無料で、秘密は守られ
ます。

　お気軽にご相談ください。

　

小
さ
な
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者
の
方

の
ふ
れ
あ
い
の
場
と
し
て
幼
稚
園
を
開

放
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
の
で
、
誘
い
合
わ
せ
て
遊
び
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

と　

き　

４
月
２０
日
（
水
）

　

午
後
１
時
〜
２
時
３０
分
の
間
で
自
由
入
退

と
こ
ろ　

園
庭
及
び
星
組
保
育
室

対　

象　

赤
ち
ゃ
ん
〜
幼
児
と
保
護
者
の
方

持
ち
物　

お
茶
、
上
靴
、
着
替
え

　
　
　
　
（
必
要
な
方
の
み
）

※
当
日
、
ひ
よ
こ
ク
ラ
ス
の
募
集
要
項

及
び
申
込
用
紙
を
配
布
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ　

だ
い
ど
う
幼
稚
園

　

☎
５
７
‐
３
５
５
６

●
第
１
次
試
験
日

◦
体
力
試
験
・（
実
技
試
験
）

４
月
２３
日
（
土
）・
２4
日
（
日
）
の

う
ち
指
定
す
る
１
日

◦
教
養
・
論
文
試
験

　

５
月
８
日
（
日
）

採
用
予
定
人
員

　

警
察
官
Ａ
（
大
卒
区
分
）

　

男
性
6０
名
程
度
、
女
性
７
名
程
度

受
験
資
格

昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学

（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業
し
た

人
ま
た
は
平
成
２９
年
３
月
末
ま
で
に

卒
業
見
込
み
の
人

受
付
期
間

◦
郵
送
（
簡
易
書
留
）

　

４
月
15
日
（
金
）
ま
で

◦
持
参
（
直
接
左
記
へ
）

　

４
月
11
日
（
月
）
ま
で

◦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
県
警
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
）

　

４
月
11
日
（
月
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

奈
良
県
警
察
本
部
警
務
課
採
用
係

☎
０
１
２
０
‐
３
５
１
‐
２
０
４

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://police.pref.nara.jp/

　

本
校
で
は
、
小
学
部
・
中
学
部
・
高

等
部
に
お
い
て
、
障
害
の
あ
る
幼
児
や

児
童
生
徒
の
保
護
者
の
方
々
に
対
し
、

就
学
相
談
や
教
育
相
談
並
び
に
体
験
学

習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

奈
良
県
立
西
和
養
護
学
校

　

☎
０
７
４
５
‐
７
３
‐
２
１
１
１

（
窓
口　

教
頭
）

町内在住の方を対象に弁護士による無料法律相談を実施します。
相談される方は事前に予約が必要です。
相 談 日　４月 18 日（月）
　　　　　※次回相談日は６月 20 日（月）
相談時間　午後１時〜４時
　　　　　※相談は一人 30 分以内
予約受付　相談の５日前（４月 13 日）までに電話で予約　
　　　　　してください。
　　　　　※予約は先着順（６名まで）
受付時間　午前９時〜午後５時
お問い合わせ・予約先　総務課　☎ 57‐１５１１㈹
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４月　人権・行政相談日

だ
い
ど
う
幼
稚
園

園
開
放
の
お
知
ら
せ

平
成
２８
年
度
警
察

官
Ａ
（
第
１
回
）

採
用
試
験
に
つ
い
て

け
い
じ
ば
ん

2�

奈
良
県
立
西
和
養
護
学
校

住民無料法律相談のお知らせ



◎
春
の
交
通
安
全
県
民
運
動

◦
期　

間

　

４
月
６
日
（
水
）
〜
15
日
（
金
）

◦
運
動
の
基
本

　

子
供
の
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

◦
運
動
の
重
点

①
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進
（
特

に
、
自
転
車
安
全
利
用
五
則
の
周
知

徹
底
）

②
後
部
座
席
を
含
め
た
、
全
て
の
座

席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

④
横
断
歩
行
者
の
保
護
と
正
し
い
横
断

（
奈
良
県
重
点
）

◎
放
置
自
転
車
を
発
見
し
た
場
合
は
、

　

連
絡
を
く
だ
さ
い

　

最
近
町
内
に
盗
ま
れ
た
自
転
車
が
多
く

放
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
見
か
け
な
い
自
転

車
が
道
路
や
空
き
家
に
放
置
さ
れ
て
い
た

ら
、
警
察
署
に
連
絡
す
る
か
、
１
１
０
番

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

自
転
車
を
盗
ま
れ
な
い
た
め
に
は
、 

鍵
を
か
け
る
こ
と
が
一
番
の
方
法
で
、     

で
き
れ
ば
２
個
か
け
て
く
だ
さ
い
。
さ
ら

に
防
犯
登
録
を
し
て
い
れ
ば
、
番
号
で

所
有
者
が
す
ぐ
に
わ
か
り
ま
す
。

◎
グ
ッ
ド
ラ
イ
ダ
ー
・
防
犯
登
録
を

　

お
願
い
し
ま
す

　

二
輪
車
（
バ
イ
ク
）
も
防
犯
登
録
が

で
し
ま
す
。
二
輪
車
の
防
犯
登
録
は
、

◦
安
全
・
快
適
に
利
用
で
き
る
よ
う
に

◦
事
故
防
止
や
盗
難
防
止
及
び
被
害
の

早
期
回
復

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

盗
難
防
止
と
交
通
安
全
に
お
勧
め
し
ま

す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
日
本
二
輪
車

普
及
安
全
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◎
奈
良
県
警
察
学
校

　
「
一
日
体
験
入
校
」
に
つ
い
て

　

奈
良
県
警
察
本
部
で
は
、
警
察
官
採

用
試
験
を
受
験
さ
れ
る
人
、
将
来
警
察
官

を
目
指
し
て
い
る
人
に
、
奈
良
県
警
察
学

校
で
の
一
日
入
校
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

原
則
と
し
て
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
す

が
、
性
別
・
学
歴
は
問
い
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、
奈
良
県
警
察
本
部
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
奈
良
県
警
察
学
校
「
一
日

体
験
入
校
」
係
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

と　

き　

５
月
11
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
９
時
３０
分
〜
正
午

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ

◦
奈
良
弁
護
士
会

　
（
奈
良
市
中
筋
町
２２
番
地
の
１
）

◦
経
済
会
館

　
（
大
和
高
田
市
大
中
１
０
６
‐
２
）

※
各
会
場　

相
談
時
間　

１
人
３０
分

　
　
　
　
　

先
着
２０
名

予
約
期
間

４
月
11
日
（
月
）
〜

５
月
２
日
（
月
）

平
日
午
前
９
時
３０
分
〜

午
後
５
時

※
左
記
ま
で
お
電
話
で
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

奈
良
弁
護
士
会

　

☎
０
７
４
２
‐
２
２
‐
２
０
３
５

　

技
術
や
経
験
を
活
か
し
、
開
発
途
上

国
の
人
々
と
友
に
生
活
し
相
互
理
解

を
図
り
な
が
ら
行
う
海
外
で
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。
事
業
主
体
は
、
国
際
協

力
機
構
（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）
が
実
施
す
る
政

府
事
業
で
す
。

応
募
資
格

◦
青
年
海
外
協
力
隊

２０
歳
〜
３９
歳
の
日
本
国
籍
を
有
す

る
も
の

◦
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

4０
歳
〜
6９
歳
の
日
本
国
籍
を
有
す

る
も
の

募
集
期
間

　

４
月
１
日
（
金
）
〜
５
月
９
日
（
月
）

（
消
印
有
効
）

《
募
集
説
明
会
》

と　

き　

４
月
17
日
（
日
）

　

午
後
２
時
３０
分
〜
４
時
３０
分

と
こ
ろ　

ア
ク
テ
ィ
奈
良

（
奈
良
市
高
天
町
５
‐
４

オ
カ
ダ
ビ
ル
５
Ｆ
）

お
問
い
合
わ
せ

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
関
西
国
際
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
８
‐
２
６
１
‐
０
３
５
２

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.jica.go.jp
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け
い
じ
ば
ん

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り
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「

憲

法

週

間

」

記
念
無
料
法
律
相
談

Ｊ

Ｉ

Ｃ

Ａ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集



く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

詳しくは ところ じかん

1日（金）
ベビママサロン P２０ 福祉保健センター 午前1０時〜11時45分
絵本のひろば P２０ 福祉保健センター 午前11時〜

２日（土）
ねこじゃらしおはなし会 P２０ 図書室 午前11時〜
安堵町制３０周年記念　第５回
夜桜まつりと夢あかり（安燈会） 折込参照 安堵中央公園横 岡崎川 午後３時〜８時頃

３日（日）

第4２回軟式野球大会 3月号 中央公園多目的広場 午前９時〜
安堵健康ウォーキング P1９ 福祉保健センター前集合 午前９時３０分出発
安堵町制３０周年記念　第５回
夜桜まつりと夢あかり（安燈会） 折込参照 安堵中央公園横 岡崎川 正午〜午後４時頃

4日（月）

5日（火）
健康相談 P15 安堵町役場 午前1０時〜11時３０分
消費者相談 安堵町役場 午後１時〜４時 ※予約優先

6日（水）こころの相談室 P15 福祉保健センター 午後１時〜３時 ※予約制

7日（木）

1２か月児健康相談 P15 福祉保健センター 午前９時３０分〜９時45分受付
７か月児健康相談 P15 福祉保健センター 午前1０時５分〜1０時２０分受付
４か月児健康診査 P15 福祉保健センター 午後１時15分〜１時３０分受付
1０か月児健康診査 P15 福祉保健センター 午後１時5０分〜２時受付

8日（金）らっこくらぶ P15 福祉保健センター 午前1０時〜正午
９日（土）

1０日（日）
第4２回ソフトテニス大会 P２1 中央公園テニスコート 午前９時〜
第4２回ソフトボール大会 P２1 中央公園多目的広場 午前９時〜
第３4回硬式テニス大会 P２1 中央公園テニスコート 午後１時３０分〜

11日（月）人権・行政相談日 P２３ 安堵町役場 午後１時〜３時
1２日（火）消費者相談 安堵町役場 午後１時〜４時 ※予約優先
1３日（水）こころの相談室 P15 福祉保健センター 午後１時〜３時 ※予約制
14日（木）１歳６か月児健康診査 P15 福祉保健センター 午後１時15分〜２時受付
15日（金）ベビママサロン P２０ 福祉保健センター 午前1０時〜11時45分
16日（土）
17日（日）灯芯ひき・わらぞうり作り体験会 P２２ 歴史民俗資料館 午後１時３０分〜３時３０分
18日（月）住民無料法律相談 P２３ 安堵町役場 午後１時〜４時
1９日（火）消費者相談 安堵町役場 午後１時〜４時 ※予約優先

２０日（水）
個別健康相談 P15 福祉保健センター ※予約制
こころの相談室 P15 福祉保健センター 午後１時〜３時 ※予約制

２1日（木）
２２日（金）

２３日（土）安堵町制３０周年記念式典 P3 トーク安堵カルチャーセンター 式典　午前1０時〜
アトラクション　午後１時〜

２4日（日）
安堵町制３０周年記念展
「天理軽便鉄道展」
−開業1００周年ー
展示ギャラリートーク

P２２ 歴史民俗資料館 午後１時３０分〜約３０分間

２5日（月）

２6日（火）
消費者相談 安堵町役場 午後１時〜４時 ※予約優先
ほっとあんどサロン P1９ 福祉保健センター 午前１０時〜正午

２7日（水）
工作クラブ P２０ 福祉保健センター 午後３時３０分〜４時３０分
こころの相談室 P15 福祉保健センター 午後１時〜３時 ※予約制

２8日（木）

２９日（金）安堵町制３０周年記念
第4２回安堵町民体育祭 折込参照 安堵中央公園多目的広場 午前９時〜 ※雨天中止

３０日（土）

Heartful Information No.521

４月の主な行事予定カレンダー
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もしもの時のために、登録をしま
しょう !
登録は a-machi-ando@entry.mail
dpt.jp を直接入力するかQRコード
を読み取り空メールを送信して手続
してください！

広報「安堵」は再生紙を使用しています。広報「安堵」は再生紙を使用しています。

※登録は無料ですが、
　パケット代等の通信
　料はご負担となりま
　す。

えーまちあんど
メール配信サービス

第
５
２
１
号
　

２
０
１
６
年
４
月
１
日
発
行
　

●
発
行
・
編
集
／
安
堵
町
役
場
・
総
合
政
策
課 

■
〒
６
３
９－

１
０
９
５
　

奈
良
県
生
駒
郡
安
堵
町
東
安
堵
９
５
８
番
地
　

☎
０
７
４
３－

５
７－

１
５
１
１

●
広
報
安
堵

人のうごき（３月１日現在）

世帯数｠‥3,374世帯

前月比 16人減

６世帯減前月比

男‥‥‥‥

女‥‥‥‥

人口‥‥‥

3,662人

3,949人

7,611人

町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き町 の う ご き

今
号
の
表
紙
の
人
文
字
写
真
は
い
か

が
で
し
た
か
！？
こ
れ
は
、
今
月
で
安
堵

町
が
町
と
な
っ
て
３０
年
を
迎
え
る
こ
と

を
記
念
に
、安
堵
小
学
校
の
協
力
の
下
、

撮
影
し
た
も
の
で
す
。
児
童
の
弾
け
る

笑
顔
を
撮
影
し
て
い
る
う
ち
に
、
こ
ち

ら
も
自
然
と
笑
顔
に
な
り
、
元
気
を
も

ら
い
ま
し
た
。

撮
影
の
際
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た 

皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

２
月
２7
日
（
土
）・
２8
日
（
日
）
に

開
催
さ
れ
た
信
貴
山
寅
ま
つ
り
に   

参
加
し
ま
し
た
。

古
来
よ
り
２
月
は
「
寅
の
月
」
と

い
わ
れ
、
大
変
縁
起
が
良
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
お
祭
り
で
は
、   

商
売
繁
昌
祈
願
や
厄
除
け
祈
願
な
ど

現
世
利
益
を
祈
る
法
要
が
盛
大
に   

営
ま
れ
ま
し
た
。

安
堵
町
は
、
灯
芯
保
存
会
の
物
産

（
古
代
米
な
ど
）
や
磯
部
養
鶏
所
よ
り

取
れ
た
て
た
ま
ご
、
工
房
ば
ご
い
の

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
な
ど
を
販
売
し

ま
し
た
。

　歴史民俗資料館庭園のしだれ桜（勤三桜）が４月上旬頃から咲く見込みです。
皆様どうぞご来館ください。また、開花情報はホームページでもご案内します。

※気候等により開花時期が変動する場合があります。ご了承ください。

お問い合わせ　歴史民俗資料館　☎５７ ‐ ５０９０

（大賑わいの特産品販売ブース）

Heartful Information No.521題字：前春日大社 権宮司　岡本彰夫氏

信
貴
山
寅
ま
つ
り

に
参
加
し
ま
し
た
！
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開花間近の 勤 三 桜


