
東日本大震災の復興を支援しよう 

小さくてもキラリ光る交流のまち　あんど
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　７月28日（土）・29日（日）、総合センターひびきにおいて
「ヒューライツフォーラム夏のお泊まり会」が開催され、参加した子
ども達は安堵町で獲れたお米やお野菜を使って、ボランティアの
方々と一緒にカレーライスとサラダを作り、また、夜には天体観測
や花火をして楽しい２日間を過ごしました。

ヒューライツフォーラムとは…

地域や家族の人達、学校の先生達と一緒にさまざまな活動を通して、「仲間の大
切さ」「地域の大切さ」「自分の大切さ」について学び、子供達の確かな人権意
識と生きる力を育む場です。

「楽しかった夏の思い出」「楽しかった夏の思い出」「楽しかった夏の思い出」



　

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

９
月
は
「
老
人
の
日
・
高
齢
者
保
健

福
祉
月
間
」
で
す
。
安
堵
町
で
は
そ
の

一
環
と
し
て
次
の
と
お
り
敬
老
の
つ
ど

い
を
開
催
し
ま
す
。

　

多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】　

９
月
９
日
（
日
）

【
受
付
】　

午
前
９
時
〜

【
開
会
】　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
頃

※
８
月
広
報
で
お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま

し
た
受
付
・
開
会
時
間
を
変
更
し
ま

し
た
。

【
場
所
】

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル

「
式
典
」

「
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
」

•
運
動
普
及
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に

よ
る
「
安
堵
町
の
し
あ
わ
せ
体
操
」

•
サ
ー
ク
ル
の
方
々
に
よ
る
お
ど
り
・

民
謡

•
ユ
ン
ケ
ル
上
條
と
奈
良
交
通
お
笑
い

演
芸
同
好
会
に
よ
る
「
歌
あ
り
笑
い

あ
り
コ
ン
ト
あ
り
？
お
楽
し
み
演
芸

会
」

※
入
場
は
、
70
歳
以
上
の
案
内
ハ
ガ
キ

を
お
持
ち
の
方
に
限
ら
せ
て
頂
き
ま

す
。
な
お
、
駐
車
場
ス
ペ
ー
ス
が
限

ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く
公

共
交
通
機
関
（
バ
ス
）
又
は
、
自
転

車
、
徒
歩
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
安
堵
町
よ
り
祝
品
】

　

70
歳
以
上
の
方
に
は
長
寿
祝
品
が
贈

ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、
当
日
欠
席
さ
れ
た
方
の
記
念
品

の
受
け
取
り
は
10
月
末
日
ま
で
に
ハ
ガ
キ

を
ご
持
参
の
う
え
、
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。
（
代
理
・

可
）

※
当
日
は
、
車
が
大
変
混
雑
し
ま
す
の

で
、
記
念
品
の
代
理
受
領
は
ご
遠
慮

願
い
ま
す
。

【
県
よ
り
祝
品
】

　

88
歳
の
方
に
は
長
寿
祝
状
が
自
宅
に

送
ら
れ
ま
す
。

　

新
１
０
０
歳
の
方
に
は
敬
老
祝
品
が

贈
ら
れ
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内　
健
康
福
祉
課

　

☎
５
７
‐
１
５
９
０

　

FAX
５
７
‐
１
５
９
２

日
時　

11
月
４
日
（
日
）　

　
　
　

午
後
１
時
開
場

　
　
　

午
後
１
時
30
分
開
演

場
所

　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　

多
目
的
ホ
ー
ル

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

青
木
豊
彦

株
式
会
社
ア
オ
キ
代
表
取
締
役
・
東

大
阪
市
も
の
づ
く
り
親
善
大
使
、
中

小
企
業
が
集
ま
る
モ
ノ
づ
く
り
の
町

東
大
阪
で
メ
イ
ド
・
イ
ン
・
東
大
阪

の
人
工
衛
星
を
打
ち
上
げ
よ
う
と
計

画
、
実
現
へ
と
導
い
た
中
心
人
物
。

二
〇
〇
九
年
一
月
「
ま
い
ど
一
号
」

の
打
ち
上
げ
に
成
功
。
「
Ｍ
ｒ
．
サ

ン
デ
ー
」
な
ど
テ
レ
ビ
出
演
多
数
。

ア
マ
デ
ウ
ス
大
西

奈
良
県
芸
術
協
会
特
別
会
員
・
桜
井

市
音
楽
協
会
会
員
・
ア
マ
デ
ウ
ス
音

楽
院
主
宰
・
高
津
ラ
イ
フ
ケ
ア
専
門

学
校
非
常
勤
講
師
、
ピ
ア
ノ
＆
爆
笑

ト
ー
ク
癒
し
の
ソ
ム
リ
エ
の
異
名
を

持
ち
、お
し
ゃ
べ
り
コ
ン
サ
ー
ト
「
音

楽
と
笑
顔
に
勝
る
薬
な
し
」
と
題
し

た
お
笑
い
ト
ー
ク
と
ピ
ア
ノ
と
い
う

独
自
の
ス
テ
ー
ジ
を
展
開
。
各
地
で

好
評
を
得
る
。

申
し
込
み
方
法

　

お
名
前
、
ご
住
所
、
お
電
話
番
号
を

明
記
の
上
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ

‐
Ｍ
Ａ
Ｉ
Ｌ
に
て
（
先
着　

５
０
０
名
）

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

安
堵
町
教
育
委
員
会
事
務
局
（
カ
ル

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
７
４
３
‐
５
７
‐
２
２
８
１

FAX
０
７
４
３
‐
５
７
‐
５
６
４
４

E-m
ail　

culture@
tow

n.ando.lg.jp

Heart Full Information　広報あんど 2

お知らせ● ●

「
敬
老
の
つ
ど
い
」
ご
案
内

安
堵
町
文
化
講
演
会　

青
木
豊
彦
＆
ア
マ
デ
ウ
ス
大
西

コ
ラ
ボ
初
公
演
！

が
ん
ば
ろ
う
日
本

〜
安
堵
町
か
ら
世
界
へ
〜　

夢
・
希
望
・
ロ
マ
ン
の
発
信



　

祖
国
の
た
め
に
尊
い
命
を
捧
げ
ら
れ

た
方
々
の
冥
福
を
祈
る
た
め
、
次
の
と

お
り
安
堵
町
戦
没
者
追
悼
式
が
執
り
行

わ
れ
ま
す
。
関
係
各
位
の
ご
参
列
を
お

願
い
し
ま
す
。

日
時　

10
月
５
日
（
金
）

　
　
　

午
後
１
時
受
付
開
始

　
　
　

午
後
１
時
30
分
開
式

会
場　

安
堵
町
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　

２
階　

視
聴
覚
室

　

み
な
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し

く
元
気
な
暮
ら
し
を
送
る
た
め
に
、
元

気
を
応
援
す
る
教
室
で
す
。
多
数
の
方

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

開
催
日　

11
月
13
日
（
火
）・
20
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　

27
日
（
火
）

　
　
　
　

12
月
18
日
（
火
）・
25
日
（
火
）

　
　
　
　

１
月
８
日
（
火
）・
15
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　

29
日
（
火
）　
【
全
８
回
】

時　

間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場　

所　

安
堵
町
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

運
動
指
導
室

対
象
者　

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

参
加
費　

１
，０
０
０
円
（
全
８
回
分
）

　
　
　
　

運
動
保
険
料　

２
０
０
円

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

安
堵
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
５
７
‐
２
５
２
３　

　

FAX
５
７
‐
５
０
２
２

〜
本
を
読
ん
だ
感
動
を

文
章
や
絵
に
表
現
し
よ
う
。
〜

■
応
募
資
格　
　

安
堵
町
内
に
在
住
又
は
安
堵
町
内
の

園
・
学
校
に
在
籍
す
る
幼
児
、
児
童

及
び
生
徒

■
応
募
部
門　
　

　

【
感
想
画
】

①
幼
児
の
部　

②
小
学
校
低
学
年
の

部　

③
小
学
校
高
学
年
の
部

　

【
感
想
文
】

①
小
学
校
低
学
年
の
部　

②
小
学
校

高
学
年
の
部　

③
中
学
生
の
部

　

【
自　

由
】

す
べ
て
の
園
児
・
児
童
・
生
徒　

■
対
象
図
書　

自
由
に
選
ん
だ
図
書
。

■
応
募
規
定

【
感
想
画
】

用
紙
は
、
八
つ
切
り
以
上
四
つ
切
り

以
下
の
画
用
紙
・
ケ
ン
ト
紙
な
ど
画

材
は
自
由

【
感
想
文
】

原
稿
用
紙
に
縦
書
き
で
自
筆
し
た
も

の　

①
小
学
校
低
学
年
の
部　
本
文

８
０
０
文
字
以
内　

②
小
学
校
高
学

年
の
部　
本
文
１
２
０
０
文
字
以
内　

③
中
学
生
の
部　
本
文
２
０
０
０
文
字

以
内

【
自　

由
】

立
体
（
工
作
や
ね
ん
ど
な
ど
）
表
現

も
可　
　

■
応
募
方
法

安
堵
町
内
の
園
及
び
学
校
に
在
籍
す

る
幼
児
及
び
児
童
生
徒
は
、
在
籍
す

る
園
又
は
学
校
を
通
じ
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
町
外
の
園
又
は
学
校
に

在
籍
す
る
幼
児
及
び
児
童
生
徒
は
、

個
人
応
募
と
な
り
ま
す
。
事
務
局
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な

お
、
自
由
部
門
に
つ
い
て
搬
入
の
難

し
い
作
品
に
つ
い
て
は
、
写
真
デ
ー

タ
で
の
応
募
も
可
能
で
す
。

■
締
め
切
り　

11
月
９
日
（
金
）

■
入
賞
に
つ
い
て

町
長
賞
（
感
想
画
、
感
想
文
、
自
由

の
各
部
門
毎
に
１
点
）　

計
７
点

教
育
長
賞
（
感
想
画
、
感
想
文
、
自

由
の
各
部
門
毎
に
１
点
）　

計
７
点

12
月
頃
、
町
長
賞
・
教
育
長
賞
の
入

賞
者
に
表
彰
を
行
う
予
定
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

　

安
堵
町
教
育
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
７
４
３
‐
５
７
‐
２
２
８
１

　

今
年
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ
の
一

環
と
し
て
Ｐ
Ｔ
Ａ
主
催
の
バ
ザ
ー
を
開

催
し
ま
す
。
手
作
り
品
や
日
用
品
な
ど

お
求
め
や
す
い
価
格
で
販
売
し
ま
す
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
６
日
（
土
）

　
　
　

午
前
11
時
〜
午
後
３
時

※
12
時
45
分
〜
１
時
15
分
の
間
は
、チ
ャ

レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ
の
開
催
式
の
た
め

閉
店
し
ま
す
。

場
所　

安
堵
中
学
校
北
館

　
　
　

２
階
会
議
室
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お知らせ● ●

平
成
24
年
度
戦
没
者

追
悼
式
の
お
知
ら
せ

「
夢
い
き
い
き
教
室
」受
講
生
を

募
集
し
ま
す
（
全
８
回
）

平
成
24
年
度　
安
堵
町

読
書
感
想
文
・
感
想
画

コ
ン
ク
ー
ル

安
堵
中
学
校
バ
ザ
ー
の
お
知
ら
せ

　

こ
の
調
査
は
、
国
民
の
ふ
だ
ん
の
就

業
・
不
就
業
の
状
態
を
詳
細
に
把
握
す
る

こ
と
に
よ
り
、
雇
用
政
策
を
始
め
経
済
政

策
な
ど
に
必
要
な
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と

を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。 

　

９
月
上
旬
か
ら
調
査
員
が
調
査
世
帯
に

伺
い
ま
す
の
で
、
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、
調
査
票
へ
の
ご
記
入
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
　
　

総
務
省
統
計
局
・
奈
良
県
統
計
課
・

　
　
　

安
堵
町
総
合
政
策
課

10
月
１
日
現
在
で

就
業
構
造
基
本
調
査
を

実
施
し
ま
す
。



・
訪
問
販
売
業
者
に
よ
る
屋
根
の
無
料

点
検
の
後
、
「
瓦
が
ず
れ
て
い
る
、

こ
の
ま
ま
で
は
地
震
が
く
れ
ば
危
な

い
」
と
説
明
さ
れ
、
高
額
な
補
修
工

事
の
契
約
を
結
ん
で
し
ま
っ
た
。

・
「
近
所
の
家
の
屋
根
工
事
を
し
て
い

た
と
こ
ろ
、
お
宅
の
屋
根
瓦
が
ず
れ

て
い
る 

（
漆
喰
が
剥
が
れ
て
い
る
）

の
が
わ
か
っ
た
、
こ
の
ま
ま
放
置
す

る
と
雨
漏
り
が
す
る
」
と
告
げ
ら

れ
、
契
約
し
て
し
ま
っ
た
。
翌
日
、

他
業
者
に
点
検
を
し
て
も
ら
っ
た
と

こ
ろ
問
題
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

・
少
し
雨
漏
り
が
あ
り
、
た
ま
た
ま

や
っ
て
き
た
訪
問
販
売
業
者
に
工
事

を
依
頼
し
た
と
こ
ろ
、
工
事
内
容
が

不
適
切
で
ひ
ど
い
雨
漏
り
が
す
る
よ

う
に
な
っ
た
。
等
の
相
談
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

《 

契
約
前
の
ア
ド
バ
イ
ス
》

・
訪
問
販
売
で
は
、
屋
根
の
補
修
工
事
に

限
ら
ず
、
消
費
者
が
確
か
な
契
約
意
思

を
持
た
な
い
う
ち
に
業
者
主
導
で
契
約

を
さ
せ
ら
れ
る
た
め
、
不
要
な
工
事
を

契
約
さ
せ
ら
れ
た
、
請
求
金
額
が
高
額

に
な
っ
た
等
の
ト
ラ
ブ
ル
も
発
生
し
や

す
く
、
注
意
が
必
要
で
す
。

・
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
は
、
一
度
行
う
と
簡

単
に
や
り
直
し
が
で
き
な
い
も
の
も
多

い
た
め
、
業
者
の
一
方
的
な
話
を
鵜
呑

み
に
せ
ず
、
信
頼
の
お
け
る
機
関
で
の

点
検
、
工
事
の
必
要
性
、
施
工
方
法
、

他
業
者
と
の
金
額
の
比
較
を
す
る
こ
と

な
ど
、
慎
重
に
検
討
し
た
上
で
契
約
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

《 

契
約
後
の
ア
ド
バ
イ
ス
》

・
訪
問
販
売
の
契
約
で
は
、
ほ
と
ん
ど

の
場
合
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度

が
適
用
さ
れ
ま
す
。
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
期
間
内
（
契
約
書
面
等
を
受
け

取
っ
た
日
を
１
日
目
と
し
て
８
日

間
）
で
あ
れ
ば
、
工
事
が
開
始
、
完

了
し
て
い
て
も
、
理
由
を
問
わ
れ
る

こ
と
な
く
、
無
条
件
解
約
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
既
払
金
が
あ
れ
ば
全
額

返
金
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
ま
た
、
書
面
の
不
備
（
契
約
書
に

契
約
日
や
工
事
内
容
が
記
載
さ
れ
て

い
な
い
）
、
書
面
不
交
付
、
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
妨
害
等
の
問
題
が
あ
れ

ば
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
が
過

ぎ
て
い
て
も
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が

で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

困
っ
た
時
は
…
消
費
生
活
相
談
日
毎
週

火
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時
（
※
４
月

よ
り
、
開
始
時
間
が
午
後
１
時
〜
に

な
り
ま
し
た
。
）

お
問
い
合
わ
せ　

総
務
課

　

☎
５
７
‐
１
５
１
１

　
（
内
線
３
１
２
・
３
１
５
）

日
時　

９
月
29
日
（
土
）

　
　
　

午
後
５
時
〜

※
雨
天
の
場
合
は
30
日
（
日
）
に
順

延
。

※
一
杯
１
０
０
円
の
協
力
金
が
必
要
。

場
所　

安
堵
中
央
公
園

　

中
秋
の
名
月
は
、
ま
た
の
名
を
「
芋

名
月
」
と
呼
ば
れ
、
お
供
え
を
す
る
団

子
の
代
わ
り
に
採
れ
た
て
の
里
芋
を
い

た
だ
く
風
習
で
す
。

　

こ
の
芋
煮
会
は
、
秋
の
収
穫
を
祝
っ

て
、
里
芋
を
中
心
に
、
野
菜
な
ど
を
鍋

で
煮
て
食
べ
る
行
事
で
、
東
北
地
方
を

中
心
に
秋
の
風
物
詩
と
な
っ
て
、
盛
ん

に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

安
堵
町
で
も
、
町
内
で
収
穫
し
た
ば

か
り
の
里
芋
を
使
っ
て
、
盛
大
に
芋
煮

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

満
月
の
夜
に
、
み
ん
な
で
芋
煮
を
食

べ
、
秋
の
収
穫
と
安
堵
町
の
元
気
を
祝

い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
夢
あ
か
り
（
安
燈
会
）
や
演

芸
バ
ラ
エ
テ
ィ
も
併
催
し
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
お
越

し
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

夢
あ
か
り
（
安
燈
会
）
実
行
委
員
会

　

産
業
建
設
課　

　

☎
５
７
‐
１
５
１
９
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毎週日曜 朝９時より

安堵中学校南側

■主催：ほっと安堵朝市実行委員会
■お問い合わせ：産業建設課　☎57－1511 

安心・安全な町内の朝取り野菜を安価でご提供します

雨天でも開催
しています

売り切れ
次第閉店させ
て頂きます

相
談
日
　

９
月
11
日（
火
）

時 

間
　

午
後
１
時
〜
３
時

場 

所
　

役
場
３
階
会
議
室

※

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

９
月　

人
権
、行
政
相
談
日

消
費
生
活
相
談
室

か
ら
の
お
知
ら
せ

訪
問
販
売
業
者
の
屋
根
修
理
工
事

ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
を



10月 10・24
11月 14・28
12月 12・26

開　講　日

　　

当
陶
芸
教
室
は
、
初
心
者
向
け
の
短

期
（
全
６
回
）
コ
ー
ス
で
す
。
第
三
期
と

な
る
今
回
は
、
町
内
在
住
・
在
勤
の
方
に

限
り
６
，０
０
０
円
で
受
講
で
き
ま
す
。

（
※
通
常
は
、
６
回
分
１
８
，０
０
０

円
）
こ
の
機
会
に
作
陶
の
楽
し
み
を
味

わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

開
講
日
及
び
時
間　

　

毎
週
土
曜
日
（
全
６
回
）

　

午
後
２
時
〜
４
時
30
分

開
講
日
程　

10
月
20
日
・
27
日

　
　
　
　
　

11
月
10
日
・
17
日
・
24
日

　
　
　
　
　

12
月
１
日

場　

所　

旧
富
本
憲
吉
記
念
館

　
　
　
　

安
久
波
窯
陶
芸
教
室

持
ち
物　

タ
オ
ル
・
エ
プ
ロ
ン
（
道
具

は
無
料
で
貸
出
し
ま
す
。
）

定　

員　

17
名
【
先
着
順
】

申
し
込
み

　

安
堵
町
教
育
委
員
会
事
務
局
生
涯
学

習
係
（
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

窓
口
に
て
受
講
料
を
添
え
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

安
堵
町
教
育
委
員
会
事
務
局

　

生
涯
学
習
係

　

☎
５
７
‐
２
２
８
１

　

当
講
座
は
手
話
の
基
本
か
ら
日
常
生

活
に
必
要
な
簡
単
な
手
話
技
術
の
習
得

を
目
的
と
し
て
開
催
し
ま
す
。
手
話
に

関
心
の
あ
る
方
は
、
是
非
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日　

時
平
成
24
年
10
月
５
日
〜
平
成
25
年
２

月
22
日
ま
で
の
間
の
金
曜
日
（
但
し

11
月
23
日
・
12
月
28
日
・
１
月
４
日

は
休
み
）　

計
18
回

午
前
10
時
〜
正
午

場　

所　

安
堵
町
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

講　

師　

県
公
認
講
師

対
象
者　

町
内
在
住
・
在
勤
の
方

（
※
但
し
、
当
講
座
を
初
め
て

受
講
す
る
方
）

受
講
料　

テ
キ
ス
ト
代
等

　
　
　
　
（
二
千
円
程
度
）

定　

員　

20
名
（
但
し
、
10
名
未
満
の

場
合
は
中
止
）

申
し
込
み

　

平
成
24
年
９
月
20
（
木
）
日
ま
で

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り

お
問
い
合
わ
せ

　

安
堵
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
５
７
‐
２
５
２
３

　

簡
単
な
日
常
会
話
、
ハ
ン
グ
ル
文

字
、
そ
し
て
韓
国
の
文
化
に
つ
い
て
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

全
６
回
（
水
曜
日
）

　

午
前
10
時
〜
12
時

場
所

　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

定
員　

10
名

　
　
　

※
最
小
催
行
人
数
設
定
あ
り

講
師　

張
洙
瑛
（
チ
ャ
ン
・
ス
ヨ
ン
）

お
問
い
合
せ
・
申
し
込
み

　

教
育
委
員
会
事
務
局
生
涯
学
習
係

　

☎
５
７
‐
２
２
８
１

◆
実
施
期
間

　

９
月
21
日
（
金
）
〜
30
日
（
日
） 

○
運
動
の
基
本

　

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

○
運
動
の
重
点

・
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転

車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

・
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
正
し
い
着
用

の
徹
底
。

・
飲
酒
運
転
の
根
絶
。

・
二
輪
車
・
原
付
車
の
交
通
事
故
防
止

「
道
路
を
利
用
す
る
一
人
ひ
と
り
が

安
全
行
動
を
と
り
、
悲
惨
な
交
通
事

故
に
遭
わ
な
い
よ
う
常
に
心
掛
け
ま

し
ょ
う
」

◆
車
上
荒
ら
し
に
注
意

○
車
上
荒
ら
し
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

鍵
穴
を
こ
じ
開
け
た
り
、
ガ
ラ
ス
を

叩
き
割
る
と
い
う
手
口
で
、
車
の
中

に
入
れ
て
あ
っ
た
物
品
が
盗
ま
れ
て

い
ま
す
。
外
か
ら
見
え
る
よ
う
に
車

内
に
物
を
置
い
て
い
て
被
害
に
遭
う

ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

○
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

カ
バ
ン
や
荷
物
を
積
ん
だ
ま
ま
車
を

離
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
車
か
ら
離

れ
る
時
は
、
車
内
を
空
っ
ぽ
に
し
、

し
っ
か
り
鍵
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

広報あんど　Heart Full Information
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は
じ
め
て
の
ハ
ン
グ
ル
講
座

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
入
門
課
程
）
受
講
者
募
集 

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

安
堵
駐
在
所
　

☎・
　

57‐

2
6
0
3

FAX

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

安
全
・
安
心
の
街

奈
良
県
警
察
本
部

☎
0
7
4
2‐

23‐

0
1
1
0

西
和
警
察
署

☎
0
7
4
5‐

72‐

0
1
1
0

安
堵
駐
在
所

☎
0
7
4
3‐

57‐

2
6
0
3

緊
急
の
場
合
は
1
1
0
番

「
秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動
を

実
施
し
ま
す
」



　

警
察
で
は
、９
月
11
日
を
全
国
一
斉「
警

察
相
談
の
日
」
と
定
め
、
被
害
の
未
然
防

止
や
地
域
の
安
全
と
平
穏
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
「
警
察
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
＃
９
１
１
０
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
警
察
の
相
談
窓
口
】

◆
警
察
総
合
相
談

プ
ッ
シ
ュ
回
線
で
の
相
談

＃
９
１
１
０

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
で
の
相
談

☎
０
７
４
２
‐
２
３
‐
１
１
０
８

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
の
相
談

FAX
０
７
４
２
‐
２
４
‐
０
８
７
４

電
子
メ
ー
ル
で
の
相
談

奈
良
県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

◆
悪
質
商
法
相
談

☎
０
７
４
２
‐
２
４
‐
９
４
４
１

※
架
空
請
求
は
が
き
、
迷
惑
メ
ー
ル
、

高
金
利
等
の
相
談

◆
運
転
免
許
更
新
・
再
交
付
手
続
き

☎
０
７
４
４
‐
２
２
‐
５
５
４
１

◆
西
和
警
察
署

　

☎
０
７
４
５
‐
７
２
‐
０
１
１
０

　

奈
良
県
調
停
協
会
奈
良
支
部
で
は
、

裁
判
所
の
後
援
で
無
料
調
停
相
談
を
開

催
し
ま
す
。

　
『
お
金
を
貸
し
た
が
返
し
て
く
れ
な

い
』・『
交
通
事
故
の
示
談
が
う
ま
く
い

か
な
い
』・『
賃
料
等
の
ト
ラ
ブ
ル
で
困
っ

て
い
る
』・『
遺
産
の
こ
と
に
関
し
て
疑

問
が
あ
る
』・『
夫
婦
の
間
で
も
め
事
が

絶
え
な
い
』・『
別
れ
た
夫
が
養
育
費
を

払
っ
て
く
れ
な
い
』
等
々
に
つ
い
て
、

ご
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
裁
判
所
で

は
こ
の
日
以
外
で
も
休
日
を
除
き
い
つ

で
も
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

日
時
・
場
所

◆
10
月
２
日
（
火
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

な
ら
フ
ァ
ミ
リ
ー　

ら
く
だ
広
場

◆
10
月
５
日
（
金
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

大
和
郡
山
市
・
市
民
交
流
館

※
相
談
員　

民
事
及
び
家
事
調
停
委
員

（
弁
護
士
を
含
む
）

お
問
い
合
わ
せ　

奈
良
簡
易
裁
判
所

　

☎
０
７
４
２
‐
２
６
‐
１
２
７
１

　

遺
言
を
残
し
た
り
、
土
地
・
建
物
や

金
銭
の
賃
借
、
離
婚
に
伴
う
養
育
費
、

慰
謝
料
な
ど
に
つ
い
て
契
約
書
を
作
成

し
て
も
、
後
に
な
っ
て
、
そ
の
文
書
の

内
容
が
不
明
確
で
あ
る
、
要
件
を
欠
い

て
い
る
等
で
紛
争
に
な
る
こ
と
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
場
合
に

は
、
こ
れ
ら
の
書
類
を
公
正
証
書
に
し

て
お
く
と
安
心
で
す
。
又
、
金
銭
の
賃

借
や
養
育
費
の
支
払
い
等
で
は
公
正
証

書
に
す
れ
ば
裁
判
を
せ
ず
に
直
ち
に
強

制
執
行
手
続
き
に
移
行
で
き
る
と
い
う

強
力
な
効
力
も
あ
り
ま
す
。
特
に
、
最

近
で
は
老
後
を
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ

う
に
遺
言
や
任
意
後
見
契
約
の
公
正
証

書
を
作
成
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

公
正
証
書
は
、
法
務
大
臣
に
よ
っ
て
任

命
さ
れ
た
公
証
人
が
作
成
す
る
も
の

で
、
公
文
書
と
し
て
強
い
証
拠
力
、
執

行
力
が
認
め
ら
れ
て
お
り
、
ま
た
、
秘

密
が
厳
守
さ
れ
、
さ
ら
に
原
本
は
公
証

役
場
で
保
存
し
ま
す
の
で
紛
失
・
偽
造

の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。
公
証
業
務
に

関
し
て
相
談
ご
希
望
の
方
は
、
無
料
で

す
の
で
、
い
つ
で
も
お
気
軽
に
下
記
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
日　

毎
週
月
曜
〜
金
曜

　
　
　
　
（
祝
日
は
除
く
）

時　

間　

午
前
９
時
〜
１
２
時

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
５
時

お
問
い
合
わ
せ
・
場
所

○
奈
良
合
同
公
証
役
場

（
奈
良
市
内
侍
原
町
６　

奈
良
県
林
業

会
館
３
階
）

☎
０
７
４
２
‐
２
２
‐
２
９
６
６

FAX
０
７
４
２
‐
２
２
‐
３
０
７
５

○ 

高
田
公
証
役
場

（
大
和
高
田
市
大
中
９
８　

大
和
高
田

市
役
所
東
隣
お
が
わ
ビ
ル
２
階
）

☎
０
７
４
５
‐
２
２
‐
７
１
６
６

FAX
０
７
４
５
‐
２
２
‐
１
２
５
４

※
な
お
、
９
月
28
日
（
金
）
か
ら
10
月

７
日
（
日
）
ま
で
、
日
本
公
証
人
連

合
会
で
は
、
左
記
の
電
話
番
号
に
よ

る
「
電
話
相
談
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

☎
０
３
‐
３
５
０
２
‐
８
２
３
９

受
付
時
間

　

午
前
９
時
30
分
〜
12
時

　

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

Heart Full Information　広報あんど
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10
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
は

「
公
証
週
間
」
で
す

〜
大
切
な
契
約
や
遺
言
は
公
証
役
場
で
〜

９
月
11
日
は

「
警
察
相
談
の
日
」
で
す

無
料
調
停
相
談
を

開
催
し
ま
す　
　
　



学びと育ちのページ学びと育ちのページ学びと育ちのページ

　
　
　
　
　

プ
�
ル

　
　
　
　
　
　

安
堵
保
育
園

つ
冷
た
い
ね
�

 
暑
い
日
に
入
る

プ
�
ル
は

 
気
持
ち
い
い

７
月
４
日

　

ク
リ
�
ン
キ
�
ン
ペ
�
ン

　
　
　
　
　
　
　
　

安
堵
中
学
校

た た

か か
７
月
11
日

　
　

キ
�
リ
ア
学
習

　
　
　
　

中
学
校　

１
年
生

し し

７
月
17
日

　
　

球
技
大
会

　
　
　
　

中
学
校　

１
年
生

あ７
月
13
日

　

安
堵
図
書
室
訪
問

　
　
　
　
　
　
　

大
道
幼
稚
園

て

７
月
20
日

　
　
　
　
　

安
堵
小
学
校

に に

 

７
月
18
日

　
　
　
　
　

大
道
幼
稚
園

む

た
く
さ
ん
拾
�
て
�

み
ん
な
の
町
を
 

 
き
れ
い
に

 
 
 

し
ま
し
た
�

カ
レ
�
ラ
イ
ス
 

み
ん
な
で
作
る
と

お
い
し
い
ね

将
来
に
つ
い
て

 
考
え
る
機
会
と

 
 

な
り
ま
し
た
�

暑
い
中

 

い
い
汗
流
し
て

 
 
 
 
 

青
春
だ

テ
ク
テ
ク
と

歩
い
て
き
て
�

楽
し
い
本
を
読
ん
で

も
ら
い
ま
し
た
�

ニ
コ
ニ
コ
笑
顔

楽
し
か
�
た
ね

夏
祭
り

難
し
か
�
た
け
ど

ス
イ
カ
割
り

上
手
に
で
き
た
よ

７
月
12
日

　
　
　
　
　

安
堵
保
育
園

つ

あて

平成24年

9月号
平成24年

9月号

む

広報あんど　Heart Full Information7



　

故
巽
シ
ツ
エ
氏
（
当
町
小
泉
苑
在
住
・

明
治
35
年
生
・
享
年
１
０
６
歳
）制
作
の

手
ま
り
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
当
館
に
寄
贈

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

順
次
館
内
で
展
示
し
て
い
き
ま
す
の

で
、是
非
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　

　

当
体
験
会
は
毎
月
開
催
し
ま
す
の
で
、

何
度
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
是
非
、
こ

の
機
会
に
伝
統
技
術
に
ふ
れ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

日
　

時
　

９
月
９
日
（
日
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

参
加
費
　

入
館
料

申
し
込
み
　

そ
れ
ぞ
れ
10
名
ま
で

　
　
　
　

（
申
し
込
み
順
）

※

事
前
に
館
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

ぞ
う
り
作
り
参
加
の
方
は
、
は
さ
み

持
参
の
う
え
ズ
ボ
ン
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　

古
代
米
の
ポ
ン
菓
子
、
カ
ル
メ
焼
き
、

か
き
も
ち
と
い
っ
た
、
昔
な
つ
か
し
い

お
菓
子
を
作
り
ま
す
。

　

昔
の
く
ら
し
の
中
で
手
作
り
さ
れ
た

お
菓
子
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

子
供
も
大
人
も
楽
し
め
る
大
変
人
気

の
体
験
会
で
す
。

日
　

時
　

９
月
23
日
（
日
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

参
加
費
　

入
館
料
＋
２
０
０
円

申
し
込
み
　

10
名
ま
で

※

事
前
に
館
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

江
戸
時
代
か
ら
続
く
当
町
の
伝
統
産

業
で
あ
る
灯
芯
ひ
き
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

当
日
は
熟
練
者
に
よ
る
実
演
・
指
導

を
受
け
な
が
ら
体
験
で
き
ま
す
。

　

同
時
に
、
実
際
に
履
け
る
わ
ら
製
の

ぞ
う
り
を
手
作
り
す
る
体
験
会
も
開
催

し
ま
す
。
わ
ら
な
わ
を
作
る
と
こ
ろ
か

ら
指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

は

彼　岸　花

９月の花９月 の花９月 の花

と
う灯

芯

ひ
き
・

わ
ら
ぞ
う
り
作
り
　

し
ん

体験会

FAX
【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

安
堵
町
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　

（
大
字
東
安
堵
１
３
２
２
）

　

☎
57‐
５
０
９
０

　
　

57‐
８
８
９
５

わらぞうり作り

〈
昔
の
食
〉お
菓
子
作
り　

体
験
会

〜
昔
の
く
ら
し
実
演
体
験
会
〜

館
内
に
手
ま
り
を

　

展
示
し
て
い
ま
す

灯芯ひき

カルメ焼き
手まり

���

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

���

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

　

全
国
の
刑
務
所
で
は
、
受
刑
者
が
社

会
復
帰
を
目
指
し
て
、
日
々
、
各
種
の

教
育
を
受
講
す
る
と
と
も
に
、
職
業
訓

練
等
に
励
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
教

育
活
動
・
職
業
訓
練
等
の
内
容
に
つ
い

て
、
地
域
社
会
の
人
々
に
広
く
紹
介
し
、

矯
正
行
政
へ
の
御
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
た
め
、
全
国
の
刑
務
所
で
製
作
さ

れ
た
作
業
製
品
を
展
示
即
売
し
ま
す
。

日
時　

９
月
８
日
（
土
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
　
　

９
月
９
日
（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　

奈
良
少
年
刑
務
所
構
内

　
　
　

奈
良
市
般
若
寺
町
１
８
番
地

広
報
コ
ー
ナ
ー　

施
設
見
学
、
パ
ネ
ル
・
写
真
の
展
示

教
育
内
容
・
職
業
訓
練
等
を
パ
ネ
ル

で
紹
介

受
刑
者
の
書
・
絵
画
等
の
文
芸
作
品

の
展
示

専
門
の
鑑
別
職
員
に
よ
る
性
格
診
断

の
体
験
実
施
等

お
問
い
合
わ
せ　

　

☎
０
７
４
２
‐
２
２
‐
４
９
６
１

　

FAX
０
７
４
２
‐
２
０
‐
３
０
８
４

Heart Full Information　広報あんど
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「
第
22
回　
奈
良
矯
正
展
」

の
開
催
に
つ
い
て



参加資格　安堵町在住・在勤者

お問い合わせ・申し込み：安堵中央公園体育館内　体育協会事務局　☎ 58－4011

《安堵町体育協会》より大会のお知らせ

９月９日（日）

９月16日（日）

８月29日（水） ～９月６日（木）

９月５日（水）～13日（木）

第38回
秋季軟式野球大会

第31回
秋季ソフトボール大会

教　室　名 日 時 場 所 申 込 期 間

午前９時～

午前９時～

中央公園多目的広場

中央公園多目的広場

日　

時　

12
月
２
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
10
分
か
ら

　
　
　
　

午
後
６
時
30
分
ま
で

場　

所　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ

ン
タ
ー
（
多
目
的
ホ
ー
ル
）

参
加
費　

 

６
，
５
０
０
円
（
内
５
０
０

円
は
被
災
地
等
へ
寄
付
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
）

※
参
加
者
に
は
当
日
、
お
弁
当
と
お
茶

を
ご
用
意
し
ま
す
。 

定　

員　

１
６
０
名
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
。
町
外
の

方
も
参
加
で
き
ま
す
。
）

※
午
後
６
時
30
分
よ
り
、
お
楽
し
み
抽

選
会
（
賞
品
多
数
）
一
般
の
方
も
午

前
９
時
よ
り
、
先
着
３
０
０
名
様
に

抽
選
券
を
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

お
問
い
合
せ
・
申
し
込
み

　

安
堵
町
商
工
会
（
役
場
２
階
）
ま
で

　

☎
５
７
‐
１
５
２
４

　

FAX
５
７
‐
１
５
２
６

日
時　

10
月
７
日
（
日
）

　
　
　

午
前
９
時
開
会
式

　
　
　

雨
天
の
場
合　
８
日
（
祝
・
月
）

場
所　

安
堵
中
央
公
園
多
目
的
広
場 

☆
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
限
ら
れ
て
い
ま
す

の
で
、
公
共
交
通
機
関
（
バ
ス
）
又

は
自
転
車
徒
歩
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

☆
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
10
月
号
広
報
に
挟

み
込
み
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ　

安
堵
中
央
公
園
体
育
館

　

☎
５
８
‐
４
０
１
１

　

軽
ス
ポ
ー
ツ
教
室
・

ス
リ
ー
タ
ッ
チ
教
室
・

Ｇ
Ｌ
Ｅ
Ｅ
（
健
康
体

操
）
教
室
・
フ
ラ
ダ
ン

ス
教
室
の
活
動
の
９
月

の
活
動
予
定
は
安
堵
中
央
公
園
体
育
館

に
掲
示
し
て
い
ま
す
。 

　

す
こ
や
か
安
堵
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
は

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
運
動
不
足
解

消
に
・
ス
ト
レ
ス
発
散
に
体
を
動
か
し
て

み
た
い
方
、
ぜ
ひ
ご
入
会
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ　

笹
田

　

☎
０
７
０
‐
６
５
０
０
‐
６
３
５
６

　

筒
井
順
慶
ゆ
か
り
の
街
道
を
訪
ね
、

業
平
道
・
太
子
道
を
、
秋
風
に
誘
わ
れ

て
、
黄
金
色
に
輝
く
田
園
風
景
を
あ
な

た
も
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

９
月
30
日
（
日
）【
小
雨
決
行
】

　
　
　

午
前
９
時
50
分
集
合

　
　
　

午
前
10
時
出
発

集
合
場
所

　

Ｊ
Ｒ
大
和
小
泉
駅
改
札
前

参
加
費　

２
０
０
円
（
資
料
・
保
険
代
）

※
額
安
寺
・
中
家
住
宅
・
歴
史
民
俗

資
料
館
の
入
館
希
望
の
方
は
、
別
途

９
０
０
円
が
必
要
。

解
散
場
所

　

Ｊ
Ｒ
法
隆
寺
駅　

（
午
後
３
時
頃
）

行
程　

約
10
キ
ロ

お
問
い
合
わ
せ

　

安
堵
町
商
工
会

　

☎
５
７
‐
１
５
２
４

　

安
堵
町
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

　

大
西　

☎
５
７
‐
３
８
７
７

広報あんど　Heart Full Information9
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〈
安
堵
町
商
工
会
主
催
〉

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
カ
ラ
オ
ケ

大
会
参
加
者
募
集

〜
安
堵
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
〜

大
和
郡
山
・
安
堵
町
を
歩
く

第
38
回　

町
民
体
育
祭
の
案
内



東接骨院

社　　名
住  　所

創 業 年
従業員数
営業時間

定 休 日
電　  話
Ｆ Ａ Ｘ

東接骨院
〒639－1061
生駒郡安堵町東安堵124番地 4
昭和 54年～
２名
午前９時～12時（月～土）
午後４時～８時（月～金）
日曜日・祝日
５７－４４２１
５７－４４２１

事業内容 接骨院

【当院の治療方法】
　～バイタルリアクトセラピー（コンピューター矯正）～
　バイタルリアクトセラピーとは科学的な「検査」「分析」
に基づきバイタルリアクターなどのハイテク機器を使用し
て、頭がい骨や背骨、骨盤などを安全・正確に治療し、背
骨のゆがみ・顔の歪みを改善させ、脳と脊髄神経の働きを
整えます。「治療の結果」を重要視し、原因を取り除くこ
とにより、体のもつ自然治癒力を最大限に発揮させる根本
的な改善を目的とした治療方法です。

【バイタルリアクトセラピーの理論】
　皆さんは、血液やリンパの流れが悪くなることで様々な症状が引き起されると考えておられるでしょ
う。しかし、それらは神経の働きがコントロールしており、神経の働きが阻害されると血液やリンパ、
ホルモン（体液）の流れが悪くなると私たちは考えています。たとえば、深い切り傷を負った時、病院
へ行って縫ってもらうことになりますが、しばらくすると皮膚が再生され、完全につながった時点で抜
糸となります。これは、「医師が治したわけではなく、医師はあくまでも傷がふさがるように助けただ
けで、実際に皮膚を再生して傷を修復したのは体が本来持っている「治す力」なのです。このような「治
す力」は私たちに生まれながらに自然に備わっていることから
「自然治癒力」と呼ばれています。この「自然治癒力」に大き
く関わってくるのが、脳と脊髄神経なのです。

【あなたの痛みを解消！】
　当院では、骨折・脱臼・打撲・挫傷、体の様々な症状に対し
ての治療を行います。私たちは、あなたの痛みに真剣に向き合
います！
　体の痛みでお困りの時は是非ご相談ください。

院　　長 東　清廣 氏

25

古池

富
雄
川

中池

東接骨院

JR大和
路線

あなたの企業及び事業所を広報誌に掲載してみませんか？
お問い合わせ・申し込みは、安堵町商工会事務局まで　☎５７－１５２４　ＦＡＸ５７－１５２６

★町内の企業及び事業所のみなさんへ★

安堵町企業紹介 第６号

安堵町のまちづくりや活性化を目的として
平成24年度より広報誌において、町内の企業を順次紹介しています。
安堵町のまちづくりや活性化を目的として
平成24年度より広報誌において、町内の企業を順次紹介しています。
安堵町のまちづくりや活性化を目的として
平成24年度より広報誌において、町内の企業を順次紹介しています。

・バイタルリアクター
・ピアース 230テーブル

N
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h e a l t hh e a l t h み ん な で 健 康み ん な で 健 康
　

私
た
ち
は
、
毎
日
食
事
を
し
ま
す
。
食

べ
た
も
の
は
吸
収
さ
れ
、
脳
や
筋
肉
を
動

か
し
、
元
気
に
生
活
す
る
た
め
の
燃
料
に

な
り
ま
す
。
活
動
時
だ
け
で
な
く
、
眠
っ

て
い
る
と
き
に
も
か
ら
だ
を
支
え
る
燃
料

と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

燃
料
切
れ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
吸
収

し
た
栄
養
分
を
中
性
脂
肪
と
い
う
形

で
、
脂
肪
細
胞
で
蓄
え
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
食

べ
過
ぎ
た
り
、
飲

み
過
ぎ
る
と
、
内

臓
の
周
り
に
あ
る

脂
肪
細
胞
（
内
臓

脂
肪
）
が
肥
大
し
、

血
圧
を
上
げ
た
り
、

高
血
糖
を
招
く
な

ど
の
悪
玉
物
質
を

分
泌
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
食
べ
過
ぎ
・
飲
み
過
ぎ
が

続
く
と
脂
肪
細
胞
に
、
た
め
き
れ
な
く

な
り
、
血
液
に
溜
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
う
す
る
と
、

さ
ら
に
血
管
を

傷
め
、
動
脈
硬

化
へ
繋
が
っ
て

い
き
ま
す
。

　

血
管
を
傷
つ

け
な
い
た
め
、
内
臓
脂
肪
に
負
担
を
掛

け
な
い
た
め
に
は
、
余
る
だ
け
摂
ら
な

い
（
食
べ
過
ぎ
な
い
）、
使
っ
て
余
ら

せ
な
い
（
か
ら
だ
を
動
か
す
）
こ
と
で

す
。
毎
日
の
食
事
内
容
や
量
、
か
ら
だ

を
動
か
す
か
ど
う
か
は
、
自
分
自
身
が

決
め
る
こ
と
で
す
。
で
き
る
こ
と
か
ら
、

生
活
習
慣
改
善
に
向
け
、
行
動
を
起
こ

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

食
べ
た
も
の
で
つ
く
ら
れ
る　

あ
な
た
の
か
ら
だ

食
べ
た
も
の
で
つ
く
ら
れ
る　

あ
な
た
の
か
ら
だ

今度こそやせたい！という方

血液の流れる部位が狭くなった状態 普通体重の人の脂肪細胞肥満の人の脂肪細胞

①安堵ウエストサイズストーリー（脱メタボ教室）
【日時】スタート　10月16日（火）
　　　　ゴール　　平成25年２月19日（火）
全２回　午前９時30分～11時30分
【主な内容】スタート：減量のコツ習得、目標・計画立案など
　　　　　　　↓　　　ゴールまでの４か月間は個々で実践！
　　　　　　ゴ　ール：実践成果の発表など
〔参加費〕500円（資料代など）
〔申し込み締切〕10月12日（金）

②個別健康教育（高血圧編、脂質異常編、糖尿病編、禁煙編）
【主な内容】６か月間の個別支援（日時は相談の上決定）
血圧測定や体組成測定などを行い、各々にあった改善方法
を一緒に考え、支援します。
※高血圧編は、尿中の塩分・カリウム排泄量検査、脂質異
常編・糖尿病編は血液検査、禁煙編は呼気一酸化炭素測
定なども実施。

〔参加費〕500円（検査・資料代）

④特定保健指導（動機付け支援・積極的支援）
特定健康診査の結果、特定保健指導を必要とする人に対して加入の医療
保険者が“動機付け支援”・“積極的支援”を実施します。
国民健康保険加入の方への特定保健指導
〔動機付け支援〕対象：メタボリックシンドローム予備軍に該当の方
　　　　　　　　　　　集団支援と個別支援
〔積極的支援〕対象：メタボリックシンドロームに該当の方
　　　　　　　　　　　個別支援
※該当された方には、個別に案内しています。

③健康相談、健診後の健康相談
毎月20日の個別健康相談
詳しくは今月号健康カレンダー（P.13）
をご覧ください。

～昨年の参加者の声～
ズボンが楽にはいるようになった！
体が軽くなり、動きやすくなった！

～昨年の参加者の声～
体質で下がらないと思っていたが、正常値になってうれしい！
野菜が少なかったとは…。薬を飲まずにこのままいきたい！

　安堵町では、次の（①～④）教室・相談で、みなさんの
生活習慣の改善への取り組みを応援しています。
　どしどしご活用ください。

血圧が高くなってきた、血糖値が少し上がってきたなど

治療しているがよくならない、
結果の見方を詳しく教えてほしいなど 随時申し込み

受付中

お問い合わせ・申し込み　安堵町福祉保健センター内　健康福祉課　☎57－1591  FAX 57－1592

①～③は、
加入されている

医療保険に関係なく、
どなたでもご参加
いただけます。

広報あんど　Heart Full Information11
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お問い合わせ　福祉保健センター内 健康福祉課（☎57－1591　FAX57－1592）

☆ ９月は健康増進普及月間です ☆

健康 カ レ ン ダ ー

●前日の午後９時以降は、飲食と
水・薬・たばこはお控えください。

●金具のついていない薄手のシャ
ツを着て来られると便利です。

●65歳未満の方は間接撮影のみ
●喀痰検査容器は、胸部X線検診
時に配布し、回収日時をお知ら
せします。

 料金（300円）は回収時に徴収し
ます。

●予約された方には事前に容器を
配布しています。回収日より５
日以内の２日間、便を採取し、
検診当日ご持参ください。

問診、血液検査
●今までに肝炎ウイルス検診を受
けていない方のみが対象です。

事 業 名 日 時 対 象 持ちもの 内 容 等

●検（健）診・検査

料金 800円

料金 200円

料金 300円

町内在住
の40歳以
上の住民

町内在住
の40歳以
上の住民

町内在住
の40歳以
上の住民

町内在住
の40歳以
上の住民

料金 300円

胸部Ｘ線検診

便潜血反応検査
（採便済み容器回収）

胃部Ｘ線検診・胸部Ｘ線検診
時に回収

Ｂ 型 肝 炎 ・
Ｃ 型 肝 炎
ウイルス検診

９月２６日（水）・３０日（日）
　　　午前８時５０分～９時２０分
　　　午前９時４０分～１０時１０分
　　　午前１０時３０分～１１時

胃部Ｘ線検診

９月２６日（水）・２７日（木）
　　２８日（金）・３０日（日）
１０月１日（月）
　　　午前８時５０分～９時２０分
　　　午前９時４０分～１０時１０分
　　　午前１０時３０分～１１時

※胸部X線検診のみ
　９月２７日（木）の
午後１時３０分～２時も実施

☆場所は福祉保健センター （役場ロビーでの健康相談は除く）　☆対象年齢は平成25年３月31日現在です。
☆生活保護受給者は検診料無料。料金徴収時にお申し出ください。
☆６月初めに送付しました節目年齢の方が対象の「大腸がん検診無料クーポン券（期限：１０月４日（木））」及び「肝炎ウィ
ルス無料検診（期限：９月３０日（日））」の受診期限が近づいてきましたので、対象の方は、是非、この機会に検診を受け
ましょう。

　詳しくは、個人通知させて頂いた文書または、広報７月号18ページ・ホームページをご覧ください。
☆各種検診は年間予約制です。予約者には通知しています。予約がまだで受診希望の方、変更・キャンセルされる方はご連絡
ください。

☆必要以外の貴重品はお持ちにならないでください。検診時、貴重品は自己管理をお願いします。
☆検診事業向上のため検診結果の集計結果等を国や県に報告します。個人名等の情報提供や目的外使用はありません。ご理解
の程よろしくお願いします。

受付

受付

※クーポン券の
　対象者は無料（ ）

※節目年齢の
　対象者は無料（ ）

◆
７
月
24
日
（
火
）　

親
子
食
育
教
室
実
施

　

親
子
で
お
料
理
を
一
緒
に
作
り
、

食
べ
物
の
お
話
や
ゲ
ー
ム
を
し
て
、

楽
し
い
夏
休
み
の
１
日
を
過
ご
し
ま

し
た
。

◆
８
月
28
日
（
火
）　

会
員
研
修　
　

　

川
上
栄
養
士
に
よ
る
「
野
菜
た
っ

ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー
」
の
調
理
実
習
実
施

※
11
月
６
日（
火
）に
研
修
を
行
い
ま
す
。

テ
ー
マ
は
「
高
齢
者
の
低
栄
養
対
策
」

に
つ
い
て
で
す
。
町
民
の
皆
様
の
体

験
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

健
康
福
祉
課

　

☎
５
７
‐
１
５
９
１

　

FAX
５
７
‐
１
５
９
２
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安
堵
町
食
生
活
改
善

推
進
協
議
会
だ
よ
り



お と な

※対象者には通知します。 ※場所はいずれも福祉保健センター

事 業 名

事 業 名 日 時 対象 持ちもの 内 容 等

日  時 対  象 持 ち も の 内 容 等

4 か 月 児
健 康 診 査

９月１１日（火）
午後１時１５分～
１時３０分受付

９月１１日（火）
午後１時５０分～
２時５分受付

満３・４か月児

満９・１０か月児

母子健康手帳
アンケート用紙
バスタオル

母子健康手帳
アンケート用紙
バスタオル

母子健康手帳

身体計測、栄養・育児相談、
絵本との出会い

実際に見て味わってみまし
ょう

身体計測、内科・歯科健診、
栄養・歯科・育児相談
食生活改善推進員による
みそ汁塩分濃度測定

健康相談、血圧・体組成（体
脂肪率・基礎代謝量・筋肉量・
内臓脂肪レベルなど）・腹囲測
定、尿検査、尿中塩分濃度測
定（１日の摂取塩分量がわか
ります。料金２回分で１００円）、
開眼片足立ち

＊9月5日（水）、9月7日（金）
は、管理栄養士による栄養
相談があります。

福祉保健センター
ロビーでの

健 康 相 談

毎月20日の個別
健 康 相 談

健 診 後 の
健 康 相 談 町内

在住
の方

健康手帳
または
健康ファイル

尿検査希望
の方は、朝起
きてすぐの
尿をお持ち
ください。

こ ど も

●健康相談

役場ロビーでの
健 康 相 談

９月５日（水）
午前１０時～１１時３０分受付

１０月５日（金）
午前９時～１０時３０分受付

９月７日（金）
午前９時～午後４時
２日前までに要予約
時間は予約時に相談の上決定

９月２０日(木)・１０月１９日（金）
いずれも２日前までに要予約
時間は予約時に相談の上決定

身体計測、内科診察、栄養・
育児相談

９月１１日（火）
午前１０時５分～
１０時２０分受付

満６・７か月児

母子健康手帳
アンケート用紙
バスタオル

９月１１日（火）
午前９時３０分～
９時４５分受付

満１２・１３か月児

7 か 月 児
健 康 相 談

７か月児健康相
談終了後に開催
午前１０時４５分
頃から

乳児とその保護者
離 乳 食
ミ ニ 講 座

　 か 月 児
健 康 診 査
10

　 か 月 児
健 康 相 談
12

母子健康手帳
アンケート用紙
みそ汁50cc

身体計測、歯科・育児相談

９月１８日（火）
午後１時１５分～
２時受付

満１歳６ヵ月児～

１歳９ヵ月児
1 歳 6 か 月 児
健 康 診 査

広報あんど　Heart Full Information13
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歯
・
口
腔
の
健
康
と
食
か
ら
の
健
康
増

進
及
び
健
康
な
社
会
づ
く
り
の
た
め
に
地

域
で
で
き
る
こ
と
、
家
庭
で
で
き
る
こ
と

等
を
共
に
考
え
、
県
民
の
健
康
づ
く
り
の

推
進
と
豊
か
な
長
寿
社
会
の
形
成
に
役
立

て
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

開
催
予
定
日
時

　

10
月
28
日
（
日
）

　

午
後
１
時
〜
４
時
（
予
定
）

開
催
予
定
場
所　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
橿
原

奈
良
県
橿
原
市
曲
川
町
７
丁
目
20
番
１
号

電
話

　

☎
０
７
４
４
‐
２
１
‐
２
１
１
１

内
容

•
歯
科
保
健
事
業
に
貢
献
し
た
団
体
お

よ
び
個
人
の
顕
彰

•
歯
科
保
健
に
関
す
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

•
フ
ッ
化
物
塗
布

•
そ
の
他
歯
科
保
健
の
啓
発
に
関
す
る

こ
と

フ
ッ
化
物
塗
布
（
満
３
〜
12
歳
児
対
象

先
着
１
５
０
名　

午
後
１
時
〜
３
時
）

申
し
込
み
方
法

１
名
に
つ
き
１
枚
の
「
往
復
は
が
き
」

で
住
所
・
電
話
番
号
・
お
子
様
の
氏

名
・
年
齢
を
ご
記
入
の
う
え
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
９
月
28
日
（
金
）

必
着

10
月
中
旬
ま
で
に
採
否
の
ご
返
信
を

し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

〒
６
３
０
‐
８
０
０
２　

　

奈
良
市
二
条
町
２
‐
９
‐
２

　

奈
良
県
歯
科
医
師
会

歯
科
保
健
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　
「
フ
ッ
化
物
塗
布
」
係
宛

　

三
室
病
院
が
地
域
の
中
核
病
院
と
し

て
住
民
か
ら
信
頼
さ
れ
親
し
ま
れ
る
病

院
運
営
を
進
め
る
一
環
と
し
て
、
地
域

住
民
を
対
象
に
一
般
に
関
心
の
深
い
身

近
な
テ
ー
マ
を
選
ん
で
健
康
づ
く
り
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

日　

時　

９
月
11
日
（
火
）

　
　
　
　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場　

所　

県
立
三
室
病
院

　
　
　
　

事
務
棟
１
階　
大
・
小
会
議
室

講
演　
「
毎
日
が
つ
ら
く
あ
り
ま
せ
ん

か
？
」
お
し
っ
こ
が
出
に
く
い
・

近
い
・
漏
れ
る
〜
年
の
せ
い
だ
け

と
は
限
ら
な
い
〜

講
師　

県
立
三
室
病
院　
泌
尿
器
科
部
長

　
　
　

金
子　
佳
照　
医
師

募
集
人
員

　

60
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

参
加
方
法

事
前
に
電
話
又
は
来
院
時
に
病
院
総

務
課
管
財
係
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

参
加
料　

無
料

お
問
い
合
わ
せ

　

三
室
病
院
総
務
課
管
財
係

　

☎
０
７
４
５
‐
３
２
‐
０
５
０
５

日
時
・
場
所

◆
10
月
１
日
（
月
）

　

大
和
高
田
市
経
済
会
館

　
（
大
和
高
田
市
大
中
１
０
６
‐
２
）

　

午
前
９
時
〜
12
時

　

午
後
１
時
〜
４
時

◆
10
月
３
日
（
水
）

　

奈
良
弁
護
士
会
館

　
（
奈
良
市
中
筋
町
２
２
番
地
の
１
）

　

午
前
９
時
〜
12
時

　

午
後
１
時
〜
４
時

※
相
談
時
間
は
両
日
と
も
に
１
人
30
分

予
約
方
法
・
電
話
予
約

　

奈
良
弁
護
士
会

　

☎
０
７
４
４
‐
２
２
‐
２
０
３
５

受
付
期
間

　

９
月
10
日
（
月
）
〜
26
日
（
水
）

平
日
午
前
９
時
30
分
〜
12
時
・
午
後

１
時
〜
５
時

（
土
・
日
・
祝
日
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。） 

　

社
会
福
祉
法
人
萌
が
主
催
す
る
地
域

交
流
啓
発
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
こ
の
機
会

に
楽
し
み
な
が
ら
、
精
神
疾
患
や
精

神
障
害
に
つ
い
て
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん

か
？
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
事

前
の
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
程

　

10
月
８
日
（
月
・
祝
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

場
所

　

王
寺
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
他

内
容精

神
科
医
に
よ
る
講
演
会
、
精
神
障

害
当
事
者
の
体
験
発
表
・
作
品
発
表
、

地
域
の
子
ど
も
達
に
よ
る
発
表
、
授

産
製
品
の
販
売
な
ど

お
問
い
合
わ
せ

　

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
ー
ぶ
る

　

☎
０
７
４
５
‐
７
５
‐
６
５
４
５
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平
成
24
年
度
奈
良
県

歯
科
保
健
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

開
催
の
お
知
ら
せ

三
室
病
院

公
開
講
座
の
お
知
ら
せ

「
法
の
日
週
間
」

記
念
無
料
法
律
相
談

萌
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
２

　

〜
大
き
く
広
げ
よ
う

み
ん
な
の
輪
〜



ねこじゃらし・おはなし会（詳しくは16ページ参照）
○：福祉保健センター内図書室　○：午後2時～
ふるさと美化安堵町クリーンアップ大作戦
○：町内　○：午前９時～11時

健康相談（詳しくは13ページ参照）
○：福祉保健センターロビー　○：午前10時～11時30分受付

健診後の健康相談（詳しくは13ページ参照）
○：福祉保健センター　○：予約制（※2日前までに要予約）
ベビママサロン・絵本のひろば
（詳しくは15・16ページ参照）
○：福祉保健センター　○：午前10時～11時45分

敬老のつどい（詳しくは２ページ参照）
○：トーク安堵カルチャーセンター　○：午前９時～
灯芯ひき・わらぞうり作り体験
（詳しくは８ページ参照）
○歴史民俗資料館　○午後１時30分～３時30分
西安堵こども文庫おりがみ教室
（詳しくは16ページ参照）
○：西安堵こども文庫　○：午後２時～４時
クリーン作戦（町内の清掃）
○：町内　○：午前８時～　※雨天の場合は翌日に順延
12か月児健康相談（詳しくは13ページ参照）
○：福祉保健センター　○：午前９時30分～45分受付
７か月児健康相談（詳しくは13ページ参照）
○：福祉保健センター　○：午前10時５分～10時20分受付
離乳食ミニ講座（詳しくは13ページ参照）
○：福祉保健センター　○：７か月児健康相談終了後～
４か月児健康診査（詳しくは13ページ参照）
○：福祉保健センター　○：午後１時15分～30分受付
10か月児健康診査（詳しくは13ページ参照）
○：福祉保健センター　○：午後1時50分～２時５分受付

らっこくらぶ（詳しくは16ページ参照）
○：福祉保健センター３階　○：午前10時20分～

１歳６か月児健康診査（詳しくは13ページ参照）
○：福祉保健センター　○：午後１時15分～２時受付

個別健康相談（詳しくは13ページ参照）
○：福祉保健センター　○：予約制
※２日前までに要予約

ベビママサロン（詳しくは15ページ参照）
○：福祉保健センター　○：午前10時～11時45分

〈昔の食〉お菓子作り体験会（詳しくは８ページ参照）
○歴史民俗資料館　○午後１時30分～３時30分

胃部Ｘ線検診（詳しくは12ページ参照）
○：福祉保健センター　○：事前予約制
胸部Ｘ線検診（詳しくは12ページ参照）
○：福祉保健センター　○：事前予約制
便潜血反応検査（採便済み容器回収）
（詳しくは12ページ参照）
○：福祉保健センター　○：事前予約制
Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎ウイルス検診
（詳しくは12ページ参照）
○：福祉保健センター　○：事前予約制
工作クラブ（詳しくは16ページ参照）
○：福祉保健センター２階会議室　
○：午後４時～５時
胃部Ｘ線検診（詳しくは12ページ参照）
○：福祉保健センター　○：事前予約制
胸部Ｘ線検診（詳しくは12ページ参照）
○：福祉保健センター　○：事前予約制
便潜血反応検査（採便済み容器回収）
（詳しくは12ページ参照）
○：福祉保健センター　○：事前予約制
胃部Ｘ線検診（詳しくは12ページ参照）
○：福祉保健センター　○：事前予約制
胸部Ｘ線検診（詳しくは12ページ参照）
○：福祉保健センター　○：事前予約制
便潜血反応検査（採便済み容器回収）
（詳しくは12ページ参照）
○：福祉保健センター　○：事前予約制
ベビママサロン（詳しくは15ページ参照）
○：福祉保健センター　○：午前10時～11時45分
あんど中秋芋煮会（詳しくは4ページ参照）
○ ：安堵中央公園　○：午後５時～
※雨天の場合は翌日に順延
胃部Ｘ線検診（詳しくは12ページ参照）
○：福祉保健センター　○：事前予約制
胸部Ｘ線検診（詳しくは12ページ参照）
○：福祉保健センター　○：事前予約制
便潜血反応検査（採便済み容器回収）
（詳しくは12ページ参照）
○：福祉保健センター　○：事前予約制
Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎ウイルス検診
（詳しくは12ページ参照）
○：福祉保健センター　○：事前予約制
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９月の主な行事予定カレンダー９月の主な行事予定カレンダー

◯：場所　◯：時間　　※行事は変更される場合がありますので、ご了承ください。所 時
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日（木）

日（金）

日（土）

日（日）
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時

　

自
主
サ
ー
ク
ル
・
ベ
ビ
マ
マ
サ
ロ
ン

は
、
小
さ
な
子
ど
も
と
マ
マ
達
が
楽
し

く
遊
ん
だ
り
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
交
流
の
場
で
す
。 

　

第
一
金
曜
日
は
午
前
11
時
頃
か
ら
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝
居
、
手
遊
び

も
あ
り
ま
す
。
７
日
と
21
日
は
３
階
、

28
日
は
２
階
の
大
き
な
和
室
で
開
催
し

ま
す
。 

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
就
学
前
ま
で
の

親
子
が
参
加
で
き
、
初
め
て
の
方
も
大

歓
迎
で
す
。
入
退
場
は
自
由
で
す
。
気

軽
に
お
し
ゃ
べ
り
し
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時

　

９
月
７
日
（
金
）・
21
日
（
金
） 

　
　
　

28
日
（
金
） 

　

各
日 

午
前
10
時
〜
11
時
45
分

場
所　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

日　

時　

９
月
19
日
（
水
）

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

持
ち
物　

 

必
要
な
方
の
み

　
　
　
　

お
茶
、
上
靴
、
着
替
え

服　

装　

動
き
や
す
く
汚
れ
て
も
よ
い

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ　

だ
い
ど
う
幼
稚
園

　

☎
５
７
‐
３
５
５
６

広報あんど　Heart Full Information15

お知らせ● ●

ベ
ビ
マ
マ
サ
ロ
ン
の
お
知
ら
せ

だ
い
ど
う
幼
稚
園
開
放
の
お
知
ら
せ
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広報「あんど」は再生紙を使用しています。

町のうごき（８月１日現在）　■人口　7,790人（前月比11人減）男3,762人　女4,028人 ■世帯数　3,345世帯（前月比４世帯減）

安堵町人権・同和問題啓発活動推進本部 毎月11日は人権を確かめあう日です

テンイチ

「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて１１（毎月11日は人権を

確かめあう日）という意味です。

1 2 3 4

「小さい子の時間」（2・3歳～）
  午後2時～2時20分
「大きい子の時間」（5歳～）
  午後2時30分～3時
◎おはなし・絵本・紙芝居
◎場所：図書室

以前のママらっこです。
改名しました。

9月14日（金）
「おやつづくり」

10月12日（金）
「運動会」

材料費　100円
持ち物　エプロン

午前10時20分開始
福祉保健センター３階
対象：入学までの親子

共催 ベビママサロン
絵本のひろばBe－輪

び わ

ベビママサロンで遊んだあ
とは「絵本タイム」

おたのしみ手遊び・紙芝居

絵本のひろば
ベビママサロンらっこくらぶ

図
書
カ
レ
ン
ダ
ー
●
は
利
用
日

9

月

日 月 火 水 木 金 土 

福祉保健センター２階
☎57-1590 FAX57-1592
［利用時間］午前10時～午後５時

安堵町福祉保健センター図書室

本の窓

  9月1日（土）
10月6日（土）

（入退室自由）

午前11時～12時
（入退室自由）

午前11時～12時

6

13

20

27

7

14

21

28

5

12

19

26

8月　　日（木） 9

芥川賞・直木賞受賞作も
揃っています。
どうぞ　ご利用ください。

●
広
報
安
堵

第
４
７
８
号
　

２
０
１
２
年
９
月
１
日
発
行
　

●
発
行
・
編
集
／
安
堵
町
役
場
・
総
合
政
策
課 

■
〒
６
３
９－

１
０
９
５
　

奈
良
県
生
駒
郡
安
堵
町
東
安
堵
９
５
８
番
地
　
☎
０
７
４
３－

５
７－

１
５
１
１

2

9

16

23

30

3

10

17

24

4

11

18

25

1

8

15

22

29

工作クラブ

9月26日（水）

午後4時～5時

◎場所：福祉保健センター

　　　　会議室

◎道具はこちらでご用意しま

　す。

◎無料です。

　お気軽に！

  9月7日（金）
10月5日（金）
  9月7日（金）
10月5日（金）

暑～い夏の一日を“怖いおはなし”で涼しく過ごしました。
会場に一歩入ると、そこは薄暗い墓場！？

　そんな雰囲気の中で静かに耳を傾けてく
れました。

第３回 怖いおはなし大会
東野　圭吾

湊　かなえ

宮部　みゆき

今野　敏

夏川　草介

1位

2位

3位

4位

5位

4位

5位

1位

2位

3位

平成 24年度（1～6月）
よく読まれた作家
平成 24年度（1～6月）
よく読まれた作家 ベスト

５

第３回 怖いおはなし大会

　福祉保健センター内の電気
工事に伴い、８日（土）は図書室
を休ませていただきます。
　ご利用者の皆様にはご迷惑
をおかけしますが、ご理解とご
協力をよろしくお願いします。

９月８日（土）は

お休みです

９月８日（土）は

お休みです

９月８日（土）は

お休みです

◎◎◎


