
H e a r t F u l l I n f o r m a t i o n

広　報  平成24年 
2012

「町民文化を誇るまち」 ～安 町生活文化発信宣言～

No.472

安 町ホームページ　http://www.town.ando.nara.jp/

3

安 中学校１年生の生徒が平成24年1月31日（火）・
2月1日（水）の2日間、ハチ高原スキー場へスキー教室
に出かけました。雪国の大自然に触れながら、スキー
を満喫しました。

安 中学校スキー教室

東日本大震災の復興を支援しよう 



2Heart Full Information 広報あんど

平
成
24
年
１
月
19
日
（
木
）、
総
合
計

画
の
策
定
に
つ
い
て
、
安

町
総
合
計

画
審
議
会
か
ら
答
申
が
行
わ
れ
、
野
口

会
長
と
吉
田
会
長
代
理
か
ら
西
本
町
長

に
対
し
、
答
申
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
、
提
出
さ
れ
た
答
申
の
趣
旨
、

内
容
を
尊
重
し
、
平
成
24
年
３
月
を
目

処
に
第
４
次
安

町
総
合
計
画
を
策
定

し
ま
す
。

平
成
24
年
２
月
７
日
に
第
３
回
安

町
地
域
公
共
交
通
会
議
を
開
催
し
ま
し

た
。
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見

（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）
を
参
考
に
し

な
が
ら
安

町
交
通
計
画
を
作
成
し
、

了
承
さ
れ
ま
し
た
。
運
行
は
、
運
輸
局

で
認
可
さ
れ
次
第
開
始
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

運
行
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
４
月
号

広
報
に
安

町
公
共
交
通
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
折
り
込
み
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

な
お
、
公
共
交
通
の
運
行
に
伴
い
、

バ
ス
車
両
の
安
全
な
通
行
の
た
め
、
役

場
庁
舎
入
口
が
一
方
通
行
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
バ
ス
車
両
の
転
回
場
所
確
保
の

た
め
、
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
・
カ
ル
チ

ャ
ー
セ
ン
タ
ー
前
駐
車
場
の
一
部
が
変

更
に
な
り
ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
せ

役
場
総
務
課

1
57
―
１
５
１
１
FAX
57
―
１
５
２
６

〜
外
国
人
住
民
と
そ
の
家
族
の

み
な
さ
ん
へ
お
知
ら
せ
〜

◆
外
国
人
の
住
民
に
、
住
民
基
本
台
帳

法
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
住
所
の
証
明
が

「
登
録
原
票
記
載
事
項
証
明
書
」
か
ら

「
住
民
票
」
に
変
わ
り
ま
す
。

・
観
光
な
ど
の
短
期
滞
在
者
等
を
除
き
、

適
法
に
３
カ
月
を
超
え
て
在
留
し
、

日
本
国
内
に
住
所
を
有
す
る
外
国
人

住
民
に
「
住
民
票
」
を
作
成
し
ま
す
。

・
外
国
人
登
録
原
票
で
同
一
世
帯
と
し

て
記
載
さ
れ
、
実
際
に
同
じ
住
所
に

居
住
し
て
い
る
人
が
、
一
つ
の
「
住

民
票
」
で
記
録
さ
れ
ま
す
。
同
一
世

帯
に
日
本
人
や
異
な
る
国
籍
の
人
が

い
る
場
合
も
同
じ
で
す
。

・
住
所
変
更
（
転
入
・
転
出
・
転
居
）

の
時
に
は
、
在
留
カ
ー
ド
や
特
別
永

住
者
証
明
書
の
提
示
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

※
安

町
か
ら
の
転
出
に
は
、「
転
出
証

明
書
」
を
取
得
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。（
転
出
手
続
き
が
必
要
と
な
る
よ

う
に
改
め
ら
れ
ま
す
。）

・
在
留
資
格
の
変
更
や
在
留
期
間
の
更

新
等
の
手
続
き
は
、
市
町
村
長
へ
の

届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

・
入
国
管
理
局
や
役
場
へ
の
手
続
き
を

し
て
い
な
い
た
め
、「
外
国
人
登
録
証

明
書
（
カ
ー
ド
）」
の
在
留
期
間
が
満

了
し
て
い
る
場
合
に
は
、
住
民
票
が

作
成
さ
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
住
民
票
の
作
成
に
あ
た
り
、
内
容
確

認
の
通
知
を
送
り
ま
す
。

●　お知らせ ●

第
4
次
安

町
総
合
計
画

の
答
申
に
つ
い
て

安

町
地
域
公
共
交
通
会

議
か
ら
の
お
知
ら
せ

平
成
24
年
５
月
に
、
外
国
人
住
民

向
け
に
、
新
し
く
作
成
す
る
住
民
票

の
内
容
を
あ
ら
か
じ
め
確
認
し
て
い

た
だ
く
た
め
の
通
知
を
郵
送
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
「
外
国
人
登
録
証
明
書
（
カ
ー
ド
）」

は
、
外
国
人
登
録
法
廃
止
後
も
当
分
の

間
、
引
き
続
き
有
効
で
す
。

﹇
特
別
永
住
者
の
場
合
﹈

・
切
り
替
え
時
に
特
別
永
住
者
証
明
書

に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

・
現
在
の
「
外
国
人
登
録
証
明
書
（
カ

ー
ド
）」
の
券
面
に
記
載
さ
れ
た
「
次

回
確
認
（
切
替
）
申
請
期
間
」
の
初

日
（
誕
生
日
）
ま
で
有
効
で
す
。

﹇
永
住
者
の
場
合
﹈

・
外
国
人
登
録
法
廃
止
後
、
原
則
と
し

て
３
年
以
内
に
「
在
留
カ
ー
ド
」
の

切
り
替
え
の
交
付
を
、
入
国
管
理
局

で
申
請
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

﹇
右
記
以
外
の
人
の
場
合
﹈

・
在
留
期
間
・
在
留
資
格
の
更
新
等
の

入
国
管
理
局
で
の
申
請
手
続
き
の
時

に
、「
在
留
カ
ー
ド
」
に
切
り
替
え
ら

れ
、
交
付
さ
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
総
務
省
・
法
務
省
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ

住
民
課
１
番
窓
口

1
57
―
１
５
１
１
（
内
線
２
１
３
）

平
成
24
年
7
月
か
ら
外
国
人
登
録

法
が
廃
止
さ
れ
、
住
民
基
本
台
帳

法
・
入
管
法
が
変
わ
り
ま
す
！
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●　お知らせ ●

期
　
間

４
月
２
日（
月
）
〜
５
月
31
日（
木
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

場
所

安

町
役
場
税
務
課

平
成
24
年
度
分
の
固
定
資
産
税
課
税

台
帳
を
も
と
に
作
成
さ
れ
る
土
地
価
格

等
縦
覧
帳
簿
（
所
在
、
地
番
、
地
目
、

地
積
、
価
格
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。）、

家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
（
所
在
、
家
屋

番
号
、
種
類
、
構
造
、
床
面
積
、
価
格

が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。）
に
よ
り
、
土

地
又
は
家
屋
の
納
税
者
の
方
に
町
内
の

土
地
又
は
家
屋
の
価
格
を
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。
縦
覧
で
き
る
人
は
、「
固
定
資

産
税
の
納
税
者
（
免
税
点
以
上
の
方
）」

で
あ
り
、
土
地
の
み
を
所
有
す
る
人
は

土
地
の
、
家
屋
の
み
を
所
有
す
る
人
は

家
屋
の
縦
覧
し
か
で
き
ま
せ
ん
。
縦
覧

を
す
る
方
は
、
運
転
免
許
証
、
健
康
保

険
証
や
納
税
通
知
書
な
ど
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

な
お
、
縦
覧
期
間
を
過
ぎ
て
の
縦
覧

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
納
税
義
務
者
本
人
（
免
税
点
未
満
の

方
も
含
む
）
が
所
有
す
る
固
定
資
産

に
係
る
部
分
の
内
容
に
つ
い
て
は
、

課
税
台
帳
に
価
格
等
の
登
録
を
行
っ

た
後
、
一
年
を
通
じ
て
閲
覧
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
の
所
有

者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
盗
難
に
あ
わ
れ

た
方
や
ス
ク
ラ
ッ
プ
に
さ
れ
た
方
、
ま

た
名
義
変
更
さ
れ
た
方
は
、
下
記
の
表

を
参
考
に
３
月
30
日
ま
で
に
届
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。

（
陸
運
支
局
よ
り
お
願
い
）

毎
年
３
月
末
は
、
企
業
の
決
算
期
や

自
動
車
税
の
賦
課
期
日
の
終
期
等
に
よ

る
影
響
を
受
け
、
自
動
車
の
検
査
・
登

録
の
各
種
申
請
が
集
中
し
窓
口
が
大
変

混
雑
し
ま
す
。
こ
の
時
期
に
申
請
さ
れ

ま
す
と
、
皆
さ
ま
方
に
は
長
時
間
お
待

ち
い
た
だ
く
な
ど
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛

け
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
を
緩
和
す
る
た
め
、

自
動
車
の
移
転
登
録
（
名
義
変
更
）
や

抹
消
登
録
（
廃
車
）
等
の
各
種
手
続
き

は
、
で
き
る
だ
け
早
期
に
済
ま
さ
れ
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

土
地（
家
屋
）価
格
等

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
に
つ
い
て

軽
自
動
車
税

廃
車
･
名
義
変
更
手
続

は
3
月
30
日
ま
で
に

車 の 種 類 申　　　　　告　　　　　先 申告に必要なもの

原動機付自転車 転出先で引き続き使用する場合は 転出先の市区町村へお

排気量125cc 転出先の市区町村役場へ 問い合わせください。

以下のもの

廃車または所有者変更の場合は町役場税務課へ ・ナンバープレート
157－1511 ・印鑑　　・登録済証

軽自動車 ①奈良県内の転出または所有者変更は軽自動車検査協会奈良 ①奈良県内の転出また

（3輪・4輪のもの） 事務所へ（大和郡山市額田部北町980番地の3） は所有者変更
158－3018 ・印鑑（新旧所有者）

②奈良県外への転出または所有者変更は最寄りの軽自動車検 ・住民票の写し

査協会へ ・自動車検査証

②奈良県外へ転出また

二輪の小型自動 ①奈良県内の転出または所有者変更は近畿運輸局奈良陸運支局へ は所有者変更

車 （大和郡山市額田部北町981番地の2）登録の手続き案内は、 ・上記の他にナンバー

排気量125cc ヘルプデスク（1050－5540－2063（音声またはFAX プレート

を超えるもの のサービス）により24時間行っています。また、近畿

運輸局ホームページ「http://www.kkt.mlit.go.jp/」で、

各種手続き案内を掲載していますのでご利用ください。

② 奈良県外への転出または所有者変更は最寄りの陸運支局へ
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●　お知らせ ●

安 町の人事行政の運営等の状況についてお知らせします
総務課（157－1511 内線312）

■ 人件費の状況（普通会計決算）
住民基本台帳人口 人件費率 （参考）21年度

区　分
（22年度末）

歳出額Ａ 実質収支 人件費Ｂ
（Ｂ／Ａ） の人件費率

22年度 7,887人 2,768,304千円 416,767千円 712,262千円 25.7％ 25.5％

■ 職員の初任給の状況（平成23年４月１日現在）

区　　　分 安 町 奈良県 国

大学卒 172,200円 178,800円 172,200円
一般行政職

高校卒 140,100円 144,500円 140,100円

技能労務職 高校卒 140,100円 135,150円 －

■ 特別職の報酬等の状況（平成23年４月１日現在）
区　分 月　　　額 期末手当

給 町　長 780,000 円
料 副町長 650,000 円 22年度

議　長 305,000 円 支給割合
報

副議長 260,000 円 2.95酬
議　員 250,000 円

■ 職員給与費の状況（普通会計決算）

（注）１　職員手当には退職手当を含みません。 ２　職員数は、平成22年４月１日現在の人数です。

（注）１．「平均給料月額」とは、平成23年４月１日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均です。
２．「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤務手当などの
すべての諸手当の額を合計したものであり、地方公務員給与実態調査において明らかにされているものです。

職員数 給　　　　　与　　　　　費 一人当たり給与費
区　分

Ａ 給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計　 Ｂ Ｂ／Ａ

22年度 86人 315,778千円 54,513千円 117,500千円 487,791千円 5,672千円

■ 職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（平成23年４月１日現在）
一　般　行　政　職 技　能　労　務　職

区　分
平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

安 町 43.9歳 314,438円 366,733円 47.1歳 260,256円 302,818円
奈良県 43.8歳 344,039円 424,235円 50.7歳 372,188円 429,874円
国 42.3歳 327,205円 － 49.5歳 283,862円 －

■ 職員の手当の状況
○ 期末手当・勤勉手当

安　 町 奈　良　県 国 支給職員１人当たり
支給実績

平均支給年額

地域手当 9,635千円 109,489円

特殊勤務手当 69千円 5,750円

時間外勤務手当 14,479千円 201,017円

○地域手当（22年度決算）

（22年度支給割合）
期末手当　勤勉手当

2.6月分　1.35月分

（加算措置の状況）
職制上の段階、
職務の級等によ
る加算措置
・役職加算

5～15％

安 町と同じ

（加算措置の状況）
職制上の段階、
職務の級等によ
る加算措置
・役職加算

5～20％
・管理職加算

10～20％

安 町と同じ

（加算措置の状況）
職制上の段階、
職務の級等によ
る加算措置
・役職加算

5～20％
・管理職加算

10～25％



5 広報あんど　Heart Full Information

●　お知らせ ●

■部門別職員数の状況と主な増減理由（各４月１日現在）
区　分 職　員　数 対前年 主　　な

部　門 平成22年 平成23年 増減数 増減理由

議　会 2 2 増員要因：

総　務 13 15 2 組織変更に

税　務 5 5 よる業務増

民　生 28 30 2 減員要因：

衛　生 17 14 △3 退職不補充

農林水産 3 2 △1 事務の統廃合

商　工 1 1
土　木 5 3 △2
計 73 72 △1

退職不補充、
教育部門 14 11 △3

事務の統廃合

小　　計 87 83 △4
水　　道 3 3
下 水 道 2 1 △1 欠員不補充

そ の 他 6 6
小　　計 11 10 △1

合　　　計 98 93 △5
（注） 職員数は、一般職に属する職員数です。
■採用及び退職の状況（平成22年度）採用１人、退職６人

普
通
会
計
部
門

公
営
企
業
等

会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

※安 町人事行政の運営等の状況の全項目は、町のホームページ
（http://www.town.ando.nara.jp/）をご覧ください。

○その他の手当（平成23年４月１日現在）
配偶者 13,000円、その他扶養親族6,500円、特定

扶養手当
年齢加算5,000円
借家27,000円（上限）、 持家2,500円

住居手当
（新築・購入から５年経過後1,000円）
交通機関等利用55,000円（上限）、自動車等

通勤手当
２km以上５km未満 2,000円 等

管理職手当 役職に応じ給料月額の７～13％を支給

�����������������

�����������������
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�

◆
保
険
証
の
更
新
に
つ
い
て

現
在
交
付
さ
れ
て
い
る
、
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証
及
び
退
職
被
保
険
者

証
の
有
効
期
限
は
平
成
24
年
３
月
31
日

ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

４
月
１
日
よ
り
病
院
等
で
診
療
を
受

け
る
場
合
は
、
新
し
い
保
険
証
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

本
年
も
、
国
民
健
康
保
険
税
完
納
者

に
は
新
し
い
保
険
証
を
簡
易
書
留
郵
便

で
お
送
り
す
る
こ
と
で
交
付
に
か
え
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
旧
保
険
証
は
各

自
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。）

そ
の
他
の
方
は
、
個
人
通
知
し
ま
す

の
で
下
記
の
日
程
に
よ
り
お
越
し
く
だ

さ
い
。

注：

当
日
必
ず
持
っ
て
く
る
も
の

１
　
印
鑑

２
　
旧
保
険
証

３
　
未
納
の
国
民
健
康
保
険
税

４
　
社
会
保
険
に
加
入
さ
れ
た
方
は
、

そ
の
保
険
証

５
　
退
職
者
医
療
制
度
に
該
当
す
る
方

（
国
民
年
金
以
外
の
年
金
を
受
給
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
方
）
は
そ
の

年
金
証
書

西
和
消
防
署
で
は
、
春
季
火
災
予
防
運
動
（
３
月

１
日
〜
３
月
７
日
）
行
事
の
一
環
と
し
て
、「
75
歳

以
上
、
お
一
人
暮
ら
し
宅
防
火
訪
問
」
を
実
施
し
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
、
火
の
取
り
扱
い
の
注

意
や
暖
房
機
器
の
チ
ェ
ッ
ク
等
を
行
い
ま
す
。
皆
様

の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※
訪
問
職
員
は
、「
消
防
公
務
証
」
を
携
帯
し
て
い

ま
す
。

お
問
い
合
せ

西
和
消
防
署
予
防
課

1
０
７
４
５
―
73
―
１
０
０
１

※
平
成
23
年
度
国
民
健
康
保
険
税
の
納

期
限
が
過
ぎ
て
お
り
ま
す
の
で
、
納

め
て
お
ら
れ
な
い
方
は
、
今
す
ぐ
金

融
機
関
ま
た
は
役
場
住
民
課
へ
ご
持

参
く
だ
さ
い
。（
１
年
間
の
保
険
証
を

お
渡
し
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。）

お
問
い
合
せ

住
民
課
・
国
民
健
康
保
険
係

1
57
―
１
５
１
１
（
内
線
２
２
２
）

国
民
健
康
保
険
か
ら
の

お
知
ら
せ

３月21日（水） かしの木台・笠目

３月22日（木）
東安　・小泉苑・
あつみ台

３月23日（金）
窪田・西安　・新
法隆寺興人・岡崎

３月26日（月）
東安　南・柿の里・
若草の里

いずれも
午前９時～正午
午後１時～午後５時まで
住民課国保係（２番窓口）

※この日程で都合が悪い場
合は、日程変更が可能で
す。
役場住民課国保係までお
問い合わせください。

西
和
消
防
署
か
ら
の
お
願
い
！
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●　お知らせ ●

昨
年
10
月
１
日
よ
り
「
子
ど
も
手
当
」

制
度
が
次
の
と
お
り
変
更
さ
れ
て
い
ま

す
。

手
当
の
月
額

・
０
歳
〜
３
歳
未
満
（
一
律
）

１
５，

０
０
０
円

・
３
歳
〜
小
学
校
修
了
前
（
第
一
子
・

第
二
子
）

１
０，

０
０
０
円

・
３
歳
〜
小
学
校
修
了
前
（
第
三
子
以

降
）

１
５，

０
０
０
円

・
中
学
生
（
一
律
）
１
０，

０
０
０
円

所
得
制
限

な
　
し

（
重
要
！
）
改
め
て
認
定
請
求
書
を
提
出

し
市
町
村
長
等
の
認
定
を
受
け
な
け
れ

ば
、
昨
年
10
月
分
以
降
の
子
ど
も
手
当

を
受
け
る
権
利
が
発
生
し
ま
せ
ん
。

○
支
給
対
象
と
思
わ
れ
る
方
で
、
昨
年

10
月
以
降
に
ま
だ
認
定
請
求
書
を
提

出
さ
れ
て
い
な
い
方
は
必
ず
３
月
30

日
（
金
）
ま
で
に
認
定
請
求
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
し
な
け
れ
ば

昨
年
10
月
分
以
降
の
子
ど
も
手
当
を

受
給
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

○
公
務
員
の
方
は
勤
務
先
で
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
制
度
は
平
成
23
年
度
の
特
別
措

置
で
あ
り
、
来
年
度
（
平
成
24
年
４
月

分
）
以
降
の
子
ど
も
手
当
制
度
に
つ
い

て
は
未
定
で
あ
り
ま
す
。

認
定
請
求
に
必
要
な
も
の

・
認
定
請
求
書
（
役
場
住
民
課
に
あ
り

ま
す
）

・
印
鑑

・
健
康
保
険
証
の
写
し
（
保
護
者
）

・
預
金
通
帳
の
写
し
（
保
護
者
）

お
問
い
合
せ

住
民
課
　
厚
生
係

1
57
―
１
５
１
１
（
内
線
２
１
３
）

★
昨
年
も
車
内
を
狙
っ
た

窃
盗
事
件
が
多
く
発
生
!!

■
車
上
狙
い

自
転
車
を
含
め
た
車
両
内
に
置
い
て

あ
る
金
品
を
盗
み
取
る
泥
棒
が
車
上
狙

い
で
す
。

■
部
品
狙
い

車
両
に
取
り
付
け
て
あ
る
部
品
、

所
謂
、
タ
イ
ヤ
や
ナ
ビ
な
ど
を
盗
み
取

る
泥
棒
が
部
品
狙
い
で
す
。

昨
年
も
、
安

町
内
で
は
、
車
内
を

狙
っ
た
窃
盗
事
件
が
13
件
（
被
害
届
受

理
件
数
）
発
生
し
ま
し
た
。
内
訳
は
、

東
安

が
11
件
、
か
し
の
木
台
が
１
件
、

西
安

が
１
件
の
割
合
で
、
そ
の
内
、

月
極
駐
車
場
や
ハ
イ
ツ
駐
車
場
で
の
発

生
が
７
件
、
路
上
で
の
発
生
が
４
件
、

一
般
民
家
駐
車
場
で
の
発
生
が
２
件
で

し
た
。

●
被
害
を
防
ぐ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

・
車
内
に
物
を
置
か
な
い
「
か
ら
っ
ぽ

宣
言
」
を
実
践
す
る
。

・
短
時
間
で
も
車
両
を
離
れ
る
時
は
必

ず
ド
ア
ロ
ッ
ク
を
す
る
。

・
振
動
セ
ン
サ
ー
等
、
盗
難
防
止
警
報

装
置
等
を
取
り
付
け
る
。

・
自
宅
の
駐
車
場
に
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト

（
高
い
位
置
に
取
り
付
け
、
反
応
し
た

後
、
５
分
位
点
灯
さ
せ
て
お
く
）
な

ど
の
防
犯
機
器
を
設
置
す
る
。

・
防
犯
機
能
の
高
い
駐
車
場
を
利
用
す

る
。

・
取
り
外
し
可
能
な
カ
ー
ナ
ビ
は
必
ず

取
り
外
す
。

・
自
分
は
大
丈
夫
と
い
う
油
断
は
禁
物

で
あ
り
、
日
頃
か
ら
自
分
の
財
産
は

自
分
で
守
る
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
、

十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
手
当
の
請
求
に

つ
い
て

相
談
日

3
月
12
日
（
月
）

時
　
間

午
後
１
時
〜
３
時

場
　
所

役
場
３
階
会
議
室

※
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

3
月
人
権
、行
政
相
談
日

毎週日曜 朝９時より
安 中学校南側

■主催：ほっと安 朝市実行委員会
■お問い合せ：産業建設課　157－1511
第１日曜日　先着100名様に花の苗などを無料配布しています。

（農地・水・環境保全対策事業への取組）

安心・安全な町内の朝取り野菜を安価でご提供します

雨天でも開催
しています

売り切れ
次第閉店させ
て頂きます

安

駐
在
所

1
・
FAX
57
―
２
６
０
３

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り 

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り 

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り 

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

安
全
・
安
心
の
街

緊
急
の
場
合
は
１
１
０
番

奈
良
県
警
察
本
部

1
０
７
４
２
―
23
―
０
１
１
０

西
和
警
察
署

1
０
７
４
５
―
72
―
０
１
１
０

安

駐
在
所

1
０
７
４
３
―
57
―
２
６
０
３
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●　お知らせ ●

平成24年度粗大ゴミ（前期）収集日程カレンダー

・家具類　・フトン、衣料　・プラスチック類　・鉄類　・電気製品類【ただし、家電リサイクル法対象
品（テレビ・エアコン・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・洗濯乾燥機）およびパソコン機器は除きます。】
・自転車、バイク（50cc以下） ・有害物（電池・蛍光灯）

・廃油、ガレキ、建築廃材、土砂、プロパン容器､ドラム缶、米用大型ブリキ缶、消火器、たたみ、農薬な
どの薬品、ペンキ、植木（観葉植物等）、木材、農機具類、サーフィンボード、オルガン・ピアノ（足引
タイプ等）、タイヤ、バッテリー、自動車・バイクの部品　その他収集不可能と判断した物

・ビン、缶類、雑誌などは通常のゴミ収集日か子ども会などで資源ゴミの収集が
ある場合はその指定日に出してください。
・バイク、ストーブなどの油は必ず抜いてから出してください。
・粗大ゴミは一般家庭ゴミに限り収集します。農機具・営業関係ゴミは収集できません。
・家電リサイクル法対象品（テレビ、エアコン、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、洗濯乾燥機）
およびパソコン機器は収集できません。
・引越しやリフォームによる大量放棄は、受け付けません。

ただし、千原池付近のマンション地区はセンチュリーアスカⅢ東側の千原池の堤防を上がったところです。

・お問い合せ　住民課　1 57－1511（代） FAX 57－1525

なお、翌朝に収集、回収します。上記の決まった日時に出してください。
このページは目につく場所に貼ってご利用ください。

月
出　　　　す　　　　日

排 出 大 字 ・ 箇 所日 曜日 時　　　　間
4月 2日 月 PM5：00～PM9：00頃

5日 木 PM5：00～PM9：00頃
10日 火 PM5：00～PM9：00頃
16日 月 PM5：00～PM9：00頃
18日 水 PM5：00～PM9：00頃
18日 水 PM5：00～PM9：00頃
24日 火 PM5：00～PM9：00頃
26日 木 PM5：00～PM9：00頃

5月 8日 火 PM5：00～PM9：00頃
14日 月 PM5：00～PM9：00頃
22日 火 PM5：00～PM9：00頃
24日 木 PM5：00～PM9：00頃
29日 火 PM5：00～PM9：00頃

6月 5日 火 PM5：00～PM9：00頃
12日 火 PM5：00～PM9：00頃

若草の里
柿の里
東安
あつみ台
新法隆寺団地
興人団地
かしの木台

東安 マンション地区
笠　目
小泉苑
岡　崎

窪田（北・東・上）
窪田（中・下）
西安

東安 （南）

収集できる粗大ゴミ

収集できない粗大ゴミ

注意事項

○収集所は各大字の役員等にお尋ねください。

○各箇所の住民以外は粗大ごみを出さないでください。

油を

抜いてだして

ください！
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ヒューライツフォーラムは、①人権学習　②学校教育との連携　③子ども・保護者・地域の交流　④地域
の教育資源の有効な活用をとおして、子どもの生きる力の育成、人権尊重の地域づくり、地域教育力の向上
を目指す事業です。総合センターひびきで、小学生はおもに土曜日と月曜日（※冬期は月曜日なし）に、中
学生はおもに月曜日に活動しています。（※受験を控えた３学期には金曜日も活動しています。）
小学生は、工作・料理などのものづくりをはじめ、スポーツやボランティア活動を行います。また、地域

の行事にも参加しています。中学生は、先生が中心になって、主に将来にむけて学力補充に取り組んでいま
す。ほかにも軽スポーツで汗を流したり、お菓子や軽食を作ったりして親睦も深めています。また、「ひびき
通信」の発行を通して生徒たちの人権啓発活動にも努めています。

ヒューライツフォーラムって何？ヒューライツフォーラムって何？
第２の扉第２の扉

保育園の子ども
たちに風船の動
物をつくってあ
げました。

頑張っていも掘り、大豆も収穫しました。
大豆は、きな粉や豆腐づくりにも使います。

ヒューライツフォーラムに関するお問い合わせは、教育委員会事務局　157－2033

水ロケット発射！
すごく高く飛びました。

ふれあい
ウォークで
地域の方々
と柿博物館
に行きました。

小学生

中学生

学校・家庭・地域の連携 

たとえばこんな

活動しています。

宿題や問題集を持ち寄って友達と一緒にお勉強、
先生も親切にアドバイスしてくれます。

カルメ焼きに挑戦！

小学生

中学生
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第１の扉第１の扉

平成24年

3月号

毎年１月24日の給食記念日から一週間を「給食週間」と
しています。今年は「全国味めぐり」と題して福井県、熊

本県、青森県そして奈良県の各地の郷土料理が献立に並び

ました。奈良県の日のメニューは、鯨の竜田揚げ、大和ま

なの煮浸し、ならのっぺ、古代米のかきもちでした。特に

古代米は５年生が歴史民俗資料館で生産体験をさせてもら

った紅染糯を使っています。この日はお世話になった資料

館の方々も招待して子どもたちと一緒に給食を食べていた

だきました。また、給食委員会の子どもたちは、朝ごはん

の大切さを呼びかける給食集会も企画しました。

給食週間　１月24日～27日 安 小学校

朝から境内でかけっこやなわとびで遊んで寒さにまけな

い体づくりです。節分には豆

まきもしました。健康な体で

悪い風邪も「鬼は外！」 ま

いた豆は、そのあと子どもた

ちのママごと遊びの道具にな

りました。毎日が楽しい園生

活の一コマでした。

節分まめまき　２月３日（火）
だいどう幼稚園

＜手　順＞
①息を吐いておなかを空っぽにする。

②口を閉じて、鼻から大きく吸って、下腹を

ふくらませて・・・・１，２，３

③息を止める・・・・１，２

④口を少し開けて、ローソクの火をゆらすよ

うに息をゆっくり、細く長く吐く。息を吐

きながら両手両足の力を抜く。

１，２，３・・・・・・・・・９，10

※一定のリズムで腹筋が収縮するとそのリズ

ムが脳を刺激して、セロトニンというホルモ

ンが増え、爽快になるのです。

安 町心の相談室カウンセラー出満喜代の

子育てサロン（平成24年１月20日）より
人の体は自分の思った方向に動いていきます。人は

自己イメージを変えるとグーンと伸びると言われてい

ます。「私はできる！」「私はやれる！」「私はなれ

る！」けれどもストレスや緊張で堅くなった体や頭に

はせっかくのプラスメッセージも届きません。『体を

ゆるめる』、これがポイントです。

そこで簡単にできる呼吸法を紹介します。リラック

スした体と心は親子のよい関係づくりにも欠かせませ

ん。

あっという間に心身の緊張をほぐす

プチ呼吸法
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●　お知らせ ●

◎

新
収
蔵
資
料
展

と
う

し
ん
灯
芯
ひ
き
･体
験
会

◎

わ
ら
ぞ
う
り
作
り

あ せ び

3333月月月月 のののの 花花花花

特
別
展
示

―
石
田
氏
旧
蔵
資
料
を
中
心
に
―

期
　
間

３
月
22
日
（
木
）
〜

５
月
31
日
（
木
）
ま
で

窪
田
所
在
・
旧
石
田
氏
に
つ
た
え
ら

れ
た
資
料
群
を
は
じ
め
、
笠
目
・
大
福

寺
の
旧
山
門
瓦
等
、
こ
の
度
当
町
に
寄

贈
さ
れ
、
当
館
へ
新
た
に
収
蔵
さ
れ
た

寄
贈
資
料
を
展
示
公
開
し
ま
す
。
期
間

中
、
展
示
説
明
を
実
施
し
ま
す
。
ど
う

ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

開
館
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
最
終
入
館
は
午
後
４
時
ま
で
。

休
館
日

毎
週
火
曜
日

観
覧
料

大
人
　
　
　
　
　
２
０
０
円

大
学
・
高
校
生
　
１
０
０
円

小
・
中
学
生
　
　
　
　
50
円

※
団
体
割
引
30
名
か
ら

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
ト
ー
ク

日
時

①
４
月
22
日
（
日
）

②
５
月
13
日
（
日
）

③
５
月
27
日
（
日
）

い
ず
れ
も

午
後
１
時
30
分
か
ら
30
分

※
入
館
者
は
随
時
参
加
で
き
ま
す
。

和
ろ
う
そ
く
の
芯
作
り
に
欠
か
せ
な

い
灯
芯
を
取
り
出
す
作
業
、「
灯
芯
ひ
き
」

の
技
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ま
た
同
会
場
で
わ
ら
を
な
っ
て
作
る

ぞ
う
り
作
り
も
開
催
し
ま
す
。
初
め
て

の
方
も
指
導
を
受
け
な
が
ら
体
験
で
き

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
時

３
月
25
日
（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

参
加
費

入
館
料
が
必
要
で
す

申
込
み

各
10
名
（
申
込
み
順
）

※
事
前
に
館
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

厨子入弁財天坐像 大福寺旧山門　鬼瓦

灯芯ひき

わらぞうり

※
ぞ
う
り
作
り
参
加
の
方
は
、
は
さ
み

持
参
、
ズ
ボ
ン
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

３
月
20
日
（
火
）
は
祝
日
の
た
め
開

館
し
ま
す
。

21
日
（
水
）
が
振
替
休
館
日
と
な
り

ま
す
。

お
問
い
合
せ
・
場
所
・
申
込
み

安

町
歴
史
民
俗
資
料
館

1
57
―
５
０
９
０
FAX
57
―
８
８
９
５

振
替
休
館
日
の
お
知
ら
せ
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●　スポーツ ●

平成24年度

すこやか安 スポーツクラブ事業計画

◎真美体操教室　月曜日　9：30～11：30 中央公園体育館

6 月16日 土曜日　9：30～12：00 中央公園体育館

11月17日 土曜日　9：30～12：00 中央公園体育館

※都合により日程が変更になる場合がございますので、

参加される場合は事務局にご確認ください。

◎軽スポーツフェスティバル

◎軽スポーツ教室　土曜日　9：30～12：00 中央公園体育館

◎スリータッチ教室　金曜日　9：30～12：00 中央公園体育館

月 日
4 2・ 9 ・16・23・30
5 7・14・21・28
6 4・11・18・25
7 2・ 9 ・16・23・30
8 6・13・20・27
9 3・10・17・24

月 日
10 1・ 8 ・15・22・29
11 5・12・19・26
12 3・10・17・24
1 7・14・21・28
2 4・11・18・25
3 4・11・18・25

月 日
4 6・20
5 4・18
6 1・15・29
7 6・20

月 日
8 3・17・31
9 14・28
10 5・19
11 2・16・30

月 日
12 14
1 18
2 １・15
3 １・15・29

月 日
4 14・28
5 12・26
6 9・23
7 14・28

月 日
8 11・25
9 8・22
10 13・27
11 10・24

月 日
12 8・22
1 12・26
2 9・23
3 9・23

お問い合せ

安 中央公園体育館内

すこやか安 スポーツクラブ事務局　　

158－4011

スポーツ振興くじ助成事業

生
駒
郡
内
の
小
学
生
で
、
楽
し
く
フ

ッ
ト
サ
ル
を
し
ま
せ
ん
か
！

と
き

３
月
31
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜

場
所

安

小
学
校
　
運
動
場

募
集
チ
ー
ム
数

８
チ
ー
ム
ま
で

（
各
町
、
原
則
２
チ
ー
ム
ま
で
）

参
加
資
格

生
駒
郡
内
在
住
の
小
学
生

（
１
チ
ー
ム
５
名
以
上
10
名
以
内
で

の
申
し
込
み
に
な
り
ま
す
）

申
込
方
法

指
定
申
込
用
紙
に
記
入
の

う
え
、
３
月
９
日
（
金
）
ま
で
に
、

教
育
委
員
会
事
務
局
の
窓
口
ま
で
申

込
み
に
来
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
教
育
委
員
会
で
配
布

※
申
込
受
付
は
、
土
・
日
を
除
く
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
ま
で

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
。

お
問
い
合
せ

教
育
委
員
会
事
務
局

1
57
―
２
０
３
３

生
駒
郡
青
少
年
指
導
員

ふ
れ
あ
い
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

参
加
者
募
集
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●　お知らせ ●

★
ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
の
ガ
ス
入
り
の
も
の

は
完
全
に
ガ
ス
を
抜
い
て
く
だ
さ
い
！

日
頃
、
ご
み
収
集
に
は
い
ろ
い
ろ
と

ご
協
力
を
頂
い
て
お
り
ま
す
が
、
最
近

不
燃
物
（
カ
ン
類
）
に
お
い
て
、
ガ
ス

抜
き
が
さ
れ
て
い
な
い
ス
プ
レ
ー
缶
等

が
あ
り
、
処
理
作
業
中
に
機
械
の
中
で

爆
発
す
る
と
い
う
こ
と
が
度
々
発
生
し

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
燃
え
る
ご
み
の

中
に
ス
プ
レ
ー
缶
等
が
混
入
さ
れ
て
お

り
、
焼
却
作
業
中
に
焼
却
炉
内
で
爆
発

し
、
焼
却
炉
内
の
一
部
が
破
損
す
る
と

い
う
事
故
も
発
生
し
て
お
り
ま
す
。
幸

い
に
し
て
、
職
員
等
に
ケ
ガ
は
な
く
大

事
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ご
み

を
出
さ
れ
る
と
き
は
、
左
記
の
こ
と
を

必
ず
守
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

１

燃
え
る
ご
み
の
中
に
不
燃
物
（
ス

プ
レ
ー
缶
等
）
を
絶
対
に
混
入
さ
せ

な
い
。

２

不
燃
物
（
カ
ン
類
）
を
出
さ
れ
る

と
き
は
ス
プ
レ
ー
缶
等
の
ガ
ス
を
抜

き
、
引
火
性
の
液
体
等
は
、
必
ず
中

身
を
抜
い
て
カ
ラ
に
す
る
。

お
問
い
合
せ

安

町
環
境
美
化
セ
ン
タ
ー

1
57
―
３
６
５
８

『すこやか安 スポーツクラブ』よりお知らせ

申込み・お問い合せ：安 中央公園体育館内　すこやか安 スポーツクラブ　158－4011

参加資格　安 町在住・在勤者

申込み・お問い合わせ：安 中央公園体育館内　体育協会事務局　158－4011

下記の教室に参加される場合は、すこやか安 スポーツクラブに会員登録が
必要です。会員登録ができる日は、下記のスリータッチ教室及び軽スポーツ
教室の日に年会費と参加費をご持参ください。

教　室　名 日　時　場　所

真美体操教室

スリータッチ教室

軽スポーツ教室
・スリータッチ
・バウンドテニス

03月10日（土）

・囲碁ボール
00月24日（土）

・室内ペタンク など

03月05日（月）
00月12日（月）
00月19日（月）
00月26日（月）

中央公園体育館
午前9時30分～

中央公園体育館
午前9時30分～

中央公園体育館
午前9時30分～

03月02日（金）
00月16日（金）
00月30日（金）

《安 町体育協会》より大会のお知らせ

大　　会　　名 日　時　場　所 申込期間〈火曜日は除く〉
中央公園多目的広場

第38回ソフトボール大会
午前9時～

4月1日（日） 中央公園テニスコート 3月22日（木）～
第38回ソフトテニス大会

予備日22日（日） 午前9時～ 29日（木）
中央公園テニスコート

第30回テニス大会
午後1時30分～

4月8日（日） 中央公園多目的広場 3月28日（水） ～
第38回軟式野球大会

予備日15日（日） 午前9時～ 4月5日（木）

第38回卓球大会
中央公園体育館 4月4日（水）～

4月15日（日）
午前9時～ 12日（木）

第34回バドミントン大会

一般 1,000円
小学生以下 無料
家族 2,000円
1回につき 100円
※真美体操教室は、
別途月会費が必要
です。

スポーツ安全保険
年間（4／1～3／31）
大人 1,600円
65歳以上 800円

年
会
費

参
加
費

保
険
料

スポーツ振興くじ助成事業

環
境
美
化
セ
ン
タ
ー
よ
り

お
願
い
！
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●　お知らせ ●

募
集
種
目

自
衛
隊
幹
部
候
補
生

資
格

平
成
25
年
４
月
１
日
現
在
、
22
歳

以
上
26
歳
未
満
の
者
（
大
学
院
に
つ
い

て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

受
付

２
月
１
日
〜
４
月
27
日

（
締
切
日
必
着
）

一
次
試
験

５
月
12
日
・
13
日
（
13
日

は
飛
行
要
員
希
望
者
の
み
）

そ
の
他
、
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
・
技

能
）、
薬
剤
科
幹
部
候
補
生
等
の
種
目

も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
予

備
自
衛
官
補
に
つ
い
て
の
受
付
は
、
４

月
４
日
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

お
問
い
合
せ

自
衛
隊
奈
良
募
集
案
内
所

1
０
７
４
２
―
27
―
５
７
０
１

２
位
　
大
谷
夢
翔

３
位
　
堀
田
　
空

小
学
生
低
学
年
　
女
子
の
部

１
位
　
田
中
愛
海

小
学
生
中
学
年
　
男
子
の
部

１
位
　
栗
本
和
弥

２
位
　
井
戸
岡
侑
吾

３
位
　
村
上
　
和

小
学
生
中
学
年
　
女
子
の
部

１
位
　
安
井
美
里

小
学
生
高
学
年
　
男
子
の
部

１
位
　
内
藤
陽
貴

２
位
　
樋
野
友
哉

３
位
　
河
村
圭
騎

小
学
生
高
学
年
　
女
子
の
部

１
位
　
村
上
弥
々

２
位
　
竹
森
　
藍

３
位
　
阪
上
菜
月

一
般
（
中
学
生
〜
29
歳
）
男
子
の
部

１
位
　
谷
野
弘
樹

２
位
　
新
井
賢
太
郎

一
般
（
30
歳
〜
59
歳
）
男
子
の
部

１
位
　
中
谷
益
宝

２
位
　
谷
野
守
弘

一
般
（
30
歳
〜
59
歳
）
女
子
の
部

１
位
　
大
谷
佳
代
子

２
位
　
田
中
羽
留
香

一
般
（
60
歳
〜
）
男
子
の
部

１
位
　
吉
田
　
優

２
位
　
赤
塚
明
夫

【
本
大
会
】
３
月
３
日
（
土
）

【
場
　
所
】
河
合
町
の
馬
見
丘
陵
公
園

【
開
会
式
】
午
前
９
時
30
分
〜

【
ス
タ
ー
ト
】
午
前
10
時
45
分

タ
ス
キ
を
つ
な
い
で
、
安

町
代
表

と
し
て
頑
張
り
ま
す
の
で
、
ご
声
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

安

町
代
表

男
子
　
（
６
名
）

松
田
　
崚
　
・
　
国
正
侑
大

松
浦
弘
太
郎
・
　
瀧
本
椎
之

倉
本
雄
介
　
・
　
萩
　
健
夫

女
子
　
（
４
名
）

下
屋
亜
矢
佳
・
　
村
上
弥
々

胡
内
香
保
　
・
　
富
士
由
梨

日
時

３
月
10
日
（
土
）

午
前
９
時
30
分
〜

場
所

安

中
央
公
園
体
育
館

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム

会
員
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
願
い
し

ま
す
。

入
会
手
続

日
時

３
月
19
日
（
月
）

３
月
24
日
（
土
）

３
月
30
日
（
金
）

午
前
９
時
〜
11
時

場
所

安

中
央
公
園
体
育
館

大
人
　
１，

０
０
０
円

家
族
　
２，

０
０
０
円

小
学
生
　
無
料

１
月
15
日
に
参
加
者
71
名
で
、
行
わ

れ
ま
し
た
、
新
春
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
結

果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

小
学
生
低
学
年
　
男
子
の
部

１
位
　
山
本
陽
大

��
��
��すこ

や
か
安

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

お

知

ら

せ

総
　
　
会

24
年
度
会
員
募
集

第
36
回
新
春
マ
ラ
ソ
ン
大
会
　
結
果

第
７
回
奈
良
県
市
町
村
対
抗

子
ど
も
駅
伝
大
会

自
衛
官
等
の
募
集
に
つ
い

て〈
ご
寄
附
の
御
礼
〉

灯
芯
保
存
会
様
か
ら
安

町
に

５
万
円
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ご
厚
意
に
感
謝
し
、
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
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●　健　　康 ●

み ん な で 健 康み ん な で 健 康

＊引き続き、受診率向上に重点をおき、

取り組んでいきます。

どうして検診に行かないの？
（安 町の方で「受診しない」と回答した方に聞きました）

“今後の取組内容”

日程の都合がつかない。
平成24年度より、働き世代の方にも
ぴったりの日曜日にも、がん検診を
実施する予定です。

自分の健康状態を知るために、近くで、値段も安く
受けることができる町の検診を受け始めました。
今回の検診で、がんがみつかり「なぜ私が！？」と
天国から地獄へ落ちました。しかし、早期がんであっ
たため、お腹を切らない腹腔鏡で、がんを切除すること
ができました。
今では、食事・運動に制限もなく、薬の服用もありま

せん。以前より体調がよく、何でもおいしくいただけ、
ウォーキングや体操、趣味などを楽しみ、毎日、元気に
過ごしています。
☆検診を受けていない方へ☆

検診の結果何もなければ、その１年安心して過ご

せます。たとえ、がんがみつかっても早期がんであ

れば治り、治療も楽で体への負担も少ないです。是

非検診を受けてほしいです！

他で検診を受ける。
医療機関にかかっている。
胃がん、大腸がん、肺がん、乳がん、
子宮頸がん、すべての検診を受診で
きていますか？

必要性を感じない。
がんは自覚症状が出にくいです。
がんは早期発見することで、治癒率
が高まります。そのため…定期的に
検診を受けることが何より大切です。

体験談
検診でがんを早期発見し、
克服されたＡさんにインタ
ビューしました！

今、国民の2人に１人はがんになり、3人に１人
はがんで亡くなっています。しかし、Ａさんのよう
に定期的に検診を受けていることで、
早期発見でき、早期治療できます。
検診を受けないことが怖いこと！
みんなで誘い合い受けましょう！安 町の検診について

平成24年6月・9月・10月に各種集団検診を予定しています。

検診は年間予約制です。3月末に年間予約の案内を発送予定ですが、次の方には案内をお送りしません。
当てはまる方で平成24年度の年間予約の案内をご希望の方は、3月16日（金）までに健康福祉課へご連絡
ください。
×0…回答はがきを返信されず、電話等の予約もなく平成23年度何も検診を受けられていない方。
×0…回答はがきに案内不要と答えた方。
年間予約申込・お問い合せ 福祉保健センター内健康福祉課　157－1591 ファックス57－1592

検 診 名 内　容 対象年齢 料　金
バリウムと発泡剤

胃部Ｘ線検診
服用後Ｘ線撮影

35歳以上 800円

便潜血反応検査 2日分の便採取 35歳以上 300円
胸部Ｘ線検診 Ｘ線撮影 40歳以上 200円

マンモグラフィ（乳房 1,500～ ●●●
乳 房 検 診

Ｘ線撮影）と視触診
40歳以上

2,300円（個別）
0,800円（集団）

子宮頸部検診 細胞診 20歳以上
2,000円（個別）

B型・C型肝炎 40歳以上で今までに
ウイルス検診

血液検査
受けたことがない方

300円

加入している医療保険に関係なく、対象年齢になれば、どなたでも受けられます。

H24年度は
子宮頸部集
団検診を実
施。（乳房検
診は個別検
診のみの実
施です）
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●　健　　康 ●

h e a l t hh e a l t h

◆
１
月
16
日
（
月
）

町
Ｐ
Ｔ
Ａ
研
修
会
参
加
者
27
名

「
子
供
と
作
る
簡
単
お
や
つ
」
と
し

て
６
種
類
の
お
や
つ
を
作
り
ま
し
た
。

①
バ
ナ
ナ
ス
コ
ー
ン

②
お
は
ぎ
２
種

③
り
ん
ご
の
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ

④
健
康
パ
フ
ェ

⑤
き
な
こ
と
コ
コ
ア
の
一
口
チ
ョ
コ
団

子
⑥
プ
チ
・
パ
ン
・
ペ
ル
デ
ュ
（
小
さ
い

フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
）

◆
１
月
25
日
（
水
）
・
26
日
（
木
）

リ
ー
ダ
ー
研
修
に
て
味
噌
づ
く
り
を

行
い
ま
し
た
。

安

町
食
生
活
改
善
推
進

協
議
会
だ
よ
り

安

町
食
生
活
改
善
推
進

協
議
会
だ
よ
り

広報あんど6月号に、“すこやか安 21”健康づくり計画の概要を掲載しました。7月
号から、分野別にこれまでの主な取組、今後の取組について、シリーズで掲載しています。

～パート7 がん編～すこやか安堵21（計画）中間評価報告すこやか安 21（計画）中間評価報告

0
H21 
年度 

H22 
年度 

胃がん検診 

■安堵町 

■奈良県 

17.5 

06.4

17.2 

06.4

22.5 

15.7

22.9 

16.2

21.4 

05.0

22.0 

06.1

17.8 

16.2

21.5 

19.6

27.5 

17.2

29.8 

21.1

H21 
年度 

H22 
年度 

大腸がん検診 

H21 
年度 

がん検診受診率推移 

H22 
年度 

肺がん検診 

H21 
年度 

H22 
年度 

子宮頸がん検診 

H21 
年度 

H22 
年度 

乳がん検診 

5

10

15

20

25

30

35
（％） 

～定期的に検診を受けよう～ 

が　ん が　ん が　ん 

“今までの主な取組内容”と“現状”

＊若年受診者の増加
＊検診意識の向上

d
＊個別に検診案内と申し込
みはがきを送付する “年
間予約制”にて検診申込
みを受付。
＊小学校・中学校のPTA総
会や特定健康診査などの
人が集まる機会に、案内
に出向く。

受診率は、奈良県と比較し高く、また年々上昇しています。
しかし、64歳以下の方の受診率は低く、国が目指している受
診率50％には、ほど遠い状況です。



16Heart Full Information 広報あんど

●　お知らせ ●

該
当
年
齢
の
方
は
ポ
リ
オ
の
十
分
な

免
疫
が
つ
い
て
い
な
い
人
の
割
合
が
高

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
接
種
を

希
望
さ
れ
る
方
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

接
種
日：

４
月
６
日
（
金
）

午
後
１
時
40
分
〜
２
時
20
分
受
付

申
込
み
期
限：

４
月
４
日
（
水
）

接
種
料
金：

５
０
０
円

お
問
い
合
せ
・
申
込
み

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
　
健
康
福
祉
課

1
57
―
１
５
９
１

FAX
57
―
１
５
９
２

第
三
回
『
お
も
ろ
い
ス
ト
レ
ス
対
策
』

世
の
中
ス
ト
レ
ス
だ
ら
け
、
真
面
目

な
方
ほ
ど
ス
ト
レ
ス
を
た
め
や
す
い
傾

向
が
・
・
・
あ
な
た
の
中
に
あ
る
７
つ

の
宝
物
ワ
ー
ク
で
ス
ト
レ
ス
に
強
く
な

り
ま
し
ょ
う
。

日
時

３
月
16
日
（
金
曜
日
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所

ト
ー
ク
安

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
研
修
室
（
３
Ｆ
）

安

町
で
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢

者
の
方
等
へ
の
「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ

ト
」
の
配
布
を
地
域
の
民
生
児
童
委
員

の
皆
様
、
老
人
ク
ラ
ブ
支
部
の
皆
様
の

ご
協
力
の
も
と
、
始
め
て
い
ま
す
。

左
記
対
象
者
で
、
配
布
を
ご
希
望
の

方
は
、
窓
口
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象
者

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
希
望
の
方

・
65
歳
以
上
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方

・
65
歳
以
上
の
み
の
世
帯
の
方

・
障
害
者
と
65
歳
以
上
高
齢
者
の
世
帯

の
方

費
　
用

無
料

配
布
・
申
し
込
み
窓
口
お
よ
び
内
容
に

関
す
る
お
問
い
合
せ

・
安

町
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

健
康
福
祉
課
　
高
齢
福
祉
係

〃
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

1
57
―
１
５
９
０

FAX
57
―
１
５
９
２

＊
申
請
書
に
ご
記
入
後
、
配
布
し
ま
す
。

＊
キ
ッ
ト
に
つ
い
て
は
、
１
月
号
広
報

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

一
人
で
思
い
悩
ん
で
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
人
に
話
す
こ
と
で
、
悩

み
が
整
理
さ
れ
た
り
、
気
づ
く
こ
と
で
、

心
が
軽
く
な
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
悩
み
を
聞
く
専

門
家
で
、
守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す
。
安

心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

場
所

ト
ー
ク
安

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
控
え
室

相
談
専
用
電
話

1
56
―
８
０
０
３

午
前
９
時
〜
午
後
５

時
（
土
日
祝
を
除
く
）

相
談
は
無
料

尚
、
こ
の
事
業
は

３
月
で
終
了
と
な
り
ま
す
。

太
極
拳
は
中
国
医
学
を
ベ
ー
ス
と
し
た

ど
な
た
で
も
無
理
な
く
で
き
る
医
療
体
術

で
す
。
心
・
息
・
姿
勢
を
整
え
て
、
体
内

の
気
の
流
れ
を
良
く
し
、
美
容
と
健
康
に

役
立
て
ま
し
ょ
う
！
随
時
、
見
学
及
び
体

験
が
で
き
ま
す
の
で
、詳
細
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

開
催
日

①
早
朝
太
極
拳

平
日
（
月
〜
土
）
雨
天
中
止

午
前
６
時
30
分
〜
７
時
10
分

②
基
礎
ク
ラ
ス
　
毎
週
水
曜
日

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

③
中
級
ク
ラ
ス
　
毎
週
水
曜
日

午
後
３
時
10
分
〜
４
時
40
分

①
は
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

②
・
③
に
つ
い
て
は
福
祉
保
健
セ
ン
タ

ー
も
し
く
は
中
央
公
園
体
育
館

お
問
い
合
せ

吉
田
至
子
　
1
57
―
２
０
６
９

松
井
廣
子
　
1
57
―
２
７
０
９

辻
本
忠
和
（
講
師
）

1
57
―
２
６
２
６

安
堵
町
・
心
の
相
談
室

安

町
・
心
の
相
談
室

親
も
育
と
う
・
子
育
て
サ
ロ
ン

親
も
育
と
う
・
子
育
て
サ
ロ
ン

「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」

の
配
布
に
つ
い
て

「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」

の
配
布
に
つ
い
て

気
功
＆
太
極
拳
は
じ
め
ま
せ

ん
か
？
〈
気
功
・
太
極
拳
ク

ラ
ブ
和
心
会
〉

気
功
＆
太
極
拳
は
じ
め
ま
せ

ん
か
？
〈
気
功
・
太
極
拳
ク

ラ
ブ
和
心
会
〉

昭
和
50
年
１
月
１
日
か
ら

52
年
12
月
31
日
生
ま
れ
の
方
へ

ポ
リ
オ
追
加
予
防
接
種
に
つ
い
て

昭
和
50
年
１
月
１
日
か
ら

52
年
12
月
31
日
生
ま
れ
の
方
へ

ポ
リ
オ
追
加
予
防
接
種
に
つ
い
て
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●　お知らせ ●

☆３／１～３／7は、子ども予防接種週間です☆

健康 カ レ ン ダ ーこ ど も
事　業　名 日　　時 対　　象 持　ち　も　の 内　容　等

母子健康手帳
アンケート用紙
バスタオル

10 か　月　児
健　康　診　査

3月14日（水）
午後１時50分～
２時５分受付

満９・10か月児

母子健康手帳
アンケート用紙
バスタオル

母子健康手帳

７　か　月　児
健　康　相　談

3月14日（水）
午前９時30分～
45分時受付

満６・７か月児
身体計測、栄養・育
児相談、絵本との出
会い

12 か　月　児
健　康　相　談

3月15日（木）
午前９時30分～
45分時受付

満12・13か月児 身体計測、歯科・育
児相談

実際に見て味わって
みましょう

離乳食ミニ講座

７か月児健康相
談終了後に開催
（午前10時45分
くらいから）

乳児とその保護者

身体計測、内科診察、
栄養・育児相談

４　か　月　児
健　康　診　査

3月14日（水）
午後１時15分～
１時30分受付

満３・４か月児

事　業　名 日　時 対　象 持ちもの 内　容　等

健　康　相　談
（役場ロビー）

4月5日（木）
午前９時～10時30分受付

健　康　相　談
（福祉保健センターロビー）

3月5日（月）
午前10時～11時30分

毎 月 20 日 の
個別健康相談

3月19日（月）・4月20日（金）
いずれも２日前までに要予約
時間は予約時に相談の上決定

健康手帳
または
健康ファイル

尿検査希望の
方は、朝起き
てすぐの尿を
お持ちくださ
い。

町住民

健康相談、血圧・体組成
（体脂肪率・基礎代謝量・
筋肉量・内臓脂肪レベルな
ど）・腹囲測定、尿検査、
尿中塩分濃度測定（１日の
摂取塩分量がわかります。
料金２回分で100円）、開眼
片足立ち

お と な

☆場所は福祉保健センター （役場ロビーでの健康相談は除く）
お問い合せ 福祉保健センター内健康福祉課（157－1591 ＦＡＸ57－1592）

※対象者には通知します。 ※場所はいずれも福祉保健センター

●健康相談

３
月
２
日（
金
）
・
３
月
16
日（
金
）

３
月
23
日（
金
）
・
３
月
30
日（
金
）

各
日
　
午
前
10
時
〜
11
時
45
分

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
３
Ｆ
に
て

ベ
ビ
マ
マ
サ
ロ
ン
は
、
小
さ
な
お
子

様
と
マ
マ
達
が
楽
し
く
リ
ラ
ッ
ク
ス
出

来
る
場
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
初

め
て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
第
一
金
曜

日
の
前
半
は
お
も
ち
ゃ
で
自
由
に
遊
ぶ

時
間
、
11
時
頃
か
ら
は
絵
本
や
紙
芝
居

の
読
み
聞
か
せ
時
間
を
設
け
て
い
ま
す
。

就
学
前
の
お
子
様
な
ら
年
齢
制
限
は
特

に
設
け
て
い
ま
せ
ん
。
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。（
※
ベ
ビ
マ
マ
サ
ロ
ン
は
自

主
サ
ー
ク
ル
で
す
。）

議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

平
成
24
年
広
報
あ
ん
ど
２
月
号

掲
載
の
「
町
議
会
（
平
成
23
年
第

４
回
安

町
議
会
定
例
会
）
の
報

告
文
」
に
つ
い
て
、
お
問
い
合
わ

せ
が
あ
り
ま
し
た
文
中
の
時
期
表

現
は
、
平
成
23
年
12
月
議
会
時
の

答
弁
を
そ
の
ま
ま
掲
載
し
て
お
り
、

平
成
23
年
12
月
当
時
の
も
の
で
ご

ざ
い
ま
す
の
で
ご
理
解
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

ベ
ビ
マ
マ
サ
ロ
ン
の
お
知
ら
せ

ベ
ビ
マ
マ
サ
ロ
ン
の
お
知
ら
せ
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●
広
報
安

第
４
７
２
号
　
２
０
１
２
年
３
月
１
日
発
行
　
●
発
行
・
編
集
／
安

町
役
場
・
総
合
政
策
課
　
■
〒
６
３
９-

１
０
９
５
　
奈
良
県
生
駒
郡
安

町
東
安

９
５
８
番
地
　
1
０
７
４
３-

５
７-

１
５
１
１
　
■
印
刷
／
橋
本
印
刷
株
式
会
社

町のうごき（２月１日現在） ■人口　7,812人（前月比15人減）男3,769人　女4,043人　■世帯数　3,331世帯（前月比１世帯増）

広報「あんど」は再生紙を使用しています。

3月3日（土）
4月7日（土）

「小さい子の時間」（2・3歳～）
午後2時～2時20分

「大きい子の時間」（5歳～）
午後2時30分～3時
◎おはなし・絵本・紙芝居
◎場所：図書室

らっこくらぶ
以前のママらっこです。
改名しました。

¡３月９日（金）
「ねこじゃらし

（おはなし会）」

¡４月13日（金）
「おもちゃづくり」
参加費　100円

午前10時20分開始
福祉保健センター３階
対象：入学までの親子

工作クラブ

3月28日（水）

午後4時～5時

◎場所：福祉保健センター
２階会議室

◎道具はこちらで用意いたし
ます。
◎無料です。
お気軽に！

ベビママサロン

絵本のひろば
ベビママサロンで遊んだあ
とは「絵本タイム」
おたのしみ手遊び・紙芝居は
11時から

3月 2日（金）
4月 6日（金）

午前10時30分～12時
（入退出自由）

福祉保健センター3階
共催　ベビママサロン

絵本のひろばBe
び

－輪
わ

「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて１１
テンイチ

（毎月11日は人権を

確かめあう日）という意味です。

安 町人権・同和問題啓発活動推進本部 毎月11日は人権を確かめあう日です

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

図
書
カ
レ
ン
ダ
ー
●
は
利
用
日

安 町福祉保健センター図書室

福祉保健センター２階

157-1590 FAX57-1592

［利用時間］午前10時～午後５時

本の窓
3

月

図書室の整理をしました
ご協力ありがとうございました
１月末現在の蔵書数は約28,500冊
でした。約半数が児童書です。皆
さんのリクエストを中心に少しず
つ蔵書を増やしてまいりました。
今後もボランティア・学校と連携
して、子どもたちの読書活動を支
えていきたいと思っています。
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ブッくんラリーをご存知ですか？
子どもたちを対象にしたスタンプラリーです。
１回本を借りると、ブッくんスタンプをひとつ
押させていただきます。ブッくん12個でたく
さんの感動と楽しい思い出、それに“ちょこっ
とプレゼント”があります。

知ってる？ブッくんラリー

◎ねこじゃらし・おはなし会
小さい子、大きい子、それぞれの年齢にあった楽

しいおはなしや絵本、紙芝居を用意しています。
◎絵本のひろば
幼稚園・保育園までの幼児が対象。

絵本やわらべうたを紹介しています。

“絵本で子育て”を応援します。
◎工作クラブ
子どもたちのものづくりへの興味と探究心を育

て、自分で作った作品で遊ぶ楽しい時間です。

行事の紹介

いつからでも参加できます！


