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平成23年12月13日（火）、安 保育園では
毎年恒例の「もちつき大会」が行われました。
園児達は重い杵に悪銭苦闘しましたが、老人ク
ラブの方々に教わりながら、「よいしょ！よい
しょ！」の掛け声とともに力いっぱい餅をつき、
つきたてのお餅の温もりを手で感じながら、楽
しそうに丸めていました。

あけましておめでとうございます
本年も良い年でありますようにご祈念申し上げます

平成２４年元旦

東日本大震災の復興を支援しよう 
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新年ごあいさつ新年ごあいさつ

安 町長
西本　安博

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
は
、
町
行
政
に
温
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
を

賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

現
在
、
本
町
に
お
き
ま
し
て
は
皆
様
の
安
心
・
安

全
な
暮
ら
し
の
実
現
に
向
け
て
、「
安

町
総
合
計
画

基
本
構
想
」
の
策
定
作
業
を
し
て
お
り
ま
す
。
本
総

合
計
画
は
、
平
成
13
年
度
に
策
定
さ
れ
た
第
３
次
の

総
合
計
画
の
将
来
像
の
テ
ー
マ
で
あ
る
「
町
民
文
化

を
誇
る
ま
ち
　
安

町
生
活
文
化
発
信
宣
言
」
を
引

き
継
ぐ
計
画
と
し
て
、
次
な
る
10
年
を
見
据
え
た
総

合
計
画
で
あ
り
ま
す
。
本
計
画
は
第
３
次
総
合
計
画

ま
で
に
進
め
て
き
た
ま
ち
づ
く
り
を
基
本
と
し
て
、

さ
ら
な
る
発
展
を
目
指
す
も
の
と
位
置
付
け
、
時
代

に
即
し
た
新
た
な
自
分
の
町
・
住
み
よ
い
町
と
し
て

の
あ
り
方
を
目
標
と
し
て
掲
げ
る
こ
と
で
、
皆
様
に

ま
ち
づ
く
り
の
目
標
を
明
確
に
し
、
町
民
自
ら
参
画

す
る
こ
と
で
よ
り
充
実
し
た
生
活
の
ス
タ
イ
ル
を
創

造
し
、
築
き
あ
げ
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
今
後
は
こ
の
基
本
構
想
に
基
づ
き
、
皆
様
と
と

も
に
活
気
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い

る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
聖
徳
太
子
ゆ
か
り
の
安

町
最
古

の
名
刹
極
楽
寺
に
あ
る
阿
弥
陀
如
来
座
像
が
終
戦
直

後
の
広
島
市
で
原
爆
の
犠
牲
者
を
弔
っ
た
後
、
50
年

以
上
も
行
方
不
明
だ
っ
た
「
広
島
大
仏
」
と
判
明
し

大
変
話
題
と
な
り
、
多
く
の
観
光
客
が
本
町
を
訪
れ

ま
し
た
。
夏
に
は
極
楽
寺
に
お
い
て
、
皆
様
方
の
参

画
の
も
と
、
平
和
へ
の
祈
り
を
込
め
て
、
追
悼
行
事

及
び
夢
あ
か
り
安
燈
会
等
が
行
わ
れ
、
人
と
人
の
絆

が
深
ま
っ
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
成
果
を
今
後

の
ま
ち
づ
く
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
ま
い
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

そ
し
て
、
本
年
は
、
公
共
交
通
機
関
の
整
備
・
充

実
を
図
り
、
工
事
が
着
工
さ
れ
て
い
る
西
名
阪
ス
マ

ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
を
活
用
し
た
、
新
規
企
業

立
地
等
の
産
業
と
観
光
等
の
振
興
を
具
体
化
す
る
こ

と
に
よ
り
交
流
人
口
を
増
や
し
、
町
の
活
力
を
強
め

て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま

す
。ま

た
、
昨
年
に
発
生
し
た
未
曾
有
の
自
然
災
害
に

対
し
て
は
、「
自
ら
の
命
は
自
ら
が
守
る
」「
自
分
た
ち

の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
自
助
・
共
助

の
体
制
づ
く
り
を
推
進
し
、
地
域
の
自
主
防
災
組
織

と
防
犯
対
策
の
強
化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
町
民

の
皆
様
に
は
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

さ
ら
に
、「
ま
ち
づ
く
り
は
、
人
づ
く
り
で
あ
る
」

と
の
信
念
の
も
と
、
福
祉
・
医
療
・
教
育
の
充
実
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
と
と
も
に
、
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
（
行
政
懇
談
会
）
等
を
通
じ
て
、
各
地
区
の
住

民
の
皆
様
方
と
直
接
意
見
交
換
を
行
う
こ
と
で
協
働

し
て
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

最
後
に
、
行
財
政
の
運
営
に
つ
き
ま
し
て
は
、
近

年
の
経
済
動
向
（
景
気
の
低
迷
）
に
よ
り
特
に
厳
し

い
状
況
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
町
民
の
皆
様
に
住
ん

で
よ
か
っ
た
と
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
、
諸
施
策
に
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
、
行
財
政
改

革
に
は
継
続
し
て
取
り
組
み
な
が
ら
、
小
さ
く
て
も

キ
ラ
リ
光
る
ま
ち
安

を
築
い
て
ま
い
り
た
い
と
念

願
し
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
さ
ら
な
る
町
政
発
展
の
た
め
、
皆
様
の

ご
協
力
、
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
し
て
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
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●　お知らせ ●

〈
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
を
め
ざ
し
て
〉

日
時

１
月
８
日
（
日
）

午
前
10
時
〜

場
所

安

中
央
公
園
多
目
的
広
場

（
安

町
窪
田
６
２
８
―
１
）

町
長
、
消
防
団
長
ら
に
よ
る
視
閲
、

ポ
ン
プ
車
・
団
員
ら
の
分
列
行
進
や
小

型
ポ
ン
プ
車
に
よ
る
放
水
演
習
等
が
行

わ
れ
ま
す
。

※
雨
天
の
場
合
は
、
安

中
央
公
園
体

育
館
に
て
式
典
の
み
を
行
い
ま
す
。

日
時

１
月
13
日
（
金
）

午
前
10
時
〜

場
所

安

中
央
公
園
多
目
的
広
場

（
安

町
窪
田
６
２
８
―
１
）

※
雨
天
の
場
合
は
、
安

中
央
公
園
体

育
館
に
て
式
典
の
み
を
行
い
ま
す
。

是
非
、
ご
覧
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

町
で
は
、
新
成
人
の
皆
様
を
対
象
に
、

成
人
式
を
開
催
し
ま
す
。
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

《
日
時
》

１
月
９
日
（
月
・
祝
）

午
前
10
時
〜
正
午
（
予
定
）

《
会
場
》

ト
ー
ク
安

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

《
対
象
》

平
成
３
年
４
月
２
日
〜
平
成
４
年
４

月
１
日
生
ま
れ
で
、
本
町
に
住
民
登

録
を
し
て
い
る
方
及
び
本
町
出
身
の

方
《
日
程
》

○
受
付
　
午
前
10
時
〜
10
時
30
分

○
式
典
　
午
前
10
時
30
分
〜

○
記
念
行
事
等
　
午
前
11
時
〜

※
保
護
者
の
方
や
地
域
の
方
も
ご
来
場

い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
是
非
、
新
成

人
の
門
出
を
一
緒
に
お
祝
い
し
て
く

だ
さ
い
。

《
お
問
い
合
せ
》

教
育
委
員
会
事
務
局

1
57
―
２
０
３
３

●
保
険
料
は
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
病
気
に
な

っ
た
人
な
ど
、
高
齢
者
を
含
め
、
社
会

全
体
で
支
え
て
い
る
制
度
で
す
。
保
険

料
は
制
度
の
運
営
や
給
付
を
行
う
た
め

の
大
切
な
財
源
で
す
。
そ
の
た
め
、
保

険
料
を
納
め
な
い
人
が
い
る
と
、
支
え

合
い
の
仕
組
み
が
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。

保
険
料
は
必
ず
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ

う
。

●
特
別
な
事
情
も
な
く
保
険
料
を
滞
納

す
る
と

通
常
の
保
険
証
よ
り
有
効
期
間
の
短

い
「
短
期
被
保
険
者
証
」
を
交
付
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
さ
ら
に
滞
納
が
１
年
以
上
続
く
と

保
険
証
を
返
還
し
て
も
ら
い
、「
被
保

険
者
資
格
証
明
書
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

「
被
保
険
者
資
格
証
明
書
」
で
お
医
者
さ

ん
に
か
か
る
と
き
に
は
、
医
療
費
が
い

っ
た
ん
全
額
自
負
担
に
な
り
ま
す
。

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
納
付
証
明

書
を
交
付
し
ま
す
。

印
鑑
を
お
持
ち
に
な
り
住
民
課
②
番

窓
口
に
交
付
申
請
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〜
国
民
健
康
保
険
税
支
払
証
明
書
を

交
付
し
ま
す
〜

国
民
健
康
保
険
税
は
、
税
を
申
告
す

る
時
、
納
め
た
保
険
税
の
全
額
が
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
国

民
健
康
保
険
税
を
支
払
っ
た
こ
と
の
証

明
が
必
要
な
方
に
は
、
申
請
に
よ
り
、

国
民
健
康
保
険
税
支
払
証
明
書
を
交
付

し
ま
す
。

【
交
付
申
請
受
付
期
間
】

平
成
24
年
１
月
下
旬
〜
３
月
中
旬

（
確
定
申
告
終
了
時
）
ま
で

【
交
付
申
請
受
付
場
所
】

安

町
役
場
住
民
課
　
２
番
窓
口

安

町
消
防
団
出
初
め
式

消
防
協
会
生
駒
南
支
部

（
生
駒
郡
４
町
）連
合
出
初
式

平
成
24
年
　
成
人
式

後
期
高
齢
者
医
療
か
ら

の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
か
ら
の

お
知
ら
せ

相
談
日

１
月
11
日
（
水
）

時
　
間

午
後
１
時
〜
３
時

場
　
所

役
場
３
階
会
議
室

※
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

１
月
人
権
、行
政
相
談
日
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●　お知らせ ●

（
交
流
講
演
会
）

【
テ
ー
マ
】

「
み
ん
な
で
築
こ
う

人
権
の
ま
ち
安
堵
町
」

〜
人
権
を
普
遍
的
文
化
に
〜

実
施
場
所
・
日
時

日
時
　
２
月
４
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所

ト
ー
ク
安

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
３
階
　
会
議
室

対
象
地
区

笠
目
・
西
安

・
岡
崎
・
窪
田
・
新

法
隆
寺
興
人
・
柿
の
里
・
若
草
の
里

※
地
区
分
け
に
つ
い
て
は
、
便
宜
上
の

割
り
当
て
で
す
。
対
象
地
区
以
外
の

人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
多
数
の
方

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

講
　
師

布
施
　
正
保
　
さ
ん

演
　
題

「
い
の
ち
の
尊
さ
を
考
え
る
」

※
講
演
の
後
、
講
師
を
中
心
と
し
た
懇

談
・
意
見
交
流
を
予
定

【
お
問
い
合
せ
】

安

町
人
権
教
育
推
進
協
議
会
事
務

局
（
安

町
教
育
委
員
会
事
務
局
）

1
57
―
２
０
３
３

「
安

町
長
賞
」
受
賞

税
に
つ
い
て
思
う
こ
と

安

中
学
校
３
年
　
下
屋
　
俊
介

僕
達
日
本
国
民
は
、
日
本
国
民
と
し
て
生
き
て
行
く
か
ら
に
は
、

国
民
の
義
務
を
果
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
国
民
の
義
務
に
は
、
教

育
の
義
務
、
勤
労
の
義
務
、
納
税
の
義
務
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

僕
達
は
中
学
生
な
の
で
、
働
く
こ
と
が
で
き
な
い
し
、
子
ど
も
に
教

育
を
受
け
さ
せ
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
一
つ
国
民
の
義
務

を
果
た
す
こ
と
の
で
き
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
間
接
税
で

す
。
間
接
税
と
は
、
納
め
る
人
と
払
う
人
が
違
う
こ
と
を
言
い
ま
す
。

中
学
生
の
僕
達
に
は
、
関
わ
り
が
な
い
け
れ
ど
他
に
も
所
得
税
、
法

人
税
、
相
続
税
、
酒
税
、
た
ば
こ
税
な
ど
た
く
さ
ん
の
種
類
の
税
金

が
あ
り
ま
す
。

そ
も
そ
も
ど
う
し
て
税
金
が
必
要
な
の
か
を
調
べ
て
み
ま
し
た
。

収
め
ら
れ
た
税
金
は
、
僕
達
が
生
活
し
て
い
く
上
で
か
か
せ
な
い
道

路
や
橋
を
作
っ
た
り
、
公
立
学
校
の
先
生
や
警
察
官
、
消
防
士
の
給

料
、
医
療
費
の
一
部
に
な
っ
て
い
ま
す
。
も
し
税
金
が
な
く
な
っ
て

し
ま
う
と
、
こ
れ
ら
の
こ
と
を
非
常
に
高
い
お
金
を
支
払
い
ど
こ
か

の
会
社
に
頼
む
こ
と
に
な
り
学
校
も
全
て
私
立
に
な
っ
て
し
ま
い
学

校
に
通
う
こ
と
の
で
き
な
い
子
ど
も
も
出
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
防
ぐ
た
め
に
も
税
金
は
、
僕
達
に
と
っ
て
、

と
て
も
大
切
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
国
の
財
源
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

最
近
、
税
金
の
事
に
つ
い
て
話
題
に
な
っ
て
い
る
の
が
「
増
税
」

で
す
。
増
税
す
る
と
、
ど
の
よ
う
な
事
が
起
こ
る
の
か
を
調
べ
て
み

ま
し
た
。
ま
ず
消
費
税
に
よ
り
多
く
の
税
収
を
集
め
る
こ
と
が
で
き
、

赤
字
国
債
の
返
済
や
、
今
後
さ
ら
に
進
む
高
齢
化
に
よ
る
社
会
保
障
、

つ
ま
り
年
金
や
医
療
な
ど
を
支
え
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
し
て
、
僕
達
に
大
き
く
関
わ
る
教
育
な
ど
の
行
政
か
ら
の
支

援
も
多
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
増
税
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
本
当
に
財
政
再
建
す
る
の
か

疑
問
で
す
が
、
ア
メ
リ
カ
で
は
、
ビ
ル
・
ク
リ
ン
ト
ン
大
統
領
の
時

代
に
増
税
で
財
政
再
建
に
成
功
し
て
い
ま
す
。
内
容
は
、
所
有
税
の

最
高
税
率
ア
ッ
プ
、
富
裕
層
へ
の
増
税
、
法
人
税
増
税
に
合
わ
せ
て
、

貧
困
層
に
対
す
る
減
税
も
同
時
に
行
い
ま
し
た
。
日
本
も
こ
の
よ
う

な
政
策
を
参
考
に
す
れ
ば
、
財
政
再
建
が
可
能
で
は
な
い
だ
ろ
う
か

と
思
い
ま
し
た
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
他
の
国
に
比
べ
て
消
費
税
が
高
い
所
が
多
い

で
す
。
デ
ン
マ
ー
ク
で
は
、
消
費
税
が
25
％
と
非
常
に
高
い
で
す
。

し
か
し
、
教
育
機
関
は
無
料
、
さ
ら
に
奨
学
金
ま
で
給
付
さ
れ
、
医

療
費
は
手
術
代
を
含
め
て
無
料
で
す
。
僕
は
、
消
費
税
は
高
い
け
れ

ど
、
こ
の
よ
う
な
保
証
が
あ
る
と
、
国
民
は
そ
の
分
の
恩
恵
を
十
分

に
感
じ
ら
れ
る
だ
ろ
う
し
自
分
達
も
そ
の
社
会
の
仕
組
み
の
一
部
に

な
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
感
じ
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

僕
は
、
今
回
色
々
調
べ
て
み
て
、
税
は
僕
達
の
暮
ら
し
に
役
立
っ

て
い
て
、
税
を
収
め
る
こ
と
は
と
て
も
重
要
な
こ
と
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら
の
日
本
の
未
来
の
た
め
に
も
今
、
僕
が
で
き

る
義
務
を
果
た
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

安

町
人
権
教
育
推
進
協
議
会
よ
り

人
権
教
育
地
区
別
懇
談
会

〈
平
成
23
年
度
　
全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
・
国
税
庁
主
催
〉

中
学
生
の
「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」
よ
り
優
秀
作
を
紹
介
し
ま
す
。



特
定
最
低
賃
金
は
、
奈
良
県
内
の
特

定
の
産
業
に
従
事
す
る
労
働
者
に
限
定

し
て
適
用
さ
れ
る
最
低
賃
金
で
す
。

●
は
ん
用
機
械
器
具
・
生
産
用
機
械
器

具
・
業
務
用
機
械
器
具
製
造
業

・
時
間
額
　
７
９
７
円

（
平
成
23
年
12
月
25
日
発
効
）

●
電
機
関
係
製
造
業

・
時
間
額
　
７
９
７
円

（
平
成
23
年
12
月
25
日
発
効
）

●
自
動
車
小
売
業

・
時
間
額
　
７
９
７
円

（
平
成
23
年
12
月
25
日
発
効
）

●
木
材
・
木
製
品
、
家
具
・
装
備
品
製

造
業
（
製
材
熟
練
等
）

・
時
間
額
　
８
１
６
円

・
日
額
　
　
６
５
２
７
円

（
平
成
元
年
１
月
25
日
発
効
）

公
的
年
金
受
給
者
の
確
定
申
告
を
円

滑
に
進
め
る
た
め
に
、
公
的
年
金
受
給

者
に
対
す
る
集
合
申
告
相
談
を
毎
年
開

催
し
て
い
ま
す
。

昨
年
度
と
同
様
に
今
年
度
も
斑
鳩
町

と
合
同
で
、
い
か
る
が
ホ
ー
ル
で
３
日

間
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
集
合
申
告
相
談
に
は
、
税
務
署

の
職
員
も
来
て
、
皆
様
の
申
告
相
談
に

対
応
し
ま
す
。
ま
た
、
相
談
会
場
に
は
、

申
告
書
作
成
用
Ｐ
Ｃ
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、

簡
単
に
申
告
を
済
ま
せ
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
利
用
し
て
、
確
定

申
告
を
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
及
び
場
所
等
に
つ
い
て
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。

【
日
時
】
平
成
24
年
２
月
８
日
（
水
）
〜

２
月
10
日
（
金
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

【
場
所
】
い
か
る
が
ホ
ー
ル
　
2
階
研
修

室
（
斑
鳩
町
興
留
10
―
６
―
43
）

【
必
要
書
類
等
】

①
印
鑑

②
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票

③
年
金
以
外
の
所
得
を
証
明
す
る
書
類

奈
良
県
最
低
賃
金
と
特
定
最
低
賃
金

が
同
時
に
該
当
す
る
場
合
、
特
定
最
低

賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
仮
に

労
使
合
意
の
上
で
最
低
賃
金
額
未
満
の

賃
金
が
支
払
わ
れ
て
い
て
も
、
法
律
に

よ
り
無
効
と
な
り
、
使
用
者
は
必
ず
最

低
賃
金
額
以
上
の
賃
金
を
支
払
わ
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
左
記
の

労
働
者
は
特
定
最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ

奈
良
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

1
０
７
４
２
―
32
―
０
２
０
６

奈
良
労
働
基
準
監
督
署

1
０
７
４
２
―
23
―
０
４
３
５

〈
お
知
ら
せ
〉

極
楽
寺
に
お
い
て
、
平
成
24
年
１

月
15
日
（
日
）
午
後
３
時
か
ら

「
新
年
大
護
摩
祈
願
祭
」
が
行
わ
れ

ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
極
楽

寺
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

極
楽
寺
　
1
57
―
２
２
３
１

奈
良
県
最
低
賃
金

時
間
額
　
６
９
３
円

（
平
成
23
年
10
月
７
日
発
効
）

電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回

路
、
発
電
用
・
送
電
用
・
配
電
用
電

気
機
械
器
具
、
産
業
用
電
気
機
械
器

具
、
民
生
用
電
気
機
械
器
具
製
造
業

一
、
18
歳
未
満
又
は
65
歳
以
上
の
労

働
者

二
、
雇
い
入
れ
後
一
定
期
間
未
満
の

技
能
取
得
中
の
労
働
者

三
、
そ
の
他
、
当
該
産
業
に
特
有
の
軽

易
な
業
務
に
従
事
す
る
労
働
者

④
生
命
保
険
料
、
地
震
保
険
料
、
国
民

健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
等
の
支

払
証
明
書
等

⑤
医
療
費
の
領
収
書
や
寄
附
金
等
の
証

明
書
（
平
成
23
年
1
月
〜
12
月
ま
で

の
支
払
い
に
係
る
も
の
）
た
だ
し
、

控
除
の
対
象
に
な
ら
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
医
療
費
の
領
収
書

に
つ
き
ま
し
て
は
、
医
療
を
受
け
ら

れ
た
人
ご
と
の
医
療
機
関
ご
と
に
整

理
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

⑥
前
年
分
の
確
定
申
告
書
の
控
え

※
昨
年
度
と
同
様
、
安
堵
町
役
場
で
の

集
合
申
告
相
談
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

い
か
る
が
ホ
ー
ル
で
の
相
談
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

※
開
催
日
初
日
と
午
前
中
は
、
大
変
混

み
合
う
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

※
会
場
で
の
受
付
は
、
混
雑
状
況
等
に

よ
り
、
予
定
時
刻
よ
り
早
め
に
締
め

切
ら
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。

※
昼
休
み
の
時
間
帯
は
、
少
人
数
の
職

員
等
で
の
対
応
と
な
り
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

5 広報あんど　Heart Full Information

●　お知らせ ●

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！

特
定
最
低
賃
金
が
改
定
さ

れ
ま
し
た

公
的
年
金
受
給
者
の
確
定

申
告
相
談
に
つ
い
て



6Heart Full Information 広報あんど

●　お知らせ ●

１．年少扶養親族（扶養親族のうち、年齢16歳未満の者をいう。）に対する扶養控除が廃止されます。

【年齢16歳未満の者　扶養控除額　33万円⇒0円に】

２．特定扶養親族（16歳以上23歳未満）のうち、年齢16歳以上19歳未満の者に対する扶養控除の上乗せ

部分（12万円）を廃止し、特定扶養控除の対象から一般扶養控除（33万円）の対象に移行となります。

【年齢16歳以上19歳未満の者　扶養控除額　45万円⇒33万円に】

（扶養控除等の改正イメージ）

３．同居の特別障害者の扶養に対して、その配偶者控除または扶養控除の額に23万円が加算されていました

が、平成24年度から年少扶養控除が廃止されるため、配偶者控除または扶養控除の額に加算するのでは

なく、特別障害者控除の額に23万円が加算されるように改正されました。

４．寄附金控除の適用下限額が、「5,000円」から「2,000円」に引き下げられました。この改正は、平成

23年１月１日以降に支払いをされた寄附金から適用されます。

平成24年度から適用される個人町県民税の主な改正概要

～15歳 

（注1）16歳～18歳の特定扶養控除は、平成24年度 
　　　　から一般扶養控除となります。 

子ども手当の 
支給対象世代 

高校授業料 
無償化の対象 
世代 

16歳～18歳 

一般（年少） 
扶養控除 
33万円 

扶養控除額が 
33万円→0円に 

廃止 

廃止 

特定 
扶養控除 
33万円 
（注1） 

上乗せ分 
12万円 

特定 
扶養控除 
45万円 

一般（成年） 
扶養控除 
33万円 

控除対象親族 

扶養親族 

老人 
扶養控除 
38万円 

同居老親等 
加算　7万円 

19歳～22歳 23歳～69歳 70歳～ 

扶養控除額が 
45万円→33円に 

控除額 



7 広報あんど　Heart Full Information

●　お知らせ ●

各会場は大変混雑します。申告書等はできるだけご自分で作成の上、郵送等でご提出ください。

○還付申告センター（奈良会場）

○出張相談会場等

○税理士等による地区相談会場

※各会場とも贈与税、土地・建物・株式等の譲渡所得の相談は行っていません。

（ただし、県立図書情報館のみ株式譲渡の相談を行っています。）

※２月15日以前に開設する会場は、年金受給者及び還付申告者のための専用会場です。
※各会場とも土・日は開催していません。

※開催日初日と午前中は大変混み合うことが予想されます。

※昼休みの時間帯は、少人数の担当者で対応していますのでご了承ください。

※混雑の状況により早めに受付を終了させていただく場合があります。

※各会場への電話でのお問い合わせはご遠慮ください。

所得税等の確定申告書及びその関係書類は、前年の申告内容に基づき、平成
23年10月末のデータにより作成していますので、次の点にご注意ください。

・申告書に印字されている住所等に変更があった場合には、訂正して使用することができます。

・事業所得、不動産所得、譲渡所得、退職所得などがあり、他の申告書等の様式が必要な場合には、国

税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」をご利用いただくか、

必要な書類を明記の上、郵送等により税務署に請求してください。

なお、郵送等で請求いただく際には、住所・氏名を記載し必要な金額

の切手を貼付した返信用封筒を併せて送付してください。

・何かご不明な点等がございましたら、税務署までお尋ねください。

奈良税務署　10742―26―1201

平成23年分所得税確定申告

奈 良 税 務 署 か ら の お 知 ら せ

開　催　期　間 開 催 時 間 会　場　名 所　在　地
２月１日（水）～２月15日（水） ９：30～16：00 西奈良県民センター 奈良市登美ヶ丘２－１－51

開　催　期　間 開 催 時 間 会　場　名 所　在　地
大和郡山市下三橋町741

２月17日（金）～２月23日（木） 10：00～16：30 イオンホール
イオンモール大和郡山２Ｆ

２月28日（火）～３月２日（金） ９：30～16：00 生駒市図書会館 生駒市辻町238

開　催　期　間 開 催 時 間 会　場　名 所　在　地
２月１日（水）～２月２日（木） ９：30～16：00 天理市文化センター 天理市守目堂町117
２月２日（木）～２月３日（金） ９：30～16：00 プリズムへぐり 平群町西宮２－１－６

いかるがホール
２月８日（水）～２月10日（金） ９：30～16：00

（年金受給者対象）
斑鳩町興留10－６－43

大和郡山市下三橋町741
２月10日（金）～２月15日（水） 10：00～16：30 イオンホール

イオンモール大和郡山２Ｆ

２月16日（木）～２月29日（水） ９：30～16：00 県立図書情報館 奈良市大安寺西１－1000
２月22日（水）～２月23日（木） ９：30～16：00 いかるがホール 斑鳩町興留10－６－43

国税庁

検索
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公
平
委
員
会
委
員
と
し
て
永
年
本
町

の
公
正
な
人
事
行
政
の
確
立
に
尽
力
さ

れ
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
、
総
務
大
臣
か

ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

胡
内
　
一
治
　
氏

介
護
保
険
は
、
社
会
全
体
で
介
護
の

負
担
を
支
え
合
う
制
度
で
す
。
誰
も
が

安
心
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
、
保
険
料
の
納
付
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
特
別
な
事
情
が
な

い
の
に
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
る
と
、

滞
納
期
間
に
応
じ
て
次
の
よ
う
な
給
付

制
限
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

１
年
以
上
滞
納
す
る
と

介
護
費
用
を
い
っ
た
ん
全
額
負
担
し

な
け
れ
ば
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
な

い
よ
う
に
な
り
ま
す
。（
申
請
に
よ
り

後
か
ら
介
護
保
険
給
付
分
（
９
割
）

が
戻
っ
て
き
ま
す
。）

１
年
半
以
上
滞
納
す
る
と

一
時
的
に
給
付
の
一
部
ま
た
は
全
部

を
差
し
止
め
ら
れ
ま
す
。

２
年
以
上
の
滞
納
が
あ
る
と

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
時
に
、
未
納

期
間
に
応
じ
て
自
己
負
担
が
１
割
か

ら
３
割
に
引
き
上
げ
ら
れ
た
り
、
高

額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
が
受
け
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
。

お
問
い
合
せ

健
康
福
祉
課
（
福
祉
保

健
セ
ン
タ
ー
内
）

1
57
―
１
５
９
０

FAX
57
―
１
５
９
２

み
な
さ
ん
が
い
き
い
き
と
生
活
で
き

る
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
た
め
に
、

介
護
予
防
の
普
及
・
啓
発
を
担
う
人
材

を
育
成
し
ま
す
。
多
数
の
方
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

開
催
日

１
月
24
日
（
火
）
・
１
月
31
日
（
火
）

●　お知らせ ●

介
護
保
険
料
の
納
め
忘
れ

に
ご
注
意
く
だ
さ
い

介
護
予
防（
運
動
）サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
講
座
」
受
講
生
募
集

２
月
７
日
（
火
）
・
２
月
21
日
（
火
）

２
月
28
日
（
火
）
・
３
月
６
日
（
火
）

３
月
13
日
（
火
）

【
全
７
回
】

時
間

午
後
10
時
〜
11
時

実
施
場
所

安

町
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

運
動
指
導
室

対
象
者

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

募
集
人
数

20
名

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
先
着
20
名

申
込
み
場
所

安

町
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階

（
申
込
書
は
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。）

申
込
み
時
に
印
鑑
が
必
要
で
す
。

参
加
費

無
料

保
険
料

３
５
０
円

申
込
み
締
切
日

１
月
23
日
（
月
）

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
込
み
・
お
問
い
合
せ

安

町
健
康
福
祉
課
・
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー

1
57
―
１
５
９
０

FAX
57
―
１
５
９
２

会場 中学校南側 毎週朝9時より開催（売り切れ次第閉店）
ほっと安 朝市実行委員会

24年の初売りは１月8日（日）朝９時より
振舞いぜんざいをいたします　是非おこしください

8日以降は毎週日曜開催！

公
平
委
員
会
制
度
60
周
年

記
念
総
務
大
臣
表
彰
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す



9 広報あんど　Heart Full Information

●　お知らせ ●

農産物品評会表彰者

農産物品評会 模擬店コーナー

お笑いトークとピアノ演奏（アマデウス大西） 爆笑漫才（トミーズ）

〈奈良県知事賞受賞者〉

佃田　和義 氏

（85歳）

佃田氏は品評会において過去17回入賞（知事
賞含む）されています。そこで、達人の佃田氏
に野菜作りについてインタビューしてみました。
●いい野菜づくりの秘訣は？
土地にあった品種を工夫し、愛情を込め育成
すること。野菜も人も同じです。
●元気の秘訣は？
雨の日以外は畑に出かけ、野菜の成長を見守
ること。

表 彰 の 種 類 出　品　名 被表彰者氏名

奈 良 県 知 事 賞 キ ャ ベ ツ 佃田　和儀

奈 良 県 議 会 議 長 賞 ブロッコリー 勝井　清次

奈良県農業会議会長賞 ハ ク サ イ 中本　幸一

奈良県北部農林振興事務所長賞 ダ イ コ ン 角本　英行

北和農業共済組合長賞 レ　モ　ン 西本すみ子

奈良県農業協同組合代表理事長賞 チンゲン菜 増田　佳子

安　 町　長　賞 大 和 ま な 岡田　有弘

安 町 議 長 賞 太　ネ　ギ 乾　　昭宏

安 町農業委員会長賞 ナ タ マ メ 松本　庄司

安 町 商 工 会 長 賞 シ ョ ウ ガ 山口　純平

ホウレン草 井上　　緑

キ ュ ウ リ 井上　　武
佳　　　　　作

本紅丸カブ 中本　育子

レ ン コ ン 山口　俊治

11月27日（日）「第20回安堵町産業フェスティバル」 11月27日（日）「第20回安堵町産業フェスティバル」 11月27日（日）「第20回安堵町産業フェスティバル」 11月27日（日）「第20回安堵町産業フェスティバル」 
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●　お知らせ ●

「救急医療情報キット」配布のお知らせ 「救急医療情報キット」配布のお知らせ 「救急医療情報キット」配布のお知らせ 「救急医療情報キット」配布のお知らせ 
～もしもの時に備えて～ ～もしもの時に備えて～ 

安 町では、ひとり暮らし高齢者の方等が、自宅で具合が悪くなったり救急車を呼ぶなど、「もし

も…」のときの安心・安全を守る取り組みとして「救急医療情報キット」の配布を始めます。

★救急医療情報キットとは

ご本人の「かかりつけ医」「服薬」「持病」等の医療情報を入れた専用の保管容器（キット）を冷

蔵庫に入れ、万一の緊急時に救急隊員などが冷蔵庫から取り出し、適切な救急医療活動に活用す

るものです。

★配布対象者

・65歳以上ひとり暮らしの方

・65歳以上のみの世帯の方

・障害者と高齢者の世帯

★費用：無料

★配布・申し込み窓口および

内容に関するお問い合せ

・安 町福祉保健センター

健康福祉課・安 町地域包括支援センター

1：57－1590 fax：57－1592

★ 救急情報活用のイメージ

＊配布につきましては、地域の民生児童委員の皆様、老人クラブ支部の皆様にもご協力いただきます。

＊救急隊が状況に応じて活用します。活用をお約束する制度ではありません。

★キットに必要なもの
を入れる。
・救急情報シート
・写真（本人確認用）
・健康保険証（写）
・診察券（写）
・薬剤情報提供書（写）

☆救急通報 ☆玄関ドア内側・冷蔵庫にマークを確認

☆情報確認 ☆搬送



11
月
８
日
（
火
）

会
員
の
運
動
研
修
に
て
、
京
都
洛
北

を
散
策
　
19
名
参
加

11
月
27
日
（
日
）

産
業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
参
加

赤
飯
の
販
売
と
キ
ム
チ
の
試
食
を
提
供

12
月
13
日
（
火
）

栄
養
士
に
よ
る
「
減
塩
ク
ッ
キ
ン
グ
」

の
講
義
と
調
理
実
習

お
誘
い

次
回
の
調
理
実
習
は
１
月
13
日
（
金
）

で
会
員
の
交
流
会
と
し
、
以
前
、
体
験

さ
れ
た
方
も
是
非
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

11 広報あんど　Heart Full Information

★
１
月
10
日
は

「
１
１
０
番
の
日
」!!

【
事
件
事
故
　
あ
っ
た
時
み
た
時
　
１
１
０
番
】

〜
１
１
０
番
は
、
あ
く
ま
で
も

緊
急
通
報
用
で
す
〜

◆
１
１
０
番
を
す
る
と
、
電
話
の

向
こ
う
で
警
察
官
が
次
の
よ
う

な
質
問
を
し
ま
す
の
で
、
慌
て

ず
に
落
ち
着
い
て
質
問
に
答
え

て
く
だ
さ
い
。

・
何
が
あ
り
ま
し
た
か
（
泥
棒
、
喧
嘩
、

交
通
事
故
な
ど
）

・
い
つ
で
す
か
、
ど
こ
で
す
か
（
何
分

前
、
現
場
の
目
標
、
住
所
な
ど
）

・
事
件
事
故
の
内
容
（
け
が
人
の
有
無
、

現
場
の
様
子
な
ど
）

・
犯
人
は
（
人
数
、
人
相
、
服
装
、
逃

走
方
向
、
逃
走
手
段
な
ど
）

・
通
報
者
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

な
ど

◆
通
報
し
て
か
ら
、
警
察
官
を
待

つ
間
は
、
非
常
に
長
く
感
じ
ら

れ
ま
す
が
場
合
に
よ
っ
て
は
、

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
て
急
行
し

ま
す
の
で
、
安
心
し
て
待
っ
て

い
て
く
だ
さ
い
。

〜
緊
急
の
必
要
の
な
い
相
談
事

要
望
、
情
報
提
供
な
ど
は
〜

・
警
察
総
合
相
談
電
話

＃
９
１
１
０
若
し
く
は

1
０
７
４
２
―
23
―
１
１
０
８

・
お
話
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
耳
の
不
自
由
な
人
の

た
め
の
Ｆ
Ａ
Ｘ
）

1
０
７
４
２
―
24
―
０
８
７
４

・
暴
力
１
１
０
番

1
０
７
４
２
―
25
―
０
１
１
０

・
ヤ
ン
グ
１
１
０
番
（
い
じ
め
１
１
０

番
）

1
０
７
４
２
―
22
―
０
１
１
０

・
悪
質
商
法
１
１
０
番

1
０
７
４
２
―
24
―
９
４
４
１

・
覚
せ
い
剤
１
１
０
番

1
０
７
４
２
―
33
―
１
８
１
８

・
性
犯
罪
被
害
相
談
１
１
０
番

1
０
７
４
２
―
24
―
４
１
１
０

・
道
路
交
通
情
報

1
０
７
４
２
―
34
―
１
１
４
１
な
ど

〈
急
が
な
い
相
談
、
要
望
、
情
報
提
供
は

＃
９
１
１
０
〉

安

駐
在
所

1
・
FAX
57
―
２
６
０
３

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り 
安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り 
安
堵
駐
在
所
だ
よ
り 

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

安
全
・
安
心
の
街

緊
急
の
場
合
は
１
１
０
番

奈
良
県
警
察
本
部

1
０
７
４
２
―
23
―
０
１
１
０

西
和
警
察
署

1
０
７
４
５
―
72
―
０
１
１
０

安

駐
在
所

1
０
７
４
３
―
57
―
２
６
０
３

●　お知らせ ●

安

町
食
生
活
改
善
推
進

協
議
会
だ
よ
り

健
康
ポ
ス
タ
ー
入
選
作
品

平成24年2月１日に実施する、経済センサス－活動調査は、我が国における産業構造を

包括的に明らかにすることを目的とする政府の重要な調査で、統計法に基づいた報告義務

のある基幹統計調査です。

調査票は、平成24年1月より１月末日までにお届けしますので、2月１日以降に提出し

てください。
経済センサスキャラクター

総務省・経済産業省・奈良県・安　町

平成24年経済センサス‐活動調査を実施します。
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●　お知らせ ●

初
　
釜
　
茶
　
会 寒 ぼ た ん

1111月月月月 のののの 花花花花

毎
年
恒
例
、
資
料
館
主
催
の
初
釜
茶

会
で
す
。

安

町
茶
々
ク
ラ
ブ
の
点
前
で
、
作

法
・
流
派
に
関
係
な
く
気
軽
に
お
茶
を

お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

資
料
館
の
茶
室
で
新
春
の
一
服
は
い

か
が
で
す
か
…
。

日
　
時

１
月
15
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
ま
で

参
加
費

３
０
０
円

席
　
主

萩
原
宗
栄
先
生

協
　
力

安

町
茶
々
ク
ラ
ブ

募
集
人
数

80
名

※
窓
口
・
電
話
に
て
事
前
受
付
し
て
お

り
ま
す
。
当
日
の
参
加
も
可
能
で
す
。

日
時

１
月
23
日
（
月
）

午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

場
所安

町
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

視
聴
覚
室

内
容

〈
午
前
〉

・
奈
良
県
日
赤
支
部
と
安

町
職
員
に

よ
る
防
災
講
習

〈
午
後
〉

・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
実
習
（
１
５
０
名
分
用
意
）

・
昼
食
に
つ
い
て
、
非
常
食
の
炊
き
出

し
と
豚
汁

お
問
い
合
せ

安

町
社
会
福
祉
協
議
会

1
57
―
２
５
２
３

日
時

２
月
12
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所

イ
オ
ン
モ
ー
ル
橿
原

３
階
イ
オ
ン
ホ
ー
ル

相
談
内
容

登
記
、
人
権
、
戸
籍
、
供
託
、
公
証

（
遺
言
等
）
相
談

※
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守

そ
の
他

当
日
は
「
相
続
登
記
」
及
び
「
成
年

後
見
」
の
講
演
会
を
併
設
し
ま
す
。

お
問
い
合
せ
（
予
約
受
付
先
）

奈
良
地
方
法
務
局
総
務
課

1
０
７
４
２
―
23
―
５
５
３
４

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
め
ざ
し

て
、
宝
く
じ
の
補
助
金
で
小
型
可
搬
式

ポ
ン
プ
を
購
入
し
ま
し
た
。

○
天
理
軽
便
鉄
道
模
型
運
転
会

２
月
11
日
（
土
）

○
親
子
も
ち
つ
き
大
会

２
月
19
日
（
日
）

○
か
き
も
ち
・
き
り
こ
作
り

２
月
26
日
（
日
）

の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
、
広
報
２
月
号
に
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

１
月
６
日（
金
）よ
り
、
開
館
し
ま
す
。

お
問
い
合
せ
・
場
所
・
申
込
み

安

町
歴
史
民
俗
資
料
館

（
大
字
東
安

１
３
２
２
）

1
57
―
５
０
９
０
FAX
57
―
８
８
９
５

年
始
開
館
の
ご
案
内

2
月
の
催
し
の
お
知
ら
せ

茶室風景

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日

相
談
所
（
奈
良
地
方
法
務

局
）
開
設
の
お
知
ら
せ

日
赤
奉
仕
団
主
催

防
災
講
習
会

〈
安

町
区
長
会
、安

町
防
犯

・
防
災
推
進
協
議
会
協
賛
〉

安

町
消
防
団
か
ら
の

お
知
ら
せ



13 広報あんど　Heart Full Information

●　スポーツ ●

日
時１

月
14
日
（
土
）
・
28
日
（
土
）

２
月
11
日
（
土
）
・
25
日
（
土
）

午
前
９
時
30
分
〜

場
所

安

中
央
公
園
体
育
館

ス
テ
ィ
ッ
ク
で
ボ
ー
ル
を
打
っ

て
五
目
並
べ
を
す
る
、
軽
ス
ポ

ー
ツ
で
す
。

一
度
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

日
時

１
月
15
日
（
日
）

場
所

安

中
央
公
園
多
目
的
広

場

受
付

午
前
９
時
〜
９
時
30
分

平
成
23
年
11
月
８
日
、
利
岡
さ

ん
が
西
本
町
長
へ
報
告
の
た
め
に

来
庁
さ
れ
ま
し
た
。

日
時

１
月
18
日
（
水
）

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

持
ち
物

必
要
な
方
の
み

お
茶
、
上
靴
、
着
替
え

服
装

動
き
や
す
く

汚
れ
て
も
よ
い
服

装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

お
問
い
合
せ

だ
い
ど
う
幼
稚
園

1
57
―
３
５
５
６

開
会
式

午
前
９
時
30
分

ス
タ
ー
ト

午
前
９
時
45
分

部
門

３
㎞

・
小
学
生
　
男
女
別

低
学
年
の
部
（
１
・
２
年
生
）

中
学
年
の
部
（
３
・
４
年
生
）

高
学
年
の
部
（
５
・
６
年
生
）

・
一
　
般
　
男
女
別

中
学
生
〜
29
歳
の
部

30
歳
〜
59
歳
の
部

60
歳
以
上
の
部

参
加
資
格

安

町
在
住
・
在
勤
者

申
込
期
間

１
月
11
日
（
水
）
ま
で

申
込
場
所

安

中
央
公
園
体
育
館

1
58
―
４
０
１
１

安

小
学
校
６
年
生
の
利
岡
恕

歩
さ
ん
（
西
安

）
が
「
第
46
回

関
西
学
年
別
そ
ろ
ば
ん
競
技
大
会

（
関
西
珠
算
教
育
振
興
会
主
催
）」

に
お
い
て
、
優
秀
な
成
績
を
修
め

ら
れ
、
大
阪
府
教
育
委
員
会
賞
を

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

��
��
��大会

の
お
知
ら
せ

囲
碁
ボ
ー
ル
体
験
会
（
無
料
）

第
36
回
新
春
マ
ラ
ソ
ン
大
会

『すこやか安 スポーツクラブ』よりお知らせ
下記の教室に参加される場合は、すこやか安 スポーツクラブに会員登録が必要です。
会員登録ができる日は、下記のスリータッチ教室及び軽スポーツ教室の日に年会費
と参加費をご持参ください。

お問い合せ　：　安 中央公園体育館内　すこやか安 スポーツクラブ　158－4011

教　室　名 日　時　場　所

真美体操教室
中央公園体育館
午前9時30分～

スリータッチ教室
中央公園体育館
午前9時30分～

12月14日（土） 中央公園体育館
00月28日（土） 午前9時30分～

01月16日（月）
00月23日（月）
00月30日（月）

01月06日（金）
00月20日（金）

軽スポーツ教室
・スリータッチ
・バウンドテニス
・囲碁ボール
・室内ペタンクなど

一般 1,000円
小学生以下 無料
家族 2,000円
1回につき 100円
※真美体操教室は、
別途月会費が必要
です。

スポーツ安全保険
年間（4／1～3／31）
大人 1,600円
65歳以上 800円

年
会
費

参
加
費

保
険
料

スポーツ振興くじ助成事業

��
��
��

す
こ
や
か
安

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

お

知

ら

せ

関
西
学
年
別
そ
ろ
ば
ん
競
技

大
会
に
て
特
別
賞
を
受
賞

だ
い
ど
う
幼
稚
園

園
開
放
の
お
知
ら
せ
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第１の扉第１の扉

平成24年

１月号

感想文

本年度は、375点の応募がありました。審査結果と入賞作品の一部を

ご紹介します。

「カニのケーキ屋さん」
安 保育園　５歳児クラス

中谷　　樹

教育長賞 「たねいっぱいわらったね」
安 小学校　１年生

卯川　　叶

教育長賞
「ドン・キホーテ」
安 小学校　５年生

平山　竜希

教育長賞

「はちうえはぼくにまかせて」
安 小学校　３年生

堀内　祐貴

町長賞
「ウミガメと少年」
安 小学校　４年生

中谷　　聖

町長賞

「かいじゅうたちのいるところ」
だいどう幼稚園　３歳児クラス

岡本　梨里

町長賞

※左のページ

町長賞

「カラスの

パン屋さん」
だいどう幼稚園

４歳児クラス

合同作品

町長賞

「マジックツリーハウス」
小学校３年生　小柳　賢季

「手ぶくろをかいに」
小学校４年生　久保美早妃

「奇跡のリンゴ」
中学校３年生　松田　　萌

教育長賞

感感想想画画部門

自自由由部門
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つ
ば
さ
は
、
な
か
よ
し
の
み
か
ち
ゃ
ん
と
フ
ミ
エ
ち
ゃ

ん
に
、
べ
つ
べ
つ
の
え
の
き
ょ
う
し
つ
に
さ
そ
わ
れ
て
、

ど
ち
ら
に
し
よ
う
か
ま
よ
っ
て
い
ま
す
。
み
か
ち
ゃ
ん
は
、

が
っ
こ
う
が
べ
つ
べ
つ
で
す
。
ま
え
よ
り
、
か
み
が
な
が

く
な
っ
て
い
て
、
え
の
ぐ
の
ふ
で
を
み
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
フ
ミ
エ
ち
ゃ
ん
は
、
が
っ
こ
う
で
せ
き
が
と
な
り
で

す
。「
つ
ば
さ
く
ん
っ
て
、
え
が
じ
ょ
う
ず
ね
。」
と
い
わ

れ
ま
し
た
。
つ
ば
さ
は
、
え
が
だ
い
す
き
で
す
。
さ
そ
わ

れ
て
、
う
れ
し
い
き
も
ち
か
、
こ
ま
っ
て
る
き
も
ち
が
わ

か
ら
な
い
と
お
も
い
ま
す
。
つ
ば
さ
は
、「
じ
ぶ
ん
で
き

め
る
！
」
と
、
は
っ
き
り
い
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
に
あ
わ

て
て
き
め
な
く
て
も
い
い
と
お
も
い
ま
す
。
わ
た
し
な
ら
、

ど
ち
ら
も
た
め
し
に
１
か
い
ず
つ
い
っ
て
か
ら
き
め
ま

す
。
わ
た
し
は
、
お
か
い
も
の
が
だ
い
す
き
で
す
。
お
ね

え
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
え
ん
ぴ
つ
や
シ
ー
ル
を
じ
か
ん

を
か
け
て
え
ら
び
ま
す
。
だ
か
ら
、
い
い
か
い
も
の
が
で

き
ま
す
。
つ
ば
さ
を
み
て
、
お
と
う
さ
ん
は
、「
じ
ぶ
ん

で
き
め
ら
れ
な
い
と
き
は
、
か
み
さ
ま
の
い
う
と
お
り
に

す
る
ん
だ
よ
。」
と
、
お
し
え
て
く
れ
ま
し
た
。
せ
ん
べ

い
と
お
か
あ
さ
ん
を
え
ら
ん
で
、
せ
い
こ
う
だ
っ
た
か
ら

で
す
。
つ
ば
さ
は
、
い
い
か
ん
が
え
だ
と
お
も
っ
て

「
か
・
み
・
さ
・
ま
・
の
・
い
・
う
・
と
・
お
・
り
！
」

を
し
ま
し
た
。
み
か
ち
ゃ
ん
に
き
ま
り
ま
し
た
。
ほ
っ
と

い
き
を
は
い
た
の
は
、
あ
ん
し
ん
の
き
も
ち
で
す
。
か
み

さ
ま
が
、
そ
の
き
ょ
う
し
つ
に
い
か
な
い
と
、
み
か
ち
ゃ

ん
に
あ
え
な
い
か
ら
、
き
め
て
く
れ
た
と
お
も
い
ま
し
た
。

つ
ば
さ
は
、「
や
っ
ぱ
り
か
み
さ
ま
の
い
う
と
お
り
だ
ね
。」

と
、
い
い
ま
し
た
。
わ
た
し
は
、
フ
ミ
エ
ち
ゃ
ん
の
と
こ

ろ
に
き
ま
っ
て
も
、
つ
ば
さ
は
、
お
な
じ
き
も
ち
だ
っ
た

と
お
も
い
ま
す
。
か
み
さ
ま
は
、
い
る
と
お
も
い
ま
す
。

「
か
み
さ
ま
の
い
う
と
お
り
」
は
、
や
く
に
た
つ
と
お
も

い
ま
す
。

小
学
校
低
学
年
の
部

「
か
み
さ
ま
の
い
う
と
お
り
」

安

小
学
校
１
年
生
　
徳
谷
　
和
純

町
長
賞

私
が
、
太
陽
の
子
で
、
好
き
な
場
面
は
、
ふ
う
ち
ゃ
ん
が
、
梶
山
先
生
に
、

自
分
の
思
い
を
真
剣
に
語
っ
て
い
る
場
面
で
す
。「
生
き
る
」
と
い
う
事
で
真
剣

に
話
す
事
は
す
ご
く
い
い
と
思
い
ま
す
。
し
つ
問
す
る
と
必
ず
、
答
え
は
返
っ

て
き
ま
す
。
人
に
真
剣
な
話
が
で
き
る
人
は
、
す
て
き
だ
と
思
い
ま
し
た
。
こ

の
場
面
は
、
語
っ
て
い
る
ふ
う
ち
ゃ
ん
の
気
持
ち
が
つ
た
わ
っ
て
く
る
感
じ
が

し
ま
す
。
私
は
、
ふ
う
ち
ゃ
ん
み
た
い
に
、「
生
き
る
」
と
い
う
事
や
「
大
切
」

な
事
に
つ
い
て
話
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。
私
が
心
に
残
っ
た
好
き
な
セ

リ
フ
も
あ
り
ま
す
。「
先
生
、
人
間
っ
て
い
っ
た
い
、
何
で
す
か
？
」
こ
れ
は
、

梶
山
先
生
に
、
語
っ
て
い
る
時
の
セ
リ
フ
で
す
。
私
に
は
、
人
間
は
な
ぜ
、
悪

い
事
を
す
る
の
で
す
か
？
人
間
は
な
ぜ
、
生
き
て
い
て
、
そ
し
て
、
死
ぬ
の
で

す
か
？
と
、
言
っ
て
い
る
ふ
う
に
思
い
ま
し
た
。
不
思
議
だ
け
ど
、
心
に
ビ
ン

ッ
と
き
ま
し
た
。
ほ
か
に
も
、「
ど
ん
な
に
つ
ら
い
と
き
で
も
、
ど
ん
な
に
絶
望

的
な
と
き
で
も
、
本
気
で
人
を
愛
す
る
事
の
で
き
る
人
が
え
ら
い
人
な
の
だ
と

思
い
ま
す
。」
と
い
う
セ
リ
フ
や
、「
み
ん
な
兄
弟
や
な
い
か
、
人
類
は
一
家
、

み
ん
な
家
族
や
。」
と
い
う
セ
リ
フ
が
心
に
の
こ
り
ま
し
た
。
こ
の
本
を
読
む
前

は
、
題
名
が
「
太
陽
の
子
」
な
の
で
「
太
陽
の
子
み
た
い
な
明
る
く
て
元
気
な

子
の
お
話
か
な
。」
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
読
ん
で
み
る
と
「
太
陽
の
子
」
と

は
「
太
陽
の
子
（
て
だ
の
ふ
ぁ
）」
だ
っ
た
の
で
す
ね
。
読
む
前
の
想
ぞ
う
と
、

読
み
終
わ
っ
た
時
の
話
と
は
ま
っ
た
く
ち
が
っ
て
い
ま
し
た
。「
太
陽
の
子
」
は

と
っ
て
も
長
い
け
ど
、
す
ご
く
い
い
お
話
で
、
す
ご
く
感
動
す
る
お
話
で
す
。

私
は
こ
の
本
が
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
事
が

三
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は
「
太
陽
の
子
」
を
読
む
と
戦
争
や
病
気
で
苦
し
ん

で
い
た
の
で
、
戦
争
は
ぜ
っ
た
い
に
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
事
を
で
き
る
だ

け
多
く
の
人
に
伝
え
、
戦
争
を
な
く
し
て
い
き
た
い
で
す
。
二
つ
目
は
、
で
き

る
だ
け
多
く
の
人
に
、
本
を
読
ん
で
も
ら
い
、
本
が
好
き
に
な
っ
て
ほ
し
い
で

す
。
三
つ
目
は
、
ど
ん
な
に
つ
ら
い
時
で
も
、
絶
望
的
な
と
き
で
も
、
夢
や
愛

を
忘
れ
ず
に
、
希
望
を
持
っ
て
一
日
一
日
を
歩
ん
で
い
き
た
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
人
間
は
、
ど
ん
な
と
き
で
も
希
望
と
愛
を
忘
れ
な
け
れ
ば
、
何
に
だ
っ
て

の
り
こ
え
ら
れ
ま
す
。
私
が
こ
の
本
、「
太
陽
の
子
」
か
ら
み
な
さ
ん
に
一
番
伝

え
た
い
事
は
、
自
分
だ
け
で
問
題
を
か
か
え
る
の
で
は
な
く
て
、
み
ん
な
で
、

全
員
で
、
問
題
の
答
え
を
も
と
め
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、

必
ず
い
つ
か
は
答
え
が
返
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。
こ
の
本
は
、
心
に
残
り
、
大

切
な
こ
と
を
、
忘
れ
か
け
て
い
た
こ
と
を
、
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
る
本
で
す
。

最
後
に
も
う
一
度
、「
私
は
こ
の
本
が
大
好
き
で
す
。」

小
学
校
高
学
年
の
部

「
太
陽
の
子
」
を
読
ん
で
」

安

小
学
校
４
年
生
　
今
森
　
千
貴

町
長
賞

私
は
「
西
の
魔
女
が
死
ん
だ
」
と
い
う
本
を
読
み
ま
し
た
。
こ
の

本
は
、
有
名
な
の
で
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
読
ん
だ
こ
と
が
な
か
っ

た
の
で
、
こ
れ
を
機
に
読
ん
で
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
ま
い
は
、

西
の
魔
女
と
一
緒
に
魔
女
修
行
を
し
て
い
ま
し
た
。
魔
女
は
精
神
力

を
き
た
え
る
た
め
に
修
行
す
る
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
私
は
人
が

人
と
し
て
生
き
て
い
く
う
え
で
大
事
な
こ
と
や
、
小
さ
い
こ
と
で
も

継
続
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
る
た
め
に
魔
女
修
行
を
し
て
い
た

ん
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
が
も
し
魔
女
修
行
を
し
て
た
ら
、
何
で
も

自
分
で
決
め
ら
れ
る
心
の
強
い
人
間
に
な
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
悲
し
い
こ
と
が
あ
っ
た
り
、
お
か
あ
さ
ん
に
怒
ら
れ
た
り
し

た
ら
、
い
つ
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
所
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
私
の
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
は
も
ち
ろ
ん
魔
女
で
は
な
い
け
れ
ど
、
西
の
魔
女
の
よ

う
に
や
さ
し
く
接
し
て
く
れ
た
し
、
料
理
の
こ
と
や
生
活
の
豆
知
識

を
た
く
さ
ん
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
こ
ん
な
風
に

た
い
せ
つ
な
事
を
教
え
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
に
私
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。
お
そ
ら
く
、
ま
い
も
西
の
魔
女
に

対
し
て
そ
ん
な
気
持
ち
が
あ
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
西
の
魔
女
が

死
ん
だ
と
き
最
後
に
残
し
た
「
ニ
シ
ノ
マ
ジ
ョ
　
カ
ラ
　
ヒ
ガ
シ
ノ

マ
ジ
ョ
　
ヘ
　
オ
バ
ア
チ
ャ
ン
　
ノ
　
タ
マ
シ
イ
　
ダ
ッ
シ
ュ
ツ

ダ
イ
セ
イ
コ
ウ
」
と
い
う
言
葉
は
、
西
の
魔
女
が
な
く
な
っ
て
も
ま

い
が
悲
し
ま
な
い
よ
う
に
残
し
た
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。「
西
の
魔
女

は
死
ん
で
も
魂
は
ま
だ
残
っ
て
い
る
か
ら
、
死
ん
で
し
ま
っ
た
時
に

証
明
す
る
。」
と
い
う
約
束
を
守
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
西
の
魔

女
が
死
ん
だ
後
、
ま
い
は
西
の
魔
女
の
あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
の
愛
を
感

じ
ま
し
た
。
私
は
こ
の
本
を
読
ん
で
、
家
族
や
友
人
の
愛
を
、
感
謝

を
、
気
持
ち
を
素
直
に
表
に
出
す
と
い
う
こ
と
を
し
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
ま
た
、
今
の
時
代
を
生
き
る
私
た
ち
が
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い

る
何
か
、
分
か
っ
て
い
る
け
ど
心
や
頭
の
隅
に
追
い
や
っ
て
い
し
ま

っ
て
い
て
軽
ん
じ
て
し
ま
っ
て
い
る
何
か
を
魔
女
は
教
え
て
く
れ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。
西
の
魔
女
は
「
ア
イ
・
ノ
ウ
」
と
繰
り
返
し
言

っ
て
い
ま
し
た
。「
ア
イ
・
ノ
ウ
」
は
、
私
は
あ
な
た
の
そ
ば
に
い
る
、

ず
っ
と
一
緒
と
い
う
意
味
だ
と
思
い
ま
す
。

中
学
生
の
部

「
ア
イ
・
ノ
ウ
」

安

中
学
校
１
年
生
　
奥
　
未
彩
季

町
長
賞

感想文
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●　健　　康 ●

み ん な で 健 康み ん な で 健 康

＊こころの健康に対する正しい知識の普及を行います

・満足する睡眠、休養をとるための工夫について、各健（検）診、広報等で啓発します。

＊うつ病の正しい知識の普及と早期発見に努めます

・産後うつ病に対する取り組みとして、産婦訪問でのＥＰＤＳの聞き取りを継続し、新たに4か月児健

康診査でもＥＰＤＳを実施し、早期発見、母親の心の安定、育児不安の軽減を図ります。

・うつ病など精神疾患の理解が得られるよう、正しい知識の普及を行います。

＊一部をご紹介します。

身近な相談窓口

私の元気の素はこれ！

“今後の取組内容”

ボランティア
人の役に立つこと

家族の笑顔！

花や野菜を作ること

太極拳やウォーキング 交通パトロール（あいさつを
交わすこと）

ＥＰＤＳ（エジンバラ産後うつ病質問票）とは
産後うつ病を早期発見するための質問票

安 町「心の相談室」
＜相談専用番号＞ 0743－56－8003
＜相談日＞ 月曜日～金曜日（祝日を除く）
＜相談時間＞ 9時～12時・13時～17時
安 町教育委員会　心の相談室担当カウンセラー

出満　喜代（いでみつ　きよ）

人との会話
交流

仕事

早寝早起き

自分なりの「元気の素」を持つ

ことで、さらに心豊かな人生を！

私の元気の素はこれ！

ご
注
意
！：

毎
年
流
行
す
る
季
節
性
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
で
す
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

接
種
期
日
以
降
の
接
種
は
、
全
額
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

に
つ
い
て
詳
し
く
は
、「
広
報
あ
ん
ど
」

10
月
号
17
ペ
ー
ジ
及
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
福
祉
課

1
57
―
１
５
９
１
FAX
57
―
１
５
９
２

平
成
23
年
10
月
29
日
〜
11
月
11
日
の

間
、
菊
花
展
が
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
に

て
開
催
さ
れ
、
各
支
部
会
員
の
愛
好
家

10
名
よ
り
、
丹
精
こ
め
て
育
て
た
菊
34

鉢
が
出
展
さ
れ
ま
し
た
。

出
品
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

安

町
が
公
費
負
担
す
る
高

齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
の
接
種
期
日
は
１
月
31

日
ま
で
で
す

安

町
が
公
費
負
担
す
る
高

齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
の
接
種
期
日
は
１
月
31

日
ま
で
で
す

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
だ
よ
り

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
だ
よ
り
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●　健　　康 ●

h e a l t hh e a l t h

広報あんど6月号に、“すこやか安 21”健康づくり計画の概要を掲載しました。7月
号から、分野別にこれまでの主な取組、今後の取組について、シリーズで掲載しています。

～パート5
休養・こころの健康編～すこやか安堵21（計画）中間評価報告すこやか安 21（計画）中間評価報告

取り組 
んでいる 
23％ 

楽しみを 
もつ 
42％ 

癒される 
21％ 

人の 
役にたつ 
14％ 

～“みんな違って、みんないい”� 
　自分のストレスコントロール法を持とう～ 

休養・こころの健康 休養・こころの健康 休養・こころの健康 

平成22年度　元気の素内訳「あなたの元気の素は？」・・・

平成22年度、健（検）診に来られた方
ほぼ全員に「自分が元気でいられる素」

をお聞きしました。生きがい、楽しみ、

趣味や活動など様々な「元気の素」があ

り右記のように大きく４つに分類しまし

た。

“今までの主な取組内容”と“現状”

＊自分なりの“ストレス解消”や“休養”できる人の増加

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
感
染
症
に
か
か

ら
な
い
よ
う
に
、
こ
ま
め
に
手
洗
い
・

う
が
い
を
行
い
、
日
頃
か
ら
体
調
を
整

え
、
感
染
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
！

※
ウ
イ
ル
ス
の
つ
い
た
手
で
目
・
鼻
・

口
を
触
る
と
粘
膜
か
ら
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
ま
す
。

７．

流
水
で
十
分
に
す
す
ぎ
、
清
潔
な

タ
オ
ル
や
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
で

手
を
拭
く

身
に
つ
け
よ
う
！
徹
底
し
よ
う
！

正
し
い
手
洗
い
・
う
が
い

身
に
つ
け
よ
う
！
徹
底
し
よ
う
！

正
し
い
手
洗
い
・
う
が
い
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●　健　　康 ●

事　業　名 日　時 対　象 持ちもの 内　容　等

健　康　相　談
（福祉保健センターロビー）

１月５日（木）
10時～11時30分受付

健　康　相　談
（役場ロビー）

２月３日（金）
午前９時～10時30分受付

毎 月 20 日 の
個別健康相談

１月20日（金）・２月20日（月）
いずれも２日前までに要予約
時間は予約時に相談の上決定

健康ファイル
または
健康手帳

尿検査希望
の方は、朝
起きてすぐ
の尿をお持
ちください。

町住民

健康相談、血圧・体組成
（体脂肪率・基礎代謝量・
筋肉量・内臓脂肪レベルな
ど）・腹囲測定、尿検査、
尿中塩分濃度測定（１日の
摂取塩分量がわかります。
料金２回分で100円）、開眼
片足立ち

お と な

☆場所は福祉保健センター（役場ロビーでの健康相談は除く）
お問い合せ 福祉保健センター内健康福祉課（157－1591 ＦＡＸ57－1592）

☆1・2月は、はたちの献血キャンペーンです☆

健康 カ レ ン ダ ーこ ど も
事　業　名 日　　時 対　　象 持　ち　も　の 内　容　等

母子健康手帳
バスタオル
アンケート用紙

身体計測、栄養・育
児相談、絵本との出
会い

７　か　月　児
健　康　相　談

１月18日（水）
午前９時30分～
45分受付

満６・７か月児

母子健康手帳
バスタオル
アンケート用紙

身体計測、歯科・育
児相談

12 か　月　児
健　康　相　談

１月26日（木）
午前９時30分～
45分受付

満12・13か月児

母子健康手帳
実際に見て味わって
みましょう

離乳食ミニ講座

７か月児健康相
談終了後に開催
（午前10時45分
くらいから）

乳児とその保護者

母子健康手帳
アンケート用紙
バスタオル

身体計測、内科診察、
栄養・育児相談

４　か　月　児
健　康　診　査

２月１日（水）
午後１時15分～
１時30分受付

満３・４か月児

10 か　月　児
健　康　診　査

２月１日（水）
午後１時50分～
２時５分受付

満９・10か月児

母子健康手帳
アンケート用紙
みそ汁50cc

身体計測、内科・歯
科健診、栄養・歯
科・育児相談
食生活改善推進員によ
るみそ汁塩分濃度測定

１歳６か月児
健　康　診　査

１月26日（木）
午後１時15分～
２時受付

平成22年３月21日～
平成22年７月26日生
まれの児

※対象者には通知します。 ※場所はいずれも福祉保健センター
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●　お知らせ ●

本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
時
間
を
設

け
て
い
ま
す
。
絵
本
が
大
好
き
な
子
ど

も
と
マ
マ
達
も
集
ま
っ
て
く
だ
さ
い
。

前
半
は
こ
れ
ま
で
通
り
、
お
も
ち
ゃ
で

自
由
に
遊
ぶ
時
間
で
す
。

就
学
前
の
お
子
様
な
ら
年
齢
制
限
は

特
に
設
け
て
い
ま
せ
ん
。
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

我
が
子
に
満
ち
溢
れ
る
よ
う
な
愛
で

い
と
お
し
く
感
じ
る
時
も
、
不
協
和
音

を
生
じ
る
時
も
あ
り
ま
す
。
違
和
感
に

悩
む
時
は
、
無
理
し
て
い
い
親
を
演
じ

る
の
で
は
な
く
、
我
が
子
を
理
知
的
に

対
象
と
し
て
眺
め
、
興
味
や
好
奇
心
を

も
っ
て
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
の
理
解
を
助
け
る
の
が
、
子
ど
も

が
育
つ
道
す
じ
を
知
る
こ
と
で
す
。

第
一
回
『
誰
の
問
題
？
考
え
る
習
慣
』

言
葉
の
不
思
議
な
力
を
体
験
！

日
時

１
月
20
日
（
金
曜
日
）

10
時
〜
11
時
30
分

場
所

安

中
学
校

受診期限がせまってきました！（平成24年2月29日まで）

受診には、福祉保健センター窓口で交付している受診票が必要です。受診前に来所してください。

＊対象年齢は平成24年3月31日現在です。
＊生活保護受給者及び「がん検診無料クーポン券」をお持ちの方は検診料無料。受診票交付時にお申し出ください。
＊「がん検診無料クーポン券」は下記対象者に平成23年6月末に送付しています。対象者でクーポン券が届いていない
方、転入されて安 町のクーポン券をお持ちでない方はお問い合わせください。

お問い合せ　福祉保健センター内健康福祉課　157－1591 FAX57－1592

対象者　子宮頸がん検診
20歳…平成2年4月2日～平成3年4月1日生まれの方
25歳…昭和60年4月2日～昭和61年4月1日生まれの方
30歳…昭和55年4月2日～昭和56年4月1日生まれの方
35歳…昭和50年4月2日～昭和51年4月1日生まれの方
40歳…昭和45年4月2日～昭和46年4月1日生まれの方

乳がん検診
40歳…昭和45年4月2日～昭和46年4月1日生まれの方
45歳…昭和40年4月2日～昭和41年4月1日生まれの方
50歳…昭和35年4月2日～昭和36年4月1日生まれの方
55歳…昭和30年4月2日～昭和31年4月1日生まれの方
60歳…昭和25年4月2日～昭和26年4月1日生まれの方

県内委託医療機関での乳がん・子宮頸がん検診県内委託医療機関での乳がん・子宮頸がん検診

検　診　名 検診内容 検診間隔 料　　金 実　施　機　関 対象年齢

マンモグラ
1,500円～●●●

済生会奈良病院・天理市立病院
40歳以上

乳がん検診 フィと視触 2年に1回
2,300円

ヤマト健診クリニック・健康づ
の女性●●

診の併用● くりセンター●●●●●●●●

子宮頸がん 視診・内診
2年に1回 2,000円 県内委託医療機関

20歳以上
検　　　診 ・細胞診● の女性●●

自分のため、家
族の幸せのため
にも検診を受け
ましょう。

「がん検診無料クーポ
ン券」をお持ちの方
もこの機会に是非受
けましょう！

電
話
相
談
・
来
所
相

談
・
訪
問
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
。
人
間
関
係
や
子

育
て
な
ど
の
悩
み
、
ま

ず
は
、
お
電
話
く
だ
さ

い
。

場
所

ト
ー
ク
安

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
控
え
室

相
談
専
用
電
話

1
56
―
８
０
０
３

９
時
〜
17
時
（
土
日
祝
日
を
除
く
）

相
談
は
無
料

平
成
24
年
１
月
６
日
（
金
）

平
成
24
年
１
月
20
日
（
金
）

平
成
24
年
１
月
27
日
（
金
）

各
日
　
午
前
10
時
〜
11
時
45
分

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
３
Ｆ
に
て
。

ベ
ビ
マ
マ
サ
ロ
ン
で
は
、
小
さ
な
お

子
様
と
マ
マ
達
が
楽
し
く
リ
ラ
ッ
ク
ス

出
来
る
場
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

同
世
代
の
子
ど
も
達
と
遊
ば
せ
た
い
、

新
し
い
マ
マ
友
達
が
欲
し
い
な
ど
、
初

め
て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

ま
た
第
一
金
曜
日
は
11
時
頃
か
ら
絵

ベ
ビ
マ
マ
サ
ロ
ン
の
お
知
ら
せ

ベ
ビ
マ
マ
サ
ロ
ン
の
お
知
ら
せ

親
も
育
つ
・
子
育
て
サ
ロ
ン

親
も
育
つ
・
子
育
て
サ
ロ
ン

安
堵
町
・
心
の
相
談
室

安

町
・
心
の
相
談
室
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●
広
報
安

第
４
７
０
号
　
２
０
１
２
年
１
月
１
日
発
行
　
●
発
行
・
編
集
／
安

町
役
場
・
総
合
政
策
課
　
■
〒
６
３
９-

１
０
９
５
　
奈
良
県
生
駒
郡
安

町
東
安

９
５
８
番
地
　
1
０
７
４
３-

５
７-

１
５
１
１
　
■
印
刷
／
橋
本
印
刷
株
式
会
社

町のうごき（12月１日現在） ■人口　7,832人（前月比８人減）男3,778人　女4,054人　■世帯数　3,327世帯（前月比６世帯増）

広報「あんど」は再生紙を使用しています。

平成24年1月7日（土）
平成24年2月4日（土）

「小さい子の時間」（2・3歳～）
午後2時～2時20分

「大きい子の時間」（5歳～）
午後2時30分～3時
◎おはなし・絵本・紙芝居
◎場所：図書室

ママらっこ
¡１月13日（金）
「大きな遊具で遊ぼう」
赤ちゃん用もあります。

¡２月17日（金）
「みんなで

作って食べよう」
参加費　100円
※第１金曜日ではありま
せん。ご注意ください。
午前10時20分開始
福祉保健センター３階
対象：入学までの親子

工作クラブ

1月25日（水）
午後4時～5時

第3週に変更しています。
ご注意ください。

◎場所：福祉保健センター
２階会議室

◎道具はこちらで用意
いたします。
◎無料です。
お気軽に！

ベビママサロン

絵本のひろば
ベビママサロンで遊んだあ
とは「絵本タイム」
おたのしみ手遊び・紙芝居は
11時から

1月 6日（金）
2月 3日（金）
午前11時～12時
（入退出自由）

福祉保健センター3階
共催　ベビママサロン

絵本のひろばBe
び

－輪
わ

「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて１１
テンイチ

（毎月11日は人権を

確かめあう日）という意味です。

安 町人権・同和問題啓発活動推進本部 毎月11日は人権を確かめあう日です

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

図
書
カ
レ
ン
ダ
ー
●
は
利
用
日

安 町福祉保健センター図書室

福祉保健センター２階

157-1590 FAX57-1592

［利用時間］午前10時～午後５時

本の窓
１

月

新年おめでとうございます
今年も皆様の身近な図書室とし
て気軽にご利用いただけるよう、
アットホームな雰囲気づくりに勤
めてまいります。
皆様のリクエストには他市町村
の図書館と協力しながら100％
に近い貸出利用にお応えしていま
す。皆様のご利用をお待ちしてい
ます。

1 2 3 4

1月の特集
大人の本「めでたづくし」
招き猫、福助、えびすさんに大黒さんなど、

縁起のいい“おめでたづくし”の本。
お正月やその料理、お酒などがわかる本も

展示します。

子どもの本「絵本とよみもの200冊」
奈良県立図書情報館が子どものために選ん

だ絵本・よみもの200冊を展示します。もち
ろん貸出ＯＫです。ぜひご家族でお楽しみく
ださい。

家族で読書、心の栄養


