
健(検)診の主な検査項目と判定値等の追加・変更

検査項目
＜単位＞

基準値
保健指導
域

医療機関
受診域

血清尿酸
＜mｇ／ｄl＞

７．０以下 ８．９以下 ９．０以上

赤血球
＜万／μl＞

３８０～４８０

男:379以下、
　600以上
女:349以下、
　550以上

血液の主成分で、
各細胞に酸素を運
びこみ、二酸化炭
素を運び出しま
す。

血色素量
＜ｇ／ｄl＞

12.1～15.9
男:12.0以下
女:11.0以下

赤血球に含まれ
るヘモグロビン
量。

ヘマトクリット

＜％＞
35.0～48.0

男:36以下、
　55以上
女:34以下、
　52以上

一定量の血液中
に含まれる赤血
球の割合。

健康ファイル交付以降に追加・変更された項目等について、その内容
をお知らせします。

この検査でわかること

老廃物の一種。高い値が続くと
結晶化して結石をつくり、その結
石が沈着すると痛風・痛風結
石・痛風腎を引き起こす。

少ないと貧
血、多すぎると
多血症が疑わ
れます。赤血
球・血色素量・
ヘマトクリット
のバランスで
貧血の種類や
性質が推測で
きます。


