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夢と希望を胸に、新しい学校生活のはじまりです。

4月9日（金）安 小学校入学式が挙行されました。

新入生38名が緊張した表情でお話を聞いていました。

ご入学おめでとうございます



2Heart Full Information 広報あんど

●　議　　会 ●

平
成
22
年
度
当
初
予
算
な
ど

16
議
案
を
承
認
・
可
決

平
成
　
年
　
第
１
回
安
堵
町
議
会
定
例
会 
22

平
成
　
年
　
第
１
回
安
堵
町
議
会
定
例
会 
22

平
成
　
年
　
第
１
回
安
堵
町
議
会
定
例
会 
22

安

町
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員

西
埜
順
一
氏
（
窪
田
）

安

町
農
業
委
員
会
委
員
（
議
会
推
薦
）

井
上
雄
三
氏
（
笠
目
）

平
成
22
年
第
１
回
安

町
議
会
定
例

会
が
３
月
９
日（
火
）か
ら
18
日（
木
）ま

で
の
10
日
間
の
会
期
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

冒
頭
に
島
田
町
長
か
ら
新
年
度
に
お

け
る
重
点
施
策
を
中
心
に
所
信
表
明
が

あ
り
ま
し
た
。
続
い
て
、
人
事
案
件
、

条
例
改
正
案
、
補
正
予
算
案
、
当
初
予

算
案
な
ど
各
議
案
に
つ
い
て
審
議
が
な

さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
当
初
予
算
案
９
件
が
予
算
審

査
特
別
委
員
会
に
付
託
さ
れ
、
18
日
の

本
会
議
で
委
員
長
か
ら
審
議
結
果
の
報

告
が
あ
り
、
い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

（
審
議
さ
れ
た
議
案
等
は
次
の
と
お

り
で
す
。）

○
安

町
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

委
員
の
選
任
に
つ
き
同
意
を
求
め
る

こ
と
に
つ
い
て

【
同
意
】

平
成
22
年
３
月
29
日
で
任
期
満
了
と

な
る
佃
田
克
夫
氏
（
岡
崎
）
に
代
わ
り
、

西
埜
順
一
氏
（
窪
田
）
を
新
た
に
選
任

す
る
こ
と
に
つ
い
て
議
会
の
同
意
を
得

ま
し
た
。

○
職
員
の
勤
務
時
間
、
休
暇
等
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に

つ
い
て

【
可
決
】

○
職
員
の
育
児
休
業
等
に
関
す
る
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

【
可
決
】

条
例
改
正
等

人
　
事
　
案
　
件

○
一
般
職
の
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い

て

【
可
決
】

右
記
の
三
条
例
は
、
地
方
公
務
員
の

育
児
休
業
等
に
関
す
る
法
律
及
び
一
般

職
の
職
員
の
勤
務
時
間
、
休
暇
等
に
関

す
る
法
律
が
改
正
さ
れ
た
こ
と
に
よ
る

町
条
例
の
一
部
改
正
。

小
学
校
就
学
始
期
ま
で
の
子
を
養
育

し
や
す
く
す
る
た
め
、
短
時
間
勤
務
に

関
す
る
勤
務
形
態
の
割
振
り
、
給
与
等

の
規
定
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
（
４
月
１

日
施
行
）。

ま
た
職
員
の
勤
務
時
間
が
１
日
８
時

間
か
ら
７
時
間
45
分
に
15
分
短
縮
さ
れ

ま
し
た
（
周
知
期
間
が
必
要
な
た
め
７

月
１
日
施
行
）。

○
平
成
21
年
度
安

町
一
般
会
計
補
正

予
算
に
つ
い
て
（
補
正
第
９
号
）

【
可
決
】

・
補
正
額

７，

６
６
８
万
９
千
円
追
加

・
歳
入
歳
出
総
額

30
億
９，

６
７
４
万
６
千
円

・
主
な
補
正
内
容

地
域
活
性
化
・
き
め
細
か
な
臨
時
交

付
金
事
業

５，

０
２
５
万
３
千
円

地
域
活
性
化
経
済
危
機
対
策
臨
時
交

補
　
正
　
予
　
算

付
金
事
業

９
８
８
万
５
千
円

介
護
保
険
事
業
費
４，

１
４
０
万
円

子
ど
も
手
当
準
備
費
用３

４
７
万
６
千
円

医
療
対
策
扶
助
費

２
４
３
万
円

自
立
支
援
扶
助
費

３
０
０
万
円

資
料
館
修
繕
費

１
７
８
万
５
千
円

他
・
繰
越
明
許
費１

億
５，

６
７
２
万
６
千
円

【
き
め
細
か
な
臨
時
交
付
金
事
業
】

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
設
備
補
修
費

保
育
園
設
備
改
修
事
業

橋
梁
点
検
長
寿
命
化
計
画
策
定
事
業

小
・
中
学
校
施
設
整
備
事
業

町
民
・
中
央
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
改

修
事
業

【
経
済
危
機
対
策
臨
時
交
付
金
事
業
】

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
シ
ス
テ
ム
更

新
事
業

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
機
器
更
新
事
業

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応
事
業

公
用
車
エ
コ
対
策
更
新
事
業

道
路
舗
装
補
修
事
業

【
そ
の
他
】

イ
ン
ト
ラ
ネ
ッ
ト
更
新
事
業

子
ど
も
手
当
準
備
事
業

感
染
症
予
防
事
業

防
災
情
報
通
信
設
備
整
備
事
業
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●　議　　会 ●

○
平
成
21
年
度
安

町
国
民
健
康
保
険

特
別
会
計
補
正
予
算
に
つ
い
て
（
補

正
第
４
号
）

【
可
決
】

・
補
正
額

２，

６
０
０
万
円
追
加

・
歳
入
歳
出
総
額８

億
７，

２
５
２
万
円

・
主
な
補
正
内
容

一
般
被
保
険
者
療
養
給
付
費

２，

０
０
０
万
円

一
般
被
保
険
者
高
額
療
養
費６

０
０
万
円

○
平
成
22
年
度
安

町
一
般
会
計
予
算

に
つ
い
て

【
可
決
】

・
総
額

27
億
２，

２
０
０
万
円

○
平
成
22
年
度
安

町
国
民
健
康
保
険

特
別
会
計
予
算
に
つ
い
て

【
可
決
】

・
総
額

８
億
円

○
平
成
22
年
度
安

町
老
人
保
健
特
別

会
計
予
算
に
つ
い
て

【
可
決
】

･
総
額

６
３
０
万
円

○
平
成
22
年
度
安

町
住
宅
新
築
資
金

等
貸
付
事
業
特
別
会
計
予
算
に
つ
い

て

【
可
決
】

･
総
額

３
９
２
万
円

平
成
22
年
度
当
初
予
算

○
平
成
22
年
度
安

町
下
水
道
事
業
特

別
会
計
予
算
に
つ
い
て

【
可
決
】

･
総
額

３
億
４，

５
４
０
万
円

○
平
成
22
年
度
安

町
介
護
保
険
特
別

会
計
（
保
険
事
業
勘
定
）
予
算
に
つ

い
て

【
可
決
】

･
総
額

５
億
１，

１
０
０
万
円

○
平
成
22
年
度
安

町
介
護
保
険
特
別

会
計
（
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
勘
定
）

予
算
に
つ
い
て

【
可
決
】

･
総
額

６
４
７
万
円

○
平
成
22
年
度
安

町
後
期
高
齢
者
医

療
特
別
会
計
予
算
に
つ
い
て
【
可
決
】

･
総
額

６，

０
０
０
万
円

○
平
成
22
年
度
安

町
水
道
事
業
会
計

予
算
に
つ
い
て

【
可
決
】

･
総
額
（
支
出
）
２
億
８，

３
６
０
万
円

○
平
成
22
年
度
安

町
土
地
開
発
公
社

予
算
の
報
告
に
つ
い
て

・
資
本
的
収
入
　
　
73
万
８
千
円
（
利

子
補
給
金
）

・
資
本
的
支
出

78
万
８
千
円
（
支
払
利

息
等
）

○
安

町
農
業
委
員
会
委
員
の
補
充
推

薦
に
つ
い
て

議
会
推
薦
の
農
業
委
員
・
井
上
良

雄
氏
（
笠
目
）
が
辞
任
さ
れ
た
た
め
、

後
任
と
し
て
井
上
雄
三
氏
（
笠
目
）

が
推
薦
さ
れ
ま
し
た
。

そ
　
　
の
　
　
他

７
月
か
ら
役
場
開
庁
時
間
は
、

午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
15
分
ま
で

（
現
行
午
後
５
時
30
分
）
に

変
わ
り
ま
す

役
場
開
庁
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ
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●　お知らせ ●

◎
町
税
は
、
安

町
の
貴
重
な
自
主
財

源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◎
住
み
よ
い
町
づ
く
り
の
た
め
に
納
め

忘
れ
な
い
よ
う
納
期
限
内
の
納
付
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
せ
】

税
務
課
（
1
57
―
１
５
１
４
）

◆
固
定
資
産
税
（
第
１
期
分
）
◆

◆
軽
自
動
車
税
◆

※
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
す

み
や
か
に
金
融
機
関
等
へ
届
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。

65
歳
未
満
の
年
金
受
給
者
で
、
町
県

民
税
が
給
与
所
得
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ

て
い
る
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、
昨
年
度
、

年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
制
度
（
65
歳
以

上
の
方
が
対
象
）
が
導
入
さ
れ
た
こ
と

に
よ
り
、
年
金
所
得
部
分
に
つ
い
て
は
、

個
人
で
納
付
い
た
だ
く
普
通
徴
収
の
扱

い
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
今
年
度
の
税
法
改
正
に
よ

り
、
次
の
①
と
②
い
ず
れ
に
も
当
て
は

ま
る
方
の
年
金
所
得
部
分
に
つ
い
て
は
、

原
則
、
給
与
所
得
か
ら
の
特
別
徴
収
の

方
法
に
よ
り
納
付
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

①
昭
和
20
年
４
月
３
日
以
降
生
ま
れ
の

方
で
、
公
的
年
金
所
得
が
あ
る
方

②
給
与
所
得
が
あ
り
、
給
与
か
ら
特
別

徴
収
さ
れ
て
い
る
方

お
問
い
合
せ

税
務
課

1
57
―
１
５
１
１

相
談
日

５
月
11
日（
火
）・
18
日（
火
）

・
26
日
（
水
）

時
　
間

午
後
１
時
30
分
か
ら
午
後
４

時
ま
で

場
　
所

役
場
１
階
相
談
窓
口
で
す
。

※
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

な
お
、
相
談
員
の
都
合
に
よ
り
25
日

が
26
日
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

お
問
い
合
せ

総
務
課
　
1
57
―
１
５
１
１
ま
で

コ
ン
ビ
ニ
、
ペ
イ
ジ
ー
、
ク
レ
ジ
ッ

税
金
で
〜
き
れ
い
な
〜

住
み
よ
い
〜
ま
ち
づ
く
り
〜

国
　
民
　
健
　
康
　
保
　
険

納
期
限
　
5
月
31
日

◆
こ
ん
な
と
き
に
は
届
出
を

国
民
健
康
保
険
に
は
い
る
と
き
、
や
め
る
と
き
は
、
必
ず
14
日
以
内
に
届
け
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

こ　ん　な　と　き 届け出に必要なもの

他の市町村から転入してきたとき 他の市町村の転出証明書

他の健康保険をやめたとき 他の健康保険をやめた証明書

他の健康保険の扶養家族からはずれたとき 扶養家族でない理由の証明書

国保の人の子どもが生まれたとき 保険証・母子健康手帳

生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書

外国人がはいるとき 外国人登録証明書

他の市町村に転出するとき 保険証

他の健康保険にはいったとき 国保と他の保険証

他の健康保険の扶養家族になったとき 国保と他の保険証

国保の人が死亡したとき 保険証・死亡を証明するもの

国保の人が生活保護を受けるようになったとき 保険証・保護開始決定通知書

外国人で他の市町村に転出するとき 保険証・外国人登録証明書

世帯主や氏名が変わったとき 保険証

世帯が分かれたり、いっしょになったとき 保険証

町内で住所が変わったとき 保険証

出稼ぎや、長期旅行のため 保険証

修学のため、子供が他の市町村に居住するとき 保険証・学生証又は在学証明書

退職者医療制度にはいるとき 保険証・年金証書

保険証をなくしたり、汚れて使えなくなったとき 保険証・身分を証明するもの

国
保
に
は
い
る
と
き

国
保
を
や
め
る
と
き

そ
　
の
　
他

※加入する届出が遅れると、国保にはいった月の分まで保険税をさかのぼって納めることになります。
※脱退する届出が遅れて、うっかり国保の保険証を使ってお医者さんにかかった場合は、国保が
負担した医療費をあとで返すことになります。

平
成
22
年
度
町
県
民
税
の

徴
収
方
法
変
更
の
お
知
ら
せ

自
動
車
税
の
納
期
限
は

5
月
31
日
（
月
）
で
す
。

奈
良
県
税
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
5
月
の
消
費
生
活
相
談
日
」
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●　お知らせ ●

（
財
）
奈
良
県
交
通
安
全
協
会
、（
財
）

奈
良
県
交
通
安
全
協
会
西
和
支
部
協
会
、

西
和
警
察
署
で
は
、
秋
の
交
通
安
全
県

民
運
動
期
間
中
に
優
良
運
転
者
等
の
表

彰
を
行
い
ま
す
。
申
請
に
必
要
な
書
類

等
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

【
資
格
・
条
件
】

・
西
和
警
察
署
管
内
に
お
住
ま
い
で
運

転
免
許
証
を
所
持
し
て
い
る
方

・
自
動
車
ま
た
は
原
動
機
付
自
転
車
の

運
転
を
し
て
い
る
方

【
賞
の
種
類
】

①
地
区
表
彰
②
ベ
ス
ト
ド
ラ
イ
バ
ー

顕
彰
（
特
別
優
良
運
転
者
顕
彰
）
③

緑
十
字
銅
章
④
近
畿
交
通
栄
誉
章

※
各
賞
に
よ
っ
て
、
応
募
要
件
や
添
付

書
類
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
西
和
警
察
署
交
通
課
（
1
０
７
４

５
―
72
―
０
１
１
０
）
ま
で
。

※
申
請
は
５
月
６
日（
木
）か
ら
28
日（
金
）

の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま

で
、
西
和
警
察
署
交
通
課
で
受
け
付
け

ま
す
。（
土
・
日
・
祝
祭
日
を
除
く
。）

優
良
運
転
者
表
彰
の
申
請
を

安堵町ふるさと寄附金　平成21年度寄附者の公表

安堵町ふるさと基金　平成21年運用状況

寄附者氏名（団体名） 寄附金額 寄附の目的

平山観光株式会社　
代表取締役　平山　亘

50,000円 その他の事業

松岡　浩三 100,000円 その他の事業

項目
平成21年度 運　用 取崩し
寄附金の額 収益額 額

金額 ０円 150,000円 ０円 ０円 150,000円

備考
２件 普通預 取崩し 平成22年度

150,000円 金利子 無し へ繰り越す

平成21年度当初
安 町

ふるさと基金
保有額

平成21年度末
安 町

ふるさと基金
保有額

ト
カ
ー
ド
で
も
納
付
が
で
き
ま
す
。

自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在

の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

必
ず
納
期
限
（
５
月
31
日
）
ま
で
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

金
融
機
関
や
県
税
事
務
所
の
窓
口
だ

け
で
な
く
、
コ
ン
ビ
ニ
で
も
納
付
が
可

能
で
す
。

ま
た
、
今
年
度
か
ら
ペ
イ
ジ
ー
や
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も
納
付
が
可
能
に

な
り
ま
し
た
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

納
税
通
知
書
に
同
封
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

住
所
を
変
更
さ
れ
た
場
合
は
、
奈
良

県
税
事
務
所
（
自
動
車
税
第
一
課
）
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
県
内
で
住
所
変
更
さ
れ
た
方

又
は
他
都
道
府
県
か
ら
転
入
さ
れ
た
方

で
県
外
ナ
ン
バ
ー
の
自
動
車
を
お
持
ち

の
方
は
、
運
輸
支
局
で
す
み
や
か
に
変

更
登
録
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
休
日
自
動
車
税
納
付
・
相
談
窓
口
を

開
設
し
ま
す
。

日
時：

５
月
29
日
（
土
）、
30
日
（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所：

奈
良
県
税
事
務
所

1
０
７
４
２
―
26
―
１
１
７
７

（
自
動
車
税
第
一
課
）

高
田
県
税
事
務
所

1
０
７
４
５
―
22
―
１
７
０
１
（
代
）

桜
井
県
税
事
務
所

1
０
７
４
４
―
43
―
３
１
３
１
（
代
）

吉
野
県
税
事
務
所

1
０
７
４
６
―
32
―
２
６
８
７

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
15
分
ま
で
の
時
間
帯
は
、
各
県
税

事
務
所
に
お
い
て
各
種
県
税
の
納
付
、

相
談
を
承
っ
て
お
り
ま
す
。

※
県
税
の
窓
口
で
は
、
軽
自
動
車
税
の

納
付
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

〜
全
国
一
斉
人
権
相
談
日
の
開
催
〜

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
法
が
施

行
さ
れ
た
日
で
す
。
法
務
大
臣
か
ら
委

嘱
を
受
け
た
人
権
擁
護
委
員
が
人
権
に

関
す
る
様
々
な
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

６
月
の
人
権
相
談
日
は
、

６
月
１
日
（
火
）
６
月
11
日
（
金
）

時
間

午
後
１
時
〜
３
時

場
所

役
場
３
階
会
議
室

※
６
月
11
日
は
行
政
相
談
も
行
い
ま
す
。

お
問
い
合
せ

総
務
課

1
57
―
１
５
１
１

6
月
１
日
は

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」



様
々
な
知
識
、
技
能
、
豊
か
な
経
験

を
お
持
ち
の
方
、「
生
涯
学
習
講
師
」
と

し
て
登
録
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
力
を

活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

登
録
し
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
い

ろ
い
ろ
な
講
座
等
の
講
師
や
指
導
者
と

し
て
、
活
動
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

【
登
録
分
野
】

芸
術
・
工
芸
・
語
学
・
歴
史
・
子
育

て
・
暮
ら
し
の
知
恵
・
趣
味
な
ど

【
登
録
方
法
】

教
育
委
員
会
事
務
局
に
登
録
申
請
書

を
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

【
お
問
い
合
せ
】

教
育
委
員
会
事
務
局

1
57
―
２
０
３
３

手
話
の
文
法
や
表
現
技
術
を
学
び
、

手
話
の
基
本
を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
学

習
し
ま
す
。

日

時

平
成
22
年
６
月
10
日
（
木
）

〜
平
成
22
年
11
月
11
日
（
木
）

※
但
し
８
月
は
休
み
　
毎
週
木
曜
日

計
18
回
　
午
前
10
時
〜
正
午

場

所

安

町
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

２
階
・
会
議
室

対
象
者

町
内
在
住
・
在
勤
の
方

定

員

20
名
（
但
し
、
10
名
未
満
の

場
合
は
中
止
）

受
講
料

約
１，

２
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

申

込

平
成
22
年
５
月
31
日
ま
で
定

員
に
な
り
次
第
締
切
り

安

町
社
会
福
祉
協
議
会

1
57
―
２
５
２
３

FAX
57
―
５
０
２
２

奈
良
県
立
西
和
養
護
学
校
で
は
、
小

学
部
・
中
学
部
・
高
等
部
に
お
い
て
、

障
害
の
あ
る
幼
児
や
児
童
生
徒
の
保
護

者
に
対
し
て
、
就
学
や
教
育
に
つ
い
て

の
教
育
相
談
並
び
に
体
験
学
習
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ
先

奈
良
県
立
西
和
養
護
学
校

1
０
７
４
５
―
73
―
２
１
１
１

（
お
問
い
合
せ
窓
口
　
教
頭
）

・
肢
体
不
自
由
の
障
害
の
あ
る
子

ど
も
へ
の
教
育
相
談
に
つ
い
て

内
容

就
学
・
転
学
・
日
常
生
活
の
動

作
・
福
祉
機
器
・
支
援
方
法
・

教
育
内
容
等

と
き

土
・
日
を
除
く
希
望
日
時

対
象

肢
体
不
自
由
障
害
の
あ
る
子
ど

も
と
保
護
者
、
学
校
、
幼
稚
園
、

保
育
園
、
施
設
関
係
者

場
所

奈
良
県
立
奈
良
養
護
学
校

奈
良
市
七
条
町
１
３
５
番
地

・
学
校
見
学
会
に
つ
い
て

と
き

平
成
22
年
６
月
22
日
（
火
）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

申
し
込
み
は
い
ず
れ
の
場
合
も
同
校

（
1
０
７
４
２
―
34
―
２
６
７
１
）
へ
、

ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

6Heart Full Information 広報あんど

平
成
21
年
度
西
和
地
区
地
域
安
全
運

動
「
犯
罪
ゼ
ロ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
１
０
０

日
作
戦
」
に
お
い
て
、
そ
の
目
的
を
達

成
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
表
彰
状
が
送
ら

れ
ま
し
た
。

西
和
地
区
防
犯
協
議
会
及

び
西
和
警
察
署
よ
り
表
彰

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
入
門
課
程
）受
講
者
募
集

奈
良
県
立
西
和
養
護
学
校

か
ら
の
お
知
ら
せ

新
法
隆
寺
・
興
人
団
地
自
治
会

柿
の
里
団
地
自
治
会

か
し
の
木
台
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

若
草
の
里
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル

生
涯
学
習
講
師
　
募
集

●　お知らせ ●

奈
良
県
立
奈
良
養
護
学
校
に

お
け
る
教
育
相
談
お
よ
び

学
校
見
学
会
の
お
知
ら
せ



【
町
長
事
務
部
局
】

《
平
成
22
年
４
月
１
日
付
け
異
動
者
》

理
　
事

理
事
﹇
総
務
部
門
﹈
北
田
　
秀
章
（
理

事
﹇
総
括
﹈
兼
総
務
課
長
）

〔
総
務
課
長
兼
務
及
び
選
挙
管
理
委
員

会
併
任
解
除
〕

同
﹇
福
祉
部
門
﹈
吉
岡
　
　
勉
（
住
民

課
・
課
長
）
兼
健
康
福
祉
課
長

〔
環
境
美
化
セ
ン
タ
ー
所
長
兼
務
解
除
、

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
所
長
事
務
取
扱
〕

同
﹇
事
業
部
門
﹈

山
M

文
生
（
理

事
﹇
建
設
課
担
当
﹈
兼
建
設
課
長
）

〔
建
設
課
長
兼
務
解
除
〕

課
　
長

総
務
課
　
課
長
　
中
野
　
彰
宏

（
総
務
課
・
課
長
補
佐
）

住
民
課
　
課
長
　
堀
口
　
善
友

（
住
民
課
・
課
長
補
佐
）

〔
環
境
美
化
セ
ン
タ
ー
所
長
兼
務
〕

建
設
課
　
課
長
　
古
川
　
秀
彦

（
建
設
課
・
課
長
補
佐
）

主
幹
級

保
育
園
　
園
長
　
高
木
　
和
美

（
保
育
園
・
副
園
長
）

課
長
補
佐
級

総
務
課
　
課
長
補
佐
　
堀
川
　
雅
央

（
総
務
課
・
係
長
）

産
業
課
　
課
長
補
佐
　
岡
西
　
眞
知
子

（
産
業
課
・
係
長
）

保
育
園
　
副
園
長
　
　
西
浦
　
美
知
子

（
保
育
園
・
主
査
）

係
　
長

住
民
課
　
係
長
　
辰
巳
　
定
弘

（
総
務
課
・
係
長
）

〔
税
務
課
、
住
民
課
及
び
人
権
同
和
対

策
課
の
﹇
徴
収
事
務
﹈
兼
務
解
除
〕

同
係
長
　
岡
田
　
眞
地
子
（
健
康
福
祉

課
・
主
任
）

〔
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
兼
務
及
び
住
民
課

﹇
特
定
健
診
・
保
健
指
導
﹈
併
任
解
除
〕

主
　
事

健
康
福
祉
課
　
主
事
　
松
田
　
明
奈

（
新
規
採
用
）

〔
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
兼
務
〕

《
平
成
22
年
３
月
31
日
付
け
退
職
者
》

理
事
﹇
健
康
福
祉
課
担
当
﹈
兼
健
康
福

祉
課
長
　
　
　
　
高
間
　
俊
和

〔
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
所
長
事
務
取
扱
〕

保
育
園
　
園
長
　
中
川
　
裕
子

同
　
保
育
士
　
加
藤
　
千
惠

同
　
業
務
員
　
御
堂
　
八
代
美

環
境
美
化
セ
ン
タ
ー

業
務
員
　
竹
森
　
郷
美

【
教
育
委
員
会
事
務
部
局
】

《
平
成
22
年
４
月
１
日
付
け
異
動
者
》

事
務
局
　
教
育
主
幹
　
磯
部
　
あ
さ
み

（
事
務
局
・
総
務
係
長
）

兼
総
務
係
長
　
同
　
教
育
主
幹

中
野
　
智
哉

（
奈
良
県
教
育
委
員
会
よ
り
割
愛
）

兼
学
校
教
育
係
長

《
平
成
22
年
３
月
31
日
付
け
退
職
者
》

事
務
局
　
教
育
主
幹
　
谷
本
　
千
草

（
奈
良
県
教
育
委
員
会
へ
復
帰
）

兼
学
校
教
育
係
長

教
職
員
の
異
動
の
お
知
ら
せ

《
安

小
学
校
》

【
転
出
】

教
諭
　
古
川
　
ま
り
子

（
平
群
北
小
学
校
へ
）

教
諭
　
中
野
　
智
哉

（
安

町
教
育
委
員
会
へ
）

教
諭
　
松
永
　
有
加
（
北
小
学
校
へ
）

【
転
入
】

教
頭
　
松
田
　
博
美

（
三
郷
北
小
学
校
よ
り
）

教
諭
　
伊
東
　
祐
一
（
新
採
）

教
諭
　
中
川
　
恵
里
（
新
採
）

講
師
　
遠
藤
　
睦
美

《
安

中
学
校
》

【
退
職
】

平
成
22
年
３
月
31
日
付

教
諭
　
石
田
　
千
栄
子

7 広報あんど　Heart Full Information

〝
み
ん
な
に
あ
い
た
い
〞
（
老
若
男
女

ど
な
た
で
も
！
ご
近
所
誘
い
合
わ
せ
て

ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！
）

日
時

５
月
23
日
（
日
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
所

安

中
央
公
園
体
育
館

内
容

「
お
互
い
の
活
動
を
認
め

合
い
、
し
っ
か
り
と
手
を
つ
な

ぎ
ま
し
ょ
う
」
を
テ
ー
マ
に
活

力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
、
健
康
づ

く
り
を
推
進
し
、
町
民
の
皆
様

の
親
睦
と
健
康
を
願
い
、
お
ど

り
、
体
操
、
ト
リ
ム
、
太
極
拳
、

観
光
施
設
の
ガ
イ
ド
、
俳
句
の

説
明
、
ク
イ
ズ
、
ア
ク
リ
ル
た

わ
し
の
効
用
、
歌
な
ど
全
員
参

加
型
交
流
会
で
す
。

（
参
加
者
に
エ
コ
グ
ッ
ズ
プ
レ
ゼ
ン
ト
）

主
催ネ

ッ
ト
あ
ん
ど
協
働
た
い
連
絡
会

ふ
れ
あ
い
安

元
気
フ
ェ
ス
タ
実
行

委
員
会

お
問
い
合
せ

岩
井
三
惠
子
　
1
57
―
３
５
１
３

吉
田
　
至
子
　
1
57
―
２
０
６
９

日
時

６
月
５
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

場
所

ト
ー
ク
安

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
３
階
会
議
室

お
問
い
合
せ

安

町
身
体
障
害
者
会

会
長
　
伊
藤
　
陞
ま
で

1
57
―
３
４
６
９

日
　
時

５
月
19
日
（
水
）

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

持
ち
物

必
要
な
方
の
み

お
茶
、
上
靴
、
着
替
え

服

装

動
き
や
す
く
汚
れ
て
も
よ
い

服
装
で
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ

だ
い
ど
う
幼
稚
園

1
57
―
３
５
５
６

だ
い
ど
う
幼
稚
園

園
開
放
の
お
知
ら
せ

第
6
回
ネ
ッ
ト
あ
ん
ど

協
働
た
い
「
交
流
会
」

昨年の様子。出会いあり、笑いあり！体
を動かすゲーム等で親睦を深めました。

平
成
22
年
度
安
堵
町
身
体

障
害
者
会
総
会
の
ご
案
内

●　お知らせ ●

役
場
職
員
の
異
動
の
お
知
ら
せ



8Heart Full Information 広報あんど

て
い
か
か
ず
ら

言
葉
と
心

最
近
、
子
ど
も
の
作
文
で
気
に
な
る

こ
と
が
あ
る
。
た
と
え
ば
、『
○
○
さ
ん

に
「
ど
こ
へ
行
く
の
」
と
言
っ
た
ら
、

「
ス
ー
パ
ー
へ
行
く
ね
ん
」
と
言
っ
た
の

で
、「
何
し
に
行
く
の
」
と
ぼ
く
が
言
っ

た
ら
、「
お
誕
生
会
の
お
菓
子
を
買
い
に

行
く
と
こ
ろ
」
と
言
い
ま
し
た
。』
の
よ

う
な
文
章
で
あ
る
。「
聞
く
」「
た
ず
ね
る
」

「
答
え
る
」
も
す
べ
て
「
言
う
」
で
す
ま

せ
て
し
ま
う
。

「
ピ
ア
ノ
を
す
る
」「
ア
イ
ロ
ン
す
る
」

「
編
み
物
す
る
」
な
ど
の
表
現
に
も
出
会

う
。「
弾
く
」
も
「
か
け
る
」
も
「
編
む
」

も
す
べ
て
「
す
る
」
で
す
ま
せ
て
し
ま

っ
て
い
る
。

子
ど
も
の
言
葉
の
少
な
さ
は
、
と
り

も
な
お
さ
ず
大
人
の
言
葉
の
貧
し
さ
で

は
な
か
ろ
う
か
。
つ
い
、「
子
ど
も
は
社

会
を
映
し
出
す
鏡
で
あ
る
」
と
い
う
言

葉
を
思
い
浮
か
べ
て
し
ま
う
。

言
葉
の
豊
か
さ
は
心
の
豊
か
さ
で
あ

ろ
う
。
物
が
豊
か
に
な
っ
て
心
が
貧
し

く
な
っ
た
と
言
わ
れ
る
。
大
人
の
心
が

豊
か
に
な
っ
た
と
き
、
子
ど
も
は
豊
か

な
表
現
を
獲
得
す
る
の
で
は
な
か
ろ
う

か
。

（
文
責
　
中
川
）

十分に遊べなければ
十分に学べない

十分に遊べなければ
十分に学べない

（ 学校・家庭・地域の連携　）その⑭

５月の子どもたちは、新しい学級・学年が始まって約１ヶ月の緊張や
疲れと、大型連休から「生活のリズムが乱れ、体調を崩しがち」です。
こんなとき、家族全員が協力して「早寝早起き朝ごはん」を行うこと

は、最も効果的な対処法です。そこで、前回の「早寝」に続き、今回は
「朝ごはん」の大切さをお知らせしたいと思います。

寝ている間は、脳は休んでいる？と考えている人はいないでしょうか？
実は、脳は眠っている間も盛んに活動し、起きて

いる時と変わらないくらいエネルギーを消費してい
ます。睡眠中に食事をとる人はいませんから、朝起
きた時の脳はガス欠状態になっています。
このままだと人はイライラしたり、おこりっぽく

なります。また、朝ごはんを食べないと午前中、集中
することができません。

朝起きたら朝起きたら、、しっかり朝食をとる！しっかり朝食をとる！

これで脳も体もしっかりと動き始めますこれで脳も体もしっかりと動き始めます。。

人間は、いろいろな栄養を必要としますが、このうち脳がエネルギー源にでき
るのは、ブドウ糖だけです。ですから脳は、ひどい偏食家といえます。ブドウ糖
の摂取源のメインは、ご飯などに含まれるデンプンです。

食事はバランス良く！食事はバランス良く！

特にデンプンをしっかりとるなら特にデンプンをしっかりとるなら

朝は朝は、、ごはんが効果的！ごはんが効果的！

一日のスタートは朝ごはんから！

確かな学力の向上に向けて第２の扉第２の扉

一日のスタートは朝ごはんから！

① 脳 は 寝 て い る 時 も 活 動 し て い る ！

② 糖 質 は 脳 の た っ た 一 つ の エ ネ ル ギ ー 源 ！

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

で
「
あ
さ
こ
」
も
元

気
い
っ
ぱ
い
！

問8．あなたは毎日、朝食を食べていますか

昨年度６月、２月に
実施された「自立支援
（家庭・地域）の調査
結果より。全国の数値
は平成21年度学力学習
状況調査によるもの。

欠かさず 食べない ほとんど
食べる％ 日もある％ 食べない％

安 小6年6月 83.5 11.8 4.7
安 小6年2月 78.3 18.8 3.3
全　国（小6） 88.5 10.7 0.7

欠かさず 食べない ほとんど
食べる％ 日もある％ 食べない％

安 中3年6月 73.1 17.3 9.6
安 中3年2月 70.2 22.8 7.0
全　国（中3） 82.2 15.5 2.1

脳にエネルギーをおくるために！
炭水化物が分解されてブドウ糖に

なります。米、麦の穀類の
ほかに、イモ類やとうも
ろこしにも多く含まれて
います。（バランスには注意）
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第１の扉　$2第１の扉　$3

新緑の眩しい季節になってきました。保幼小中それぞれに、新しい学年をスタート
させ、約一ヶ月が過ぎようとしています。今回は、子どもたちの安全・健康・育ちを
温かく見守っていただいている、「学校支援ボランティア」の活動についてご報告さ
せていただきます。〔写真は平成21年度のものを掲載しています。〕

「安 ワクワク学校支援本部事業」として、学校支援ボランティアがあります。小中学校において、
多くのボランティアの方々に参加、協力していただいています。

登下校の見守り（小）「安全確保」 いきいき子どもクラブ（小１）「運動普及」 授業の支援（中）「パソコン学習支援」

中家見学・筍掘り（小３）「郷土学習」

・お問い合せ先
安 町教育委員会　事務局

10743－57－2033 サッカーの指導（中）「クラブ活動支援」

みな
さんの

参加をお待ちしています！みな
さんの

参加をお待ちしています！

草木の剪定（小中）「環境整備」

※その他「読書活動」の中に、おはなし放送や図書室での読書支援活動があります。

朝のおはなし配達・朗読（小中）「読書活動」 生け花の展示（中）「環境美化」

学学学学校校校校支支支支援援援援ボボボボラララランンンンテテテティィィィアアアアがががが活活活活躍躍躍躍ししししてててていいいいまままますすすす！！！！

安

町
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
推
進
事
業

①
ベ
ビ
マ
マ
サ
ロ
ン
の
お
知
ら
せ

子
育
て
の
疑
問
や
悩
み
を
気
軽
に
話
し

合
っ
て
楽
し
く
子
育
て
し
ま
せ
ん
か
？

子
ど
も
連
れ
で
参
加
で
き
る
マ
マ
の

交
流
の
場
で
す
。（
お
申
し
込
み
は
不
要

で
す
）

場
所

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
Ｆ

日
時

５
月
14
日
（
金
）

５
月
25
日
（
火
）

10
時
〜
11
時
45
分

＊
入
退
出
は
自
由
で
す

②
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

「
な
ぜ
、
あ
の
人
と
は
上
手
く
い
か

な
い
の
？
」

友
達
や
親
子
、
職
場
で
上
手
く
い
か

な
い
人
間
関
係
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
裏
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
知
る
と
改
善

で
き
ま
す
。

第
１
回
　
５
月
13
日
（
木
）

裏
メ
カ
ニ
ズ
ム
っ
て
何
？

第
２
回
　
６
月
10
日
（
木
）

私
を
信
頼
し
て
も
ら
う
コ
ツ

第
３
回
　
７
月
８
日
（
木
）

気
持
ち
を
上
手
く
伝
え
る
方
法

ト
ー
ク
安

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

３
Ｆ
　
10
時
〜
11
時
30
分

お
問
い
合
せ
・
お
申
し
込
み

（
平
日
９
〜
12
時
・
13
時
〜
17
時
）

安

町
教
育
委
員
会
　
心
理
相
談
室

1
56
―
８
０
０
３
担
当
・
福
本
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10Heart Full Information 広報あんど

生涯学習クラブ紹介生涯学習クラブ紹介

新しい出会いと楽しい活動を通して、仲間づくりや地域社会の発展に貢献してみませんか。

※内容の詳細については、各クラブの代表者の方に直接問い合せください。

No ク　ラ　ブ　名 代表者・TEL 内　　容　　紹　　介 活　動　日

竹内佐江子
1 コーラスアンドユー

57-3787

森田　紀子
2 書道クラブ

57-2200

山本　寿男
3 絵画クラブ

57-4858

寺田　節子
4 陶芸第１クラブＡ

57-2055

伊藤　洋子
5 陶芸第１クラブＢ

57-3789

浅野　静代
6 陶芸第２クラブＡ

64-4535

吉田　赫子
7 陶芸第２クラブＢ

57-2336

中山ミキ子
8 アートフラワークラブ

57-4388

吉田　茂子
9 手描友禅クラブ

57-2093

岡本笑美子
10 陶芸第３クラブＡ

57-3896

胡内喜美子
11 陶芸第３クラブＢ

57-2512

パッチワーククラブ 西川千恵子
12

はなみずき 57-3157

喜多　和子
13 パッチワーク直子会

57-3536

樫本多美子
14 着付けクラブ

57-2732

万田　道子
15 生け花クラブ

57-8813

高木久仁子
16 手話サークル栞の会

56-8662

黒谷　章子
17 陶芸土曜クラブ（Ａ）

090-1156-0719

川野ひろみ
18 陶芸土曜クラブ（Ｂ）

59-1731

田中　　満
19 安　囲碁クラブ

57-3992

伊藤　　孟
20 安　写友会

57-4177

月曜日　３回

10：00～12：00
第２・４月曜日

９：00～12：00
毎週　月曜日

13：00～17：00
第１・３木曜日

9：00～12：00
第１・３木曜日

13：00～17：00
第２・４木曜日

9：00～12：00
第２・４木曜日

13：00～17：00
第３木曜日

9：30～12：00
毎週金曜日

9：00～12：00
第１・３金曜日

9：00～12：00
第１・３金曜日

13：00～17：00
第２金曜日

9：00～12：00
第２金曜日

13：00～17：00
第３金曜日

9：30～12：00
第１・３土曜日

9：00～12：00
第1・3・4 土曜日
14：00～16：00
第２・４土曜日

9：00～12：00
第２・４土曜日

13：00～17：00
毎週土曜日

13：00～17：00
第２日曜日

13：30～17：00

毎年文化祭に出演しています。コーラスは心の健康にかかせないもので、
ストレス解消に良いと思います。退職された方、男の方、小さい子供と
一緒にお母さん、ぜひ見学に来て下さい。

書道に親しむ事で、生活に潤いとゆとりを持ちたいという人達が集まり、
力量に応じた適切な指導を得て、楽しく活動しています。初心者の方も
大歓迎です。興味のある方は気軽にご連絡ください。

私たちのクラブは、作画を楽しむ仲間が集い、なごやかな雰囲気の中で水彩
画を中心に、各人の力量に応じた指導を得て、伸びやかに学んでいます。初
めての方も大歓迎です。興味のある方は気軽に連絡をしてください。

私達は土をこね、思い思いの作品を製作する楽しみや、又皆がいっしょ
になって有名な陶工の作品を鑑賞し、勉強や親睦をはかり、地域の方達
にも陶芸展や文化祭で作品を見ていただいき交流を深めております。

私達は土をこね、思い思いの作品を製作する楽しみや、又皆がいっしょ
になって有名な陶工の作品を鑑賞し、勉強や親睦をはかり、地域の方達
にも陶芸展や文化祭で作品を見ていただいき交流を深めております。

世界でたった１つの作品を製作しおしゃべりを交え和気あいあいと活動
しているクラブです。どこにでも手に入らない作品を欲しい人は入部し
て下さい。

世界でたった１つの作品を製作しおしゃべりを交え和気あいあいと活動
しているクラブです。どこにでも手に入らない作品を欲しい人は入部し
て下さい。

私達のクラブは、アートフラワーが好きで、アートフラワーを通して交
流を深め月に１回活動しています。興味のある方は気軽に連絡ください。
初めての方も大歓迎です。

私たちのクラブは、手描きの楽しみと、友禅の美しさを通し、日本の美
の再発をして、より豊かな生活を楽しむクラブです。一度見学に来て、
作る喜びを味わって下さい。初心者大歓迎です。

陶芸が好きで制作活動を通して交流を深め、月２回活動しています。初
めての方も大歓迎です。気軽に連絡して下さい。

私達のクラブは、作品を通して交流を深め、月２回活動しています。興
味のある方は、気軽に連絡して下さい。初めての方大歓迎です。

毎月１回パッチワークの技術を講師の指導を受けながら習得してゆきま
す。それと同時に会員の交流も深めてゆきましょう。

洋服や着物の残り布で、カバンやポーチ、テーブルセンター等が出来ま
す。一度よかったら見に来て下さい。

私達のクラブは、着物が好きで着付けを通して交流を深め、月１回活動
しています。タンスに眠っている着物を取り出して、チャレンジしてみ
ませんか。初めての方も大歓迎です。お待ちしています。

私達のクラブは生け花が好きで、自由に楽しく先生の指導のもとで月２
回活動しています。家にお花を生ける生活も良いものです。お気軽に参
加して下さい。初めての方も大歓迎です。

“手話”を学んで世界を広げてみませんか？老若男女のいろんな仲間が集
まって手を使ったコミュニケーション（手話）を学んでいます。

幅広い年齢層の方々が参加しています。皆さん思い思いの作品を自由に楽し
く作られています。初めての方でもゆっくり自分のペースで陶芸を一緒に楽
しめるクラブです。クラブ員募集中！！ぜひぜひ参加お待ちしています。

幅広い年齢層の方々が参加しています。皆さん思い思いの作品を自由に楽し
く作られています。初めての方でもゆっくり自分のペースで陶芸を一緒に楽
しめるクラブです。クラブ員募集中！！ぜひぜひ参加お待ちしています。

安 に住んでいる囲碁好きな人達が集まり“石音高く鳥鷺の闘い”に没頭し
ています。具体的には毎週土曜日午後一時から五時まで。年１回は安 囲碁
大会を実施。新年会・忘年会も実施。囲碁に興味のある人は連絡乞う。

指導者１名、男性18名、女性５名、合計24名のクラスです。活動は毎月第２
日曜日１回です。撮影会（屋外）と定例会（カルチャーセンター）を原則交
互にやっています。使用カメラはフィルムorデジタル何れも可です。
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●　お知らせ ●

テ イ カ カ ズ ラ

5555月月月月 のののの 花花花花

申
込
み

12
名
（
申
込
み
順
）

参
加
費

２
０
０
円
と
入
館
料

持
ち
物

工
作
用
ハ
サ
ミ

※
先
に
館
へ
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。（
窓

口
・
電
話
）

当
町
の
伝
統
技
術
で
あ
る
灯
芯
ひ
き

と
、
ぞ
う
り
を
手
作
り
し
ま
す
。
は
じ

め
て
の
方
も
指
導
を
受
け
な
が
ら
体
験

で
き
ま
す
。

日
　
時

５
月
23
日
（
日
）

い
ず
れ
も

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

参
加
費

入
館
料

申
込
み

各
10
名
ま
で
（
申
込
み
順
）

※
先
に
館
へ
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

（
電
話
・
窓
口
）

※
ぞ
う
り
作
り
参
加
の
方
は
ズ
ボ
ン
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

﹇
お
問
い
合
せ
・
実
施
場
所
﹈

安

町
歴
史
民
俗
資
料
館

1
57
―
５
０
９
０
FAX
57
―
８
８
９
５

◎

い
ぐ
さ
と
灯
芯
展

平
城
遷
都
１
３
０
０
年
祭

安

町
春
季
記
念
イ
ベ
ン
ト
共
催

特
別
展
示

―
暮
ら
し
に
息
づ
く
す
が
た
と
歴
史
―

期
　
間
　
開
催
中

５
月
31
日
（
月
）
ま
で

紀
元
前
を
さ
か
の
ぼ
る
時
代
か
ら
、

既
に
利
用
さ
れ
て
い
た
と
い
わ
れ
る

「
い
ぐ
さ
」
は
、
灯
明
の
芯
「
灯
芯
」
や
、

ご
ざ
・
畳
表
だ
け
で
な
く
、
今
や
美

容
・
健
康
、
抗
菌
の
ほ
か
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
の
効
果
が
期
待
さ
れ
る
植
物
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
当
町
で

育
ま
れ
た
、
灯
芯
づ
く
り
の
技
や
産
業

を
ふ
ま
え
な
が
ら
、「
い
ぐ
さ
」
と
人
び

と
と
の
か
か
わ
り
や
歩
み
を
ひ
も
と
く

展
示
を
し
て
い
ま
す
。

期
間
内
に
催
さ
れ
る
灯
り
イ
ベ
ン
ト

と
と
も
に
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

展
示
期
間
中
の
催
し

わらぞうり作り風景

と
う

し
ん

灯
芯
ひ
き
･
体
験
会

わ
ら
ぞ
う
り
作
り

畳
に
ふ
れ
よ
う
！

ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

開
館
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

休
館
日

毎
週
火
曜
日

※
但
し
５
月
４
日
（
火
）
は
開
館
、

５
月
６
日
（
木
）
が
振
替
休
館
。

観
覧
料

大
人
２
０
０
円

大
学
・
高
校
生
１
０
０
円

小
・
中
学
生
50
円

※
団
体
割
引
30
名
か
ら

（
１
）
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

（
職
員
に
よ
る
展
示
解
説
）

日
　
時

５
月
３
日
（
月
･
祝
）

午
後
１
時
30
分
〜
約
30
分

場
　
所

当
館
展
示
室
内

※
入
館
者
は
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

ミ
ニ
敷
き
畳
作
り
体
験
会

畳
に
関
す
る
ミ
ニ
知
識
の
お
話
を
聞

き
な
が
ら
、
ご
自
身
で
敷
物
に
な
る
ミ

ニ
畳
を
作
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
で
も
作

れ
ま
す
の
で
、
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
時

５
月
16
日
（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
同
３
時
30
分
ま
で

講
　
師

八
田
畳
産
業
　
八
田
光
正
　
氏

■
■
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

休
館
の
ご
案
内
■
■

５
月
４
日
（
火
）
は
開
館
。

５
月
６
日
（
木
）
が
振
替
休
館
日

と
な
り
ま
す
。

今回製作するミニ畳

灯芯ひき風景
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●　スポーツ ●

ス
リ
ー
タ
ッ
チ
・
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
・

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
・
室
内
ペ
タ
ン
ク
教
室

（
毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
日
）

日
時

５
月
８
日
・
22
日
（
土
曜
日
）

午
前
９
時
30
分
集
合

場
所

安

中
央
公
園
体
育
館

参
加
資
格

町
内
在
住
者
・
在
勤
者
・

年
齢
不
問
・
親
子
で
の
参
加
歓
迎

参
加
費

１
０
０
円

（
毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
日
と
毎
月

第
１
・
第
３
・
第
５
の
金
曜
日
）

日
時

５
月
７
日
・
21
日
（
金
曜
日
）

午
前
９
時
30
分
集
合

場
所

安

中
央
公
園
体
育
館

参
加
資
格

町
内
在
住
者
・
在
勤
者
・

年
齢
不
問
・
親
子
で
の
参
加
歓
迎

参
加
費

１
０
０
円

受
付

当
日
受
付

日
時

５
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・
22

日
・
29
日
（
土
曜
日
）

午
前
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

場
所

安

中
央
公
園
多
目
的
広
場
の

桜
並
木
周
辺

参
加
資
格

町
内
在
住
者
・
在
勤
者
・

年
齢
不
問
・
親
子
で
の
参
加
歓
迎

受
付

当
日
受
付

日
時

毎
週
月
曜
日
（
除
祝
日
）

５
月
10
日
・
17
日
・
24
日
（
月
曜
日
）

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

場
所

安

中
央
公
園
体
育
館

参
加
資
格

町
在
住
者
・
在
勤
者

受
付

当
日
受
付

22
年
度
小
学
生
ス
ポ
ー
ツ
教
室

事
業
計
画
表

22
年
度
事
業
計
画
表

�
�
�軽
ス
ポ
ー
ツ
の
集
い

�
�
�ス
リ
ー
タ
ッ
チ
教
室

�
�
�
ジ
ョ
ギ
ン
グ
教
室

�
�
�真
美
健
康
体
操
教
室

�
�
�小
学
生
ス
ポ
ー
ツ
教
室

�
�
�スポー
ツ
教
室
日
程
及
び
募
集

音
楽
に
合
わ
せ
て
気
持
ち
よ
く
体
を

動
か
し
ま
せ
ん
か
。

ス
ト
レ
ス
発
散
・
肩
こ
り
・
腰
痛
予

防
に
と
て
も
よ
く
効
き
ま
す
。

お
子
さ
ん
・
お
孫
さ
ん
と
い
っ
し
ょ

で
も
Ｏ
Ｋ
！

自
分
の
体
力
に
合
わ
せ
て
無
理
な
く

楽
し
め
ま
す
よ
。

い
つ
で
も
見
学
・
体
験
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

日
時

月
２
〜
３
回
（
月
曜
日
除
祝
日
）

５
月
10
日
・
24
日

６
月
14
日
・
28
日

７
月
５
日
・
12
日

午
後
５
時
10
分
〜
６
時
10
分

場
所

安

小
学
校
体
育
館

月
謝

２，

０
０
０
円

お
申
し
込
み
　
お
問
い
合
せ

松
尾
　
佐
和
子
　
1
57
―
４
０
１
７

☆
町
内
で
の
声
か
け
事
案
が
多
発

■
〜
発
生
状
況
等
〜

＊
町
内
で
今
年
に
入
っ
て
９
件
の
声
か
け
事

案
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

��
��
��す

こ
や
か
安
堵

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の

お
知
ら
せ

す
こ
や
か
安

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の

お
知
ら
せ

��
��
��

安
堵
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

ク
ラ
ブ
員
募
集

場
所
は
、
ま
ち
ま
ち
で
、
小
泉
苑
団
地
内

１
件
、
あ
つ
み
台
団
地
内
１
件
、
東
安

旧
村
内
４
件
、
か
し
の
木
台
団
地
内
１
件
、

窪
田
旧
村
内
２
件
で
す
。

＊
対
象
は
、
小
、
中
学
生
の
女
子
生
徒
で
あ

り
、
発
生
の
時
間
帯
は
、
午
後
３
時
30
分

頃
か
ら
午
後
８
時
頃
ま
で
の
間
で
す
。

◆
〜
犯
人
の
人
相
等
〜

現
時
点
で
犯
人
は
、
声
を
か
け
る

（「
道
を
教
え
て
」「
ス
ー
パ
ー
ど
こ
」「
ち

ょ
っ
と
君
」
等
）
だ
け
の
行
為
で
す
が
、

今
後
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
、
犯
罪
に
及
ぶ

お
そ
れ
が
十
分
に
あ
り
、
保
護
者
に
不
安

感
を
与
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
犯
人
の
人
相
等
に
あ
っ
て
も
、

子
供
達
の
目
撃
情
報
で
す
か
ら
、
ま
ち
ま

ち
で
あ
り
、
大
体
、
20
〜
30
歳
く
ら
い
の

男
性
で
、
自
転
車
を
利
用
し
て
い
る
人
物

と
し
か
判
明
し
て
い
ま
せ
ん
。

●
犯
罪
を
防
ぐ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

◎
夕
方
の
散
歩
や
買
い
物
の
行
き
帰
り
等
で

不
審
者
（
日
頃
見
か
け
な
い
人
物
等
）
を

発
見
し
た
時
は
、
そ
の
人
物
の
特
徴
等
を

覚
え
て
、
警
察
へ
の
速
や
か
な
通
報
を
お

願
い
し
ま
す
。

◎
塾
等
に
通
っ
て
い
る
子
供
達
に
は
、
保
護

者
が
送
り
迎
え
を
確
実
に
す
る
こ
と
と
、

遅
い
時
間
帯
ま
で
子
供
達
を
遊
ば
せ
な
い

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
地
域
で
子
供
達
を
守
ろ
う
と
い
う
問
題
意

識
を
日
頃
か
ら
持
っ
て
い
た
だ
き
、
自
分

た
ち
の
街
で
犯
罪
を
起
こ
さ
せ
な
い
と
い

う
犯
罪
防
止
の
意
識
を
高
め
て
く
だ
さ
い
。

安

駐
在
所

1
・
FAX
57
―
２
６
０
３

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り 
安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り 
安
堵
駐
在
所
だ
よ
り 

通報先　緊急の場合は110番
奈良県警察本部 10742―23―0110 西和警察署　10745―72―0110 安 駐在所　10743―57―2603

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

安
全
・
安
心
の
街
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ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、
参
加
者
相
互
の

親
睦
・
心
身
の
健
康
保
持
と
体
力
の
増
進

を
図
る
た
め
、
下
記
の
大
会
を
開
催
し
ま

す
の
で
、
是
非
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
ペ
タ
ン
ク
大
会
】

日
時

５
月
21
日
（
金
）

ペ
タ
ン
ク
大
会

午
前
９
時
〜

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

午
後
１
時
〜

《
雨
天
の
場
合
は
５
月
28
日（
金
）》

場
所

安

町
中
央
公
園
多
目
的
広
場

参
加
資
格

町
内
在
住
者

【
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
】

日
時

５
月
24
日
（
月
）

午
前
９
時
30
分
〜

《
雨
天
の
場
合
は
５
月
31
日（
月
）》

場
所

安

町
中
央
公
園
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
場

参
加
資
格

町
内
在
住
者

お
問
い
合
せ

安

町
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内

健
康
福
祉
課

1
57
―
１
５
９
０ ��

��
��大

会
の
お
知
ら
せ

大
会
の
お
知
ら
せ

●　スポーツ ●

平成22年度　すこやか安堵スポーツクラブ主催の
小学生スポーツ教室　日程及び募集

すこやか安堵スポーツクラブでは、小学生対象のスポーツ教室を計画しています。
参加を希望される方は、5月14日（金）～5月20日（木）までに申し込んでください。
各教室とも8回で終了予定です。
申し込み時間は、8時30分～17時30分（火曜日は休館日）
申し込み・お問い合せ 安 中央公園体育館　158－4011

平成22年度　スポーツ教室　日程及び募集

スポーツを通して健康増進コミュニティの輪を広げましょう。
安 町教育委員会では、健康にあふれた町づくりをめざして、次のとおりのスポーツ教室を計画しています。
参加を希望される方は、5月6日（木）～5月12日（水）までに申し込んでください。なお、各教室とも8回
で終了予定です。（受付は先着順）
申し込み時間は、8時30分～17時30分
申し込み・お問い合せ 安 中央公園体育館　158－4011

◎水泳教室（小学生男女）は、7月下旬～8月上旬の予定で広報紙で募集します。
※保険代　スポーツ安全保険代が必要になります。

№ 種　　　目 参加対象 開　始　日 教 室 日 時 実施回数 実施場所 実施人数
小学生 毎週土曜日

1 少女バレーボール
女　子

5月22日（土）
午前10時～12時

8回 小学校体育館 20名

小学生 毎週土・日曜日
2 少 年 サ ッ カ ー

男　女
5月23日（日）

午前10時～12時
8回 小学校運動場 20名

小学生 毎週日曜日 安 中央公園
3 少年ハンドボール

男　女
6月 6 日（日）

午後１時～3時
8回

体　育　館
20名

小学生 毎週土曜日 安 中央公園
4 少　年　野　球

男　女
5月22日（土）

午前9時～11時
8回

多目的広場
20名

小学生 毎週水曜日 安 中央公園
5 小 学 生 陸 上

男　女
5月19日（水）

午後3時30分～5時
8回

多目的広場
20名

№ 種　　　目 参加対象 開始予定 教 室 日 時 実施日数 実施場所 実施人数
毎週土曜日 安 中央公園

1 インディアカ 一　般 5月15日（土）
午前10時～12時

8回
体　育　館

20名

毎週土曜日 安 中央公園
2 バウンドテニス 一　般 5月15日（土）

午前10時～12時
8回

体　育　館
20名

毎週土曜日 安 中央公園
3 フリーテニス 一　般 5月15日（土）

午前10時～12時
8回

体　育　館
20名
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相
談
日

5
月
11
日
（
火
）

時
　
間

午
後
１
時
〜
３
時

場
　
所

役
場
３
階
会
議
室

※
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

5
月
人
権
、行
政
相
談
日

毎

　
毎週日曜 朝９時より
安 中学校南側

■主催：ほっと安 朝市実行委員会
■お問い合せ：役場産業課　157－1511
毎月第１日曜日　先着100名様に花の苗などを無料配布しています。

（農地・水・環境保全対策事業への取組）

安心・安全な町内の朝取り野菜を安価でご提供します

雨天でも開催
しています

売り切れ
次第閉店させ
て頂きます

●　お知らせ ●

助
成
対
象
者：

生
活
保
護
受
給
者
及
び

町
民
税
非
課
税
世
帯
※
２
に
属
す
る
方

※
２：

町
民
税
非
課
税
世
帯
と
は
、
同

一
世
帯
の
方
全
員
の
町
民
税
が
非
課

税
で
あ
る
世
帯
。

未
申
告
等
に
よ
り
世
帯
全
員
の
課
税

状
況
が
確
認
で
き
な
い
場
合
は
該
当

し
ま
せ
ん
。

助
成
費
用：

１
回
目
３，

６
０
０
円

２
回
目
２，

５
５
０
円
（
１
回
目
と

異
な
る
医
療
機
関
で
の
接
種
は
３，

６
０
０
円
）

申
請
手
続
き：

接
種
を
受
け
ら
れ
た
後

に
次
の
も
の
を
ご
持
参
い
た
だ
く
と

後
日
費
用
を
口
座
振
り
込
み
に
て
助

成
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
請
は
接
種
後
速
や
か
に
お
願
い
し

ま
す
。

《
申
請
書
類
》

○
（
１
）
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
済
証
、（
２
）
領
収
書
、（
３
）

印
鑑
、（
４
）
通
帳
等
口
座
振
込
先
の

わ
か
る
も
の
（
接
種
を
受
け
た
ご
本

人
の
口
座
が
な
け
れ
ば
同
一
世
帯
の

方
の
口
座
で
も
可
）

○
平
成
21
年
１
月
２
日
以
降
、
安

町
に

転
入
さ
れ
た
方
は
、
平
成
21
年
１
月
１

日
現
在
の
住
所
地
で
の
世
帯
全
員
の
非

課
税
証
明
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

《
申
請
場
所
》

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
福
祉
課

お
問
い
合
せ

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
福
祉
課

1
57
―
１
５
９
１
FAX
57
―
１
５
９
２

【
麻
し
ん
・
風
し
ん
の
２
期
・
３
期
・
４

期
の
定
期
接
種
】

２
期：

小
学
校
入
学
前
の
１
年
以
内
、

い
わ
ゆ
る
保
育
園
・
幼
稚
園
の
年
長
組

３
期：

中
学
１
年
生
に
相
当
す
る
年
齢

の
方

４
期：

高
校
３
年
生
に
相
当
す
る
年
齢

の
方

（
対
象
者
に
は
４
月
に
個
別
通
知
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
通
知
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

通
知
が
届
い
て
い

な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。）

麻
し
ん
・
風
し
ん
の
流
行
期
間
は
、

４
月
か
ら
６
月
で
す
。
予
防
接
種
か
ら

免
疫
が
つ
く
ま
で
、
約
２
週
間
か
か
り

ま
す
の
で
、
早
め
に
お
受
け
に
な
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

平
成
22
年
１
月
下
旬
よ
り
、
優
先
接

種
対
象
者
以
外
の
方
も
接
種
が
可
能

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

お
問
い
合
せ：

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内

健
康
福
祉
課

1
０
７
４
３
―
57
―
１
５
９
１

FAX
０
７
４
３
―
57
―
１
５
９
２

高
齢
者
と
そ
の
家
族
が
抱
え
る
悩
み

ご
と
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
生
き
が
い
、
家
族
・
家
庭
相
談
、
就

業
な
ど
一
般
相
談

〈
予
約
不
要
〉

日
時：

月
曜
日
〜
金
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

◎
弁
護
士
に
よ
る
、
財
産
・
権
利
・
相

続
な
ど
専
門
相
談

〈
予
約
制
30
分
〉

日
時：

第
１
・
２
・
４
火
曜
日

午
後
１
時
〜
４
時

◎
場
　
所：

奈
良
県
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー

（
シ
ル
バ
ー
１
１
０
番
）

1
０
７
４
４
―
29
―
０
１
１
０

橿
原
市
大
久
保
町
３
２
０
―
11

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
４
階

▽
そ
の
他：

詳
細
は
、
奈
良
県
高
齢
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
検
索
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
関
係
の
図
書
・
ビ
デ
オ
の
閲

覧
・
貸
出
も
行
っ
て
い
ま
す
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

接
種
費
用
の
助
成
に
つ
い
て

麻
し
ん
・
風
し
ん
　
2
期
・

3
期
・
4
期
の
予
防
接
種
は
、

6
月
ま
で
に
受
け
ま
し
ょ
う

高
齢
者
の
悩
み
ご
と
相
談
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●　健　　康 ●

こ ど も
事　業　名 日　　時 対　　象 持　ち　も　の 内　容　等

母子健康手帳
アンケート用紙
バスタオル

母子健康手帳・アンケ
ート用紙・バスタオル

母子健康手帳

４　か　月　児
健　康　診　査

5月12日（水）
午後１時15分～
１時30分受付

満３・４か月児
身体計測、内科診察、
栄養・育児相談

母子健康手帳
アンケート用紙
歯ブラシ･コップ・
タオル・お茶

２　　歳　　児
親　子　歯　科
健　康　診　査

5月13日（木）
午後１時10分よ
り受付※時間を区
切り指定します。

平成20年２月５日～
５月13日生まれの児

３ 歳 児 歯 科
健　康　診　査

5月13日（木）
午後２時10分よ
り受付※時間を区
切り指定します。

平成19年２月５日～
５月13日生まれの児

歯科診察・相談・
フッ素塗布
保護者で希望する方に
歯周疾患健診（200円）
歯科診察・相談・
フッ素塗布
親子で楽しく健口体
操

10 か　月　児
健　康　診　査

5月12日（水）
午後１時50分～
２時５分受付

満９・10か月児

母子健康手帳
アンケート用紙
こどもが飲むお茶
（手作りおやつの試食が
あります。）

１歳６か月児
健　康　相　談

5月27日（木）
午後１時15分～
２時受付

平成20年７月29日～
11月27日生まれの児

身体計測、内科・歯科健
診、栄養・歯科・育児相談
＊食生活改善推進員
による手作りおやつ
の試食があります。

身体計測、栄養・育
児相談、絵本との出
会い

７　か　月　児
健　康　相　談

5月12日（水）
午前９時30分～
45分受付

満６・７か月児

実際に見て味わって
みましょう

離乳食ミニ講座

７か月児健康相
談終了後に開催
（午前10時45分
くらいから）

乳児とその保護者

事　業　名 日　時 対　象 持ちもの 内　容　等

健　康　相　談
（役場ロビー）

6月4日（金）
午前９時～10時30分受付
注：５月は連休中のため４月30日
に開催させていただきました。

毎月20日の個別
健　康　相　談

5月20日(木)・6月22日(火)
２日前までに要予約
時間は予約時に相談の上決定

健康手帳
または
健康ファイル

尿検査希望
の方は、朝
起きてすぐ
の尿をお持
ちください。

町住民

健康相談、血圧・体脂肪・
腹囲測定、尿検査、尿中塩
分濃度測定（１日の摂取塩
分量がわかります。料金２
回分で100円）、開眼片足立ち
※毎月20日の個別健康相談
では、体組成（体脂肪
率・基礎代謝量・筋肉
量・内臓脂肪レベルな
ど）も測定できます。

お と な

※場所は福祉保健センター（役場ロビーでの健康相談を除く）

お問い合せ 福祉保健センター内　健康福祉課（157－1591 ＦＡＸ57－1592）

※対象者には通知します。 ※場所はいずれも福祉保健センター

５月31日は世界禁煙デーです

健康 カ レ ン ダ ー
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●　健　　康 ●

み ん な で 健 康h e a l t hh e a l t h み ん な で 健 康

ニ
コ
チ
ン
が
切
れ
る
と
す
ぐ
た
ば

こ
が
欲
し
く
な
り
ま
す
。
ニ
コ
チ
ン

パ
ッ
チ
な
ど
の
使
用
も
お
す
す
め
で

す
。禁

煙
を
ス
タ
ー
ト
し
て
１
週
間
た

っ
た
頃
か
ら
た
ば
こ
が
欲
し
く
な
り

ま
す
。

日
常
生
活
に
お
い
て
下
記
の
よ
う

な
工
夫
が
必
要
で
す
。

日
常
生
活
の
工
夫
で
乗
り
切
ろ
う
！

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
と
い
う
新
し

い
習
慣
を
身
に
つ
け
る
に
は
、
そ
れ

な
り
の
工
夫
と
練
習
が
必
要
で
す
。

①
冷
た
い
水
や
お
茶
を
飲
む

②
深
呼
吸
を
す
る

③
身
体
を
絶
え
ず
動
か
す

④
場
所
を
変
え
る

⑤
歯
を
磨
く

⑥
野
菜
を
食
べ
る

⑦
お
酒
の
席
に
ご
用
心

⑧
煙
の
多
い
場
所
に
行
か
な
い

⑨
気
楽
な
気
持
ち
で
禁
煙
し
て
い
る

時
間
を
伸
ば
す

喫
煙
者
の
周
囲
の
方
へ

時
折
、
禁
煙
を
勧
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

禁
煙
に
向
け
て
行
動
し
て
い
る
人

を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。
禁
煙
し
て
く

れ
て
う
れ
し
い
気
持
ち
を
伝
え
て
く

だ
さ
い
。
た
ば
こ
を
周
囲
に
置
か
な

い
な
ど
行
動
を
具

体
的
に
サ
ポ
ー
ト

し
ま
し
ょ
う
。

健
康
福
祉
課
は

禁
煙
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。
ま

ず
は
お
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
。

1
０
７
４
３
―
57
―
１
５
９
１

FAX
０
７
４
３
―
57
―
１
５
９
２

５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー
で
す
。

た
ば
こ
が
な
い
と
落
ち
着
か
な
い
、

た
ば
こ
が
な
い
と
イ
ラ
イ
ラ
す
る
と

言
う
あ
な
た
、
禁
煙
で
た
ば
こ
か
ら

開
放
さ
れ
る
と
毎
日
が
今
よ
り
快
適

で
暮
ら
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

自
分
と
大
切
な
人
を
病
気
か
ら
守
る

た
め
に
・
・
・

安

町
の
妊
娠
届
出
者
全
体
の
６

割
の
家
族
が
喫
煙
し
て
い
る
実
態
が

あ
り
ま
す
。

妊
婦
さ
ん
、
赤
ち
ゃ
ん
だ
け
で
な

く
、
た
ば
こ
の
煙
は
あ
ら
ゆ
る
人
へ

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

周
り
の
人
が
禁
煙
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
健

や
か
な
成
長
を
応
援
す

る
事
が
出
来
る
の
で
す
。

禁
煙
に
よ
り
自
分
自

身
の
身
体
も
心
も
そ
し

て
大
切
な
人
も
守
る
事

に
な
る
の
で
す
。

ま
ず
、
た
ば
こ
が
止
め
ら
れ
な
い
理

由
（
ニ
コ
チ
ン
依
存
・
習
慣
）

下
の
表
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
あ
！
　
禁
煙
へ
ス
タ
ー
ト

合
計
点
が
２
点
の
方
は
（
Ｑ
１
、
Ｑ

２
共
に
１
点
）
ニ
コ
チ
ン
依
存
で
す

合
計
点
が
３
点
・
４
点
の
方
は

習
慣
（
心
理
的
な
く
せ
）
で
す
。

世
界
禁
煙
デ
ー
に
あ
な
た
も

禁
煙
を
始
め
ま
せ
ん
か

世
界
禁
煙
デ
ー
に
あ
な
た
も

禁
煙
を
始
め
ま
せ
ん
か

1点 2点

Ｑ
朝、目が覚めてか

6分以上

1
ら何分ぐらいでた 5分以内

たってから
ばこを吸いますか

Ｑ 一日に何本くらい 21本 20本

2 吸いますか 以上 以下

《交付時期》　未定（現在厚生労働省で内容について検討中です。詳細が決まり次第、対象者に送付します。）
《対 象 者》 次の生年月日に該当する女性

上記対象者でクーポン券を交付するまでの間に「安 町の受診票」を使って子宮頸がん検診・乳がん検診を受診された方は払い戻
し手続きが必要です。手続きには「領収書」が必要になりますので紛失されないよう保管しておいてください。払い戻し方法につい
ては後日クーポン券送付時に同封します。（人間ドック・職場検診・自費等で受診された場合は、払い戻しの対象ではありません。）
お問い合せ 福祉保健センター内健康福祉課　157－1591 FAX 57－1592

クーポン券の対象者は次の検診が無料で受診できます！

子宮頸がん検診クーポン券対象者 乳がん検診クーポン券対象者

女性特有のがん検診について女性特有のがん検診について

20歳 平成 1年4月2日～ 2年4月1日 40歳 昭和44年4月2日～45年4月1日

25歳 昭和59年4月2日～60年4月1日 45歳 昭和39年4月2日～40年4月1日

30歳 昭和54年4月2日～55年4月1日 50歳 昭和34年4月2日～35年4月1日

35歳 昭和49年4月2日～50年4月1日 55歳 昭和29年4月2日～30年4月1日

40歳 昭和44年4月2日～45年4月1日 60歳 昭和24年4月2日～25年4月1日
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●　お知らせ ●

大正三年五月　軽便鉄道の着く工事 天理軽便鉄道の新法隆寺駅

たばこのらをしかえ屋さん　村から村へ テンチャン遊び、他にはなわとび、糸とり　女の子は良く遊ぶ

―辻本奨之氏所蔵　辻本忠夫氏スケッチ画より―

撮影協力：吉住正直氏（柿の里）

―大正時代から昭和時代初期―

平城遷都1300年記念特別企画

平城遷都1300年祭安燈会から

～中家住宅環濠浮かし燈火～

ふるさと安 ・人々の暮らし（14）
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5月8日（土）
6月5日（土）

「小さい子の時間」（2・3歳～）
午後2時～2時20分

「大きい子の時間」（5歳～）
午後2時30分～3時
◎おはなし・絵本・紙芝居
◎場所：図書室

ママらっこ

¡5月14日（金）
「みんなで絵本」

¡6月11日（金）
「デイサービスとの

交流会」

午前10時30分開始
福祉保健センター３階

工作クラブ

5月26日（水）
午後4時～5時

◎場所：福祉保健センター
会議室

◎道具はこちらで用意いた
します。
◎無料です。
お気軽に！

絵本のひろば
どなたでも絵本に興味ある
方、来てください。
子どもが泣いても、おしゃ
べりしても大丈夫。
絵本の読み聞かせ、手遊び
は11時から
5月7日（金）6月4日（金）
午前10時30分～12時
（入退出自由）

福祉保健センター3階
主催　子育てボランティア

Be
び

－輪
わ

「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて１１
テンイチ

（毎月11日は人権を

確かめあう日）という意味です。

安 町人権・同和問題啓発活動推進本部 毎月11日は人権を確かめあう日です

日 月 火 水 木 金 土 

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

図
書
カ
レ
ン
ダ
ー
●
は
利
用
日

安 町福祉保健センター図書室

福祉保健センター2階

157-1590 FAX57-1592

［利用時間］午前10時～午後5時

本の窓
5

月

お　し　ら　せ
今年度から図書室のページが

変わります。おすすめの本の紹
介が少なくなります。新着の本
については、毎月図書室だより
「ひろば」を発行していますので、
そちらでご覧ください。また、
所蔵の有無についてはお気軽に
お電話でお問い合わせください。

1 2 3 4

図書室では『家族で読書、心の栄養』をテーマに、
家読（うちどく）をおすすめします。
家読とは、家族でいっしょに本を読んだり、感想を話し合ったりすること

です。そうすることで、本を読む楽しさを深めることができます。話し合っ
たことを記録する“家読ノート”をつけてはいかがでしょうか。すてきな思い出になることと思います。

うちどく（家読）のおすすめ うちどく（家読）のおすすめ うちどく（家読）のおすすめ 

●
広
報
安

第
４
５
０
号
　
２
０
１
０
年
５
月
１
日
発
行
　
●
発
行
・
編
集
／
安

町
役
場
・
総
務
課
　
■
〒
６
３
９-

１
０
９
５
　
奈
良
県
生
駒
郡
安

町
東
安

９
５
８
番
地
　
1
０
７
４
３-

５
７-

１
５
１
１
　
■
印
刷
／
橋
本
印
刷
株
式
会
社

町のうごき（４月１日現在） ■人口　7,948人（前月比９人減）男3,820人　女4,128人　■世帯数　3,272世帯（前月比13世帯増）

広報「あんど」は再生紙を使用しています。

家
族
み
ん
な
で

読
ん
で
み
て
ね

ブックン

・幼児（0・1・2歳／3～5歳／6歳～）
・小学校低学年の物語

－対象年齢は目安ですので、お好きな本をお楽しみください－


