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2月23日（火）あんど保育園・だいどう幼稚園の子どもたちと西和警察巡視員さんや

北村駐在員さん、交通安全母の会の人たちと交通ルールについて学びました。
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●　お知らせ ●

わ
が
国
の
経
済
状
況
は
、
世
界
同
時
不

況
の
影
響
を
受
け
戦
後
最
悪
と
も
言
え
る

経
済
危
機
に
直
面
し
て
お
り
、
国
は
当
面

の
景
気
対
策
と
し
て
定
額
給
付
金
の
支
給
、

緊
急
経
済
対
策
に
係
る
交
付
金
事
業
の
実

施
等
一
連
の
景
気
対
策
を
講
じ
て
き
て
お

り
ま
す
が
依
然
景
気
の
先
行
は
不
透
明
で

あ
り
ま
す
。

先
の
衆
議
院
議
員
総
選
挙
に
よ
り
新
た

な
政
権
が
誕
生
し
、「
コ
ン
ク
リ
ー
ト
か
ら

人
へ
」「
新
し
い
公
共
」「
未
来
へ
の
責
任
」

「
地
域
主
権
」「
経
済
成
長
と
財
政
規
律
の

両
立
」
を
基
本
理
念
に
掲
げ
、
国
は
平
成

22
年
度
予
算
に
お
い
て
、
安
心
・
安
全
を

確
保
す
る
た
め
に
子
育
て
、
雇
用
、
医
療
、

環
境
、
科
学
、
技
術
等
に
特
に
重
点
を
お

い
た
予
算
編
成
が
な
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
国
か
ら
地
方
へ
の
一
般

歳
出
は
66
兆
３，
２
０
０
億
円
程
度
で
前
年

度
よ
り
１，
１
０
０
億
円
程
度
増
額
さ
れ
て

お
り
、
そ
の
内
地
方
交
付
税
に
お
い
て
は

総
額
16
兆
８，
９
３
５
億
円
程
度
で
前
年
度

よ
り
１
兆
７
３
３
億
円
程
度
の
増
額
で
あ

り
昨
年
度
に
引
き
続
き
の
増
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
情
勢
の
中
で
、
本
年
度
の

歳
入
に
つ
い
て
は
、
町
税
に
お
い
て
長
引

く
景
気
の
低
迷
に
よ
り
町
民
税
の
個
人
分
、

法
人
分
共
に
大
き
く
落
ち
込
み
、
タ
バ
コ

税
等
の
減
収
と
合
わ
せ
て
昨
年
度
よ
り
４，

《
本
町
の
歳
入
》

４
５
４
万
８
千
円
の
減
と
な
り
、
本
年
度

の
町
税
は
７
億
４，
３
８
６
万
１
千
円
で
前

年
度
対
比
5.7
％
の
減
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
地
方
交
付
税
に
お
い
て
も
、
昨

年
度
に
引
続
き
増
額
さ
れ
た
も
の
の
、
臨

時
財
政
対
策
債
が
前
年
度
対
比
50
％
と
大

き
く
増
額
さ
れ
た
こ
と
に
伴
う
振
替
分
が

減
額
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
本
年
度
の
予
算

は
11
億
３，
６
０
０
万
円
の
計
上
で
前
年
度

に
比
べ
１，
４
０
０
万
円
の
減
、
1.2
％
の
減

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

国
・
県
補
助
負
担
金
等
特
定
財
源
に
お

い
て
は
、
新
政
府
の
方
針
で
あ
る
「
子
ど

も
手
当
」、「
緊
急
雇
用
創
出
事
業
」
等
で

増
と
な
っ
て
い
る
も
の
の
、
一
般
財
源
歳

入
に
お
い
て
は
不
足
分
を
臨
時
財
政
対
策

債
等
の
増
額
に
よ
り
補
っ
て
お
り
、
依
然

と
し
て
増
収
は
期
待
で
き
な
い
状
況
で
あ

り
財
源
の
確
保
は
誠
に
厳
し
い
状
態
で
あ

り
ま
す
。

次
に
歳
出
に
つ
い
て
は
、
法
の
改
正
等

に
基
づ
く
経
費
は
優
先
的
に
計
上
し
、
経

常
経
費
に
お
い
て
は
極
力
抑
制
に
努
め
な

が
ら
も
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
低
下
に
な
ら
な

い
よ
う
精
査
し
、
臨
時
的
経
費
に
つ
い
て

は
優
先
順
位
を
考
え
年
次
計
画
を
持
っ
て

予
算
計
上
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
公
債
費
に
つ
い
て
は
、
５
億
２，

５
３
９
万
１
千
円
で
前
年
度
よ
り
１
３．
２

６
％
の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
本
年
度

《
本
町
の
歳
出
》

予
算
の
１
９．
３
％
を
占
め
て
お
り
依
然
と

し
て
厳
し
い
環
境
で
の
予
算
編
成
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

こ
の
た
め
財
政
健
全
化
計
画
に
基
づ
き

事
務
事
業
の
見
直
し
を
行
い
事
業
の
廃
止
、

縮
減
を
選
別
し
、
節
減
、
合
理
化
を
図
っ

て
お
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
大
幅
な
財
源
不
足
に

対
し
て
は
、
地
方
交
付
税
の
総
額
を
確
保

す
る
た
め
臨
時
財
政
対
策
債
を
３
億
３，
０

０
０
万
円
と
し
前
年
度
の
1.5
倍
を
計
上
す

る
こ
と
で
収
支
の
均
衡
を
図
り
予
算
の
確

保
に
努
め
た
と
こ
ろ
で
す
。

平
成
22
年
度
の
一
般
会
計
予
算
の
規
模

は
、
27
億
２，
２
０
０
万
円
で
前
年
度
予
算

に
対
し
ま
し
て
は
１
億
５
０
０
万
円
の
減

で
3.7
％
の
減
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
一
般
会
計
・
特
別
会
計
予
算
を

合
計
い
た
し
ま
す
と
44
億
５，
５
０
９
万
円

と
な
り
、
前
年
度
予
算
総
額
よ
り
６，
８
２

３
万
円
の
減
、
1.5
％
の
減
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

・
変
化
す
る
時
代
へ
の
対
応

国
が
進
め
て
い
ま
す
「
地
域
情
報
化
推

進
事
業
」
の
電
子
自
治
体
へ
の
対
応
と
し

て
、
県
と
市
町
村
の
情
報
通
信
基
盤
で
あ

る
「
大
和
路
情
報
ハ
イ
ウ
ェ
イ
」
を
活
用

し
た
「
市
町
村
共
同
運
営
汎
用
受
付
」
シ

ス
テ
ム
の
充
実
、「
地
域
イ
ン
ト
ラ
ネ
ッ
ト

基
盤
整
備
事
業
」
と
し
て
公
共
施
設
の
一

本
化
、
庁
舎
内
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
Ｌ
Ａ
Ｎ

（
ラ
ン
）
を
活
用
し
た
情
報
提
供
の
整
備
の

充
実
、
ま
た
、
基
幹
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
住

民
情
報
シ
ス
テ
ム
・
健
康
管
理
シ
ス
テ

ム
・
介
護
保
険
シ
ス
テ
ム
・
財
務
会
計
シ

ス
テ
ム
等
に
お
い
て
、
よ
り
一
層
充
実
し

効
率
的
な
事
務
処
理
が
行
え
る
よ
う
必
要

経
費
を
計
上
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
町
行
政
の
情
報
等
を
広
く
周
知

し
、
町
行
政
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く

た
め
に
、「
安

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
上
に
、

「
安

町
例
規
集
」
を
掲
載
す
る
必
要
経
費

を
計
上
い
た
し
ま
し
た
。

安

町
総
合
計
画
に
つ
い
て
は
、
平
成

24
年
度
か
ら
平
成
33
年
度
ま
で
の
第
４
次

安

町
総
合
計
画
を
策
定
す
る
に
あ
た
り

本
年
度
に
お
い
て
予
備
調
査
等
を
行
う
た

め
所
要
額
を
計
上
い
た
し
ま
し
た
。

次
に
、
消
費
者
の
安
全
・
安
心
を
確
保

す
る
た
め
、
昨
年
９
月
１
日
に
「
消
費
者

庁
」
が
発
足
し
、
こ
れ
に
伴
い
「
消
費
者

安
全
法
」
が
施
行
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。

消
費
者
の
消
費
生
活
に
お
け
る
被
害
を
防

止
し
、
そ
の
安
全
を
確
保
す
る
と
い
う
観

点
か
ら
、
消
費
生
活
専
門
相
談
員
に
よ
る

「
安

町
消
費
生
活
相
談
窓
口
」
を
開
設
す

る
た
め
、
こ
れ
に
係
る
所
要
額
を
計
上
い

た
し
ま
し
た
。

・
保
健
福
祉
医
療
施
策
の
充
実

社
会
福
祉
に
つ
い
て
は
、「
安

町
第
２

次
障
害
福
祉
計
画
」
な
ど
に
基
づ
き
実
施

し
て
お
り
ま
す
自
立
支
援
給
付
や
地
域
生

活
支
援
事
業
な
ど
、
今
以
上
の
充
実
を
図

り
障
害
者
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

町
の
構
築
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

老
人
福
祉
に
つ
い
て
は
、「
第
４
次
安

町
老
人
福
祉
計
画
」
及
び
「
介
護
保
険
事

業
計
画
」
等
に
基
づ
き
、
福
祉
保
健
セ
ン

タ
ー
に
設
置
し
て
お
り
ま
す
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
を
中
核
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
や

介
護
予
防
、
相
談
支
援
事
業
、
移
動
支
援

事
業
な
ど
地
域
支
援
事
業
の
よ
り
一
層
の

平成22年度

予
算
と
島
田
町
長
の
施
策
方
針（
要
旨
）
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充
実
を
図
る
た
め
所
要
の
経
費
を
計
上
い

た
し
ま
し
た
。

次
に
児
童
福
祉
に
つ
い
て
は
、「
安

町

次
世
代
育
成
支
援
行
動
計
画
」
に
基
づ
き
、

子
育
て
を
行
う
家
庭
の
経
済
的
負
担
の
軽

減
を
図
る
た
め
の
児
童
手
当
給
付
事
業
を

引
き
続
き
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

昨
年
の
５
月
以
降
か
ら
国
内
に
お
い
て

流
行
し
ま
し
た
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

施
策
に
つ
い
て
は
、
予
防
対
策
と
し
て
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
等

の
対
応
に
努
め
た
と
こ
ろ
で
す
。
11
月
末

以
降
を
ピ
ー
ク
に
発
生
状
況
は
現
在
は
下

降
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
感
染
力
も
強
く

流
行
の
恐
れ
も
あ
る
た
め
ワ
ク
チ
ン
の
予

防
接
種
費
用
等
、
必
要
経
費
を
計
上
い
た

し
ま
し
た
。
ま
た
、
健
康
増
進
法
に
基
づ

く
「
健
康
増
進
事
業
」
で
は
、
健
康
づ
く

り
の
相
談
事
業
、
機
能
訓
練
、
が
ん
検
診

な
ど
、
よ
り
充
実
を
図
り
「
み
ん
な
が
生

涯
す
こ
や
か
に
生
活
し
安
堵
す
る
ま
ち
づ

く
り
」
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

母
子
保
健
事
業
に
つ
い
て
は
、
妊
婦
の

一
般
健
康
診
査
の
公
費
助
成
を
14
回
行
い
、

母
子
の
健
康
を
支
援
し
「
子
ど
も
が
す
こ

や
か
に
生
ま
れ
育
つ
ま
ち
づ
く
り
」
を
目

指
し
推
進
す
る
た
め
所
要
額
を
計
上
い
た

し
ま
し
た
。

・
教
育
の
充
実

昨
年
、
学
校
教
育
法
施
行
規
則
の
改
正

に
よ
り
小
・
中
学
校
の
学
習
指
導
要
領
が

改
訂
さ
れ
授
業
時
間
の
増
加
、
学
習
活
動

等
が
大
幅
に
拡
充
さ
れ
た
こ
と
に
伴
う
教

育
の
よ
り
一
層
の
充
実
を
図
る
た
め
に
所

要
額
を
計
上
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
児
童
生
徒
の
学
力
の
実
態
に
つ

い
て
客
観
的
に
把
握
し
、
そ
の
分
析
及
び

評
価
を
行
い
学
校
に
お
け
る
指
導
方
法
の

工
夫
改
善
に
役
立
て
る
た
め
、「
総
合
学
力

調
査
」
を
本
年
も
引
続
き
行
う
こ
と
に
い

た
し
ま
し
た
。

児
童
生
徒
の
安
全
に
つ
い
て
は
、
来
訪

者
の
チ
ェ
ッ
ク
、
不
審
者
に
対
す
る
迅

速
・
的
確
な
対
応
を
行
い
、
通
学
時
の
引

率
や
巡
回
、
青
色
回
転
灯
車
に
よ
る
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
今
後
も
「
安
全
確
保
」

の
た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
ま
い
り
ま

す
。ま

た
、
道
徳
教
育
や
人
権
教
育
に
つ
い

て
も
体
験
活
動
や
地
域
の
人
材
を
生
か
し

た
教
育
活
動
を
実
践
し
、
心
豊
か
に
生
き

る
子
ど
も
達
の
育
成
、
そ
し
て
人
権
意
識

を
高
め
人
権
を
育
む
活
動
等
、
こ
の
後
も

諸
事
業
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

次
に
児
童
生
徒
自
立
支
援
事
業
に
つ
い

て
は
、
生
徒
指
導
上
の
課
題
と
し
て
大
き

な
社
会
問
題
で
も
あ
る
「
い
じ
め
」、「
不

登
校
」、「
問
題
行
動
」
な
ど
に
つ
い
て
は
、

専
門
的
な
知
識
を
有
し
経
験
豊
か
な
ス
ク

ー
ル
カ
ン
セ
ラ
ー
、
学
校
支
援
ス
タ
ッ
フ

な
ど
を
配
置
し
そ
の
解
決
や
未
然
防
止
を

図
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
児
童
生
徒
以
外
で
も
若
年
者
及

び
成
年
者
な
ど
を
対
象
に
「
心
の
病
」
を

抱
え
た
方
や
家
族
の
方
へ
の
メ
ン
タ
ル
面

の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
た
め
専
門
職
を
配
置

し
、
訪
問
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
中
心
と
し

た
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
推
進
事

業
」
を
展
開
す
る
た
め
所
要
額
を
計
上
い

た
し
ま
し
た
。

・
生
活
環
境
基
盤
の
整
備

下
水
道
事
業
の
整
備
は
本
年
１
月
末
に

お
い
て
、
そ
の
進
捗
率
は
７
６．
６
％
と
な

っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
普
及
促
進
に
鋭
意

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

道
路
整
備
に
つ
い
て
は
、
改
修
工
事
及

び
維
持
補
修
工
事
、
ま
た
水
と
農
地
活
用

促
進
事
業
の
農
道
整
備
な
ど
に
か
か
る
所

要
額
を
計
上
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
中
央
公
園
を
含
め
た
体
育
施
設

等
に
つ
い
て
も
住
民
の
心
身
の
育
成
及
び

ス
ポ
ー
ツ
振
興
を
図
る
た
め
、
運
営
、
管

理
に
要
す
る
所
要
額
を
計
上
い
た
し
ま
し

た
。

・
防
災
対
策
・
環
境
対
策
・
人
権
同
和

対
策

地
震
や
台
風
に
よ
る
大
規
模
な
災
害
に

備
え
、
防
災
用
品
を
備
蓄
す
る
必
要
が
あ

る
た
め
所
要
額
を
計
上
し
防
災
の
充
実
に

努
め
ま
す
。

し
尿
処
理
対
策
、
不
法
投
棄
物
処
理
対

策
、
粗
大
ゴ
ミ
処
理
対
策
及
び
環
境
美
化

セ
ン
タ
ー
施
設
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
対
策
、

ま
た
同
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る
「
施
設
の
精

密
機
能
調
査
」
を
行
い
施
設
の
延
命
化
を

図
り
、
設
備
の
万
全
を
期
す
る
た
め
そ
れ

ぞ
れ
必
要
な
経
費
を
計
上
し
、
よ
り
良
い

環
境
づ
く
り
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

公
営
住
宅
・
改
良
住
宅
の
維
持
管
理
経

費
、
ま
た
平
成
23
年
７
月
か
ら
開
始
さ
れ

る
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
対
応
に
つ
い
て

は
、
昨
年
度
に
公
営
住
宅
の
テ
レ
ビ
ア
ン

テ
ナ
の
取
替
え
作
業
を
行
な
っ
て
お
り
、

本
年
度
に
お
い
て
は
改
良
住
宅
の
ア
ン
テ

ナ
等
取
替
え
作
業
を
行
う
た
め
の
所
要
額
、

そ
し
て
公
営
住
宅
の
雨
漏
り
対
策
と
し
て

１
棟
、
２
棟
の
陸
屋
根
の
防
水
工
事
に
要

す
る
経
費
を
計
上
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
地
域
改
善
対
策
に
つ
い
て
は
、

残
事
業
等
に
係
る
所
要
額
を
計
上
い
た
し

ま
し
た
。

・
特
別
会
計
予
算

国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
に
８
億
円
の

予
算
で
前
年
度
対
比
8.3
％
の
増
、
老
人
保

健
特
別
会
計
に
６
３
０
万
円
、
住
宅
新
築

資
金
等
貸
付
事
業
特
別
会
計
に
３
９
２
万

円
で
そ
れ
ぞ
れ
前
年
度
と
同
額
、
下
水
道

事
業
特
別
会
計
に
３
億
４，
５
４
０
万
円
の

予
算
で
前
年
度
対
比
8.3
％
の
減
、
介
護
保

険
特
別
会
計
事
業
勘
定
分
に
５
億
１，
１
０

０
万
円
の
予
算
で
2.8
％
の
増
、
同
じ
く
介

護
サ
ー
ビ
ス
事
業
勘
定
分
に
６
４
７
万
円

で
前
年
度
対
比
２
９．
４
％
の
増
、
後
期
高

齢
者
医
療
特
別
会
計
に
６，
０
０
０
万
円
の

予
算
で
前
年
度
対
比
１
２．
４
％
の
減
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。

特
別
会
計
は
独
立
採
算
制
を
基
本
と
し

て
お
り
、
受
益
者
負
担
の
適
正
化
を
図
り

収
支
の
均
衡
を
図
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

引
き
続
き
厳
し
い
財
政
状
況
で
か
つ
変

化
の
激
し
い
社
会
に
あ
っ
て
、
町
民
の
皆

様
が
安
全
・
安
心
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
創

意
工
夫
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の

ご
理
解
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。
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●　お知らせ ●

安 町のすべての予算　● ● ● ● ● ●

一般会計の内訳 一般会計の内訳 一般会計の内訳 

歳　入 
27億2,200万円 

歳　出 
27億2,200万円 

歳　入 
27億2,200万円 

歳　出 
27億2,200万円 

地方交付税 
11億3,600万円万円 

人件費 
7億7,747万円 

公債費 
5億2,539万円 物件費 

5億3,170万円 

繰出金 
2億3,577万円 

補助費等 
2億6,426万円 
補助費等 

2億6,426万円 

　　　扶助費 
2億6,234万円 
　　　扶助費 
2億6,234万円 

その他  6,972万円 

町税 
7億4,386万円 

国庫支出金　1億4,542万円 
県支出金　1億3,736万円 

その他 
2億2,936万円万円 

人件費 
7億7,747万円 

公債費 
5億2,539万円 物件費 

5億3,170万円 

普通建設事業費  5,535万円 

繰出金 
2億3,577万円 

地方交付税 
11億3,600万円 

町税 
7億4,386万円 

その他 
2億2,936万円 

　　　　町債 
3億3,000万円 
　　　　町債 
3億3,000万円 

平成22年度 平成21年度 増 減 率
予　算　額 予　算　額 増　減　額 （％）

一 般 会 計 27億2,200万円 28億2,700万円 △1億500万円 △ 3.7
国　民　健　康　保　険 8億円 ７億3,900万円 6,100万円 8.3
老　　人　　保　　健 630万円 630万円 － 0.0
住宅新築資金等貸付事業 392万円 392万円 － 0.0
下　水　道　事　業 3億4,540万円 3億7,660万円 △3,120万円 △ 8.3
介　　護　　保　　険 5億1,747万円 5億200万円 1,547万円 3.1
後 期 高 齢 者 医 療 6,000万円 6,850万円 △850万円 △12.4
小　　　　　　　　　計 17億3,309万円 16億9,632万円 3,677万円 2.2
水 道 事 業 会 計 2億8,360万円 2億9,121万円 △761万円 △ 2.6
合 　 　 　 　 計 47億3,869万円 48億1,453万円 △7,584万円 △ 1.6

特
　
別
　
会
　
計

平成22年度 平成22年度 平成22年度 
をお知らせします をお知らせします をお知らせします 

《歳入とは》
町の収入のことで、上のグラフのとおり歳入に占める

割合が最も多いのが地方交付税です。これは所得税や消
費税など国が徴収した税金の中から町の財政状況に応じ
て交付されるお金です。この他、住民税や固定資産税な
ど皆さんに納めていただく町税、特定の事業に対して国
や県から支出される補助金、町債などが主な財源として
挙げられます。

《歳出とは》
歳入を無駄なく支出する計画を立てるのが歳出。歳出

を性質別にあらわしたのが上のグラフです。普通建設事
業費には、交通安全施設整備事業費や土地改良事業費な
どが盛り込まれています。

平成22年度の安 町の予算の概要をお知らせします。
一般会計は、子ども手当にかかる扶助費が増額となる一方、それ以外の経費については、すべて減額とな

っております。特別会計には、国民健康保険に伴う経費、老人保健医療費の残務経費、住宅新築資金等貸付
事業の借入金の元利償還経費、公共下水道の整備経費、介護保険給付費、後期高齢者医療保険に伴う経費を
計上しています。また、企業会計で運営されている水道事業会計には、安定して上水を供給できるよう所要
額を計上しています。 町民の皆さんひとりひとりがより快適に、より安心して生活できるように一般会計に
27億2,200万円、特別会計に17億3,309万円、企業会計に２億8,360万円を計上し、住みよいまちづく
りを目指します。
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●　お知らせ ●

～日本年金機構からのお知らせ～

の申請の受付がはじまります！

～　申請はお早めに！　～
20歳から60歳未満のすべての人が国民年金に加入し、保険料の納付が義務付けられています。

しかし、収入がない等の理由で保険料納付が困難な場合、学生の方には、本人の申請（所得審査がありま

す。）により在学期間中の保険料納付を猶予し、社会人になってから保険料を納めることができる「学生納付

特例制度」があります。

大学（大学院）・短大・高等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校等

※夜間・定時制・通信課程の方も含みます。

※各種学校においては、修業年限が１年以上の課程に在学している方に限ります。

（私立の各種学校については、都道府県知事の認可を受けた学校に限られています。）

本人の前年所得が　118万円＋扶養親族等の数×38万円＋社会保険料控除等 以下

のとき承認となります。（ただし、平成22年度の所得基準）

注：所得の確定が6月中になりますので、所得がある方は、申請は受け付けますが、認定は、7月以降になります。

※ ご家族の方の所得の多寡は問いません！

平成22年4月～平成23年3月まで

安 町役場の住民課国民年金担当窓口まで

※日本年金機構から学生納付特例申請書（ハガキ）を送付された方は、申請書（ハガキ）に

必要事項をご記入のうえ、ご返送ください。

【お住まいの市町村役場での申請手続は不要となります。】

①年金手帳　②印鑑　　③在学証明書または学生証の写し

④所得証明書（所得の確認が必要な方で１月１日時点の住所と申請時点の住所が異なる場合）

⑤失業を理由とする場合は、雇用保険受給者証等

※代理人の方が申請される場合は委任状と代理人の身分証明書が必要です。

保険料が未納となっている場合、その間に事故や病気で障害が残っても「障害基礎年金」が支給されない

場合があります。

学生納付特例承認期間は、年金受給資格期間には認められますが、年金の受給額には反

映されません。10年以内であれば後から納付（追納）することができます。将来、年金受

給額を増やすためにも、必ず納めましょう。（保険料の追納には、申込書の提出が必要です）

※なお、承認を受けた期間の翌年度から起算して3年度目以降は、当時の保険料額に加算額が上乗せされます。

詳しくは、安 町役場の国民年金担当窓口か下記の年金事務所まで

■ 奈良年金事務所 10742－35－1370 〒630－8512 奈良市芝辻町4－9－4

「学生納付特例制度」

就職したら

追納しましょう

対象となる学生

所　得　審　査

承　認　期　間

申　請　手　続

「学生納付特例制度」

持参するもの

注　意

申
請
は
毎
年
必
要
で
す
！

平成22年度
4月からの
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●　お知らせ ●

特
定
健
康
診
査
を
次
の
と
お
り
実
施

し
ま
す
の
で
、
対
象
と
な
る
方
で
、
健

診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
受
付
窓
口
に

申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方

に
は
、
個
人
通
知
を
し
ま
す
の
で
、
同

封
の
申
込
み
回
答
ハ
ガ
キ
を
返
送
し
て

い
た
だ
く
こ
と
で
、
申
込
み
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

日
程

７
月
１
日
（
木
）、
２
日
（
金
）、

５
日
（
月
）、
８
月
２
日
（
月
）、
３

日
（
火
）、
４
日
（
水
）

受
付
時
間

午
前
９
時
〜
９
時
30
分
の

部
・
午
前
10
時
〜
10
時
30
分
の
部
・

午
前
11
時
〜
11
時
30
分
の
部

※
人
数
の
都
合
に
よ
り
、
日
時
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
希
望
の
日
時
は
お
聞
き
し
ま
す
が
、

人
数
の
都
合
に
よ
り
希
望
に
添
え
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

願
い
ま
す
。

場
所

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者

次
の
要
件
を
満
た
す
40
歳
以

上
（
平
成
22
年
度
中
に
40
歳
と
な
る

方
も
含
む
）
の
安
堵
町
在
住
の
方

・
40
歳
〜
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加

入
者

・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
保
険
加
入

者
・
生
活
保
護
受
給
者

※
会
社
の
健
康
保
険
や
共
済
組
合
等
の

医
療
保
険
に
加
入
し
て
お
ら
れ
る
方
、

及
び
そ
の
ご
家
族
は
受
診
で
き
ま
せ

ん
。
加
入
す
る
医
療
保
険
者
の
実
施

す
る
健
康
診
査
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

健
診
費
用

国
民
健
康
保
険
加
入
者
は
、

１，

０
０
０
円
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
加
入
者
は
、
５
０
０
円
の
費
用

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

申
込
み
受
付
期
間

４
月
１
日
（
木
）

か
ら
４
月
30
日
（
金
）〈
期
日
厳
守
〉

※
期
日
以
降
の
申
込
み
は
受
付
ら
れ
ま

せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

受
付
窓
口
場
所

住
民
課
ま
た
は
、

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
福
祉
課

必
要
な
も
の

健
康
保
険
証

お
問
い
合
せ

住
民
課

1
57
―
１
５
１
１

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
福
祉
課

1
57
―
１
５
９
１

健
診
申
込
み
の
し
め
き
り
は

４
月
30
日
（
金
）
で
す
。

※
期
日
以
降
の
申
込
み
は
受
付
け

ま
せ
ん
。

※
国
保
加
入
者
の
申
込
み
回
答
ハ

ガ
キ
は
当
日
の
消
印
ま
で
有
効

で
す
。

〜
平
成
22
年
度
特
定
健
康
診
査
の
申
込
み
に
つ
い
て
〜

平
成
22
年
度
安

町

特
定
健
康
診
査
の
ご
案
内

平
成
22
年
度
安

町

特
定
健
康
診
査
申
込
み
要
領

対
象
者

・
認
定
基
準
に
該
当
す
る
肝
臓
機
能
障

害
の
あ
る
方

・
肝
臓
移
植
を
受
け
、
抗
免
疫
療
法
を

実
施
し
て
い
る
方

【
認
定
基
準
】

主
と
し
て
肝
臓
機
能
障
害
の
重
症
度

分
類
で
あ
る
Ｃ
ｈ
ｉ
ｌ
ｄ
―
Ｐ
ｕ
ｇ
ｈ

分
類
に
よ
っ
て
判
定
し
ま
す
。
３
ヶ
月

以
上
グ
レ
ー
ド
Ｃ
に
該
当
す
る
方
が
、

概
ね
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
対
象
と

な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
診
断
前
の
６
ヶ

月
間
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
し
て
い
る

方
等
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

な
お
、
詳
し
い
手
続
き
方
法
や
指
定

医
の
い
る
医
療
機
関
な
ど
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
福
祉
課

1
57
―
１
５
９
０

平
成
22
年
４
月
か
ら

肝
臓
機
能
障
害
に
よ
る
身
体

障
害
者
手
帳
が
交
付
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た

平
成
22
年
４
月
か
ら

肝
臓
機
能
障
害
に
よ
る
身
体

障
害
者
手
帳
が
交
付
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た

（
住
民
課
）

後期高齢者医療の保険料率が平成22年度から変わります

（ ）
平成20・21年度

e
均等割額
39,900円

所得割率
7.5％
（旧）

平成22・23年度

均等割額
40,800円

所得割率
7.7％
（新）

・法律により2年ごとに保険料率が改定されます

・これまでと同様に保険料の軽減措置を継続します
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●　お知らせ ●

活
動
日

○
第
１
ク
ラ
ブ
　
第
１
・
３
木
曜
日

○
第
２
ク
ラ
ブ
　
第
２
・
４
木
曜
日

○
第
３
ク
ラ
ブ
　
第
１
・
３
金
曜
日

○
第
４
ク
ラ
ブ
　
第
２
・
４
土
曜
日

※
都
合
の
よ
い
日
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

活
動
場
所

ト
ー
ク
安

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

１
階
　
創
作
室

お
問
い
合
せ

詳
し
く
は
、
各
ク
ラ
ブ
の
代
表
者
へ

お
願
い
し
ま
す
。

○
第
１
ク
ラ
ブ
　
伊
藤

1
57
―
３
７
８
９

○
第
２
ク
ラ
ブ
　
浅
野

1
64
―
４
５
３
５

○
第
３
ク
ラ
ブ
　
岡
本

1
57
―
３
８
９
６

○
第
４
ク
ラ
ブ
　
黒
谷

1
０
９
０
―

１
１
５
６
―

０
７
１
９

○
種
目

①
幹
部
候
補
生

②
一
般
曹
候
補
生

○
資
格

平
成
23
年
４
月
１
日
現
在
、

①
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
者
（
大
学

院
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ

い
）
②
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者

○
受
付

平
成
22
年
４
月
１
日
か
ら
５

月
10
日
ま
で
（
締
切
日
必
着
）（
た
だ

し
、
平
成
23
年
３
月
高
等
学
校
卒
業

予
定
者
の
受
付
に
つ
い
て
は
、
文
部

科
学
・
厚
生
労
働
両
省
か
ら
示
さ
れ

た
期
日
以
降
実
施
し
ま
す
。）

○
１
次
試
験
日

①
５
月
15
日
、
16
日

（
飛
行
要
員
希
望
者
の
み
）
②
５
月
22
日

そ
の
他
、
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
・

技
能
）
薬
剤
科
幹
部
候
補
生
等
あ
る

の
で
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
予
備
自
衛

官
補
に
つ
い
て
は
受
付
が
４
月
９
日

ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
せ

自
衛
隊
奈
良
募
集
案
内

所
（
1
０
７
４
２
―
27
―
５
７
０
１
）

１
月
26
日
（
火
）
奈
良
少
年
刑
務
所

を
訪
問
し
、
見
識
を
深
め
ま
し
た
。
今

後
の
活
動
に
お
い
て
、
責
務
を
全
う
し

た
い
と
強
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。

【
注
意
】

生
後
91
日
以
上
の
犬
は
、
登
録
と
予

防
注
射
を
受
け
な
い
と
狂
犬
病
予
防
法

で
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

当
日
は
、
混
雑
し
ま
す
の
で
咬
傷

こ
う
し
ょ
う

を

与
え
る
恐
れ
の
あ
る
犬
は
口
輪
を
は
め

る
な
ど
、
適
切
な
処
置
を
し
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。

各
会
場
で
は
予
防
注
射
だ
け
で
、
新

規
登
録
等
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、

登
録
等
は
住
民
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。
な
お
、
登
録
費
用
は
１
匹
に
つ
き

３，

０
０
０
円
で
す
。

各
会
場
で
の
犬
の
フ
ン
は
飼
い
主
が

責
任
を
も
っ
て
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

安

町
の
住
民
以
外
の
方
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
。

【
お
問
い
合
せ
】

住
民
課
　
1
57
―
１
５
１
５

陶
芸
ク
ラ
ブ
で
、
陶
芸
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

湯
呑
、
飯
碗
・
茶
碗
・
コ
ー
ヒ
ー
カ

ッ
プ
・
ぐ
い
飲
み
・
ビ
ア
カ
ッ
プ
・

皿
・
鉢
・
花
瓶
・
植
木
鉢
な
ど
。
自
分

の
作
品
が
何
百
年
後
に
珍
品
と
な
る
か

も
？初

心
者
で
も
大
歓
迎
で
す
。
是
非
、

一
度
ク
ラ
ブ
に
来
て
く
だ
さ
い
。

①　実施日　　4月21日（水） 〔年１回〕

陶
芸
ク
ラ
ブ
　
会
員
募
集

狂
犬
病
予
防
注
射
実
施

実　施　時　間 場　　　所
午前9時30分～10時 小 泉 苑 公 民 館 前
午前10時30分～11時 笠 目 公 民 館 前
午前11時30分～12時 中 窪 田 常 徳 寺 前
午後1時～1時30分 柿の里団地集会所前
午後2時～2時30分 かしの木台集会所前
午後3時～3時30分 安 町役場庁舎東側

②　費用
予　防　注　射　料 2,650円
注射済票交付手数料 550円
合　　　　　　　計 3,200円

自
衛
官
の
募
集
に
つ
い
て

更
生
保
護
女
性
会
だ
よ
り

健
康
ポ
ス
タ
ー
入
選
作
品

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
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ベベベベ
ビビビビ
ママママ
ママママ
ササササ
ロロロロ
ンンンン
のののの
おおおお
知知知知
らららら
せせせせ

赤
ち
ゃ
ん
や
乳
幼
児
の
子
た
ち
と

の
暮
ら
し
は
充
実
し
て
い
て
も
育
児

に
迷
い
や
悩
み
は
つ
き
も
の
。

子
育
て
の
疑
問
や
悩
み
を
気
軽
に

話
し
合
っ
て
楽
し
く
子
育
て
し
ま
せ

ん
か
？

子
ど
も
連
れ
で
参
加
で
き
る
マ
マ

の
交
流
の
場
で
す
。

・
近
く
に
お
友
達
が
い
な
い

・
遊
ぶ
場
所
が
な
い

そ
ん
な
思
い
の
お
母
さ
ん
も
お
子

様
と
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
い
ま
す
の
で
育

児
の
悩
み
や
疑
問
に
も
お
答
え
い
た

し
ま
す
。

お
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
気

軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

場
所

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

日
時

４
月
16
日
（
金
）

４
月
23
日
（
金
）

午
前
10
時
〜
11
時
45
分

対
象

０
歳
〜
満
３
歳

（
都
合
に
よ
り
日
程
が
変
更
す
る

場
合
は
広
報
に
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
）

お
問
い
合
せ

1
56
―
８
０
０
３

心
理
相
談
室
　
福
本

○　教員の資質の向上

・授業研究や指導法の工夫に努め、互いに切磋琢磨し合って指導力の向上に努める。

・常に児童・生徒の成長に関心を払い、一人ひとりをよく見つめ、それぞれの能力と

個性を十分に発揮できるように適切に導く教員をめざして努力する。

・進んで研修に励み、幅広い視野をもった、人間味あふれる教員をめざして努力する。

○　学校評価の充実

・教育目標の達成状況や教育活動の成果等について自己評価するとともに、学校関係

者評価を実施し、学校改善に生かす。

○　地域・家庭との連携

・教育目標、教育内容、教育活動の状況等、学校の情報を積極的に発信し、家庭や地域の理解を得るよう努

める。

・地域社会との交流を積極的に進め、地域の資源を児童・生徒の学習活動に生かす。

信頼される学校づくり 信頼される学校づくり 信頼される学校づくり 

○　校種間の交流をいっそう深め、情報を共有し合うとともに、授業の公開や参観、出前授業や小学校での一

部教科担任制、合同行事の実施など、さまざまに工夫し、小・中学校間の接続がいっそう滑らかになるように

進める。

学校種間の連携と接続の円滑化 学校種間の連携と接続の円滑化 学校種間の連携と接続の円滑化 

教育委員会の支援

○　道徳教育推進事業　　　　○　児童生徒自立支援事業

○　小中一貫教育推進事業　　○　学力問題調査研究事業

○　メンタルヘルス推進事業　○　地域教育力活性化事業

※お詫びと訂正　3月号心理相談室電話番号に誤りがありました。正しくは、56－8003です。お詫びいたします。

安 小学校 安 中学校

安 町メンタルヘルス事業からのお知らせ

教育委員会の支援
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第１の扉　$2第１の扉　$2

自分を肯定的にとらえる気持ちは、すべての活動の源となる。自分を肯定的にとらえられた時、人は自分に
自信が持て、意欲的にさまざまな活動に取り組むことができる。また、心が安定し、責任感も強く、困難なこ
とをも乗り越える力が高いと言われている。逆に、自分に対する評価の低さは、不登校やいじめを生む一因と
も考えられている。
日本人は、諸外国と比較して自分に対する評価は一般的に低く、また、全国的な統計でも、年々、低下傾向

にある。核家族化に伴う親子関係の変化やさまざまな場面での成功体験の少なさなどが、低下傾向の一因であ
ると思われる。
本町の児童・生徒では、「自分には良いところがある」と思える子どもの割合は、学年によってばらつきは見

られるが、全体としては全国的な平均値よりもさらに低い傾向が見られる。
本町の学校教育では、さまざまな体験活動を取り入れるなど、教育活動を工夫し、自分を肯定的にとらえる

気持ちを高め、自分に自信をもち、児童・生徒一人ひとりのもつ能力や個性が十分に伸ばされるように取り組
む。そして、自分を高め、人としてよりよく伸びていこうとする意欲に満ちた人間の育成をめざして行う。

～　自分に自信をもち、よりよく伸びようとする人間の育成　～

○　家庭と協力して、望ましい学習習慣を身に付けさせる。
○　体験的な活動や学習の場を工夫し、成功体験を味わわせ、学習意欲を高める。
○ 児童・生徒の学力の状況を把握し、ねらいをはっきりさせ、分かる・でき
る授業を工夫し、基礎的・基本的な知識や技能を確実に身
に付けさせる。
○ 基礎的・基本的な学力とともに、自ら学び、自ら考え
る意識を高め、実社会で生きて働く確かな学力身に付け
させる。
○　各教科において言語活動の充実を図りながら指導する。

午後11時以降に寝ると
答えた小学生の割合●

確かな学力の育成 確かな学力の育成 確かな学力の育成 

○　基本的な生活習慣や社会生活上のルールとマナーを身に付けさせる。
○ ともに活動する体験を通して、互いの理解を深めさせ、相手を思いやる
心をはぐくむ。
○ 自然の偉大さ、美しさや、崇高で神秘的な人智を越えたものに対する畏
敬の念をはぐくむ。
○ 郷土の自然・文化・伝統にふれ、郷土のために尽くし
た人達の生き方に学び、自らの成長の糧とする。
○　自他の人権を尊重し、生命を大切にする心をはぐくむ。
○ 道徳の時間を充実させるとともに、あらゆる教育活動
を通して道徳教育をいっそう推進する。

豊かな人間性の育成 豊かな人間性の育成 豊かな人間性の育成 

○ さまざまな運動を楽しむ体験を通して、意欲をもって運動に取り組む力
を身に付けさせる。
○ 健康・安全の大切さについてよく知り、自らの健康の
保持増進、安全な生活の行動様式を身に付けさせる。
○ 生涯にわたり健康な生活を送るために、家庭・地域と
連携して望ましい食習慣を身に付けさせる。

たくましい心身の育成 たくましい心身の育成 たくましい心身の育成 

自分には良いところがあると思いますか。 

肯定的傾向（思う、どちらかといえば思う）の場合 

平成19～21年度　学力学習状況調査の3年間の平均（文科省） 

64.7

安堵小（小6） 

73.2

51.2 53.3

88.3

全国（小6） 安堵中（中3） 全国（中3） 

人の役に立つ人間になりたいと思いますか。 

肯定的傾向（思う、どちらかといえば思う）の場合 

平成19～21年度　学力学習状況調査の3年間の平均（文科省） 

90.2

安堵小（小6） 

92.3

79.1

全国（小6） 安堵中（中3） 全国（中3） 

午前０時以降に寝ると
答えた中学生の割合●

（％）
安 小２年生 5.0
安 小４年生 18.3
安 小６年生 41.6
奈良県（小６） 25.2
全　国（小６） 16.8

（％）
安 中１年生 17.9
安 中３年生 66.1
奈良県（中３） 44.2
全　国（中３） 28.0

f
平
成
21
年
度
学
力
学
習
状
況
調
査（
文
科
省
）・
安

町

小
中
一
貫
推
進
事
業
平
成
21
年
度
調
査
よ
り

平成22年度　安堵町学校教育の指導の重点 平成22年度　安堵町学校教育の指導の重点 平成22年度　安堵町学校教育の指導の重点 
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●　お知らせ ●

※は管理栄養士による相談あり
①健康相談　　時間：午前9時～10時30分　　　 場所：役場ロビー
②毎月20日の個別健康相談（2日前までに要予約）

時間：予約時に相談の上決定　　　　場所：福祉保健センター

＊受付時間：午前8時45分～9時・9時40分～9時55分・10時30分～10時45分・午後1時30分～2時（胃部Ｘ線検診は午前のみ）

☆上記の検診は、加入の医療保険にかかわらず、対象年齢になられましたらどなたでも受診できます。
☆医療制度改革により、20年度から新しい特定健康診査・特定保健指導が始まっています。詳しくは、加入して
いる医療保険者（医療機関に提示する保険証を発行し、医療保険を運営している機関）にお問い合わせください。
☆生活保護受給者の方は、国民健康保険加入者対象の健診・保健指導を受診していただけます。
☆集団検診は年間予約制です。予約後、日程・受付時間を指定して個人通知します。
予約希望の方は至急福祉保健センター内健康福祉課へご連絡ください。
☆場所はいずれも福祉保健センター　☆対象年齢は平成23年3月31日現在です。
☆生活保護受給者は検診料無料。料金徴収時にお申し出ください。

受診期間　平成22年4月1日～平成23年2月28日

については、広報等で随時ご案内します。

※日程等は都合により変更になる場合があります。
毎月の広報でご確認ください。

4月 5月 6月 7月 8月 9月
5日（月）

①
30日（金）

4日（金） 5日（月） 5日（木）※ 3日（金）

② 20日（火） 20日（木） 22日（火） 20日（火） 20日（金） 17日（金）
10月 11月 12月 1月 2月 3月

① 5日（火） 5日（金） 3日（金） 5日（水） 4日（金） 4日（金）
② 20日（水） 19日（金） 20日（月） 20日（木） 18日（金） 18日（金）

血圧・体脂肪・腹囲
測定、尿検査・尿中
塩分濃度測定、開眼
片足立ち・健康相談

料金：無料
（ただし尿
中塩分濃度
測定のみ
100円）

対　象 料　金 6 月 9 月
胃部Ｘ線検診 800円
便潜血反応検

300円査（容器回収）

胸部Ｘ線検診
40歳以上 200円
住民 喀痰検査：300円

Ｂ・Ｃ型肝炎 40歳以上未
300円

※6月18日（金）、9月30日（木）の午前中
ウイルス検査 検査の住民 ※特定健康診査受診者は、その際同時実施。

35歳以上
住民

16日（水） 17日（木）
18日（金） 21日（月）

＊16日（水）、21日（月）は
午前のみ

27日（月） 28日（火）
29日（水） 30日（木）

＊27日（月）、29日（水）、
30日（木）は午前のみ

子宮頸部検診
20歳以上

800円
女性

10月4日（月）・5日（火）・15日（金）・18日（月）・27日（水）
＊受付時間：1時～1時15分　1時45分～2時　2時30分～2時45分
＊21年度に安堵町の受診票で受けられた方は、22年度は受けられません。

乳 房 検 診
子宮頸部検診

（視触診・マンモグラフイ併用）
【対象】20歳以上女性 【対象】40歳以上女性
【料金】2,000円（予定）【料金】1,500円～2,300円

（年齢・医療機関により
異なります。）

＊視触診のみの検診への
助成は21年度で終了。

＊受診票発行：福祉保健センター（受診票の発行は受
診前に必要です）
＊生活保護受給者は検診料無料。受診票発行時にお申
し出ください。
＊子宮頸部検診・乳房検診は２年に１回の検診となり
ますので、21年度に安 町が実施した検診を受けた
方は、22年度は受けられません。（ただし、21年度に
視触診のみの乳房検診を受けた方は受けられます。
＊対象年齢は平成23年３月31日現在です。

お問い合せ 福祉保健センター内健康福祉課

ＴＥＬ 57－1591 ＦＡＸ 57－1592
保健師直通メール：sukoyaka@town.ando.lg.jp

健康相談

集団検診

医療機関での検診

健康づくり教室
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●　お知らせ ●

＊場所はいずれも福祉保健センター

４か月児 ７か月児 10か月児 12か月児 1歳6か月児 ２歳児親子歯科 ３歳児歯科 3歳6か月児
健康診査 健康相談 健康診査 健康相談 健康診査 健康診査 健康診査 健康診査

4月 16（金）

5月 12（水） 12（水） 12（水） 27（木） 13（木） 13（木）

6月 29（火） 29（火） 14（月）

7月 6（火） 6（火）

8月 17（火） 17（火） 17（火） 5（木） 5（木）

9月 1（水） 14（火）

10月 6（水） 6（水） 22（金）

11月 26（金） 9（火） 26（金） 25（木） 25（木） 17（水）

12月 17（金）

1月 12（水） 12（水） 12（水） 27（木）

2月 16（水） 24（木） 24（木） 16（水）

3月 1（火） 1（火） 1（火）

受付 午後１時15分 午前９時30分 午後１時50分 午前９時30分 午後１時15分 午後１時10分～ 午後２時50分～
午後１時30分

時間 ～１時30分あ ～９時45分あ ～２時５分あ ～９時45分あ ～２時あああ
＊受付時間を区切 ＊受付時間を区切

～２時あああ
り指定しますあ り指定しますあ

対象 満３か月15日 満６か月～ 満９か月～ 満12か月～ 満1歳6か月 満２歳～２ 満３歳～ 満３歳６か月
者 ～４か月児あ ７か月児 10か月児 13か月児 ～1歳9か月児 歳６か月児 3歳6か月児 ～３歳９か月児

とその保護者

ポリオ予防接種 受付：午後１時40分～２時20分　　場所：福祉保健センター

４月７日（水）・10月８日（金） 対象：生後３か月～90か月未満の児　昭和50～52年生まれの方で希望者（要申し込み）

集団予防接種

乳幼児健康診査・相談

平成22年度 年間健康カレンダー（予定）平成22年度 年間健康カレンダー（予定）平成22年度 年間健康カレンダー（予定）

医療機関での予防接種

①BCG・三種混合（ジフテリア・百日せき・破傷風）・麻しん・風しん混合（MR）1期・2期②麻しん・風しん混合（MR）
3期・4期・二種混合（ジフテリア・破傷風）については、各自で計画を立てて医療機関に予約し、接種してください。
予診票は①の予防接種については出生時にお渡ししています。②の予防接種は、対象年齢になられたら送付します。
転入等で予診票をお持ちでない方、対象年齢を過ぎても予診票が送付されてこない方はご連絡ください。

（3月15日現在、日本脳炎の積極的な勧奨は行っていません。接種希望の方はお問い合わせください。状況が変わりましたら広報でお知らせします。）

ファミリークラス

ママらっこ 場所：福祉保健センター 絵本のひろば 場所：福祉保健センター

場所：福祉保健センター
対象：妊婦・家族
料金：500円（材料費など）

毎月第1金曜日　午前10時30分～12時

主催 子育てボランティアBe
び

－輪
わ

時間中は入退室自由。親子で楽しい絵本の時間を過ごし
ましょう。おしゃべりしても子どもが泣いても大丈夫。
11時からは読み聞かせ、手遊び、紙芝居などがあります。

１クール ６月30日（水） ７月７日（水） ７月12日（月） ７月16日（金）
２クール 11月２日（火） 11月８日（月） 11月11日（木） 11月17日（水）
３クール 平成23年３月２日（水）平成23年３月８日（火）平成23年３月14日（月）平成23年３月17日（木）

対象：２歳までの親子
料金：無料（ただし、材料費など実費が必要なときがあります）

毎月第2金曜日　午前10時20分開始
（日時が変更の場合は毎月の広報でお知らせします。）
親子のふれあい、ママのリフレッシュ！
皆さんの参加をお待ちしています。
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生涯学習講座シリーズのご案内生涯学習講座シリーズのご案内

音
楽
に
合
わ
せ
て
手
遊
び
や
ス
ト
レ

ッ
チ
を
盛
り
込
ん
だ
楽
し
い
講
座
で
す
。

楽
し
く
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

男
女
は
問
い
ま
せ
ん
の
で
気
軽
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
程

場
所

ト
ー
ク
安

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

講
師

田
中
伊
久
子
　
先
生

募
集
定
員

町
内
在
住
・
在
勤
の
方
　
25
名

参
加
費

１，

０
０
０
円

持
ち
物

運
動
の
で
き
る
服
装
、
タ
オ

ル
、
マ
ッ
ト
又
は
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

日
本
の
伝
統
美
や
さ
し
く
ふ
し
ぎ
な

〈
往
復
ハ
ガ
キ
の
書
き
方
〉

「
か
な
」
を
楽
し
め
ま
す
。
楽
し
く
文
字
を

書
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
男
女
は
問
い
ま
せ

ん
の
で
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
程

場
所

ト
ー
ク
安

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

講
師

小
川
惠
玉
　
先
生

募
集
定
員

町
内
在
住
・
在
勤
の
方
　
20
名

参
加
費

１，

０
０
０
円

持
ち
物

油
性
ボ
ー
ル
ペ
ン（
0.5
〜
0.7
㎜
）

水
性
ボ
ー
ル
ペ
ン（
0.5
〜
0.7
㎜
）
２
Ｂ

え
ん
ぴ
つ
、
消
し
ゴ
ム
、
テ
ィ
ッ
シ

ュ
ペ
ー
パ
ー

◎
対
象
者

安

町
在
住
・
在
勤
の
方

◎
申
込
方
法

１
、
窓
口
で
の
お
申
し
込
み
の
場
合

官
製
ハ
ガ
キ
（
１
講
座
に
つ
き
１
枚
）

を
ご
持
参
の
う
え
、
教
育
委
員
会
事
務

局
の
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

２
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
よ
る
郵
送
で
の
お

申
し
込
み
の
場
合

往
復
ハ
ガ
キ
（
１
講
座
に
つ
き
１
枚
）

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
教
育

委
員
会
事
務
局
ま
で
郵
送
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◎
申
し
込
み
期
間

４
月
１
日（
木
）〜
４
月
14
日（
水
）

※
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
受
付
期
間

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
ま
で

〈
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
〉

※
電
話
に
よ
る
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
郵
送
の
場
合
は
、
14
日
の
消
印
有

効
で
す
。

◎
申
し
込
み
場
所

安

町
教
育
委
員
会
事
務
局

（
ト
ー
ク
安

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ

ー
内
）

1
57
―
２
０
３
３

◎
注
意
事
項

※
募
集
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選

に
な
り
ま
す
の
で
、
講
座
を
受
講
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

※
講
座
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
参
加
費
は
、
講
座
の
初
回
に
徴
収
し
ま

す
が
、
納
入
さ
れ
た
参
加
費
は
返
金
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

募
集
要
項

返信　おもて 往信　うら

〈返信〉 ご
自
分
の

住
所
・
氏
名
を

記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

①希望の講座名

②郵便番号

③住所（在勤の方は

勤務先、所在地）

④氏名のフリガナ

⑤氏　名

⑥年　齢

⑦電話番号

往信　おもて 返信　うら

〈往信〉 安

町
東
安

８
７
９

安

町
教
育
委
員
会

事
務
局
社
会
教
育
係

※何も記入しないで

ください。

6 3 9 1 0 6 1

全10回　　金曜日

午前10時～正午

月 日

５月 ７・21・28

６月 ４・18・25

７月 ２・９・16・23

全10回　金曜日
午後2時～4時

月 日

５月 14・28

６月 11・25

７月 ９・23

８月 20・27

９月 10・24

や
さ
し
く

ふ
し
ぎ
な

「
か
な
」
ペ
ン
字
　
講
座

さ
わ
や
か
体
操
　
講
座
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展
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し だ れ 桜

4444月月月月 のののの 花花花花

産
と
な
っ
た
灯
芯
や
備
後
表
で
知
ら
れ

る
た
た
み
表
や
い
草
製
品
が
生
み
出
さ

れ
て
い
き
ま
し
た
。
今
回
は
人
と
い
草

の
か
か
わ
り
や
歩
み
に
つ
い
て
展
示
し

て
い
ま
す
。

期
間
内
に
催
さ
れ
る
灯
り
イ
ベ
ン
ト

と
と
も
に
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
来
館
く
だ
さ
い
。

開
館
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

休
館
日

毎
週
火
曜
日

※
但
し
５
月
４
日
（
火
）
は
開
館
、

５
月
６
日
（
木
）
が
振
替
休
館
。

観
覧
料

大
人
　
　
　
　
　
２
０
０
円

大
学
・
高
校
生
　
１
０
０
円

小
・
中
学
生
　
　
　
　
50
円

※
団
体
割
引
30
名
か
ら

（
１
）
展
示
関
係
講
演
会

「
古
今
い
ぐ
さ
事
情
」

い
草
の
歴
史
、
東
ア
ジ
ア
に
広
が
る

意
外
な
畳
の
話
題
な
ど
含
め
お
話
い
た

だ
き
ま
す
。

日
　
時

４
月
25
日(

日)

午
後
１
時
30
分
〜

同
　
３
時
30
分
ま
で

講
　
師

角
南
聡
一
郎
氏

（
元
興
寺
文
化
財
研
究
所
主
任
研
究
員
）

場
　
所

当
館
主
屋
内

参
　
加

40
名
（
申
込
み
順
）

※
窓
口
・
電
話
で
希
望
者
の
申
込
み
を

受
付
け
て
い
ま
す
。

（
２
）
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

（
職
員
に
よ
る
展
示
解
説
）

日
　
時

①
４
月
29
日(

木
・
祝)

②
５
月
３
日(

月
・
祝)

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
約
30
分

場
　
所

当
館
展
示
室
内

※
入
館
者
は
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

当
町
の
伝
統
技
術
で
あ
る
灯
芯
ひ
き

と
、
ぞ
う
り
を
手
作
り
し
ま
す
。
は
じ

め
て
の
方
も
指
導
を
受
け
な
が
ら
体
験

で
き
ま
す
。

日
　
時

４
月
29
日（
木
・
祝
）昭
和
の
日

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

参
加
費

入
館
料

申
込
み

各
10
名
ま
で
（
申
込
み
順
）

※
先
に
館
へ
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
ぞ
う
り
作
り
参
加
の
方
は
ズ
ボ
ン
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

﹇
お
問
い
合
せ
・
実
施
場
所
﹈

安

町
歴
史
民
俗
資
料
館

（
大
字
東
安

１
３
２
２
）

1
57
―
５
０
９
０
FAX
57
―
８
８
９
５

平
城
遷
都
１
３
０
０
年
祭

安

町
イ
ベ
ン
ト
協
賛

特
別
展
示

―
暮
ら
し
に息

づ
く
す
が
た
と
歴
史
―

期
　
間

開
催
中

５
月
31
日
（
月
）
ま
で

現
代
生
活
の
な
か
で
も
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
や
美
容
・
健
康
、
抗
菌
な
ど
の
効
果

が
期
待
さ
れ
る
い
草
か
ら
、
当
町
で
特

展
示
期
間
中
の
催
し

資料館前で栽培のい草

ぞうり作り風景 灯芯ひき風景

と
う

し
ん

灯
芯
ひ
き
･
体
験
会

わ
ら
ぞ
う
り
作
り
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●　スポーツ ●

安

町
体
育
指
導
委
員
と
し
て
、
長

年
に
わ
た
り
地
域
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
尽

瘁
し
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
心
身
の
健

全
な
発
達
と
明
る
く
豊
か
な
生
活
の
形

成
に
寄
与
さ
れ
社
会
体
育
の
発
展
に
貢

献
さ
れ
た
平
島
司
氏
に
近
畿
体
育
指
導

委
員
功
労
者
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

日
時

４
月
12
日
（
日
）（
予
備
日
18
日
）

午
前
８
時
30
分
集
合

場
所

安

中
央
公
園
多
目
的
広
場

参
加
資
格

町
在
勤
者
・
在
住
者

受
付

４
月
５
日
（
月
）
〜
８
日
（
木
）

受
付
場
所

安

中
央
公
園
体
育
館

日
時

４
月
18
日
（
日
）

午
前
９
時
集
合

場
所

安

中
央
公
園
体
育
館

参
加
資
格

町
在
住
者
・
在
勤
者

受
付

当
日
受
付

日
時

４
月
18
日
（
日
）

午
前
10
時
30
分
集
合

場
所

安

中
央
公
園
体
育
館

参
加
資
格

町
在
住
者
・
在
勤
者

受
付

当
日
受
付

お
問
い
合
せ

安

中
央
公
園
体
育
館

1
58
―
４
０
１
１

日
時

２
月
14
日
（
日
）

��
��
��大

会
の
お
知
ら
せ

大
会
の
お
知
ら
せ

�
�
�第
36
回
軟
式
野
球
大
会

�
�
�
第
36
回
卓
球
大
会

�
�
�第32
回
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

１
位
　
ト
モ
コ
・
ジ
ュ
リ
チ
ー
ム

（
高
橋
陽
子
・
前
田
慶
太
・
大

山
知
子
・
池
田
樹
里
）

２
位
　
ア
イ
・
ア
イ
チ
ー
ム

（
斧
田
真
理
子
・
吉
田
一
弘
・

前
川
愛
・
竹
森
藍
）

３
位
　
ミ
キ
・
エ
リ
チ
ー
ム

（
中
島
梓
・
高
橋
彰
・
西
尾
未

来
音
・
坂
田
恵
利
）

総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
２
年
間

の
準
備
期
間
を
経
て
平
成
22
年
３
月
13

日
に
設
立
し
ま
し
た
。

次
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ

安

中
央
公
園
体
育
館
内
事
務
局

1
58
―
４
０
１
１

�
�
�第３回
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会��
��
��

大
会
結
果

大
会
結
果

��
��
��体育

指
導
委
員
　
平
島
　
司
氏
に

近
畿
体
育
指
導
委
員
功
労
者
表
彰
状

��
��
��「

す
こ
や
か
安

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」

か
ら
の
お
知
ら
せ

「
す
こ
や
か
安

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」

か
ら
の
お
知
ら
せ

☆
春
の
交
通
安
全
県
民
運
動
が
実
施

◎
運
動
期
間

４
月
６
日
（
火
）
か
ら
４
月

15
日
（
木
）
ま
で

【
運
動
の
基
本
】

◎
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

【
運
動
の
重
点
】

◎
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

◎
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

◎
飲
酒
運
転
の
根
絶

◎
交
差
点
に
お
け
る
安
全
な
通
行
方
法
の
実
践

★
「
思
い
や
り
と
ゆ
ず
り
合
い
」の
も
と
、

一
人
一
人
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

交
通
事
故
の
な
い
安
全
安
心
な

街
づ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

安

駐
在
所

1
・
FAX
57
―
２
６
０
３

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り 

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り 

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り 

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
安
全
・
安
心
の
街

通
報
先
　
緊
急
の
場
合
は
１
１
０
番

奈
良
県
警
察
本
部

1
０
７
４
２
―
23
―
０
１
１
０

西
和
警
察
署

1
０
７
４
５
―
72
―
０
１
１
０

安

駐
在
所

1
０
７
４
３
―
57
―
２
６
０
３

す
こ
や
か
安

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

平
成
22
年
度
会
員
募
集
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平成22年度「すこやか安　スポーツクラブ」スポーツ教室事業計画表（4月～６月）

4月 曜日 実　施　教　室 5月 曜日 実　施　教　室 6月 曜日 実　施　教　室

1日

2日

3日

4日

5日

6日

7日

8日

9日

10日

11日

12日

13日

14日

15日

16日

17日

18日

19日

20日

21日

22日

23日

24日

25日

26日

27日

28日

29日

30日

31日

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

スリータッチ教室

ジョギング教室

真美体操教室

ジョギング教室
軽スポーツ教室

真美体操教室

スリータッチ教室

ジョギング教室

真美体操教室
役員会

ジョギング教室
軽スポーツ教室

真美体操教室

スリータッチ
運営委員会

1日

2日

3日

4日

5日

6日

7日

8日

9日

10日

11日

12日

13日

14日

15日

16日

17日

18日

19日

20日

21日

22日

23日

24日

25日

26日

27日

28日

29日

30日

31日

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

ジョギング教室

ジョギング教室
軽スポーツ教室

真美体操教室

スリータッチ教室

ジョギング教室

真美体操教室
役員会

陸上教室

ジョギング・軽スポーツ・少女
バレー教室・少年野球教室

サッカー教室

真美体操教室

陸上教室

スリータッチ教室
運営委員会
ジョギング・少女バレー・少年
野球教室・ボウリング大会

サッカー教室

真美体操教室

1日

2日

3日

4日

5日

6日

7日

8日

9日

10日

11日

12日

13日

14日

15日

16日

17日

18日

19日

20日

21日

22日

23日

24日

25日

26日

27日

28日

29日

30日

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

陸上教室

スリータッチ教室

ジョギング教室
少女バレー・少年野球教室
サッカー教室
ハンドボール教室

真美体操教室

陸上教室

ジョギング・軽スポーツ・少女
バレー教室・少年野球教室

サッカー教室

真美体操教室

陸上教室

スリータッチ教室

軽スポーツフェスティバル・ジョギング・
少女バレー・少年野球・ハンドボール教室

サッカー教室

真美体操教室
役員会

陸上教室

運営委員会

ジョギング教室・軽スポーツ教室・
少女バレー・少年野球教室・体力テスト

サッカー教室

真美体操教室

陸上教室

●　スポーツ ●

［実施時間］・軽スポーツ教室：午前9時30分～12時　・ジョギング教室：午前7時30分～8時30分
・軽スポーツフェスティバル：午前9時30分～12時　　・スリータッチ教室：午前9時30分～12時
・真美体操教室：午前9時30分～11時30分　☆その他の教室は事務局へお問い合せください。

☆場合により日程変更される場合がありますので、参加される時には事務局に確認ください。 事務局　158－4011
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7月 曜日 実　施　教　室 8月 曜日 実　施　教　室 9月 曜日 実　施　教　室

1日

2日

3日

4日

5日

6日

7日

8日

9日

10日

11日

12日

13日

14日

15日

16日

17日

18日

19日

20日

21日

22日

23日

24日

25日

26日

27日

28日

29日

30日

31日

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

スリータッチ教室

ジョギング教室
少女バレー・少年野球教室
サッカー教室
ハンドボール教室

真美体操教室

陸上教室

ジョギング教室・軽スポーツ教室・ハンド
ボール教室・少女バレー・少年野球教室

サッカー教室

真美体操教室

スリータッチ教室

ジョギング教室
（記録会）

真美体操教室
役員会

運営委員会

ジョギング教室・軽スポーツ教
室・ハンドボール教室

真美体操教室

スリータッチ教室

ジョギング教室

1日

2日

3日

4日

5日

6日

7日

8日

9日

10日

11日

12日

13日

14日

15日

16日

17日

18日

19日

20日

21日

22日

23日

24日

25日

26日

27日

28日

29日

30日

31日

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

真美体操教室

スリータッチ教室
ジョギング教室

ハンドボール教室

真美体操教室

ジョギング教室
軽スポーツ教室

真美体操教室

スリータッチ教室

ジョギング教室
役員会

ハンドボール教室

真美体操教室

運営委員会

ジョギング教室
軽スポーツ教室

ハンドボール教室

1日

2日

3日

4日

5日

6日

7日

8日

9日

10日

11日

12日

13日

14日

15日

16日

17日

18日

19日

20日

21日

22日

23日

24日

25日

26日

27日

28日

29日

30日

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

スリータッチ教室

ジョギング教室

ハンドボール教室

真美体操教室

ジョギング教室
軽スポーツ教室

ハンドボール教室

真美体操教室

スリータッチ教室
ジョギング教室

真美体操教室
役員会

運営委員会

ジョギング教室
軽スポーツ教室

真美体操教室

スリータッチ教室

［実施時間］・軽スポーツ教室：午前9時30分～12時　・ジョギング教室：午前7時30分～8時30分
・軽スポーツフェスティバル：午前9時30分～12時　　・スリータッチ教室：午前9時30分～12時
・真美体操教室：午前9時30分～11時30分　☆その他の教室は事務局へお問い合せください。

☆場合により日程変更される場合がありますので、参加される時には事務局に確認ください。 事務局　158－4011

●　スポーツ ●

平成22年度「すこやか安　スポーツクラブ」スポーツ教室事業計画表（7月～9月）
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●　健　　康 ●

健康 カ レ ン ダ ーこ ど も
事　業　名 日　　時 対　　象 持　ち　も　の 内　容　等

身体計測、歯科・育
児相談

母子健康手帳
予診票

12 か　月　児
健　康　相　談

４月16日（火）
午前９時30分～
45分受付

満12・13か月児
母子健康手帳
アンケート用紙
バスタオル

ポリオ生ワクチン
（急性灰白髄炎）

４月７日（水）
午後１時40分～
２時20分受付

満３か月～90か月ま
での乳幼児

生後３か月～90か月
の間に６週間以上の
間隔で２回

※場所はいずれも福祉保健センター ※対象者には通知します。

助成対象者：生活保護受給者及び町民税非課税世帯※2に属する方
※2：町民税非課税世帯とは、同一世帯の方全員の町民税が非課税である世帯。

未申告等により世帯全員の課税状況が確認できない場合は該当しません。

助成費用：１回目 3,600円　2回目 2,550円（１回目と異なる医療機関での接種は3,600円）

申請手続き：接種を受けられた後に次のものをご持参ください。後日、指定の口座へ振り込みさせていただ

きます。

申請は接種後、すみやかにお願いします。

《申請書類》

○（1）新型インフルエンザ予防接種済証、（2）領収書、（3）印鑑、（4）通帳等口座振込先のわかるもの

（接種を受けたご本人の口座がなければ同一世帯の方の口座でも可。）

○平成21年1月2日以降、安堵町に転入された方は、平成21年１月１日現在の住所地での世帯全員の非課税

証明書が必要となります。

申請・お問い合せ 福祉保健センター内健康福祉課　157―1591 FAX57―1592

事　業　名 日　時 対　象 持ちもの 内　容　等

健　康　相　談
（役場ロビー）

４月５日（月）・４月30日（金）
いずれも午前９時～10時30分受付
注：５月は連休中のため４月30日に
開催させていただきます。

毎月20日の個別
健　康　相　談
（福祉保健センター）

４月20日（火）・５月20日（木）
いずれも２日前までに要予約

時間は予約時に相談の上決定

健康手帳
または
健康ファイル

尿検査希望
の方は、朝
起きてすぐ
の尿をお持
ちください。

町住民

健康相談、血圧・体脂肪・
腹囲測定、尿検査、尿中塩
分濃度測定（１日の摂取塩
分量がわかります。料金２
回分で100円）、開眼片足立
ち
※毎月20日の個別健康相談で
は、体組成（体脂肪率・基礎
代謝量・筋肉量・内臓脂肪レ
ベルなど）も測定できます。

お と な

お問い合せ 福祉保健センター内　健康福祉課（157－1591 ＦＡＸ57－1592）

4月は未成年者飲酒防止強調月間です

新型インフルエンザワクチン接種費用の助成について新型インフルエンザワクチン接種費用の助成について

平成22年１月下旬より、優先接種対象者以外の方も接種が可能となっております。
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●　健　　康 ●

み ん な で 健 康み ん な で 健 康h e a l t hh e a l t h

み
な
さ
ん
、
加
入
さ
れ
て
い
る
医
療

保
険
者
が
実
施
す
る
特
定
健
康
診
査
を

受
け
て
い
ま
す
か
。
ま
た
、
結
果
に
も

と
づ
い
た
特
定
保
健
指
導
を
活
用
し
て

い
ま
す
か
。

安

町
で
は
、
国
民
健
康
保
険
加
入

者
を
対
象
と
し
た
特
定
健
康
診
査
・
特

定
保
健
指
導
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

（
詳
し
い
内
容
・
日
程
な
ど
は
、
６
ペ

ー
ジ
の
「
平
成
22
年
度
特
定
健
康
診
査

の
申
込
み
に
つ
い
て
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。）今

ま
で
受
け
た
こ
と
が
な
い
方
、
前

回
の
健
診
か
ら
期
間
が
あ
い
て
い
る

方
、
年
に
一
度
、
継
続
し
て
健
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

「
血
圧
が
高
い
」
な
ど
で
、
通
院
し

て
い
る
方
も
健
診
の
対
象
で
す
。
健
診

結
果
か
ら
、
自
分
の
生
活
の
ど
こ
に
偏

り
が
あ
る
の
か
、
生
活
習
慣
と
の
関
係

が
分
か
り
ま
す
。
薬
プ
ラ
ス
生
活
習
慣

の
改
善
で
治
療
効
果
ア
ッ
プ
間
違
い
な

し
で
す
。

自
分
の
た
め
…
大
切
な
人
の
た
め
…

ま
ち
の
た
め
…
受
け
よ
う
健
診
！

自
分
の
た
め
…
大
切
な
人
の
た
め
…

ま
ち
の
た
め
…
受
け
よ
う
健
診
！

健診はなぜ必要？

該
当
年
齢
の
方
は
ポ
リ
オ
の
十
分
な
免

疫
が
つ
い
て
い
な
い
人
の
割
合
が
高
い
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
接
種
を
希
望
さ

れ
る
方
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

接
　
種
　
日：

４
月
７
日
（
水
）

午
後
１
時
40
分
〜
２
時
20
分
受
付

申
込
み
期
限：

４
月
６
日
（
火
）

接
種
料
金：

５
０
０
円

妊
婦
健
康
診
査
補
助
券
の
交
付
枚
数

は
、
４
月
１
日
以
降
に
妊
娠
届
出
を
さ

れ
た
方
よ
り
34
枚
に
な
り
ま
す
。（
３
月

31
日
ま
で
は
32
枚
）

但
し
、
妊
娠
届
出
に
来
ら
れ
た
週
数

に
よ
っ
て
は
、
交
付
枚
数
が
減
数
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み
・
お
問
い
合
せ

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
福
祉
課

1
57
―
１
５
９
１
FAX
57
―
１
５
９
２

35歳 

肥満 

高中性脂肪 

高血圧 

高尿酸 

高ＬＤＬ 

低ＨＤＬ 

一過性脳虚血一過性脳虚血 

検
　
査
　
結
　
果 

治
療 脳梗塞脳梗塞 

一過性脳虚血 

脳梗塞 

36歳 37歳 38歳 39歳 40歳 41歳 42歳 43歳 44歳 45歳 46歳 47歳 48歳 49歳 50歳 51歳 52歳 53歳 54歳 

脳梗塞や心筋梗塞などの病気は、ほとんどの場合、“血
管を傷める原因”を持ったまま長年過ごすことに
より発症します。この方も、52歳で初めて自覚症
状が出現。「運が悪く…」「ある日突然」では
なく、何年もかけて知らない間に少しずつ動
脈硬化が進んだ結果です。 
自覚症状に代わって自分の状態を 
教えてくれるのが“健診”です。 

もしあなたが 
脳梗塞になる年齢を 
選べるとしたら… 

54歳？ 
69歳？ 
84歳？ 

自分のために…自分のために…

生活習慣病は、倒れる直前まで自覚症状が
ほとんどありません。健康状態の確認、異常
の早期発見を行い、重症化を防ぎましょう。
一度しかない人生、いつまでも豊かな毎日を

過ごしたい。受けよう健診！

大切な人のために…大切な人のために…

“働き盛り”“子育て真っ最中”のあなたが、
倒れてしまったら…
あなたを必要としている人がいます。

受けよう健診！

まち（国保財政）のために…まち（国保財政）のために…

特定健康診査・特定保健指導の実施率など
には目標があり、目標を達成しないと、町の
支出が増える仕組みになっています。つまり、
みなさんが支払う保険料の増減に影響します。

協力してこれ以上の出費を抑えたい。受けよう健診！

54歳で脳梗塞になった方の経過

健診受診者 

男性158人 女性252人 

平成21年 
安堵町健診受診者数 

40歳～44歳 

45歳～49歳 

50歳～54歳 

55歳～59歳 

60歳～64歳 

65歳～69歳 

70歳～74歳 

0050100150200 50 100 150 200 250

国保加入者の内健診未受診者 

受診率受診率26％ 受診率26％ 

安堵町の受診率目標は24年度に65％！ 
22年度目標は55％！人数に直すと 
約860人。あと450人の受診が必要！ 
毎年受診している方、あなたの大切な 
人をもう一人誘って、お申し込みください。 

平
成
22
年
４
月
１
日
よ
り
妊

婦
健
康
診
査
補
助
券
の
交
付

枚
数
が
34
枚
に
な
り
ま
す
。

平
成
22
年
４
月
１
日
よ
り
妊

婦
健
康
診
査
補
助
券
の
交
付

枚
数
が
34
枚
に
な
り
ま
す
。

〜
ポ
リ
オ
追
加
予
防
接
種
に

つ
い
て
〜

〜
ポ
リ
オ
追
加
予
防
接
種
に

つ
い
て
〜

妊
娠
が
わ
か
っ
た
ら
早
め
に

妊
娠
届
出
を
し
ま
し
ょ
う
。

昭
和
50
年
１
月
１
日
か
ら

52
年
12
月
31
日
生
ま
れ
の
方
へ
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相
談
日

４
月
12
日
（
月
）

時
　
間

午
後
１
時
〜
３
時

場
　
所

役
場
３
階
会
議
室

※
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

4
月
人
権
、行
政
相
談
日

毎週日曜 朝９時より
安 中学校南側

■主催：ほっと安 朝市実行委員会
■お問い合せ：役場産業課　157－1511
毎月第１日曜日　先着100名様に花の苗などを無料配布しています。

（農地・水・環境保全対策事業への取組）

安心・安全な町内の朝取り野菜を安価でご提供します

雨天でも開催
しています

売り切れ
次第閉店させ
て頂きます

―大正時代から昭和時代初期―

平城遷都1300年記念特別企画

ふるさと安 ・人々の暮らし（13）

4月は梨の花盛り（遠望に中窪田下窪田その向こうに三輪山が見える） 富本憲ちゃん工房（右は憲吉先生）

赤ん坊の湯浴び（勇は富本憲吉記念館長の名称） バナナのたたき売り（１房50銭）

―辻本奨之氏所蔵　辻本忠夫氏スケッチ画より―

●　お知らせ ●
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4月3日（土）
5月8日（土）

「小さい子の時間」（2・3歳～）
午後２時～２時20分

「大きい子の時間」（５歳～）
午後２時30分～３時
◎おはなし・絵本・紙芝居
◎場所：図書室

ママらっこ

¡４月９日（金）
「軍手人形づくり」
参加費　100円

¡５月14日（金）
「親子で絵本」
午前10時30分開始

福祉保健センター３階

工作クラブ

4月28日（水）
午後4時～5時

◎場所：福祉保健センター
２階会議室

◎道具はこちらで用意
いたします。
◎無料です。
お気軽に！

絵本のひろば
どなたでも絵本に興味ある
方、来てください。
子どもが泣いても、おしゃ
べりしても大丈夫。
絵本の読み聞かせ、手遊び
は11時から
4月2日（金）5月7日（金）
午前10時30分～12時
（入退出自由）

福祉保健センター3階
主催　子育てボランティア

Be
び

－輪
わ

「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて１１
テンイチ

（毎月11日は人権を

確かめあう日）という意味です。

安 町人権・同和問題啓発活動推進本部 毎月11日は人権を確かめあう日です

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

図
書
カ
レ
ン
ダ
ー
●
は
利
用
日

安 町福祉保健センター図書室

福祉保健センター２階

157-1590 FAX57-1592

［利用時間］午前10時～午後５時

本の窓
4

月

お　し　ら　せ
4月15日(木）

かしの木文庫オープン！
安 町に2つめの文庫が、かしの

木台集会場にオープンします。
毎月第3木曜日・午後1時～5時
どなたでもお入りください。絵本

の好きな人、おしゃべりに来てくだ
さい。ゆっくり、ぼちぼち歩き始め
ますので、応援よろしくお願いしま
す。

1 2 3 4

町のうごき（３月１日現在） ■人口　7,957人（前月比６人減）男3,829人　女4,128人　■世帯数　3,259世帯（前月比　１世帯減）

広報「あんど」は再生紙を使用しています。

●
広
報
安

第
４
４
９
号
　
２
０
１
０
年
４
月
１
日
発
行
　
●
発
行
・
編
集
／
安

町
役
場
・
総
務
課
　
■
〒
６
３
９-

１
０
９
５
　
奈
良
県
生
駒
郡
安

町
東
安

９
５
８
番
地
　
1
０
７
４
３-

５
７-

１
５
１
１
　
■
印
刷
／
橋
本
印
刷
株
式
会
社

と　き　4月24日（土）午前10時～午後3時 
ところ　福祉保健センター　2階 
と　き　4月24日（土）午前10時～午後3時 
ところ　福祉保健センター　2階 

おはな
し会・ねこじゃらし”による

おはな
しのひろばおはな
しのひろばおはな
しのひろば

☆午前
11時から　☆午後2時から

おはな
し・大きな絵本・紙芝居
しかけばなし　など

Qみ
んなで楽

しんでくださいねQ

“子育
てボランティアBe－輪”の　

えほんのひろばえほんのひろばえほんのひろば
☆午前1

0時から午後3時まで
絵本がいっぱい！

好きな
絵本をよんでもらおう。

◎おり
がみであそべるよ。

第２回つくって、あそぼ！

『ブンブンゴマ』
今年はブンブンゴマをつくって、
“まわしっこ”しよう！
だれが一番まわるかな？

うちどく（家読）
おすすめ本コーナー

家族みんなで読んでほしい本を
選んで、ご紹介します。
かわいいブックリストも、

できました。

☆協力：おはなし会・ねこじゃらし／子育てボランティアＢｅ－輪　☆主催：安 町／安 町教育委員会


